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Arastirma Makalesi

Research Paper

Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlar1 Ve Bagar1 Yonelimleri
Arasindaki Iligkide Yetkinlik Beklentilerinin Araci Rolii

OZET

Bu arastirma, lise Ogrencilerinde anne baba tutumlart ve basart yOnelimleri arasindaki iliskide, yetkinlik
beklentilerinin aract roliini incelemek amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 411 lise Ggrencisi katilmustir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Ana Baba Tutum Olgegi, 2x2 Basart Yonelimleri Olcegi, Ergenlerde
Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.  Verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon, yapisal
esitlik modeli ve Sobel testi yontemlerinden yararlandmistir. Analiz sonuglarina gére; anne baba tutumlar
ve yetkinlik beklentileri basari yonelimlerinin dort boyutunu da yordamaktadir. Ayrica anne baba tutumlart
ile basart yonelimlerinin dort boyutunun iliskisinde de yetkinlik beklentilerinin aract rolii bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise dgrencileri, anne baba tutumlars, basar: yonelimlers, yetkinlik beklentileri

The Mediating Role of Competence Expectations in the Relationship Between
Parental Attitudes and Achievement Goal Orientations in High School Students

ABSTRACT

This research was carried out to examine the mediating role of competence expectations in the relationship between
parental attitudes and achievement orientations among high school students. 411 high school students participated
in the research. Parental Attitude Scale, 2x2 Success Orientations Scale, and Competency Expectation Scale in
Adolescents were used to collect research data. Descriptive statistics, correlation, structural equation model and
Sobel test methods were used in the analysis of the data. According to the results of the analysis; parental attitudes
and competence expectations predict the four dimensions of achievement orientations. In addition, competency
expectations play a mediating role in the relationship between parent attitudes and achievement orientation.

Keywords: High school students, parental attitudes, achievement orientations, competency expectations.
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Son yillarda, bilimsel ve teknolojik anlamda bas dondurtict gelisimler s6z konusudur. Bu hizl
degisim ve gelisim beraberinde bilgi edinme siirecine duyulan gereksinimi bir kez daha gézler 6ni-
ne sermektedir. Bilginin tretilmesi, islenmesi ve kullanilmast modern diinyada 6nemli bir gerceklik
olarak yer bulmaktadir. Bilginin tretilmesi ve islevsel olarak kullanilmasi stirecinde egitim-6gretim
yasantilarinin katkisint yadsimak, bir yanigr (Ames, 1992) olarak degerlendirilebilir. Bireyin egitimi,
icinde bulundugu ailede baslayan ve daha sonra okul yasantilariyla desteklenerek devam eden bir
surectir. Bu siirecte gerek aile, gerekse okul icinde bireyin basarili olmasi hedeflenmektedir. Nite-
kim “basart” kavrami, bireyin hayatinin hemen her alaninda karsilastig1 ve hayatinit 6nemli 6lciide

etkileyen bir kavramdir.

Alan yazinda bir¢ok tanimi oldugu gériilen “basart” kavraminin sézlik anlamina bakildiginda,
en net haliyle “basarma isi, basarilan is, muvaffakiyet” olarak tanimlandigr gorilmektedir (TDK,
2012). Burger (2006), basarinin, yalnizca siire¢ sonundaki basartya iliskin ¢iktilarla veya durumlar:
degerlendirme seklimizle degil, baslangicta ortaya koydugumuz basart amaglari ya da yonelimleri ile
de belirlenebildigini ifade etmistir. Basart yonelimleri “bir davranisin amaclarint belirleyen biittinles-
mis inang, yikleme, duygu formlari ve cesitli aktiviteleri basarmak adina farkli yaklasim gésterme

ve tepki verme yollar” seklinde tanimlanabilir (Ames, 1992, 5.261).

Bireylerin basariya yonelmeleri ya da basariyr istemeleri arasindaki dizey farkliliklarinin hangi
etkenlerle ilgili oldugu sorunsali, bu konuya ilgi duyan bilim insanlarinin basart yonelimleri teori-
si tizerinde dusiinmelerinde ve bu teoriye dair arastirma yapmalarinda 6nemli bir rol oynamustir.
Yetenek ve zeka diizeyleri agisindan benzerlik gosteren bireylerin, basart diizeyleri agisindan farkl
ozellikler gostermelerini, Elliot ve Dweck (1988), bireylerin benimsedikleri amaclarin farkliligt ve
basarili olmak istedikleri diizeyin farkliligiyla aciklamislardir. Kisiler sorumlu olduklar bir 6grenme
gobrevi yerine getirirlerken, bu 6grenme gorevine yonelik farkli amag igerisinde olurlar (Kayis, 2013).

Bu amaclar, kisilerin basari yonelimlerini belirlemektedir.

Bireylerin, durumlar1 ve kendi performanslarini nasil yorumladigini, durumlara iligkin nasil
bir tepkide bulundugunu aciklayan bir ¢erceve ortaya koyan basart yonelimleri teorisi, 6grencilerin
akademik yasantilarinda benimsedikleri amaglarina ulasma stirecinde farkli yollar tercih etmelerinin
nedenlerine odaklanir (Dweck ve Leggett, 1988). Bu anlamda basar1 yonelimleri teorisi, 6grencilerin
ogrenmeye iliskin davranislarini incelerken onlarin 6grenme goérevleri ile ilgili edindikleri amaglart
temel alan bir kuram 6zelligi tasimaktadir (Kayis, 2013) ve basar1 davraniglarinin amaglarina odak-
lanmaktadir (Ames, 1992).

Basar yonelimleri; 6grenme kaginma, 6grenme yaklasma, performans ka¢inma ve perfor-
mans yaklasma olmak iizere dért boyutta incelenmektedir (Elliot ve McGregor, 2001). Ogrenme

ve performans yonelimlerini a¢isindan 6nemli olan soru sudur ki, 6grenciler 6grenmeyi kendilerini
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gelistirmek adina m1 amag edinmekteler ya da kendileri disinda bir unsurdan kaynaklanan bir amag
ugruna bir arag olarak mi1 gérmekteler (Elliot ve Dweck, 1988). Bu soruya verilen yanit, 6grencinin
hangi yonelime sahip olduguna iliskin bilgi verecektir; oyle ki 6grenmeyi kendini gelistirmek igin
amagc edinen bireyler 6grenme yonelimlerini benimserken, 6grenmeyi dissal kaynaklt bir amag i¢in
arag olarak goren bireyler ise performans yonelimini benimsemektedirler (Oral, 2012). Yaklasma
yonelimi, istenilen yonde sonuglar elde etmeyi, kaginma yonelimi ise istenmeyen sonuclardan uzak-
lasmay ifade etmektedir (Akin, 2006). Yetenegi gorev ya da igsel odakli géren ve pozitif olarak
degerlendiren bireylerin 6grenme-yaklasma; yetenegi digerleri odaklt gbren ve pozitit degerlendiren
bireylerin performans-yaklasma; yetenegi gorev ya da igsel odakli géren ve negatif degerlendiren
bireylerin 6grenme-kaginma ve son olarak yetenegi digerleri odakli géren ve negatif degerlendiren
bireylerin performans-kaginma bagart yonelimini iceren egilimler gosterdikleri belirtilmistir (Adie,
Duda, ve Ntoumanis, 2010; Akin, 2006; Kayis, 2013; Odact, Berber-Celik ve Cikrikei, 2013). 2 x 2
basart yonelimi ile yapilan arastirmalarin sonucunda, bilim insanlar1 6grenme-kaginma basart yone-
limini 6grenme-yaklasma basart yoneliminden daha uyumsuz, performans-ka¢inma basari yoneli-
minden ise daha uyumlu bir basart yonelimi oldugunu bulgulamislardir (Elliot ve McGregor, 2001).
Yapilan calismalarda, anne baba tutumlarinin basart yonelimlerini etkiledigi saptanmistir (Gazel,
2019; Tutas, 2011).

Anne baba tutumlart demokratik, otoriter ve koruyucu istekgi olarak ele alindiginda, otoriter
tutuma sahip anne babalar ¢cocuklarindan kararlarina itaat etmesini beklerken, koruyucu anne baba-
lar cocuklarinin sorumluluklarini Gstlenerek deneyim kazanmalarini engellemektedir. Demokratik
anne babalar ise, cocuklarina kendilerini ifade edebilecekleri ortamlar sunmaktadir. Anne babalarin
cocuklarina yonelik tutumlari, onlarin hayata bakis acisini ve benlik algisini etkilemektedir (Yavuzer,
2016). Ornegin, demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin, ¢esitli durumlarda basarilt
olacaklarina iligskin inanglarinin olumlu yonde yiksek olmast beklenebilmektedir. Bu durum ise,
yetkinlik beklentisi ile agiklanmaktadir. Bandura (1994), yetkinlik beklentisini, bireylerin olaylar kar-
sisinda Ozyeterliliklerine iliskin algilart ve yapabilecekleri ile ilgili inanglart olarak tanimlamaktadir.
Alan yazinda demokratik anne baba tutumu akademik yetkinlik (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) ve
sosyal yetkinlik (Ates, 2016) ile anlaml iliskiler icindedir.

Bandura ve arkadaslar1 (1999) yetkinlik beklentisini akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
olmak tizere U¢ alanda incelemistir. Sosyal yetkinlik beklentisi sevecen tavirlar gésterme, grupga
yapilan etkinliklere katilma, yardim alabilme davranisi ve bu davranisa iliskin dustinceleri; duygusal
yetkinlik beklentisi, riskli durumlarda akranlari tarafindan yapilan baskilara karsi koyabilme, iletme
ve bunu yapabilecegine iliskin dustinceleri; akademik yetkinlik beklentisi ise akademik alanlarda
belirli diizeyde performans gosterme ve buna iliskin disiinceleri ifade etmektedir. Bireylerin sosyal,
duygusal ve akademik yetkinlik beklentilerinin, basart yonelimlerini etkileyecegi dustunilmektedir.

Bu baglamda, arastirmada incelenecek hipotezler su sekildedir:

1. Anne baba tutumlar: ve yetkinlik beklentileri basart yonelimlerini anlaml bir sekilde yor-
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damaktadir.

2. Anne baba tutumlari ile basart yonelimleri arasindaki iliskide, yetkinlik beklentilerinin aract

rolt bulunmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Modeli
Lise 6grencilerinde basart yonelimleri ve anne baba tutumlart arasindaki iliskide yetkinlik bek-
lentilerinin aract rolintn incelendigi bu arastirma, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimini
ve degisimin derecesini belitleyerek korelasyon turiinde tarama yapmaya imkan taniyan (Karasar,

2002) iliskisel tarama modeli kapsaminda ytrtatilmistur.

Arastirmada yapisal esitlik modeli kurulmus ve aracilik rolu incelenmistir. Aracilik rolintn
incelenmesinde Baron ve Kenny‘nin (1986) yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore, aract etkiyi
hesaplayabilmek icin 6ncelikle bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi incelenmek-
tedir. Bu etkinin anlamli olmasi beklenmektedir. Aract degisken esitlige dahil edildiginde ise, bagim-
siz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin azalmasi ya da tamamen yok olmast durumda,

aracilik etkisinden soz edilebilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belitflenmistir. Zaman, para
ve is glicti anlaminda bulunan sinirliliklar nedeniyle, katilimeilarin ulagilabilir birimlerden secilmesi
yontemi, uygun 6rnekleme olarak bilinmektedir (Biytkoztirk vd., 2012).

Arastirma, Sivas ili merkezinde farkl liselerde 6grenim gérmekte olan, 287 kiz 124 erkek
toplam 411 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Katithmcilarin yaslart 14 ile 17 arasinda

degismektedir, yas ortalamalart 14,9°dur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama surecinde; 6grencilerin basari yonelimlerini belirlemek igin 2x2
Basari Yonelimleri Olgegi, algiladiklart anne baba tutumlarint belirlemek igin Ana Baba Tutum Ol-
cegi, yetkinlik beklentilerini belirlemek igin ise Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.
Ayrica 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2x2 Bagar1 Yonelimleri Olgegi: Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilmis, Arslan
ve Akin (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamast gerceklestirilmistir. Olcek; grenme-yaklasma, 63-
renme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kacinma olmak tzere 4 alt boyuttan ve 12
maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipindedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, 6grenme-
yaklasma yonelimi alt boyutu i¢in.72, 6grenme-kaginma yonelimi ilgi alt boyutu i¢in. 68, perfor-
mans-yaklasma yonelimi alt boyutu igin. 62 ve performans-kaginma yonelimi alt boyutu igin .69
olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilart .50 ve .70 arasinda siralanmak-
tadir. Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu ifade edilmektedir (Arslan ve Akin, 2015). Bu calismada

hesaplanan guvenirlik katsayilari; 6grenme-yaklasma yonelimi alt boyutu igin .70; 6grenme kaginma
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yonelimi alt boyutu i¢in .62; performans-yaklasma yonelimi alt boyutu i¢in .65 ve performans-ka-
cinma yonelimi alt boyutu icin .71 seklindedir.

Ana Baba Tutum Olgegi: Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis, Kuzgun ve Eldeleklioglu
(1999) tarafindan revize edilmistir. Toplan 40 maddeden olusan 6lgek, 5li Likert tipindedir. I¢ tutar-
lilik katsayist Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis ve bulunan alfa katsayilart demokratik tutum
olgegi icin .90, otoriter tutum 6lgegi icin .78, koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlart alt 6lgegi icin .82
bulunmustur. Demokratik tutum alt 6l¢ek puanlari ve otoriter tutum alt 6l¢ek puanlari arasinda .64;
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgek puanlart arasinda ise .36 korelasyon degerleri bulun-
mustur. Gegerli ve giivenilir bir l¢ektir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bu calismada ise giivenir-
lik katsayilart; demokratik tutum alt boyutu icin .84; otoriter tutum alt boyutu i¢in .81 ve koruyucu
istekgi tutum alt boyutu icin .82 olarak hesaplanmustir.

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi: Muris (2001) tarafindan gelistirilmis; Celikkaleli,
Giindogdu ve Kiran Esen (20006) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. 23 madde, t¢ alt boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. Bu alt boyutlar; akademik yetkinlik beklentisi, sosyal yet-
kinlik beklentisi ve duygusal yetkinlik beklentisidir. Akademik yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin, diger
alt 6lgekleri olan sosyal yetkinlik beklentisi ve duygusal yetkinlik beklentisi alt 6lgekleri ile korelas-
yonlart sirastyla .39 ve .34, sosyal yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin duygusal yetkinlik beklentisi ile
korelasyonu .42 bulunmustur. Akademik yetkinlik beklentisi alt 6l¢eginin ise toplam 6lgekle kore-
lasyonu ise .74 olarak hesaplanmistir. Olcegin giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik katsayist .64; test
tekrar test korelasyon katsayist .77 olarak elde edilmistir. Gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir (Celikkaleli,
Giindogdu ve Kiran Esen, 2006). Bu ¢alisma icin giivenirlik katsayilari, akademik yetkinlik beklen-
tisi alt boyutu i¢in .77; sosyal yetkinlik beklentisi alt boyutu i¢in .68 ve duygusal yetkinlik beklentisi
alt boyutu icin ise .62 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda, katilimcilardan cin-

siyet ve yas bilgileri istenmistir.

Islem

Verilerin toplanmast asamasinda, 6ncelikle Sivas 11 merkezinde bulunan liselerin listesi edinil-
mistir. Daha sonra bu listeden kura yoluyla 5 farkl lise belirflenmistir. S6z konusu liselere gidilmis,
yetkililerin herhangi bir kriter olmaksizin belirledikleri siniflarda veri toplama araglari uygulanmistir.
Uygulama yapilmadan 6nce katilimcilara, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci, konusu ve gizli-
ligi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmustir. Ayrica katihmeilara, 6lgme araglarina iliskin gerekli
actklamalarda bulunulmus; bilgilerinin arastirma disinda higbir kosulda paylasiimayacagi ve arastir-
ma sonuclarinin istendigi takdirde kendileri ile paylasilacag: belirtilmistir. Olgme araclarinin uygu-
lanmast her bir katilimet icin ortalama 30 dk stirmustiir. Veri toplama araglari, sinif ortaminda ve

gonullilik esasina dayali olarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde anne baba tutumlar ve basart yonelimleri iliskisinde

yetkinlik beklentilerinin araci rolt incelenmistir. Toplanan veriler ile 6ncelikle arastirma degiskenle-
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rine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi yontemi ile belirlenmistir. Daha sonra, degiskenler arasindaki iliskiler
yapisal esitlik modeli ile test edilmis ve aracilik etkisini anlamlilig1 Sobel testi kullanilarak incelenmis-
tir. Ilgili analizler, SPSS 22.0 ve AMOS 24.0 programlari kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Betimleyici Istatistikler ve Korelasyonlar
Arastirma verileri analiz edilirken 6ncelikle, arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatis-
tikler hesaplanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilarak degiskenler ara-
sindaki iligkiler incelenmistir. Tablo 1°de arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler yer

almaktadir.
Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Ranj Min  Max X ss Carpiklik  Basiklik
Ogrenme Yaklasma 59,00 3,00 62,00 1324 419 1,254 ,706
Ogrenme Kac¢inma 11,00 4,00 15,00 12,56 2,45 -1,008 717
Performans Yaklasma 4800 3,00 51,00 1249 4.44 , 740 1,059
Performans Kacinma 12,00 3,00 15,00 12,32 2,93 -1,370 , 700
Demokratik Tutum 58,00 17,00 75,00 58,98 12,40 -,817 ,465
Otoriter Tutum 40,00 10,00 50,00 21,21 7,53 ,894 ,884
Koruyucu istek(;i Tutum 57,00 18,00 75,00 36,94 11,13 ,840 467
Akademik Yetkinlik Beklentisi 29,00 11,00 40,00 28,54 6,34 -,316 -,355
Sosyal Yetkinlik Beklentisi 77,00 9,00 86,00 30,57 6,99 1,042 1,190
Duygusal Yetkinlik Beklentisi 28,00 7,00 35,00 2323 6,28 -473 ,069

Tablo 1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilart agisindan arastirma degiskenlerinin
kabul edilebilir araliklarda oldugu (-10<basiklik<10; -3<carpiklik<3) soylenebilir (Kline, 2011) ve
normallik sayiltilarint karsiladigt gorilmektedir. Degiskenlerin birbiriyle iliskisini gosteren korelas-

yon katsayilari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Momentler Capimi Korelasyon Katsayilari

Ogrenme Ogrenme Performans Performans Demgkra Otoriter Kf)ruyuf:u Akad§@1k Sosy al}
tik Istekgi Yetkinlik Yetkinlik
Yaklagma Kaginma Yaklagma Kaginma Tutum .. ..
Tutum Tutum Beklentisi Beklentisi

Op .
Kicinma 412

P - -

glgumans 237 305

Pgrformans 3677 531” 230"
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Demokratik

Tutum 255

326" 194" 263"

Otoriter 094 169" -064 L1517 627"
Tutum

Koruyucu
Istekei -,064 -1117 -,008 -,065 -,354" ,7207
Tutum

Akademik

Yetkinlik 275" 4417 ,182™ 3027 ,540™ - 427 -,264™
Beklentisi
Sosyal
Yetkinlik
Beklentisi
Duygusal ,109° 156 ,043 -,009 266 -,203™ -,1977 ,439™ 397"
Yetkinlik

Beklentisi

162" 158~ 033 158 397" 191 160 392

*p<.01 *p<.05
Tablo 2’ye gore, arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin, .32 ile .83 arasinda degistigi gorul-
mektedir. Ogrenme Yaklasma ile Ogrenme Kacinma (r = .41), Performans Yaklasma (r = .24), Per-
formans Kaginma (r = .37) arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ogrenme Kaginma ile Perfor-
mans Yaklasma (r = .31), Performans Kacinma (r = .53), ve Performans Yaklasma ile Performans
Kaginma (r = .24) arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Anne baba tutumlarindan Demokratik
Tutum ile Otoriter Tutum (r= -.63) ve Koruyucu Istekci Tutum (1= -.35); Otoriter Tutum ile Ko-
ruyucu Istekei Tutum (1= .72) arasindaki iliskiler anlamhdir. Ayrica Akademik Yetkinlik Beklentisi
ile Sosyal Yetkinlik Beklentisi (r = .39) ve Duygusal Yetkinlik Beklentisi (r = .44); Sosyal Yetkinlik

Beklentisi ile Duygusal Yetkinlik Beklentisi (r = .40) anlamli iliskiler icindedir.
Tablo 2, tim arastirma degiskenlerinin anlaml iliskiler icinde oldugunu ve yapisal model ile

araci etkilerin test edilebilecegini gostermektedir.

Yapisal Model ve Aracilik Analizleri

Arastirmada, anne baba tutumlari ile basari yonelimleri arasindaki iliskide yetkinlik beklenti-
sinin aract roli incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle, anne baba tutumlari ve basart yonelimleri
arasindaki yol katsayisina bakilmis, daha sonra yetkinlik beklentisi degiskeni eklenerek model test
edilmistir. Daha sonra, aracilik etkisinin diizeyini belirlemek amactyla Sobel testi yapilmustir. Aras-

tirma kapsaminda incelenen I. Yapisal Model Sekil 1°de verilmistir.
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OgrenmeYaklasma

Performansaklasma
OtoriterTutum

Ogrenmekacinma

Performanskacinma

bode

YetkinlikBeklentisi

Akademik‘r’eil:inlikEEklenﬁs{ SosyalvetkinlikBeklentis] [DuygusalvetkinlikBeklentizi

Sekil 1. I. Yapisal Model

Sekil 1’e gore, Otoriter Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini dolayli olarak
yordamaktadir. Modelin uyum degerleri CMIN/df= 3.032, GFI=.94, AGFI=.95, CFI=.93, RMSEA= .08
seklindedir. Kline (2011)’a gére bu degerler, verinin modele ¢ok iyi uyum sagladigini gostermektedir. 1. Ya-
pisal Model’e iliskin regresyon katsayilari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. 1. Yapisal Modele Iliskin Regresyon Katsayilari

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <---  Otoriter Tutum -,648 -5,302  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,326 4,346 .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi ~ <--- Yetkinlik Beklentisi ,299 4273 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi ,654 5,506 .000
Performans Yaklasma <---  Otoriter Tutum ,249 3,405 .000
Ogrenme Kac¢inma <-—-  Ototiter Tutum 480 5,430 .000
Performans Yaklasma <-—  Yetkinlik Beklentisi -,483 -4.352  .000
Ogrenme Kaginma <-—-  Yetkinlik Beklentisi -,845 -5,273  .000

Ogrenme Yaklasma <-— Ototiter Tutum -,357 4,623 .000



lletisim / Contact Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 Humanistic Perspective

Mail : info@humanisticperspective.com J L of International Psychological C ling and Guidance R h 183
: ’ A June 2020’ VOlume 2, ISSue 2 ournat of International Fsycnologicat Lounseling an uidance researchnes
Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

Performans Ka¢inma <--—-  Otoriter Tutum ,365 4,588 .000
Ogrenme Yaklasma <--—- Yetkinlik Beklentisi ,696 4,960 .000
Performans Kacinma <-—  Yetkinlik Beklentisi -,697 -5,024  .000

Tablo 3’teki regresyon katsayilart incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele girdikten sonra
Otoriter Tutumun Performans Yaklasma (.33’ten .25%¢), Performans Kacinma (.41°den .37’ye), Og-
renme Yaklasma (-.39’dan -.36’ya) ve Ogrenme Kaginma (.48’den .41%¢) tizerindeki etkisinde azalma
gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret ettigini ifade etmektedir.
Otoriter Tutum ile Basart Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik Beklentisinin aracilik etki diizeyini tespit
etmek Uzere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yaklasma icin 5.01, p=.00; Performans Ka-

¢inma icin 4.06, p=.00; Ogrenme Yaklasma icin 3.04, p=.00 ve Ogrenme Kaginma icin 6.07, p=.00
seklindedir.

CgrenmeYyaklazma

Performansyaklasma
KoruyuculstekeiTutum

Ogrenmekacinma

Performanskacinma

bode

YetkinlikBeklentisi

Akademik‘feﬂ:inlikEEklenliS{ Susyal‘l’eﬂ{inlilﬂeklenﬁs* DuygusalvetkinlikBeklentisi

Sekil 2. II. Yapisal Model

Sekil 2’ye gore, Koruyucu Istek¢i Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini
dolayli olarak yordamaktadir. Modelin uyum degetleri CMIN/df= 4.067, GF1=.96, AGFI=.97, CF1=.92,
RMSEA= .05 seklindedir. Kline’a (2011) gore bu degerler, verinin modele ¢ok iyt uyum sagladigini goster-
mektedir. II. Yapisal Model’e iliskin regresyon katsayilart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. I1. Yapisal Modele Iliskin Regresyon Katsayilari
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Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <--- Koruyucu Istekci Tutum -,459 -4,640  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <-— Yetkinlik Beklentisi ,343 4,474  .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi 316 4333 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <--- Yetkinlik Beklentisi ,617 5,552 .000
Performans Yaklasma <--- Koruyucu Istekci Tutum ,185 3,109  ,002
Ogrenme Kaginma <-— Koruyucu Istek¢i Tutum ,283 4,228  .000
Performans Yaklasma <-— Yetkinlik Beklentisi -,421 -4,537  .000
Ogrenme Kacinma <-— Yetkinlik Beklentisi -,856 -5,564  .000
Ogrenme Yaklagma <-— Koruyucu Istekci Tutum -,211 -3,433  .000
Performans Kacinma <--- Koruyucu Istekci Tutum ,256 4,051 .000
Ogrenme Yaklagma <--- Yetkinlik Beklentisi ,599 5,192 .000
Performans Kacinma <-— Yetkinlik Beklentisi -,698 -5,401  .000

Tablo 4’teki regresyon katsayilart katsayilari incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele gir-
dikten sonra Koruyucu Istekci Tutumun Performans Yaklasma (.22'den .19%), Performans Ka-
¢inma (.31’den .26’ya), Ogrenme Yaklagsma (-.25ten -.21%¢) ve Ogrenme Kacinma (.33ten .28%)
tzerindeki etkisinde azalma gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga
isaret ettigini ifade etmektedir. Koruyucu Istekei Tutum ile Basart Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik
Beklentisinin aracilik etki dizeyini tespit etmek tzere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yak-
lasma icin 4.21, p=.00; Performans Kaginma icin 6.35, p=.00; Ogrenme Yaklagma icin 4.51, p=.00
ve Ogrenme Kaginma icin 5.34, p=.00 seklindedir.

Arastirma kapsaminda test edilen III. Yapisal Model Sekil 3’te verilmistir.
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CgrenmeYaklazsma

Performansaklasma
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Ogrenmekacinma
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Sekil 3. I1I. Yapisal Model

Sekil 3’e gore, Demokratik Tutum, Yetkinlik Beklentisini dogrudan ve Basart Yonelimlerini
dolaylt olarak yordamaktadir. Modelin uyum degetleri CMIN/df= 3.254, GF1=.97, AGFI=.97,
CFI=.95, RMSEA= .04 seklindedir. Kline (2011)’a gére bu degetler, verinin modele ¢ok iyi uyum
sagladigini g6stermektedir. 111 Yapisal Model’e iliskin regresyon katsayilart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. I11. Yapisal Modele liskin Regresyon Katsayilari

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Yetkinlik Beklentisi <-—  Demokratik Tutum ,881 5,837  .000
Sosyal Yetkinlik Beklentisi <--—-  Yetkinlik Beklentisi ,408 4,935  .000
Duygusal Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,291 3.772 .000
Akademik Yetkinlik Beklentisi <---  Yetkinlik Beklentisi ,636 5,598  .000
Performans Yaklagsma <-—  Demokratik Tutum -,397 -2,894 004
Ogrenme Kaginma <---  Demokratik Tutum -735 4,763 .000
Performans Yaklasma <---  Yetkinlik Beklentisi -,672 -3,782  .000

Ogrenme Kag¢inma <---  Yetkinlik Beklentisi ,842 4,610  .000
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Tablo 5. I11. Yapisal Modele Tliskin Regresyon Katsayilart

Standardize
Edilmis t P
Katsayilar
Ogrenme Yaklasma <---  Demokratik Tutum 612 3,883 .000
Performans Kacinma <--- Demokratik Tutum -,827 -4,623 .000
Ogrenme Yaklasma <-—- Yetkinlik Beklentisi ,985 4,354 .000
Performans Kacinma <--—-  Yetkinlik Beklentisi -,439 -4,575 .000

Tablo 4teki regresyon katsayilar1 katsayilari incelendiginde, Yetkinlik Beklentisi modele gir-
dikten sonra Demokratik Tutumun Performans Yaklasma (-.52’den -.40’a), Performans Kaginma
(-.87den -.83%), Ogrenme Yaklasma (.68’den .61’¢) ve Ogrenme Kaginma (-.83’ten -.74%¢) tizerin-
deki etkisinde azalma gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret et-
tigini ifade etmektedir. Demokratik Tutum ile Basar1 Yonelimleri iliskisinde Yetkinlik Beklentisinin
aracilik etki diizeyini tespit etmek tizere yapilan Sobel testi puanlart Performans Yaklasma icin 7.86,
p=.00; Performans Kacinma icin 4.82, p=.00; Ogrenme Yaklasma icin 5.37, p=.00 ve Ogrenme
Kaginma icin 6.72, p=.00 seklindedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Arastirma sonuglarina gore, otoriter anne baba tutumu 6grenme yaklasmayi, 6grenme ka-
cinmay1, performans yaklasmayi, performans kacinmayr yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik
beklentisi aract role sahiptir. Otoriter tutum yetkinlik beklentisini ters yonde yordamaktadir. Bu
sonuca paralel olarak, itaat etmeye zorlanarak yetistirilen bireylerin herhangi bir durumla basa ¢ik-
ma konusundaki inancinin yiiksek olmasi beklenmemektedir. Bu bireylerin, dustik bir performans
sergilemeleri durumunda karsilasacaklart tepkileri dustnerek, tamamlamalari gerekli gérevlerden

uzaklagmalart daha olasidur.

Koruyucu Istekci anne baba tutumu 6grenme yaklasmay1, 6grenme kaginmayi, performans
yaklagsmay1, performans kaginmay1 yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik beklentisi aract role sahip-
tir. Koruyucu Istekei tutum yetkinlik beklentisini ters yonde yordamaktadir. Benzer sekilde, daha
once sorumlulugunu almasina izin verilmeyen bireylerin kendi kararlarina giivenmesi ve bir isin
ne kadarin1 yapabilecegine iliskin inancinin disik olmasi beklenmektedir. Bu bireylerin kendilerini
gelistirmeyi amagclayarak 6grenme yasantilarini sirdiirmelerinden ziyade, eksik gordiikleri yonlerini

gizlemek amaciyla 6grenmeye yonelmesi muhtemeldir.

Demokratik anne baba tutumu 6grenme yaklagsmayi, 6grenme kaginmayi, performans yak-
lasmayi, performans kaginmay yordamaktadir ve bu iliskide yetkinlik beklentisi aract role sahiptir.
Demokratik tutum yetkinlik beklentisini pozitif yonde yordamaktadir. Ailesinde dustincelerini séy-

leyebilen ve alinan kararlarda dustinceleri dikkate alinan bireylerin, kendilerine ve bir isi basarabile-
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ceklerine yonelik daha olumlu inanglara sahip olmast beklenmektedir. Ayni zamanda bu bireylerin,
daha az giiclii olan yonleri ile barisik olmalari ve herhangi birine ispatlama geregi duymadan, kendi

gelisimleri i¢in 6grenmeyi sirdiirmeleri 6ngorilmektedir.

Bu durumda, arastirmaya baslarken kurulan hipotezler dogrulanmistir. Gazel (2019) ve Tutas
(2011) da, bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde, demokratik tutuma sahip anne babalarin
cocuklarinin 6grenme basari yonelimli; koruyucu istekei tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
daha ¢ok performans-yaklasma yonelimli ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise

daha performans-kaginma yonelimli oldugunu saptamistir.

Performans yonelimlerinin agir1 kaygt durumu ve olumsuz duygulanim ile pozitif yonde ilis-
kili oldugu ifade edilmektedir (Meece, Blumfeld, ve Hoyle, 1988). Ayn1 zamanda saglikli olmayan
anne baba tutumlarinin (otoriter, koruyucu-istekei) da bir¢ok duygusal problemle iliskili oldugu
bilinmektedir (Simer, Gindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bu nedenle otoriter ve koruyucu-is-
tekei anne baba tutumu ile performans basari yonelimlerinin iligkili olmasi beklenen bir durumdur.
Ayrica calismalarda, demokratik ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin 6grenme basart yonelimi
duzeylerinin ytiksek, otoriter ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin ise dusiik oldugu bulunmustur.
Ortoriter tutum algilayan 6grencilerin performans-kaginma yonelimi diizeylerinin yiiksek, demokra-

tik tutum algilayan 6grencilerin ise disik oldugu tespit edilmistir (Akin, 2000).

Demokratik tutumla yetisen bireylerin benlik saygilarinin ve pozitif duygulanimlarinin yiiksek
oldugu (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999) bilinmektedir. Ozellikle akademik yetkinlik beklentisi yiik-
sek bireyler, akademik olarak kendi yeteneklerine inanmakta, dolayisiyla bu bireylerin gelisimlerini
devam ettirmeye ve yeni bilgiler 6grenmeye merakl: olacaklart yorumu yapilabilir. Bireylerin anne
babalarinin yetistirme tarzi demokratik tutumdan uzaklastiginda ve bireylerin akademik yetenekle-
rine dair inangclari azaldiginda, digerlerinden yetenekli olduklarini ispatlamaya ¢alisma ya da yetersiz-

liklerini gizlemeye yonelik egilimleri olacagt soylenebilir.

Anne babalar ¢ogunlukla, ¢ocuklarinin 6grenmeye dogal bir isteklerinin olmasint tercih et-
mektedirler (Bolat, 2016). Ebeveynler tutumlarinin, cocuklarinin istendik ya da istenmedik 6grenme
amaclarinin olusumunda etkili oldugunu bildiklerinde, saglikli olan tutumu benimseme konusunda
cabalayabilitler. Bunu saglamak icin, okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik servislerince yapilacak
ebeveyn egitimlerinde bu arastirmanin sonuglarina da yer verilebilir. Ebeveynler ayrica, cocuklarinin
uyumlu basar1 yonelimlerine sahip olmalari adina, onlarin yetkinlik beklentilerini desteklemeleri ge-

rektigi ve tutumlarin bu destekte 6nemli bir yer tuttugu konusunda bilgilendirilmelidir.

Ginumiz egitim yasantisinda ogrencilerin agirlikli olarak rekabetci bir tavir sergilediklerini
soylemek mumkiindir. Rekabet duygusu yogun olan 6grenciler, istedikleri basartya ulasma konu-
sunda isler yolunda gitmediginde, bununla basa ¢itkma konusunda destege ihtiyac duymaktadirlar.

Bu noktada 6grencilerin, saglikli basart amaglarina sahip olmalart 6nemlidir. Uyumlu basart yone-
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limlerine sahip olmada, yetkinlik beklentilerinin gercekei ve istenilen diizeyde olmasinin katkist go-
rilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, basta ebeveynler olmak tizere, ¢cocuklarin egitiminde yer alan

tim paydaslar, yetkinlik beklentilerini destekleme konusunda sorumluluk hissetmelidir.
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