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Research Paper

Koronaviriis (Covid-19) Salgini1 Sonras1 20-60 Yag Aras1 Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degigkenler Agisindan Incelenmesi

OZET

Bu calismada koronaviriis salgint sonrast 20-60 yas arast bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin sosyodemografik
Ozellikler ve koronavirs ile ilgili degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ¢evrimici formlar
araciligtyla onay veren bireyler katilmistir. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen
196 bireyden olusmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis Bilgi Formu ve Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamls bir iligki
bulunmus (p<.01) ve kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Koronaviriis
bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma bulunmustur (p<.01). Ayrica salgin sonrast
dustince tarzlari ve salgin sonrasi yapilan davranislar ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilagsma bulunmustur
(p<.05). Bu farklilagmalarin psikolojik dayanikliligi ne sekilde yordadigini belirlemek icin yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde modellerin anlamli (p<.01) oldugu ve psikolojik dayanikliligin %10’unu agikladigt bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore salgin sonrast bireylerin icinde bulunduklart durumun psikolojik dayanikliligt etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, salgin, psikolojik dayanikiihik, geng yetiskinlik, yetiskinlik

Investigation of thePsychological Resilience of Individuals Between the ages of
20-60 After the Coronary Virus (Covid-19) Epidemic in Terms of Some Variables

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the psychological resilience of individuals between the ages of 20-60
after the coronavirus outbreak in terms of sociodemographic characteristics and variables related to coronavirus.
Individuals who approved the study via online forms participated in the study. For this reason, the sample of the
research consisted of 196 individuals determined by the appropriate sampling method. Personal Information Form,
Coronavirus Information Form and Adult Psychological Resilience Scale were used in the study. As a result of
the research, a significant relationship was found between gender and psychological resilience (p <.01) and it was
determined that women had higher psychological resilience. There was a significant difference between coronavirus
information and psychological resilience (p <.01). In addition, there was a significant difference between post-
epidemic thinking styles and post-epidemic behavior and psychological resilience (p <.05). In the hierarchical
regression analysis conducted to determine how these differentiations predict psychological resilience, the models
were found to be significant (p <.01) and explained 10% of psychological resilience. According to the results of the
research, it was found that the condition of the individuals after the epidemic affected the psychological resilience.

Keywords: Coronavirus, ontbreak, psychological resilience, young adulthood, adulthood
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oronavirisler,nezle-gripetkenleriarasindayeralmaktadirve Aralik2019°daortayacikip

pnémoniye yolacgan turii “COVID-19” olarak tanimlanmakta olup tim memelileri et-
ileyebilmektedir (Karcioglu, 2020). Koronaviriisiin (COVID-19) neden oldugu has-

talikilk zamanlar 6lumctil etkisiolmayanbir pnémoniolarak tanimlanmasinaragmen giiniimiizde %06.8
(WHO, 2020) 6liim oranina sahiptir ve Tiirkiye dahil 185 tilkeyi etkilemektedir (Buruk ve Ozlii, 2020).

Hastaligin beklenmedik sekilde genis yayilma hizi, artan sayida dogrulanmis vaka ve 6lim,hem
saglik calisanlart hem de halk tzerinde kaygi, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Ayrica karantina uygulamalari stres diizeyini yiikseltebilmekte ve duygusal sorun-
lara yol agabilmektedir (Naeem, Irfan ve Javed, 2020).Bu ytizden psikoloji disiplininin, insanlarin
COVID-19 salginina nasil tepki verdigini, salginla nasil basa ¢iktigint ve hem salgin hem de karan-
tina sirecine nasil adapte oldugunu anlamada 6nemli bir roli oldugu dusinilmektedir (Arden ve
Chilcot, 2020). Daha 6nce goérilen Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) salgini ile bu duru-
mun farkinda olan tlkeler, aile tiyeleri ve salgindan etkilenen diger insanlara psikolojik danismanlk
hizmetleri sunmak i¢in ¢evrimici platformlar agmis ve salginin halk sagligina etkileriyle basa ¢ikmayt
kolaylastiran psikolojik kriz mudahaleleri i¢in prosedurler olusturmustur (Duan ve Zhu, 2020).

Yapilan calismalarda, SARS sirasinda travma sonrast stres bozuklugu ile sonuglanan ytiksek
stres seviyeleri gorilmis (Cai ve ark., 2020) ayrica depresif bozukluklar en yaygin uzun dénemli
psikolojik sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Huang ve Zhao, 2020). COVID-19 da ise salginin hem in-
san sagligint olumsuz etkilemesi hem de 6limle sonuglanmasi, ayrica karantina uygulamalart ve ise
gidip gelme kisitlamalarinin olmasi depresyon ve kaygt seviyelerini artirmakta olup (Fardin, 2020;
Qui ve ark., 2020), aynt zamanda dikkat ¢ekici bir sekilde psikolojik krizi tetiklemekte ve kalict psi-
kolojik sikint1 risklerini arttirmaktadir (Liu ve ark., 2020). Ayrica COVID-19 salginindaki tehdidin
belirsiz ve strekli olmasi, korkunun kronik ve agir hale gelmesine neden olabilmektedir (Mertens,
Gerritsen, Salemink ve Engelhard, 2020).

Tim bunlarin yani sira sikintidan kolayca kurtulma ve olumsuz kosullarda olumlu duygular
kullanabilme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayanikliligin COVID-19 igin 6nemli bir fak-
tor oldugu dustunilmektedir. Ayrica psikolojik dayaniklilik zorluklarla karst karstya kalan bireylerde
psikopatolojinin gelisimine karst koruyucu bir faktor olabilmektedir (Naeem, Irfan ve Javed, 2020).
Wang ve ark. (2020)’na gore ise COVID-19 salgini psikolojik dayanikliliga meydan okumaktadir.
Genellikle stres ile iliskilendirilen psikolojik dayanikhilik (Turgut, 2013), salgin gibi travmatik yasan-
tilara uyum strecinde etkili olan en temel faktordir ve 6zellikle bireylerin stresle basa ¢citkmak icin
gosterdikleri ¢aba, zaman ve devamlilik gerektiren bir kavramdir (Kog-Yildirim, Yildirim, Otrar ve
Sirin, 2015).

Onemli stres kaynaklarina karst bireyin uyum saglama siireci olarak degerlendirilen psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Fletcher ve Sarkar, 2013; Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Kay-
gusuz, 2018; Kircali, 2020); yasam siirecinde zor olaylar karsisinda kisinin kendisini toparlayabilme
giici (Yigitbas ve ark., 2018; Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013) veya yasanan zorluklarin tistesinden
gelebilme (Batan, 2016; Isik, 2016; Cam ve Buytkbayram, 2017) ve psikolojik olarak saglam kalma
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yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (deTerte, Stephens ve Huddleston, 2014). Ayrica, Topgu’ya
(2017) gore psikolojik dayaniklilik gelisim ve uyum stirecinde karsilasilan zorluk ve tehditler karsi-
sinda istenilen olumlu davranisin ortaya ¢tkabilmesidir.

Psikolojik dayanikliik kavramiyla ilgili 6nemli noktalardan ilki, bireyin zorlu yasamlara maruz
kalmasi ve bu zorluklara uyum saglayip bas edebilmesi, ikincisi ise zorluklarla bas etme kapasitesini
karsilasacagt diger durumlara uyarlayabilmesidir (Sebuktekin, 2018; Buz ve Geng, 2019). Hirmey-
dan’a (2019) gore ise psikolojik dayaniklilik kavrami sadece bireyin psikolojik yeteneklerini icerme-
mekte ayn1 zamanda bireyin stres durumlari ile daha iyi basa ¢tkabilme strecinde aile, sosyal ve dis
destek sistemlerini kullanma yetenegidir. Bu yiizden bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi i¢in maruz
kaldigr bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorlerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Batan, 2016).

Psikolojik dayaniklilik stresin olumsuz etkilerini azaltan kisilige 6zgt bir yap1 olarak gériilmek-
tedir (Basim ve Cetin, 2011; Kayact ve Ozbay, 2016). Psikolojik dayaniklilik 6zellikle kisiligin bag-
lanma, kontrol ve gliclik boyutlarindan olusmaktadir. Baglanma, bireyin aktif bir bicimde yasadigt
gunlik olaylara dahil olmasi; kontrol, zorluklarla karsilasildiginda bu durumu degistirecek bicimde
inanma ve davranma; glgclik ise degisimin zorlayict bir unsur degil gelisim igin bir isaret oldugu
yontndeki inanctir (Sezgin, 2012).

Celik, Sanberk ve Deveci’ye (2017) gore bir kimsenin yasam doyumu ne kadar gucli ise psi-
kolojik dayaniklihiginin o derece yiiksek dizeyde olmast beklenmektedir. Ayrica psikolojik daya-
nikliligin yuksek olmast bireyi zorlayict yasam olaylarinin etkisine karst korudugu dustnilmektedir
(Deniz, 2019).Bunun yaninda psikolojik dayaniklilig ytiksek olan bireylerin ortak 6zellikleri, olumlu
bilissel ve duygusal yapiya sahip, pozitif sosyal destek sistemleri olan, kaginma davranisini daha az
gosterip basa ¢tkma becerilerinde etkili yontemler gelistirebilen ayrica kendini kontrol edebilme
yetenegine sahip olma olarak tanimlanmaktadir (Yasayanlar, 2018; Sahin, 2019). Sartkaya’ya (2015)
gore ise stres karsisinda psikolojik dayanikliligr yiksek kisiler degismeye acik, yaptiklart ise kendini
veren ve olaylarin denetimini elinde tutan bireylerdir. Ttim bunlara ek olarak psikolojik dayaniklilik
kalict bir 6zellik olmayip degisebilmektedir yani psikolojik dayanikliligi dusiik seviyede olan bireyler
zamanla dayanikli gruba girebilecekleri gibi tam tersi de olabilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016).
Bundan dolay1 kavramsal olarak psikolojik dayanikliligin bireylerin ruh sagligini olumlu yonde etki-
lemesi ve basa ¢ikma stratejileri tizerinde pozitif etkisinin olmast beklenmektedir (Isik, 2016).

Alanyazin incelendiginde, daha 6nceki salgin hastalik olan SARS ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski arastirilmis ve psikolojik dayanikliligs yitksek olan bireylerin daha fazla sosyal destek
gordikleri, SARS ile ilgili daha az endiseli ve erkeklerin daha fazla psikolojik dayanikliliga sahip ol-
dugu bulunmustur (Bonanno ve ark., 2008). Genellikle psikolojik dayaniklilik ile ilgili arastirmalar
stres (Ong, Bergamo ve Bisconti, 2000) ve pozitif duygulara odaklanmaktadir (Gooding, Hurst,
Johnson ve Terrier, 2012). COVID-19 ile ilgili yapilan ¢alismalar ise depresyon, kaygi, stres, travma,
korku, uyku problemleri gibi psikopatolojilerin hem salgindan etkilenen bireyler ve hastaliga yaka-
lananlar, hem de saglik ¢alisanlarini ne derecede etkiledigini arastirmak i¢in yapilmistir (Cai ve ark.,
2020; Huang ve Zhao, 2020;Liu ve ark., 2020; Marten ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xu ve ark.,
2020; Yung ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2020). Bu ¢alismada ise COVID-19 salgini sonrasi yetiskin
bireylerin psikolojik dayanikliliklart bazi degiskenler agisindan incelenecektir.
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Bu arastirma, koronaviriis salgini sonrast yetiskin bireylerin psikolojik dayanikliliginin arasti-
rildig1 iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belitflemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapilan arastir-
malardir (Biytikoztirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, ¢evrimici formlar araciligiyla arastirmaya katilmak istedigini
onaylayan 20-60 yas arast 196 (147 kadin, 49 erkek) yetiskin bireyden olusturmaktadir. Orneklem
seciminde yakin, maliyetsiz ve erisilmesi kolay olan uygun 6rnekleme yontemi (Buytkoztiirk, Cak-
mak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018) kullandmistir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylere ait sosyodemografik 6zellikler Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar n %o
20-29 Yas 49 25.0
30-39 Yas 95 48.5
Yag 40-49 Yas 37 18.9
50-60 Yas 15 7.7
Kadin 147 75.0
Cinsiyet Erkek 49 25.0
[lkégretim 7 3.6
Egitim Diizeyi Pise 2 128
Universite/Lisanststi 164 83.7
Bekar 51 26.0
Medeni Durum BVl 135 68.9
Bosanmis 10 5.1
Calistyorum 140 71.4
Calismiyorum(Hig calismadim) 32 16.3
Galisma Durumu Salgin sonrast isten ¢tkarildim 5 2.6
Salgin sonrast ticretsiz izindeyim 19 9.7

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya 20-60 yas arast yetiskin bireyler katilmis olup yas ortala-
malar1 35,68dir. Katthmeilarin %751 kadin, %251 erkektir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %83.7’si
Universite/lisansiisti mezunu olup, %68.9’u evlidir. Salgin sonrast ¢alisma durumuna bakildiginda
ise katihmeilarin %71.47Gntn calistigy, %2.6%st isten ¢ikarildigt, %09.7’sinin ise tcretsiz izne ¢ikarildigt

bulunmustur.
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Tablo-2'de arastirmaya katilan yetiskin bireylere ait koronaviris bilgi formuna ait betimsel

istatistikler verilmistit.

Tablo 2. Katilimcilara ait koronavirts bilgi formu verileri

Gruplar n %
Kronik Hastalik Var 19 9.7
Yok 177 90.3
COVID-19 Tanis1  Alan 27 13.8
Almayan 169 86.2
Ailede Risk Altinda Var 151 77.0
Bireyler Yok 45 23.0
Koronaviriisle lgili TV Haber Kanallart 78 39.8
Bilgilenme Sekli Sosyal Medya 56 28.6
Resmi Kurumlar 62 31.6
Sosyal Medyada 30 dakikadan az 48 24.5
Gegirilen Zaman 30 dk — 1 saat 52 26.5
1-2 saat 35 17.9
2 saatten fazla 61 31.1
Salginin Giinliik Hig Etkilemedi 0 0
Yagsama Etkisi Biraz Etkiledi 41 20.9
Olduke¢a Etkiledi 93 47.4
Cok Fazla Etkiledi 62 31.6
Salgin Sonrasi Higbir sey hissetmiyorum 0 0
Hissedilen Panik 8 4.1
Duygular Korku 18 9.2
Endise 142 72.4
Umutsuzluk 28 14.3
Salgin Sonrasi Olumsuz bir distncem yok 0 0
Diigiinceler Kendime, ¢cocuguma ya da anne babama viriis bulagirsa 152 77.6
fne yaparim
Salgindan kurutulamayacagiz sanirim dinyanin sonu 22 11.2
geliyor
Karantina altinda sevdiklerimden ayrt 6lme 22 11.2
Salgin Sonrasi1 Davranislarimda degisiklik yok 0 0
Yapilan Strekli elleri ytkamak, evi ya da esyalar dezenfekte 121 61.7
Davraniglar etmek
Stirekli koronaviris haberlerini takip etmek 62 31.6
Salgindan dolayr uyuyamamak 13 6.6

Tablo-2’deki koronavirts bilgi formu incelendiginde %90.3’niin kronik hastaliginin olma-
dig1, %13.8’nin kendisinin ya da yakininin COVID-19 tanist aldigr gortlmektedir. Kattlimeilarin
%39.8’nin TV haber kanallarindan bilgilendigi ve %31.1’nin 2 saatten fazla sosyal medyada za-
man gecirdigi bulunmustur. Salginin gunlik yasama etkisine bakildiginda ise arastirmaya katilanla-

rin %47.44 salgindan oldukea etkilendiklerini belirtmistir. Ayrica salgin sonrast en ¢ok hissedilen
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duygu %72.4 ile endise iken, dustince olarak en ¢ok %77.6 ile kisinin “kendisine, cocuguna ya da
anne babasina bulasirsa ne yaparim” dustincesi olmustur. Salgin sonrasi ise en ¢ok yapilan davranis

%061.7 ile strekli elleri ytkamak ya da evi, esyalart dezenfektan ile ytkamak olmustur.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis Bilgi Formu ve Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmact tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda, kati-
limcilarin yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, medeni durumlari ve ¢alisma durumlarinitespit etme-

ye yonelik sorular yer almaktadir.

Koronaviriis Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Koronaviris Bilgi For-
munda katilimcilarin, kronik hastaligi, COVID-19 tanist ve ailelerinde risk altinda bireyler olup
olmadig; koronavirus ile ilgili bilgilere ulasma sekli ve sosyal medya kullanim siirelerini, salginin
gunlik yasama etkisi ile salgin sonrast duygusal, bilissel ve davranissal etkilerini tespit etmeye yone-

lik sorular yer almaktadur.

Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi. Friborg ve arkadaslari tarafindan 2003
yilinda gelistirilen Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; ‘kisisel giic’, ‘yapisal stil’, ‘sosyal
yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ alt boyutlarini icermekteve Slgekten toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesi ile giivenirlik ve gecerlik calismalart Basim ve Cetin
(2011) tarafindan gerceklesmistir. Olcekte 33 madde yer almaktadir. Olgekte, maddelerin segim
strecindeki degerlendirmelerden kag¢inmak icin, olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farklt taraflarda
oldugu, yanitlar icin ise bes ayrt kutucugun yer aldigi bir format kullanilmaktadir. Sematik bi¢cimde
yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin yiksek veya dusiik Slciilmesinde puanlama sekli
serbest birakilmistir. Olgegin Tiirkce cevirisinin gtivenirlik katsayist .74 olarak bulunmusolup (Ba-
sim ve Cetin, 2011) bu ¢alismada ise givenirlik katsayist .86 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir. Veri analizlerine bas-
lamadan 6nce veri setinin normal dagilim1 incelenmis ve Kolmogrov-Smirnov, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilari ile histogram egrisinin normalligi sagladigi gérulmistiir. Veri analizi sirasinda t testi,
ANOVA, korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi testleri kullanidlmustir. Hiyerarsik regresyon 6n-
cesi cinsiyet, salgin sonrast diistinceler ve salgin sonrast yapilan davranislar dummy degiskeni olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Katillimcilarin psikolojik dayanikhiliklarinin cinsiyet, kronik hastalik, COVID-19 tanisi olup ol-

madig1 ve ailede risk altinda bireylerin bulunup bulunmadigi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo-3’te verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesine
ait t testi sonuclari
Psikolojik Dayaniklilik Gruplar n X S.d. t p

Kadin 147 125.12 16.02  2.809 .005"

Cinsiyet
FErkek 49 117.32  19.09
Var 19 124.15 17.46 262 .794
Kronik Hastalik
Yok 177  123.07 17.14
Alan 27 125.03 20.21 .606 .545

COVID-19 Tanis1
Almayan 169 122.88 16.63

Var 151 123.05 1695  -.178 .859
Ailede Risk Altindaki Bireyler
Yok 45 123,57 1791

*p<. 01

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayanikliliginin cinsiyete gore istatistiksel ola-
rak anlainh sekilde farklilastig gériil_mektedir (t05=2.809, p<.01). Kadnlarimn psikolojik dayaniklli-
ginin (X=125.12), erkeklere gore (X=117.32) daha ytiksek seviyede oldugu gorilmistiir. Katilimei-
larin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin koronaviris degiskenlerinden kronik hastaligin, COVID-19
tanisinin ve ailede risk altinda bulunan bireylerin olup olmadig: degiskenlerine gore anlaml farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Katilimeilarin psikolojik dayanikliliklarinin egitim diizeyi, yas, medeni durum ve ¢alisma du-
rumu gibi degiskenlere gore farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

analiz sonuglart Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin psikolojik dayanikhiliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesine ait
ANOVA sonuclart

Psikolojik Varyansin  Kareler sd Kareler F p  Gruplararasi
Dayaniklilik  Kaynagi Toplam Ortalamasi Anlaml
Fark
Yas Gruplararast  233.224 3 77.741 262 .853
Gruplarici 56995.526 192 296.852
Toplam 57228.750 195
Egitim Gruplararast ~ 1603.439 2 801.720 2782  .064
Diizeyi Gruplarigi 55625.311 193 288.214
Toplam 57228.750 195
Medeni Du- Gruplararast ~ 937.205 2 468.602 1.607 .203
rum Gruplarigi 56291.545 193 291.666

Toplam 57228.750 195
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Calisma Gruplararast ~ 1982.709 3 660.903 2297 .079
Durumu Gruplarigi 55246.041 192 287.740
Toplam 57228.750 195

Sosyodemografik 6zelliklerin yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma
olup olmadigini incelemek icin yapilan ANOVA analizinde yas, egitim dizeyi medeni durum ve ¢a-
lisma durumunun yetiskinlerin psikolojik dayanikliligt arasinda farklilasma bulunmamistir (p>.05).

Koronaviriis bilgi formu degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek

icin yapilan one-wayanova analizi Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayanikliliga ait ANOVA analiz sonuclart

. " Gruplararasi
Psikolojik Varyanvsm Kareler sd Kareler - P Anlamls
Dayaniklilik Kaynagi Toplami

Fark

Koronaviriis Gruplararast  2839.208 2 1419.604  5.037 .007"
Bilgilenme Gruplarici 54389.542 193  281.811 2-3
Sekli Toplam 57228.750 195
Sosyal Gruplararast  579.299 3 193.100 .654 581
Medyada Gruplarici 56649.451 192 295.049
Gegirilen
7 Toplam 57228.750 195

aman
Salginin Giin-  Gruplararast  185.614 2 92.807 314 731
liikk Yagama Gruplarici 57043.136 193  295.560
Etkisi Toplam 57228.750 195
Salgin Sonras1  Gruplararast  1153.560 3 384.520 1.317 .270
Hissedilen Gruplarici 56075.190 192 292.058
Duygular Toplam 57228.750 195
Salotn S Gruplararast  1773.037 2 886.519 3.085 .048"

a8 SOMMAST G uplarici 55455.713 193 287.335
Diistinceler

Toplam 57228.750 195

Salgin Sonras1  Gruplararast  3913.603 2 1956.802  7.084 .001™
Yapilan Gruplarici 53315.147 193  276.244 B-C B-D
Davraniglar Toplam 57228.750 195

*p<.05, **p<.01 Koronavirts Bilgilenme Sekli: 1: TV Haber Kanallari, 2: Sosyal Medya, 3:Resmi Kurumlar.
Salgin Sonrast Yapilan Davransslar: A: Davranislarda herhangi bir degisiklik olmadt B: Siirekli elleri yitkamak, evi ya da

esyalart dezenfekte etmek, C: Siirekli koronaviriis haberlerini takip etmek, D:Salgindan dolayt uyuyamama

Tablo 5’te koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki anlamli farklilik
incelendiginde koronaviris ile ilgili bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli farkliik

bulunmustur (F, = 5.037, p<.01). Bilgilenme sekillerinden hangisi arasinda fark oldugunu incel-

(2-193)
emek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda sosyal medyadan bilgilenme ile resmi kurumlardan bilg-

lenme arasinda anlaml fark bulunmustur. Ayrica salgin sonrast diistinceler ile psikolojik dayanikliik
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arasinda anlamlt fark bulunmus (p<.05) olup hangi distinceler arasinda fark oldugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testine gore gruplararast anlamlt fark bulunmamustir. Salgin sonrasi yapilan
= 7.084, p<.01) ve

Scheffe testi sonucuna gore siirekli elleri ytkama davranist ile siirekli koronaviriis haberlerini takip

davransslar ile psikolojik dayaniklhilik arasinda anlaml fark bulunmustur (F 103

etme arasinda, ayrica strekli elleri ytkama davranisi ile koronaviriis endiselerinden dolayr uykusu-

zluk cekme arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo-6’da korelasyon degetleri verilmistir.

Tablo 6. Sosyodemografik 6zellikler ve koronavirts degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki korelasyon iligkisi

Degiskenler Psikolojik Dayaniklilik
Yas 023
Cinsiyet -.192™
Egitim Duzey1 112
Medeni Durum 139
Calisma Durumu -130
Kronik Hastalik .002
COVID-19 Tanist -.077
Ailede Risk Altindaki Bireyler 017
Koronaviris Bilgilenme Sekli 136
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman 049
Gunlik Yasama Etkisi -.061
Salgin Sonrast Duygular 032
Salgin Sonrast Dustinceler - 160"
Salgin Sonrast Yapilan Davraniglar -.264"

*p<.05, *p<.01

Sosyodemografik 6zellikler ve koronaviriis degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda-
ki korelasyon iliskisine bakmak icin yapilan analizde, psikolojik dayanikliligin cinsiyet ile (t=-.192,
p<.01) negatif yonli disik, salgin sorast distinceler ile (r=.-160, p<.05) negatif yonli dusiik ve
salgin sonrast yapilan davranslar ile (r=-.264, p<.01) negatif yonli orta diizeyde anlamli iliski bu-
lunmustur.

Hiyerarsik regresyon analizine iliskin bulgular Tablo-7’de verilmistir.
Tablo7.Sosyodemografik 6zellikler ve koronavirts degiskenlerinin psikolojikdayanikliligs
yordamasina iligskin hiyerarsik regresyon analizi
Model Degisken R R? AR? B t

1. Blok  Sabit 198 039 034 48.781™
Cinsiyet 198 2.809°




Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 iletisim / Contact

Rl o e e 2, e 2 62\ et o
2. Blok  Sabit 235 .055 .045 38.105™
Cinsiyet 168 2.344
SalginSonrasiDistinceler 130 1.810
3. Blok  Sabit 319 102 .087 35.788"
Cinsiyet 147 2.085
SalginSonrasiDistinceler 101 1.424

219 3.148"

*p<.05, *¥p<.01, #*<p<.001

Korelasyon iliskisinde cinsiyet, salgin sonrast distiinceler ve salgin sorasi yapilan davranislarin
psikolojik dayaniklilikla iliskisi bulunmasi sonrast bu degiskenlerin psikolojik dayanikliligi ne dere-
cede yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon anali-
zinde modele ilk olarak cinsiyet degiskeni eklenmis ve modele katkist anlamli bulunmustur (p<.05).
Cinsiyetin psikolojik dayanikliligr anlamli ve pozitif sekilde yordadigi bulunmustur (3=.198; t=2.809,
p<.05). Ilk blogun varyansin %4’iinii agtkladigi gériilmistir (R*=.039).

Tablo 7 incelendiginde modele ikinci blokta salgin sonrasi diistinceler eklenmistir. Salgin son-
rast diistincelerin modele katkist anlamli bulunmamustir (p>.05) ancak cinsiyet ile salgin sonrast di-
stincelerin birlikte modele katkist anlamlt bulunmustur (p<.001). Ikinci blogun varyansin %5.5%ini
acikladigt bulunmustur (R*=.055).

Uglincii blokta modele salgin sonrast yapilan davranslar eklenmis ve modele katkist anlamls
bulunmustur (p<.01). Salgin sonras1 yapilan davraniglarin psikolojik dayanikliligr anlamli ve pozitif
sekilde yordadigr goralmustir (3=.219, t=3.148, p<.01). Ayrica cinsiyet, salgin sonrast dusiinceler
ve salgin sonrast yapilan davranslarin birlikte psikolojik dayanikliligr anlamli sekilde yordadig: bu-
lunmustur (p<.001). Uciincii blogun varyansin %10.2%sini agikladigt belirlenmistir (R*=.102).

TARTISMA

Bu calismada koronaviris salgint sonrast 20-60 yas arast bireylerin psikolojik dayanikliliklar,
sosyodemografik 6zellikleri ile koronaviriis degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu amagla 6ncelik-
le sosyodemografik 6zelliklerin psikolojik dayaniklilikla iliskisi incelenmistir. Cinsiyet ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli iliski saptanmus ve kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden
daha yiksek dizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadin sayisinin fazlaligs cinsiyet agi-
sindan farklilasma yaratmus olabilir. Ayrica ¢alismada yer alan kadinlarin egitim diizeylerinin tiniver-
site ve lisansusti egitim seviyesinde olmasinin psikolojik dayanikliiklarini olumlu sekilde etkiledigi
dustnilmektedir. Ancak diger sosyodemografik 6zelliklerden olan yas, egitim duzeyi, medeni du-
rum ve ¢alisma durumun psikolojik dayaniklilikla iliskisi bulunmamustir. Bonanno ve arkadaslarinin
(2008) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski bulunmus ve erkek olma-
nin psikolojik dayanikliligs artirdigt belirlenmistir. Ayrica arastirmada endise diizeyi ile psikolojik da-
yaniklilik arasinda iliski bulunmustur. Bu arastirmada ise kadinlarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
daha ytiksek bulunmustur. Ek olarak endise duygusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.

Koronaviriis bilgi formundaki degiskenler ile psikolojik dayanikhilik arasindaki iliskiler ince-
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lendiginde 6zellikle koronavirts salgint hakkinda bilgilenme sekli ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bilgilenme sekilleri incelendiginde sosyal medya tizerinden bil-
gilenme ile resmi kurumlardan bilgilenme arasinda anlaml farklilasma bulunmustur. Sosyal medya
tzerinden bilgilenenlerin psikolojik dayanikliliklarinin resmi kurumlardan bilgilenenlerden daha di-
stk bulunmustur. Bunun nedeni olarak sosyal medya tizerinden gercek olmayan bilgilerin yayilmast
soylenebilir. Sosyal medya tizerinden gercek dist bilgilerin gercekmis gibi paylasilmast ve yayilmast
bireylerin psikolojik etkilenme diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Cingay’a gore (2015) sosyal
medya araglarinda var olan bilgi kirliligi dikkat sorunlari, kararsizlik, unutkanlik gibi psikolojik so-
runlara yol acabilmekte 6zellikle zihinsel yorgunlugun getirdigi ruhsal gerilim anksiyeteye neden
olabilmektedir. Bu sonuca gore resmi kurumlardan bilgilenmenin psikolojik dayaniklilig artirdig:
sOylenebilir. Bunun nedeni olarak resmi kurumlarin bireyler tizerinde giiven algist olusturmast soy-
lenebilir. Ayrica resmi kurumlarin dizenli araliklar ile bilgilendirme yapmast bireylerin bu strecte
kendini givende hissetmesine ve psikolojik dayanikliliklarinin artmasina katki saglamustir.

Ayrica arastirmada salgin sonrast dustinceler ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml fark-
lilasma bulunmustur. Salgin sonrasi diistinceler incelendiginde, “salgin sonrast dustincelerimde de-
gisiklik olmad1”, “kendime, cocuguma ya da anne-babama virts bulasirsa ne yaparim”, “salgindan
kurtulamayacagiz diinyanin sonu geliyor” ve “karantina altinda sevdiklerimden ayr1 6lmek istemiyo-
rum” dustinceleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Bu sonuglara gore salgin sonrast siirekli di-
stuncelere odaklanmanin psikolojik dayanikliligr distrdigt séylenebilir. Sturekli dustincelere odak-
lanmanin bireylerin psikolojik sagligina olumsuz etkileri olmaktadir. Bilissel davranisct yaklasima
gore, yasanan psikolojik sorunlarin temelinde, bireyin ruhsal durumunu ve davranslarin etkileyen
carpitilmis ve akilcr olmayan distinceler yer almaktadir (Beck, 2001). Salgin durumunun o6liimle so-
nuglanmasinin bireylerin kaygt diizeyiyle birlikte olumsuz diistincelere odaklanmasina neden oldugu
bu durumun da psikolojik dayaniklhilik diizeyine olumsuz etki ettigi sdylenebilir.

Salgin sonrast yapilan davraniglar ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml farklilasma bu-
lunmustur. Yapilan davranislardan hangileri arasinda farklilasma oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
analizde, “surekli elleri ytkama, evi ya da esyalart dezenfekte etme” davranist ile, “stirekli salgin ile
ilgili haberleri takip etme” davranist ve “salgin sonrasi endiselere bagl uyuyama” davranigt arasin-
da anlaml farklilasma bulunmustur. Bu sonuglara gore 6zellikle uykusuzluk yasamanin psikolojik
dayanikliligr disturdigi séylenebilir. Yetkin ve Aydin’a gore (2014) psikolojik problemlerde uyku
surekliliginde bozulma yaygin bir sekilde gériilmektedir. Uyku sirasinda hareketlerin ve uyanmalarin
fazla olusunda, psikolojik sorunlarin katkist vardir. Ozellikle kayg1 bozukluklarinda yogun gerginlik
sonucu gelisen uyarilmuslik, uykuya dalmaya kadar uyku strekliligini de etkilemektedir. Koronaviriis
salgint stirecinde yasanan kayginin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi bu durumunda psikolojik daya-
nikhihigy distrdigi séylenebilir. Ayrica koronavirus ile ilgili haberleri stirekli takip etmenin psikolojik
dayaniklilik diizeyini olumsuz etkiledigi séylenebilir. Bunun nedeni olarak haber kanallarinda olum-
suz igerikli haberlerin yer almasi ve bu durumun bireylerin kaygi diizeylerini artirdigt séylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle cinsiyet, salgin sonrasi diistinceler ve salgin sonrast yapilan davra-
nuslarin psikolojik dayanikliligt ne derecede yordadigini tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda, birinci blokta, salgin sonrasinda cinsiyetin 6zellikle kadin olmanin
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psikolojik dayanikliligt olumlu etkiledigi ve anlamli sekilde yordadigt bulunmustur. Cinsiyetin psiko-
lojik dayaniklilik dizeyinin yaklasik %4 tnt agikladigt bulunmustur.

Ikinci blokta cinsiyet ve salgin sonrast diisiincelerin psikolojik dayaniklilik diizeyini anlamli se-
kilde yordadigi ve psikolojik dayanikliligin %5.5’ini actkladigt bulunmustur. Ugtincii blokta modele
eklenen salgin sonrast davranislarin modele anlamli katkida bulundugu ve cinsiyet, salgin sonrast
dustinceler ve salgin sonrasi yapilan davranislarin birlikte psikolojik dayaniklilik dizeyinin %10.2%sini
actkladigl g6rilmustur.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile salgin hastaliklar arasinda yapilan ¢alismalar ¢ok kisitli-
dir. Bu ytizden tartisma kisith sekilde gerceklesmistir. Ayrica alanyazindaki kisithligs gidermek icin
bu calisma 6nemlidir.

Sonug olarak salginin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
salgin sonrast davranis degisikliklerinin ve diistincelerin psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi olabi-
lecegi gorilmistiir. Bu sonuglardan hareketle, salginin halk sagligi sorununa doniismesiyle birlikte
bircok kisiyi psikolojik olarak etkileyebilecegi 6ngérilebilir. Bu yiizden salginin psikolojik yonleriyle
mucadele etmek icin psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danismanlardan olusan ruh saglig: ekibinin
salgindan etkilenen hastalar, saglik calisanlari ve diger bireyler i¢in psikososyal mudahalelerde bu-

lunmasi bireylerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu katk: yapacaktir.
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