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Amag: Farkli beden kitle indeksine (BKI) gére gruplandirilmis kadinlarin BKI ile Cok Boyutlu Ses Program1 — Multi-Dimensional Voice
Program (MDVP) ve Elektroglottograf-Electroglottograph (EGG) 6l¢iim sonuglarini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calisma grubunu 18-25 yas arast 96 kadin katilime olusturmaktadir. Katilimeilar zayif (n=20), normal (n=29),
fazla kilolu (n=22) ve obez (n=21) olarak dért BKI grubuna ayrilmistir. Akustik &lgiimler KAY-PENTAX CSL model 4500 ve KAY-
PENTAX EGG model 6103 ile gergeklestirilmis olup kayitlar, /a/ fonasyonu tizerinden alinmistir. Kayit sonunda toplanan veriler analiz
edilmis ve gruplar arasi kargilastirmalar yapilmistir.

Bulgular: Dort BKI grubuna ait MDVP parametreleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica BKI’ye gore EGG
frekans 6lgiim parametrelerinden sadece ortalama jitter anlaml farklilik gosterirken (p=0,016), bu farkin post-hoc testleri sonucunda
obez ve normal grup arasinda oldugu belirlenmistir. Medyan degerler incelendiginde bu fark, obez bireylerde 0,49 (0,27-1,03), normal
bireylere 0,37 (0,24-0,6) gére daha yiiksek bulunmustur. Temel frekans (F0) degerleri ile BKI gruplar: arasinda ise anlamli farklilik
gozlenmemistir (p>0,05).

Sonug: Kadin olgularda BKI gruplarina gére EGG kapanma fazlarina bakildiginda, obez grubun glottal kapanis ve kapanma fazlarinin
yalnizca ortalama deger olarak, obez olmayan BKI gruplarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak glottal agilis ve agiklik
fazlarmin yalnizca ortalama deger olarak, obez olmayan BKI gruplarina gére daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica EGG-frekans
ol¢timlerinden jitter degerinin obez grupta normal gruba goére daha yiiksek ¢ikmasi, bu grupta disfoni patolojisi riskinin daha fazla
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, Ses telleri, Beden kitle indeksi, Ses ozelligi

Investigation of Female Individuals Acoustic and Electroglottographic
Parameters with Respect to Body Mass Index

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationships between Multi-Dimensional Voice Program (MDVP) and Electroglottograph
(EGG) measurement results of female individuals that are grouped according to their body mass index (BMI).

Material and Methods: 96 women who are at the ages between 18-25 have participated.Participants were divided into 4 BMI groups;
weak (n=20), normal (n=29), overweight (n=22) and obese (n=21). Acoustic measurements were performed with KAY-PENTAX CSL
model 4500 and KAY-PENTAX EGG model 6103. During the measurements, the participants were asked to pronounce/a/ phonation.

Results: There was no significant difference between any MDVP parameters obtained from 4 BMI groups (p>0.05). Average-jitter, as
one of the EGG frequency measurement parameter, has shown a significant difference (p=0.016), which was obtained from post-hoc
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tests of obese and normal group.According to the median value analysis, the difference was higher in obese individuals0.49 (0.27-1.03),
than in normal individuals 0.37 (0.24-0.6). FO values, obtained from MDVP and EGG, have no significant difference across any BMI

group (p>0.05).

Conclusion: When the EGG closure phases examined across BMI groups, it was founded that the obese group had higher glottal closing
and closing phases compared to other BMI groups, while the glottal opening and opening phases were lower than the other BMI groups.
In addition, the fact that the jitter value of the EGG-frequency measurements was higher in the obese group compared to the normal
group. That suggests that the risk of dysphonia pathology may be higher in this group.

Key Words: Obesity, Vocal cords, Body mass index, Voice quality

GIRIS

Sese ait akustik pertiirbasyon analizi, vokal kord vibras-
yonunun ¢aligma diizenini nicellestiren, non-invaziv bir
Olgiim yontemidir. Bu 6l¢timler, vokal kord patolojisini
ongorebilmeyi saglayan, basit ve bilimsel alanda sik kulla-
nilan, tanilama orani yiiksek parametrelerdir (1). Akustik
dalgalardaki kii¢ciik oynamalar, fizyolojik viicut fonksiyo-
nu ve ses dretimiyle iligkili normal varyasyon olarak kabul
edilir (2). Bununla birlikte ses pertiirbasyon degerlerinin
larenks patolojisi varligiyla belirgin sekilde arttig1 (3) ve
islevsel ses bozuklugu tiplerini kismen ayirt ettigi gosteril-
mistir (4). Bu baglamda beden kitle indeksi (BKI) degerle-
rinin akustik parametrelerle olan iligkisi 6nem arz etmek-
tedir ve literatiirde bu durumu inceleyen bazi ¢alismalar
asagida Ozetlenmistir.

Arastirmacilar formant frekanslari ile viicut 6l¢iisii arasinda
bir korelasyon bulunup bulunmadig: konusunda herhangi
bir goriis birligi olmadigini ifade etmekle beraber, viicudun
hangi bolgesine ait yag ve kas dokusunun frekans degerle-
rini etkileyecegine dair ortak bir konsensus bulunmadigini
da belirtmiglerdir (5). Ayrica BKI ile iinlii seslerin formant
frekanslar1 arasinda da korelasyonun mevcut olmadigin
da belirtmislerdir (5). Salomon ve ark.nin ¢alismasina gore
ise maksimum fonasyon stiresi (MFS) performansinin yas,
cinsiyet, viicut yiiksekligi ve kiloya gore degisim gosterdi-
¢i belirtilmistir (6). De Souza ve Dos Santos'un ¢alismasina
gore temel frekans (FO) degerlerinin, kilolu ve obez bireyler-
de viicut agirligindan etkilendigini ve bu iki grubun diger
gruplardan daha diigiik FO’a sahip olduklarini belirtmisler-
dir. Ek olarak obez kadinlarin, diger BKI gruplarina gére
daha diisitk MFS gosterdigini bulmuslardir ve bunun sebe-
binin kaburga ve karin ¢evresindeki artmis yag dokusundan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (7).

Hayvanlar iizerinde yapilan bir ¢aliymada, rhesus makak-
lar i¢in formant dispersiyonlar1 ve viicut boyutu arasinda
kuvvetli bir korelasyon bulunarak insan dig1 primatlarda ses
yolu uzunlugu ile viicut boyutu arasinda akustik bir baglanti
gosterilmistir (8). Arastirmanin sonuglarina gore, insan dis1
memelilerde, vokal yol, anatomik olarak kafatasina baglidir
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ve bu durum ses yolu uzunlugunun viicut buytukligi ile
yakindan iliskili oldugunu ve sese ait akustik 6zelliklerin
BKTI'ye gore degisecegini gosterir (8). Bu baglamda, memeli-
ler grubunda insanlar bir istisna olmustur. Ciinkii insanlarin
vokal yolu kafatasi iskeletinden bagimsizdir. Gonzaleze gore
larenks kutusunun istemli motor hareketler vasitasiyla bo-
yut ve seklinin degistirilebilir olusunun, insanlarda formant
frekanslar1 ve viicut boyutu arasinda zayif bir iliski olmasina
neden oldugunu belirtmistir (9). Linders ve ark., temel ses
frekansinin boy arttik¢a azaldigini bildirmislerdir ve regres-
yon analizine gore, viicut yliksekliginin FO ile ilgili 6nemli
bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak aras-
tirmacilar, jitter oraninin viicut ytiksekligi ile ilgili 6nemli
bir diisiis gosterdigini ortaya koymuslardir (10). Van Dom-
melen ve Moxnes, ses 6rneklerinden boy ve agirlig1 tahmin
edebilme yetenegi tizerine yurittiikleri bir ¢aligmada, for-
mant frekanslar1 ve FO ile boy-agirlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon olmadigini belirtmislerdir
(11). Unlii seslerin formant frekanslari ve konugmactya ait
boy-agirlik iliskisini inceleyen bir ¢alismaya gore elde edilen
sonuglar (9), makak caligmasina ait bulgularmn (8) aksine,
insan yetiskinlerde formant parametreleri ile viicut boyutu
ve cinsiyet arasindaki iliskinin ¢ok zayif oldugunu goster-
mistir. Ayrica bagka bir arastirmaci grubu, kadin gruptaki
korelasyonlarin erkek gruba gore katsayr bakimindan daha
yliksek oldugunu da belirtmistir (12). Bu baglamda bu ¢alis-
mada da 6rneklem grubunun kadin olarak belirlenmesi, 6n-
ceki calismalarda (9,12) kadin grupta goézlenen korelasyon
kuvveti goz Oniine alinarak belirlenmistir.

Daha yakin zamanlarda, aragtirmacilar erkege ait seste,
omuz-kalga orani ve karsi cinsiyetin etkilenme dereceleri
arasinda bir iliski oldugunu bildirmistir (13). Evans ve ark.
nin ¢alismasina gore, erkek sesinin tinisi, omuz ve gogiis
cevresi ile omuz-kal¢a orani dahil olmak tizere farkli viicut
sekli ol¢timleri arasinda anlamli negatif bir korelasyon bu-
lunmustur. Ayrica, formant dispersiyonu ile viicut boyutu
(agirlik ve boy) ile viicut sekli (boyun, omuz, gogiis ve bel
cevresi ve omuz-kalga orani) arasinda anlaml iliskiler or-
taya koyulmustur (14). Bunun aksine bagka bir ¢calismada,
geng erkeklerdeki boy, agirlik, kas kiitlesi, yag kiitlesi ve da-
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gilimu ile, FO arasinda anlaml bir korelasyon bulunamamis-
tir ve galismaya gore daha kalin sesli erkeklerin daha agir,
daha fazla kas veya yag kiitlesine sahip olacak sekilde algi-
lanmamasi gerektigi belirtilmistir (5). Bu baglamda konuyla
ilgili olarak pek ¢ok farkl: gériis sunulmakta ve goriis birligi
saglanamamaktadir.

Akustik analiz gergeklestirmek i¢in kisi, bir mikrofona ko-
nusur ancak bu durumda vokal kord fonksiyonuna iliskin
bilgiler dolayl olarak 6l¢iiliir ¢iinkii analiz edilecek ses, vo-
kal yolun rezonatuar ozellikleri tarafindan etkilenmis olur.
Buna kargilik, EGG sesin rezonans etkilerinden kaginarak,
girtlak tizerine yiizeyel olarak yerlestirilen bir elektrod vasi-
tastyla vokal kord doéngiisiine ait bilgiler 15181nda FO, jitter ve
vokal kord kapanma paternlerini analiz eder (15).

Bu arastirmanin amact ise, viicut kitle indeksine gore grup-
landirilmis belli yas araligindaki kadin bireylerin, dogru-
dan-EGG ve dolayli-MDVP akustik 6l¢timlerine bakilarak
viicut kiitle indeksinin bu parametreler tizerine bir etkisinin
olup olmadigini belirlemektir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin c¢alisma grubu Uskiidar Universitesinde
okuyan 18-25 yas araligindaki kadin bireylerden olusmak-
tadir. Arastirmadan diglama kriterlerine bakildiginda sigara
kullanmak; kulak patolojisi veya isitme kaybina sahip ol-
mak; son 3 haftada iist solunum yolu enfeksiyonu gegir-
mek; profesyonel ses egitimi almis olmak; bas ve boyun
bolgesinde ameliyat 6ykiisii olmak; nérolojik veya solunum
hastaligina sahip olmak; oral kavite, farenks veya larenks
yapisal patolojisine sahip olmak; puberfoni ya da geng sese
sahip olmak; akustik ses analizi sirasinda soguk alginlig,
alerji ve reflii semptomlar1 olmak seklinde dokuz madde
ile sinirlandirilmistir. Aragtirmaya toplam 98 goniillai kisi
katilmistir ancak dislama grubu kriterleri tagidigi belirlenen
6 kisi caligma dist birakilmistir. Bu baglamda ¢alismaya top-
lamda 92 kisi dahil edilmistir. Katilimcilar beden kitle in-
deks (BKI) oranlarinda Diinya Saglik Orgiitiine (DSO)gore
tanimli (16) BKI gruplarindan, zayif (n=20), normal (n=29),
fazla kilolu (n=22), obez (n=21) olarak 4 alt gruba ayrilmis
ve verileri bu gruplar dahilinde incelenmistir.

Caligmamiz, uluslararas1 Helsinki Bildirgesine uygun ola-
rak planlanmistir. Caligmaya katilmayi kabul eden bireyle-
rin timii ¢aligmanin amaci konusunda bilgilendirilmis ve
yazili onam formlar1 alinmistir. Aragtirmanin etik uygunlu-
gu Uskiidar Universitesi Etik Kurulundan (Etik kurul karar
numarast: 2019/218) 26 Nisan 2019 tarihinde alinmigtir.

Veri Toplama Araglar1 ve Kayit Prosediirleri

Akustik 6l¢iimler KAY-PENTAX CSL model 4500 ve bu ci-
haza ait SHURE SM48 marka mikrofon kullanilarak yapil-
mustir. Degerlendirmede akustik ses analizi MDVP kullani-
larak gerceklestirilmistir. Katilimcilardan, seslerini giinliik
yasamda kullandiklar: tin1 ve siddette kullanmalar: istenil-
mistir. Mikrofon kisiden 15 cm uzakta, 45 derece egik agry-
la, sifir derece azimutta tutulmustur. Sistem 44.100 samp-
ling rate, 16 bit ¢oztntrlikte ayarlanmigtir. Belirlenen /A/
fonemi yaklagik bes saniye boyunca kaydedilip ve ortadaki
ti¢ saniye analiz edilmistir. Fonasyon siirecinde kisiden ra-
hat bir nefes alip ardindan kesintisiz bir fonasyon yapmasi
istenmis ve kayda baslayip bitirecegi noktalar katilimciya
gorsel olarak gosterilerek, ani bitis — baslangiclar ve stres
faktort dislanmaya calisilmistir. MDVP kayd: sirasinda bi-
reyden dik oturmas: ve kesintisiz bir sekilde /A/ fonasyo-
nu yapmasi istenmisti. MDVP de degerlendirilecek para-
metreler ortalama temel frekans (F0), jitter yiizdesi (JITT)
ve FO standart sapmast (STD)dir. EGG 6l¢iimii empedans
Olgtimleriyle direkt olarak vokal kord vibrasyonuna ait faz
parametrelerini ve vokal kord temel frekansina ait bilgilerle
birlikte, frekans pertiirbasyonunu degerlendiren bir 6l¢iim
yontemi oldugundan, MDVP 6l¢iimlerinde de temel frekans
bilgilerini ve frekans pertiirbasyonunu iceren parametreler
dahil edilerek iki 6l¢iim yontemindeki ortak parametreler
ele alinmaya ¢alisilmustir.

EGG ol¢iimii ise KAY-PENTAX EGG model 6103 ile ger-
ceklestirilmis olup, EGG elektrodunun yerlestirilebilmesi
i¢in katihimcilarin boyun bolgelerindeki tiroid ¢entik pal-
pe edilerek elektrodlar tiroid kartilajin her iki laminasina
denk gelecek bicimde yerlestirilmistir. Sistem 44.100 samp-
ling rate olarak ayarlanmstir. Kisiden dik bir pozisyonda
oturarak giinliik yasamda kullandig1 tin1 ve siddette /A/
fonasyonu yapmasi istenmistir ve bes saniye (sn) boyunca
kaydedilen sinyalin ortadaki {i¢ saniyesi analiz edilmistir.
EGG-frekans ol¢iimiinde ise degerlendirilecek parametreler
ortalama F0, minimum F0, maksimum FO, FO standart sap-
mas1 ve ortalama jitterken; glottal temas parametrelerinden
glottal kapanma fazinin orani (contact phase-CP), glottal
a¢iklik fazinin orani (open phase-OP), kapams faz1 (closing
phase), agilis faz1 (opening phase) ve agilis+agiklik fazi (ope-
ning+open phase)na bakilmistir.

Agirlik ol¢timil icin Sinbo marka SBS4427 model tart1 ve
uzunluk 6l¢iimii i¢in ise metre kullanilmigtir. Kiitle ve uzun-
luk 6lgiimleri ayn1 aragtirmaci tarafindan ayni yerde ve ayni
prosediirde yapilmis olup, BKI hesaplamasi igin DSO tara-
findan 6nerilen viicut agirhigi (kg) / boy uzunlugunun karesi
(m*2) formili kullanidmigtir (16).
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Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmigtir. Tanimlayicr istatistik olarak parametrik test
varsayimlarinin  saglandigi durumlarda degerler ortala-
maztstandart sapma biciminde verilirken; parametrik test
varsayimlarinin saglanmadigi durumlarda ise degerler med-
yan (minimum-maksimum) seklinde ifade edilmistir. EGG
faz parametreleri ve BKI iliskisi, EGG-frekans parametre-
leri ve BKI iligkisi ile MDVP parametreleri ve BKI iligkisi
incelenirken uygun teste karar vermek i¢in dncelikle normal
dagilim varsayimi incelenmistir. Normallik varsayimi icin
carpiklik-basiklik katsayilar: ve Shapiro-Wilks test sonugla-
r1 birlikte degerlendirilerek karar verilmistir. Normal dagi-
lim varsayimi saglanmayan parametrelerde Kruskal-Wallis
H testi kullanilirken normal dagilim varsayimi saglanan
parametrelerde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Kruskal-Wallis testi sonucunda elde edilen anlaml farkli-
ligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Dunn-Bonferroni testi ile ikili karsilagtirmalar ya-
pilmistir. ANOVA sonucunda elde edilen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek icin
ise post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmugtir. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Kadin bireylerin BKI'ye gére EGG-frekans élgiim paramet-
relerinin incelenmesi sonucu elde edilen iligkiler Tablo 1de
yer almaktadir. BKI'ye gére EGG-frekans 6lgiim parametre-
lerinden elde edilen ortalama ve standart sapma paramet-
relerine ait degerler anlaml farklilik gostermezken, ortala-

Yilmaz G. ve ark.

ma jitter degeri anlamli farklilik gostermektedir (sirasiyla
p=0.772; p=0.312 ve p=0.016). Jitter degerindeki anlaml
farkliligin ise normal ve obez grup arasinda oldugu belirlen-
mistir. Medyan degerleri incelendiginde obez grubun orta-
lama jitter 6l¢im parametresi degerlerinin normal gruptan
daha yiiksek oldugu saptanmuistir (Tablo 1).

Beden kitle indeksine goére EGG kapanma faz1 (closed/cyc-
le) 6l¢iim parametrelerinin incelenmesi sonucu elde edilen
iligkiler Tablo 2'de yer almaktadir. Kapali faz (closed/cycle)
6l¢iim parametrelerinden minimum ve standart sapma adli
olgiim parametreleri anlamli farklilik géstermezken (sirasty-
la p=0.452 ve p=0.148); faz oranina ait ortalama, maksimum
ve ranj deger parametreleri anlamli farklilik gostermektedir
(strastyla p=0.020; p=0.007 vep=0.009). Coklu karsilagtir-
ma sonuglarina gore ilgili parametre i¢in anlaml fark ¢ikan
gruplarin ortalama veya medyan degerleri incelendiginde
ise mevcut durumun, faza ait ortalama deger parametresi
i¢in obez grubun degerlerinin fazla kilolu gruptan, maksi-
mum deger parametresi igin obez grubun normal gruptan
ve obez grubun fazla kilolu gruptan, ranj deger parametresi
i¢in ise obez grubun normal gruptan ve obez grubun fazla
kilolu gruptan bityiik degerlerle sonuglandigi goriilmektedir
(Tablo 2).

Beden kitle indeksine gore EGG agik faz (open/cycle) 6l¢tim
parametrelerinin incelenmesi sonucu elde edilen iligkiler
Tablo 3’te yer almaktadir. Agik faz (open/cycle) olgiim pa-
rametrelerinden faza ait maksimum ve standart sapma de-
ger parametreleri anlamli farklilik gostermezken (sirasiyla
p=0.513 ve p=0.144); ayni faza ait ranj, minimum ve orta-

Tablo 1: BKI'ye gére EGG-Frekans 6l¢iim parametrelerinin incelenmesi

n X +ss p Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zayif 20 237,58 £ 23,77
2-Normal 29 242,97 + 223,76
2Ortalama FO - 0,772 -
3-Fazla Kilolu 22 240,04 + 26,71
4-Obez 21 244,12 + 16,50
n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zayif 20 2,02 (1,40-5,14)
bFQ Standart  2-Normal 29 1,83 (1,11-2,84) 031 ]
Sapmasi 3-Fazla Kilolu 22 1,73 (1,17-3,69) ’
4-Obez 21 2,12 (1,4-3,65)
1-Zayif 20 0,325 (0,22-1,2)
. 2-Normal 29 0,37 (0,24-0,6)
bOrtalama Jitter - 0,016* 2-4
3-Fazla Kilolu 22 0,36 (0,25-0,87)
4-Obez 21 0,49 (0,27-1,03)

*p<0,05 ss: standart sapma, X :ortalama, n: kisi say1st, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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lama deger parametreleri anlamli farklilik gostermektedir
(sirasiyla p=0.044; p=0.007 ve p=0.025). Coklu kargilagtir-
ma sonuglarina gore ilgili parametre i¢in anlamli fark ¢ikan
gruplarin medyan veya ortalama degerler incelendiginde ise
mevcut durumun faza ait ranj deger parametresi i¢in obez
grubun normal gruptan, minimum deger parametresi icin
normal grubun obez gruptan ve fazla kilolu grubun obez
gruptan, ortalama deger parametresi i¢in ise fazla kilolu
grubun obez gruptan biiyiik degerlerle sonuglandig: goril-
mektedir (Tablo 3).

Beden kitle indeksine gére EGG kapanis fazi (closing/cyc-
le) 6l¢im parametrelerinin incelenmesi sonucu elde edilen
iliskiler Tablo 4’te yer almaktadir. Kapanis fazi (closing/
cycle) olgiim parametrelerinden faza ait minimum deger
parametresi anlaml farklilik géstermezken (p=0.337), ayni
faza ait ranj, maksimum, standart sapma ve ortalama deger
parametreleri anlamli farklilik gostermektedir (p<0.001).
Coklu karsilastirma sonuglarina gore ilgili parametre i¢in
anlamli fark ¢ikan gruplarin ortalama veya medyan degerle-
ri incelendiginde mevcut durumun, faza ait ortalama deger

ve maksimum deger parametreleri icin obez grubun fazla
kilolu gruptan, fazla kilolu grubun normal gruptan ve nor-
mal grubun zayif gruptan; ranj deger parametresi i¢in obez
grubun fazla kilolu gruptan ve obez grubun zayif gruptan;
standart sapma deger parametresi i¢inse obez grubun zayif
gruptan ve obez grubun normal gruptan biiytik degerlerle
sonuglandig1 goriilmektedir (Tablo 4).

Beden kitle indeksine gore EGG a¢ilis faz1 (opening/cycle)
6l¢tim parametrelerinin incelenmesi sonucu elde edilen ilisg-
kiler Tablo 5de yer almaktadir. Agilis fazi (opening/cycle)
Olgim parametrelerinden faza ait ortalama ve minimum
deger parametreleri anlamli farklilik gostermezken(sira-
siyla p=0.190 ve p=0.157), yine faza ait ranj, maksimum ve
standart sapma deger parametreleri anlamli farklilik gos-
termektedir (p<0.001; p=0.001 ve p=0.001). Coklu karsi-
lastirma sonuglarina gore ilgili parametre icin anlaml fark
¢ikan gruplarin medyan degerleri incelendiginde mevcut
durumun, faza ait maksimum deger parametresi igin zayif
grubun obez gruptan ve normal grubun obez gruptan, ranj
deger parametresi icin obez grubun zayif gruptan ve obez

Tablo 2: BKI'ye gére EGG -Kapanma Faz1 (closed/cycle) 6l¢iim parametrelerinin incelenmesi

n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglar1
1-Zayif 20 44,74 (9,00-52,97)
2-Normal 29 45,38 (37,96-50,92)
bOrtalama - 0,020* 3-4
3-Fazla Kilolu 22 44,82 (34,39-53-98)
4-Obez 21 47,81 (39,07-53,80)
1-Zayif 20 39,92 (4,32-50)
L. 2-Normal 29 41,49 (32,76-48,47)
"Minimum 0,452 -
3-Fazla Kilolu 22 40,66 (31,14-47,83)
4-Obez 21 41,94 (27,52-50)
1-Zayif 20 50,14 (44,51-56,76)
. 2-Normal 29 49,43 (43,68-54,79)
YMaksimum - 0,007* 2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 48,76 (36,53-61,640)
4-Obez 21 54,05 (42,41-61,08)
n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zayif 20 9,52 £ 4,10
. 2-Normal 29 8,15+ 2,47
“Ranj - 0,009* 2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 8,80 + 2,59
4-Obez 21 11,88 + 5,78
1-Zayif 20 1,72 £ 0,67
aStandart 2-Normal 29 1,47 + 0,41 0.148 )
Sapma 3-Fazla Kilolu 22 1,62 + 0,61 ’
4-Obez 21 1,85+ 0,70

p<0,05 ss: standart sapma, X: ortalama, n: kisi sayisi, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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grubun normal gruptan, standart sapma deger parametresi
icinse obez grubun normal gruptan biiyiik degerlerle sonug-
landig1 goriilmektedir (Tablo 5).

Agilis+aciklik faz1 6l¢iim parametrelerinden maksimum de-
ger parametresi anlamh farklilik gostermezken (p=0.193),
ayni faza ait ranj, minimum, standart sapma ve ortalama de-
ger parametreleri anlaml farklilik géstermektedir (p<0.001)
(Tablo 6).Coklu karsilagtirma sonuglarina gore ilgili para-
metre i¢in anlamli fark ¢ikan gruplarin medyan degerleri
incelendiginde mevcut durumun, faza ait minimum deger
ve ortalama deger parametresi i¢in zayif grubun normal
gruptan, normal grubun fazla kilolu gruptan, fazla kilolu
grubun ise obez gruptan; ranj deger ve standart sapma de-
ger parametreleri igin ise obez grubun fazla kilolu gruptan
ve obez grubun zayif gruptan biiyiik degerlerle sonuglandig1
goriilmektedir (Tablo 6).

Beden Kkitle indeksine gore zayif, normal, fazla kilolu ve
obez olarak gruplandirilmig bireylerin MDVP parametrele-
ri ile olan iliskisine bakilacak olunursa, hi¢bir parametre ile
zay1f, normal, fazla kilolu ve obez gruplar arasinda istatis-

Yilmaz G. ve ark.

tiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (sirasiyla
p=0.995; p=0.932 ve p=0.093) (Tablo 7).

TARTISMA

Caliygmamizda kadin bireylerde BKI'ye gore EGG-Fre-
kans ol¢iim parametrelerine bakildiginda, obez bireylerin
EGG-Frekans ortalama jitter degerlerinin, normal gruba
gore anlaml diizeyde yiiksek medyan degerler gosterdigi
goriilmektedir. Aragtirmacilar, obezitenin, uvula, yumusak
damak, lateral ve posterior faringeal duvarlarda ve dilde-
ki posterior bolgede anormal yag depolanmasini ve bogaz
sistemine ait yapilar1 hedef aldiklarini belirtmektedir (17).
Aragtirmacilar, naso-farengeal, oro-farengeal ve larenks
bolgelerinde biriken yag nedeniyle, tist solunum yolunun
daralmasi ve bu degisiklik sonucunda solunum kemoresep-
torlerinin isleyisinde, duyarliliginda azalma meydana geldi-
gi ve bunun da farengeal dilator kaslarinin hiperaktivitesini
artirarak boyundaki ekstrensek kaslarin gerginligini art-
tirdigini belirtmektedirler. Bunun nedeni ise, ist solunum
yolu dilatér kaslarindaki tip IT kas liflerinin artmasi ve ger-
ginlik iiretmek i¢in yiiksek kapasiteyle ¢alismasindan kay-

Tablo 3: BKI'ye gore EGG-Agik Faz(open/cycle) l¢iim parametrelerinin incelenmesi

n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglar:
1-Zayif 20 8,33 (5,54-20,58)
. 2-Normal 29 7,62 (3,20-12,99)
*Ranj - 0,044* 2-4
3-Fazla Kilolu 22 8,76 (4,64-13,92)
4-Obez 21 10,38 (4,55-30,02)
1-Zayif 20 49,86 (43,24-55,49)
. 2-Normal 29 50,57 (45,21-56,32)
"Minimum - 0,007* 2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 51,24 (38,36-63,47)
4-Obez 21 45,95 (38,92-57,59)
1-Zayif 20 59,72 (50-67,53)
. 2-Normal 29 58,51 (51,53-67,24)
*Maksimum - 0,513 -
3-Fazla Kilolu 22 59,34 (52,17-68,86)
4-Obez 21 58,06 (50-72,48)
n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglar:
1-Zayif 20 54,60 * 3,69
2-Normal 29 54,67 + 2,65
*Ortalama - 0,025*% 3-4
3-Fazla Kilolu 22 56,03 + 4,17
4-Obez 21 52,66 + 3,79
1-Zayif 20 1,72 + 0,67
aStandart 2-Normal 29 1,47 £ 0,41 0.144
Sapma 3-FazlaKilolu 22 1,62 +0,61 ’
4-Obez 21 1,85 £ 0,70

p<0,05 ss: standart sapma, X :ortalama, n: kisi sayist, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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naklanmaktadir seklinde agiklamislardir (13). De Souza ve
Dos Santos'un ¢aligmasinda obez grubun yiiksek oranda ses
sikayetlerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Neden olarak
ise, boynundaki yag birikimi sonucu engellendigi diisiinii-
len hava akiginin, solunum ve fonasyon koordinasyonunu
zorlastiracag ve bu baglamda artan vokal efora bagli olarak
ses gikayetlerinde de artisa yol actigini 6ne siirmiislerdir.
Buna ek olarak temel frekans ortalamasinin, obez grupta
kontrol grubuna goére daha yiiksek olmasina ragmen, bu far-
kin istatistiksel olarak anlamli olmadigini da eklemislerdir
(7). Da Cunha ve ark. ise obez grubun ses karakteristigini
inceledigi calismasinda morbid obez bireylerin daha fazla
ses kisiklig1 problemi yagadig: ve akustik pertiirbasyon pa-
rametrelerinde anlamli bir artis oldugunu bildirmistir (18).
Bu aragtirmayla paralel olarak mevcut ¢alismada da, obez
grubun jitter degerlerinin normal gruba goére anlamli di-
zeyde daha yiiksek bulundugu gozlenmektedir. Ayrica EGG
Olgiimleri sonunda elde edilen verilere gore, obez grubun
diger BKI gruplarina gore ortalama deger olarak daha yiik-
sek FO degerleri elde edildigi gozlenmistir. Ancak bu sonug-
lar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, yukarida

bahsedildigi tizere artmis yag dokusuna bagli azalmis solu-
num kemoreseptor aktivitesi ve bunun larenks dis kaslarin-
da gerginlige yol agarak, ses frekansi i¢in ikincil olarak so-
rumlu olan larenks dis1 kaslarin gerginligini artirip, dolayl
olarak larenks elevasyonuna neden olarak temel frekansin
artmasindan sorumlu olabilecegi seklinde agiklanmuistir (7).
Bu baglamda EGG-frekans 6l¢iim verilerine gore istatistik-
sel olarak anlamli fark olmaksizin yalnizca medyan degerler
incelendiginde, diger BKI gruplarina gére obez gruptan elde
edilen yiiksek FO ve yiiksek jitter degeri, De Souza ve Dos
Santos’un ¢aligma yorumlar1 (7) gercevesinde daha anlamli
hale gelirken, Da Cunha ve ark.nin ¢aligmasiyla da destekle-
nir niteliktedir (18). BKI’ye gore EGG kapanma faz1 (closed/
cycle) 6lgiim parametrelerine bakildiginda; EGG dalgasinin
analiz edilen kismina ait maksimum kapanma orani obez -
normal grup ve obez - fazla kilolu grup arasinda anlaml so-
nug verdigi goriilmektedir. Medyan degerler incelendiginde
ise obez grubun normal ve fazla kilolu gruba gére daha bii-
yiik kapanma orani oldugu bulunmustur. Glottal siklusun
ortalama kapali fazinda ise anlamli fark fazla kilolu ve obez
grup arasinda ortaya ¢ikmakta olup, medyan degerler in-

Tablo 4: BKI'ye gére EGG-Kapanis Fazi (closing/cycle) él¢iim parametrelerinin incelenmesi

n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zayif 20 4,90 (3,33-24,51)
. 2-Normal 29 4,93 (2,78-15,26)
"Ranj . <0,001* 1-4/2-4
3-Fazla Kilolu 22 5,89 (4,3-20,25)
4-Obez 21 11,40 (5,48-26)
1-Zayif 20 14,78 (11,11-30,73)
. 2-Normal 29 15,82 (11,27-23,9)
YMaksimum - <0,001* 1-4/2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 16,45 (12,25-26,99)
4-Obez 21 21,21 (15,46-33,71)
1-Zayif 20 0,82 (0,62-6,89)
b 2-Normal 29 0,90 (0,53-2,67
Standart , ( ) <0,001* 1-4/2-4
Sapma 3-Fazla Kilolu 22 1,06 (0,7-2,41)
4-Obez 21 1,79 (0,86-5,05)
n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglar1
1-Zayif 20 11,77 £ 1,86
2-Normal 29 12,23 £ 1,90
*Ortalama : <0,001* 1-4/2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 12,74 + 2,39
4-Obez 21 15,06 + 3,68
1-Zayif 20 8,52 + 2,00
2-Normal 29 9,61 +£1,71
*Minimum . 0,337 -
3-Fazla Kilolu 22 9,14 + 1,85
4-Obez 21 9,19 + 2,59

p<0,05 ss: standart sapma, X :ortalama, n: kisi sayist, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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celendiginde ortalama kapali faz oraninin obez bireylerde
diger gruba gore daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Maksi-
mum ve ortalama kapanma degerlerinin obez grupta daha
fazla ¢ikmis olmasi, De Souza ve Dos Santos'un savundugu
goriisti (7) desteklemekle beraber boyunda olusan mevcut
gerginligin izometrik kasilma etkisiyle vokal kord kapanisi-
ni1 da etkiledigi diistintilmektedir.

Beden kitle indeksine gore EGG agik faz (open/cycle) 6lgiim
parametrelerine bakildiginda agik fazda; ranj, ortalama ve
minimum parametreleri istatistiksel agidan anlamli deger
verirken, kapali fazda da benzer bi¢imde ranj, ortalama ve
maksimum parametrelerinin istatistiksel acidan anlamli de-
gerler verdigi goriilmektedir. Bu durum, vokal korda ait faz
degerlendirmeleri agisindan kapanma anina ait verilerin,
terapi ve degerlendirme siireci agisindan daha anlamli ve tu-
tarli sonuglar verebilecegini gosterir niteliktedir. Ayrica bu
bulgu kapali faza ait degerlerin, diger fazlara gore giivenir-
liginin daha yiiksek oldugunu belirten Baken'in ¢alismasini
bityiik 6lctide destekler niteliktedir (19). Glottal siklusun
ortalama agik fazi da yine kapali fazdaki gibi anlamli ola-
rak fazla kilolu ve obez grup arasinda ortaya ¢ikmaktadir
ve ortalama acik faz orami kapali faz oraninin aksine obez
bireylerde, fazla kilolu bireylere gore daha azdir. Ayrica agik
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(open/cycle) fazda elde edilen minimum degeri, normal ve
fazla kilolu grup arasinda gozlenen anlamli iliski dahilinde
medyan deger olarak obez grupta daha yiiksek ¢ikarken;
ayni gruplar arasinda kapali (closed/cycle) fazdaki maksi-
mum degeri igin obez grubun medyan deger olarak anlaml
diizeyde diisiik olmasi, bu iki fazin antagonist olusunu ve-
rilerle ispatlayan diger bir unsur olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Kapali ve agik fazda gozlenen bu iki zit bulgunun,
sonug agisindan birbirini desteklemesi de i¢ giivenirligi art-
tirir nitelikteki bulgulardandir. Bu sonuglarin ayrica, obez
gruptaki vokal kord kapanma oraninin, fazla kilolu ve nor-
mal gruptan daha fazla oldugunu gosteren bir diger bulgu
olabilecegi goriisiindeyiz. Bu durum yine De Souza ve Dos
Santos'un savundugu goriisii (7) desteklemekle beraber bo-
yunda olusan mevcut gerginligin izometrik kasilma etkisiy-
le vokal kord kapanisint da etkiledigi diisiincesini daha da
gliclendirir nitelikte bir sonug ortaya koymaktadir. Ranj de-
gerinin ise agik ve kapali fazda ortak olarak sadece obez ve
normal grup arasinda anlamli sonug vermesi ve aralarindaki
iliskinin medyan deger agisindan obez gruba ait degerlerin
normal gruba gore daha biiyiik olmasi, obez gruptaki vokal
kord vibrasyonunun normal gruba gore daha u¢ degerler ta-
s1dig1 anlamina gelebilecegini diisiinmekteyiz. Nitekim bu

Tablo 5: BKI'ye gore EGG-Agilis Fazi(opening/cycle) élgiim parametrelerinin incelenmesi

n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zayif 20 33,64 + 3,76
2-Normal 29 33,12 + 3,02
*Ortalama - 0,190 -
3-Fazla Kilolu 22 31,24 + 4,90
4-Obez 21 32,27 £ 3,75
1-Zayif 20 28,02 +£ 4,84
2-Normal 29 27,98 + 3,78
*“Maksimum - 0,000% 1-4/2-4
3-Fazla Kilolu 22 25,00 + 4,97
4-Obez 21 23,29 + 3,74
1-Zayif 20 39,12 + 4,14
L. 2-Normal 29 38,02 + 3,04
“Minimum : 0,157 -
3-Fazla Kilolu 22 36,78 + 5,15
4-Obez 21 39,76 + 5,86
n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglar1
1-Zayif 20 10,40 (6,35-28,49) 0,001*
. 2-Normal 29 9,23 (4,91-17,15)
"Ranj . 1-4/2-4
3-Fazla Kilolu 22 10,44 (5,29-21,27)
4-Obez 21 14,72 (6,28-30,54)
1-Zayif 20 1,82 (1,04-7,21) 0,001*
bStandart 2-Normal 29 1,62 (0,83-2,67) 54
Sapma 3-Fazla Kilolu 22 1,91 (0,89-3,12)
4-Obez 21 2,49 (1,1-5,54)

p<0,05 ss: standart sapma, X :ortalama, n: kisi sayist, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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Tablo 6: BKI'ye gore EGG-Agilig+Agiklik Fazi(opening+open/cycle) dl¢iim parametrelerinin incelenmesi

n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglar1
1-Zayif 20 4,90 (3,33-24,51)
. 2-Normal 29 4,93 (2,78-15,26)
*Ranj - <0,001* 1-4/2-4
3-Fazla Kilolu 22 5,89 (4,3-20,25)
4-Obez 21 11,40 (5,48-26)
1-Zay:f 20 85,22 (69,27-88,89)
. 2-Normal 29 84,18 (76,10-88,73)
"Minumum - <0,001* 1-4/2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 83,55 (7,01-87,75)
4-Obez 21 78,79 (66,29-84,54)
1-Zayif 20 0,82 (0,62-6,89)
b 2-Normal 29 0,90 (0,53-2,67
Standart ( ) <0,001* 1-4/2-4
Sapma 3-Fazla Kilolu 22 1,06 (2,41- 5,62)
4-Obez 21 1,79 (0,86-5,05)
n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglar:
1-Zayif 20 88,23 + 1,86
2-Normal 29 87,77 + 1,90
0rtalama <0,001* 1-4/2-4/3-4
3-Fazla Kilolu 22 87,26 + 2,39
4-Obez 21 84,94 + 3,68
1-Zayif 20 91,74 + 2,38
. 2-Normal 29 90,39 £ 1,71
*Maksimum 0,193 -
3-Fazla Kilolu 22 90,86 + 1,85
4-Obez 21 90,81 + 2,58

p<0,05 ss: standart sapma, X :ortalama, n: kisi sayisi, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H

Tablo 7: BKI'ye gore MDVP parametrelerinin incelenmesi

n X +ss P Coklu Karsilastirma Sonuglar:
1-Zayif 20 246,21+ 25,76
aOrtalama Temel 2-Normal 29 245,13+ 26,39 0.995 ]
Frekans (MFo)  3-FazlaKilolu 22 244,94+ 27,39 ’
4-Obez 21 246,63+ 22,00
n Medyan (Min-max) P Coklu Karsilastirma Sonuglari
1-Zay:f 20 1,97 (1,09-4,77)
. 2-Normal 29 1,94 (0,98-5,66) 0,932 -
Standart Sapma :
3-Fazla Kilolu 22 2,22 (1,05-4,88)
4-Obez 21 1,95 (1,03-4,43)
1-Zayif 20 0,48 (0,27-2,03)
YJitter Yiizdesi 2-Normal 29 0,70 (0,23-2,71) 0.093 i
(Jitt) 3-Fazla Kilolu 22 0,89 (0,33-2,13) ’
4-Obez 21 0,72 (0,26-1,92)

p<0,05 ss: standart sapma, X: ortalama, n: kisi sayisi, a: ANOVA, b: Kruskal-Wallis H
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durum EGG-frekans degerlerinde elde ettigimiz lizere, obez
grubun normal gruba gore ortalama jitter degerinin anlaml
diizeyde yiiksek olusunu da destekler nitelikte bir bulgudur.

EGG sonuglar1 incelendiginde, faza ait kapanis (closing/
cycle) degerinin (vokal kordlarin kapanmaya bagladig: faz)
istatistiksel olarak anlamli fark olmaksizin yalnizca medyan
degerlerin incelenmesine bagli olarak degerlerin, zayif grup-
tan obez gruba dogru artarak devam etmesi, boyun bdlge-
sindeki yaglanma sonucu solunum kemoreseptérlerinin
duyarliginda azalma ve boyun ekstrensek kaslarinda artmis
kasilmaya bagli olarak izometrik bicimde arttig1 diistiniilen
vokal kord kapanigini savunan goriisii (7, 13) destekleyici
bir diger bulgudur. Nitekim bu goriis yukarida bahsedildigi
tizere, acik ve kapali fazlarda elde edilen sonuglarla da des-
teklenir niteliktedir.

Acilis (opening/cylce) fazi i¢in ise, maksimum adli paramet-
renin anlaml fark olmaksizin yalnizca medyan deger a¢i-
sindan obezlerde, zayif ve normal gruplara gore daha diisiik
¢ikip, kapanis (closing/cycle) fazinda ise ayni parametrenin
anlaml fark olmaksizin yalnizca medyan deger agisindan
obezlerde, zayif ve normal gruplara gore daha yiiksek ¢ik-
mast durumu, birbiriyle antagonist bi¢imde ortiismektedir
ve bu durum aragtirmadaki diger ic EGG fazinda da De
Souza ve Dos Santosun savunmus oldugu goriisti (7) des-
tekler niteliktedir. Acilig+agiklik Fazi (opening+open/cycle)
6l¢iim parametrelerine bakildiginda ise; bu faza ait ortalama
adli parametrenin anlamli fark olmaksizin yalnizca ortala-
ma degerler incelendiginde mevcut durumun zayif gruptan
obez gruba dogru kademeli bir diisiis gostermesi, zayiftan
obez gruba dogru giderek artan vokal kord agikligini goste-
rir niteliktedir. Bu da diger tiim fazlarda verilerle destekle-
digimiz boyun bolgesindeki yaglanma sonucu solunum ke-
moreseptorlerinin duyarliginda azalma ve boyun ekstrensek
kaslarinda artmis kasilmaya bagli olarak izometrik bicimde
arttign disiinillen vokal kord kapanisini savunan gorisi
(7,13) destekleyen bir diger bulgu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu baglamda obez bireylerin diger BKI grubuna gore
vokal kord kapanigindaki bu artis, vokal kordun agir1 temast
ve olasi disfoni patolojilerinin (nodiil vb.) bu grupta daha
fazla olabilecegi diisiincesini dogurabilir.

Kisaca, EGG jitter parametresinde normal gruba kiyasla
obezlerdeki anlamli yiiksek oran ve aragtirmada kullanilan
diger tiim fazlarda ileri siiriilen, obez bireylerin vokal kor-
dunda gozlenen asir1 kapanma durumu birlikte diigiinil-
diigiinde, obez bireylerin disfoni patolojisi risklerine daha
yatkin olabilecegi goriisii ortaya koyulabilir.

EGG faz verilerinde yer alan “ranj” adli parametre, iki asi-
r1 veri dagilimini yansitmaktadir. EGG fazlarina ait mak-
simum ve minimum degerleri arasindaki farkin yiizdesel
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olarak bir ol¢tsiidir. Tiim fazlarda gozlenen ortak bir bul-
gu olarak, EGG-ranj parametresi icin anlamli farkin obez
ve normal grup arasinda oldugu ve yine bu durumun tim
fazlarda ortak olarak obez grupta, normal gruba gore daha
yiiksek degerlerle sonuglandig1 gézlenmistir. EGG fazlarina
ait sonuclardaki standart sapma adli parametrenin ise acik
ve kapali faz disinda geri kalan fazlarda yine obez ve nor-
mal grup arasinda anlaml iligkisi gostermesi ve medyan
deger bakimindan obez grubun, normal gruba gére daha
biiytik degerlerle sonu¢lanmasi da dikkat ¢ceken baska bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle EGG
olgiimlerindeki standart sapma parametresi ile ranj para-
metresinin, obezlerde diger gruplara gore yiiksek ¢ikmis
olmas1 obez bireylerdeki mevcut vokal kord vibrasyonun-
daki diizensizligi baska bir bi¢cimde ifade ediyor olabilir ve
bu durum obez bireylerdeki olas: disfoni patolojisi riskinin
diger gruplara gore fazla olmasi goriisiinii destekleyen de bir
bagka maddedir.

MDVP parametreleri i¢in ise zayif, normal, fazla kilolu ve
obez gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir. Ancak EGG verileriyle BKI gruplart
arasinda istatistiksel iliskilerin var olup, MDVP paramet-
relerinin hicbirinin BKI gruplarina gore anlaml farklilik
gostermemesi, EGG ol¢iimlerinin ileride BKI géz &niine
aliarak yapilacak olan ses degerlendirmeleri ya da arastir-
malarida 6nemli bir yere sahip oldugunu gosterir nitelikte
bir bulgu olabilir. Ayrica bu durum akustik olarak direkt ve
indirekt vokal kord degerlendirmelerinin de farkliligini gos-
terir niteliktedir. Bu baglamda, Hamdan ve ark. viicut kiit-
lesi degiskenleri ile akustik olarak indirekt 6l¢miis olduklari
formant frekans dagilimi arasindaki korelasyon katsayisina
baktiklarinda, korelasyonun yok denecek kadar zayif oldugu
sonucuna varmiglardir (5). Bu durum yukarida destekledi-
gimiz direkt ve indirekt 6l¢timlerin farkli sonuglar yansita-
ca81 goriisiinii destekleyen bir bulgudur. Kunzel, 105 erkek
ve 78 kadin eriskinde ortalama FO0, boy ve agirlik arasinda
anlamli bir korelasyon bulamamuistir (20). Bu ¢alismada da
literatiirle uygun olarak akustik olarak indirekt 6l¢iim yon-
temi olan MDVP pertiirbasyon parametrelenin higbirinin,
BKI'ye gore farklilik gostermedigi ortaya konulmustur.

Ses kimligini belirleyen hormonal diizenlemenin ayn: za-
manda viicudun yag birikimini, dagilimini ve metaboliz-
masinida diizenledigi varsayimi mevcuttur ¢iinkii yag do-
kusunun &strojen, progesteron ve androjen reseptorlerini
icerdigi i¢in hormonal bir hedef oldugu savunulmaktadir
(21). Dolayisiyla yag konsantrasyonundaki ve dagiliminda-
ki farkliliklarin ses tizerinde bir etkisi olabilecegi sGylene-
bilir. Aragtirmacilar hormon tedavisi géormiis ve gérmemis
menopoz Oncesi ve sonrasi bir grup hasta {izerinde gercek-
lestirdikleri ¢alisma sonuglarinda, hormon tedavisi uygu-
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lanmayan post-menopozal kadinlardaki BKI'nin arttigini
ve bununla birlikte FO'mn da artirdigini belirtmislerdir (22).
Bu korelasyon, aragtirmacilara gére yiiksek BKI olan kadin-
larda yag dokusunun fazla olmasinin dstrojen iiretiminin
daha yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Bu durum
BKI'nin akustik arastirmalarda tek bagina yeterli olmayip
daha net sonuglar icin viicut bolgelerine gore yag oranina
ve hormon etkilerine bakilmasinin gerekliligini ortaya ko-
yar niteliktedir. Literatiirde, FO ile boy-kilo arasinda herhan-
gi bir iliskinin olmadigini ileri siiren ¢aligmalar mevcuttur
(11,23). Bizim ¢alismamizda da MDVP ve EGG ile dlgiilen
FO degerlerinin hicbir BKI grubuna gére anlaml farklilik
gostermemesi, bu ¢alisjmada FO’in BKI’ ye gore degisme-
digini gosterir nitelikte bir bulgudur. Bu durum, insan dis1
memelilerde vokal yolun anatomik olarak kafatasina bagli
oldugunu ve bu durumun vokal yol ile viicut bityiikligiiniin
yakindan iligkili olarak sese ait akustik ozelliklerin BKI'ye
gore degisecegini gosteren bir makak caligmasi dahilinde
aciklanabilir (8). Bu baglamda, memeliler grubunda insan-
lar bir istisna olmus olabilir ¢tinkii insanlarin vokal yolu ka-
fatasi iskeletinden bagimsizdir ve insanlarin larenksi istemli
motor aktivite ile hareket ettirilebilir bicimde bir yapidir
(9). Bu durum insanlarda larenksin bagimsizligini ilan edip
ozellikle FO ve formant frekanslarin BKIden etkilenmeye-
cegini destekler niteliktedir. Nitekim, Hamdan ve ark.nin
yakin zamanda yapmis oldugu ¢alismaya gore, viicut kiitlesi
degiskenleri ile formant frekans dagilimi arasindaki kore-
lasyon katsayisina bakildiginda anlamli degerlerin elde edi-
lememis olmasi bu durumu destekler nitelikteki bagka bir
caligmadir (5). Ayrica alan yazinda inceledigimiz kadariyla
vokal kord degerlendirmesi igin direkt 6l¢iim yontemi olan
EGG ile ilgili bir BKI ¢aligmast mevcut olmadigindan, bu
aragtirmanin ileride yapilacak olan benzer ¢aligmalara 151k
tutabilecek nitelikte olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak elde edilen veriler 15181nda aragtirmamiz, obez
grubun vokal kord kapanisinda diger BKI gruplarina gore
artis oldugu ve bu artigin boyun bélgesindeki asir1 yaglanma
sonucu solunum kemoreseptorlerinin duyarlhiliginda azalma
ile birlikte farengeal dilator kaslarinin hiperaktivitesini arti-
rarak boyundaki ekstrensek kaslarm gerginligini artirdigi-
n1 savunan goriisii (7, 13) desteklemekle beraber boyunda
olusan mevcut gerginligin izometrik kasilma etkisiyle vokal
kord kapanigini etkiledigini de dne siirmektedir. EGG-fre-
kans dl¢timleri sonunda elde edilen ortalama jitter paramet-
resine ait medyan degerin obez grupta normal gruba gore
anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmasi ve obez grupta, diger BKI
gruplarina gore glottal fazin kapanma oranindaki yiikseklik,
olast disfoni patolojilerinin bu grupta daha fazla olabilece-
¢ini diistindiirebilir nitelikteki bir diger bulgularimizdandir.
Nitekim literatiirde obez bireylerin ses kalitesinde diisiis ol-

dugunu belirten calismalar da mevcuttur (7,18,24). Bu bag-
lamda klinik ses bozuklar1 degerlendirme, tedavi ve terapi
siire¢lerinde kisilerin BKI oranlarinin da géz 6niine alinma-
s1 gereken 6nemli bir parametre olabilecegi goriisiindeyiz.

Aragtirmamizin sinirhibiklarina baktigimizda; katilimeilar
olas1 organik bir ses patolojisini dislamak adina kulak burun
bogaz hekimi degerlendirmesine tabi tutulamamistir. Bu
cercevede ses kalitesi, algisal degerlendirme yontemleriyle
klinisyen tarafindan indirekt olarak gerceklestirilmistir. Ay-
rica ¢alisma icerisinde bahsedilen ekstrensek larengeal kas
gerginligi icin herhangi bir kas 6l¢timii gerceklestirilememis
ve bu yorumlar literatiirde daha 6nce ifade edilmis ¢aligma-
lara atifta bulunarak gergeklestirilmistir. Bu baglamda elekt-
romiyografik degerlendirmelerin ve/veya daha farkli ileri
goriintilleme yontemlerinin de stirece dahil edilecegi ileri
caligmalarin degerli veriler sunabilecegi goriisiindeyiz.
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