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OZET

2019 yilinin sonlarinda Cin’de gorilen yeni koronaviriis 2020 yili ile birlikte tim diinyanin en biiyiik
problemi haline gelmis ve pandemi olarak ilan edilmistir. Bu siiregte iilkeler 6zelinde olusturulan bilim kurullart
kararlar1 dogrultusunda egitim ve saglik basta olmak iizere; ekonomi, sosyal, kiltlrel hizmetler ve turizm gibi
birgok sektorde cesitli tedbirler alimarak uygulanmaya ¢alisilmaktadir. COVID-19 pandemisinin sonlanmasi ve
etkilerinin en aza indirilmesi i¢in de bu tedbirler salginin seyrine gére devam etmektedir. Dolayisiyla COVID-19
pandemisine iliskin heniiz ¢ok az yol alinmistir ve bu anlamda arastirilmasi gereken birgok konu bulunmaktadir.
Bu nedenle bu arastirmada okul oncesi donemdeki cocuklar ve annelerinin pandemi ve yeni koronaviriis
hakkindaki algilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda; amagli 6rneklem tiirlerinden
tipik durum 6rneklemesi kullanilarak devlet anaokullarinda 6grenim goren 14 cocuk ve anneleri olmak Uzere;
toplamda 28 kisi arastirmanin katilimeilarini olusturmustur. Nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi ile
desenlenen bu arastirmada, katilimcilara koronaviriis siireci ile ilgili yari yapilandirilmig sorular yoneltilmistir.
Veriler, online gonderilen ses kayitlar ile elde edilmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, evde kalmanin ve digsar1 ¢ikamamanin sebebinin COVID-19 oldugu; hem anne
hem de cocuklar tarafindan bilindigi tespit edilmistir. Cocuklar COVID-19’u hastalik olarak tanmimlarken
annelerin ise; COVID-19 hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olduklari goriilmiistiir. Cocuklar, evdeki
zamanlarini daha ¢ok oyun oynayarak ve etkinlikle gecirirken annelerin ise; zamani daha ¢ok g¢ocuklarla
ilgilenerek ve giinliik rutin isleri yapmakla gegirdikleri goriilmiistiir. Okulla ilgili olarak ¢ocuklarin okullarim
Ozledikleri annelerin ise; pandemi siirecinde okulun éneminin farkina vardiklari ve g¢ocuklar i¢in gerekli oldugu
disiincesine sahip olduklart goriilmistiir. Cocuklar pandemi bittiginde ilk olarak disarida oyun oynamak
istediklerini, annelerin ise sosyallesmeye dair rahat¢a hareket edebilme konusunda isteklerinin oldugu
bulunmustur.
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WHAT DO MOTHERS THINK AND WHAT DO CHILDREN WANT DURING
COVID-19 PANDEMIC DAYS? PERCEPTIONS OF MOTHERS AND THEIR
CHILDREN RELATED TO PANDEMIC

ABSTRACT

The new coronavirus seen in China in late 2019 has become the biggest problem the world has been
dealing with by 2020 and has been declared as a pandemic. In this process, various measures were tried to be
taken and put into practice in many sectors such as education and health, economic, social, cultural and tourism
in line with the decisions of the scientific committees created for countries. These measures continue according
to the course of the outbreak to end the COVID-19 pandemic and minimize its effects. Therefore, little progress
has yet been made regarding the COVID-19 pandemic and there are many issues to be investigated in this
regard. For this reason, this study aimed to determine the perceptions of preschool children and their mothers
about pandemic and new coronavirus. In line with this general purpose, a total of 28 people, 14 children and
their mothers who are students at public and private kindergartens, were the participants of the research In this
study, which was designed with a case study, one of the qualitative research methods, participants were asked
semi-structured questions about the coronavirus process. The data were obtained by sound recordings sent
online. The data obtained were analyzed by content analysis method. As a result of the research, it is known to
both mother and children that the reason for staying at home and not going out is COVID-19. While children
know COVID-19 as a disease, mothers are found to have more comprehensive information about COVID-19.
While children spend their time at home playing more games and activities; it was observed that mothers spent
the time mostly by taking care of the children and doing daily routine work. Regarding the school, it was
observed that mothers, whose children miss their schools, realized the importance of the school during the
pandemic process and had the idea that it was necessary for children. It was found that children wanted to play
outside and the mothers wanted to move comfortably about socializing as soon as the pandemic finished.

Keywords: Pandemic, Coronavirus, COVID-19, Child, Mother.

GIRIS

2019 il itibari ile yeni tip bir koronaviriis (COVID-19), Cin’in Wuhan eyaletinde
ortaya ¢ikmis ve hizli bir sekilde yayilarak binlerce can kaybina neden olmustur. Cin’de
baslayarak c¢ok hizl1 bir sekilde tiim diinyaya yayilmasi sonucu, Diinya Saghk Orgiitii (DSO-
WHOQ) 2020 Ocak aymnimn sonlarina dogru mevcut hastaligin, tiim diinyada halk sagligini
tehdit edecek seviyelere ulastigini duyurarak acil durum ilan etmis ve bu durumu pandemi
olarak nitelemistir (WHO, 2020). Pandemi tanim olarak, “diinyaya yayilan bir salgin”
demektir. Modern tanimlar arasinda “genis salgin”, “cok genis bir alanda salgin ve genellikle
niifusun biiylik bir boliimiinii etkileyen” ve “digerleri arasinda bir bolge, iilke, kita veya
kiiresel olarak yayilan veya meydana gelen” bulunmaktadir (Morens, Folkers & Fauci 2009).
Halkin sagligia yonelik en biiyiik ve en olas1 tehditlerden biri, dogal olarak meydana gelen
grip (influenza) pandemisidir. Bir grip virlisiiniin bir salgin olarak kabul edilebilmesi igin,
insanlar arasinda etkili bir sekilde yayilma, yaygin hastalik ve 6liime neden olan yeni bir virtis
olmasi gerekir (Mantitoba Helath, 2007). Grip salginlari neredeyse her y1l meydana gelmekte
(genellikle mevsimsel grip olarak adlandirilir) ve Amerika Birlesik Devletleri’nde yilda
ortalama 36.000 6liime neden olmaktadir.
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Grip salginlarina diinya ¢apinda dolasan birkag¢ bilinen viriis genleri neden olmaktadir.
Zamanla, insanlar bu virlis genine karsi bagisikliklar gelistirmekte ve insanlar1 ciddi
hastaliklardan korumak igin asilar gelistirilmektedir (Hitchcock Independent School District,
2012-2013).

Influenza viriisleri genetik yapilarinda sik ve hafif degisiklikler gostermektedir.
Bununla birlikte, zaman zaman, genetik bilesimde biiyiik bir degisiklige (mutasyona) ugrarlar.
“Yeni” bir virlis ve bir pandemi potansiyeli - kiiresel bir salgin yaratan bu biylk genetik
degisimi ifade etmektedir. 2019 yili itibariyle ise yeni bir influenza koronaviriisii olarak
ortaya ¢ikan COVID-19, tiim diinyada hizla yayilarak kiiresel bir tehdit olarak karsimiza
cikmistir. Bilim insanlar ise tahribatin giderek artmasindan endise etmekte ve as1 gelistirmek
icin yogun bir sekilde calismaktadir. Influenza pandemisinin, ¢ok sayida insanda aniden
hastaliga neden olma potansiyeline sahip olmasi ve bunun da iilke ¢apinda saglik sistemini
olumsuz sekilde etkilemesi, salginin bir¢ok acil durumdan farkli olarak, haftalarca siirebilmesi
diger ciddi ve acil hastaliklardan farklilagan yanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Koronavirisler, hayvanlar arasinda dolasan bir viriis ailesidir, ancak insanlarda da
gorilebilmektedir. 2019°un sonunda, Cin’in Wuhan sehrinde (Hubei eyaleti) daha once
insanlarda tanimlanmamis yeni bir virlis tiirii tespit edilmistir. Simdi SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan yeni koronavirtis, ates, oksiiriik, nefes darligi, kas agris1 ve yorgunluk gibi hafif,
spesifik olmayan semptomlara neden olabilmektedir (COVID-19, 2020). Daha ciddi
vakalarda ise 6liime yol acabilecek ciddi pnomoni, akut solunum sikintis1 sendromu, sepsis ve
septik sok gelistirebilmektedir. Virls solunum damlaciklar1 yoluyla bulagmakta, tahmini
inklibasyon stresi 2 ila 14 gun olarak belirtilmekte, ancak bu siirenin daha uzun olabildigi de
dile getirilmektedir (www.epa.gov). 2019 yilinda ortaya ¢ikan koronaviriis salginin1 (COVID-
19) onlemek icin heniiz bir as1 ve tedavi bulunamamistir. Ancak aragtirmacilar, yeni bir
hastalik olarak ortaya ¢ikan koronaviriis hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ve asi
gelistirmek i¢cin yogun bir sekilde calismakta ve g¢esitli as1 gelistirme denemelerini
srdtrmektedirler.

COVID-19 ¢ok kisa siirede hizla ilerlemis ve Avrupa da dahil olmak iizere sayisi
giderek artan vakalar tespit edilmistir. Korona ile ilgili ilk vakalar bildirildiginden beri, Diinya
Saglik Orgiitii ve ortaklar;, Cinli yetkililer, kiiresel uzmanlarla birlikte viriisiin nasil
yayildigini, hangi popiilasyonlarin daha ¢ok risk altinda oldugunu, klinik hastalik spektrumu
ve insandan insana bulagsmasini belirlemek ve engellemek i¢in en etkili yollar1 6grenmek i¢in
caligmaktadirlar (WHO, 2020).

Pandemi siirecine miidahale edebilmek i¢in bir¢ok iilke gesitli stratejiler gelistirmistir.
Diinyada daha once de benzer sekillerde pandemik hastaliklar meydana gelmis ve bu
stireglerde birtakim onlemler alinmigtir (Nicoll & Coulombier, 2009). Buradaki temel strateji,
saglik sistemi lizerindeki yiikii azaltmak (6zellikle yataklar ve vantilatorler, vs.), as1 veya
tedavi gelistirilmesi icin gereken siireyi saglamak icin viral bulasicilarin yayilmasim
yavaglatma yollar1 olmustur. Bu 6nlemlerden biri de 6grencilerin enfekte olmasini dnlemek
veya virlislin aktarim hizini yavaslatmak icin okullar1 kapatmaktir.
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Okullarin  pandemi donemlerinde kapatilmasinin bircok yonden olumlu etkisi
olmaktadir. Ogrencilerin giin icerisinde bir araya gelerek birbirleriyle yakin temaslar1 goz
oniinde bulunduruldugunda viral bulasiciligin artmasinda miikemmel bir viriis tasiyicisi
konumundadirlar. Enfekte olduklarinda, genellikle viriisiin ailelere ge¢gmesi ve sonrasinda
hizla is ¢evrelerine yayilmasi olasidir. Bu noktada okullarin kapatilmasi yayilim zincirinin
kirilmasinda ve enfeksiyon oranlarmin yavaslatilmasinda yardimci olan sosyal mesafenin
olusumunu saglamaktadir. Dolayistyla okullarin kapatilmasi ile ilgili yapilmis bir¢ok caligsma,
yiikselen bir pandemiye mudahale etmenin en iyi yolu olarak belirtilmektedir (Germann ve
ark., 2019). Ozellikle baz1 ¢alismalara gore, okullar pandemik bir influenzanin yayilmasinda
toplumsal olarak kilit rol oynamakta (Gog ve ark., 2014) ve okullarin kapatilmasi, sadece
pandeminin siddetini ve hastaligin yayilmasini yavaslatmak i¢in degil aym1 zamanda
hastaliktan dolay1 okula devamsizlik oranlarmin diismesi, 6gretmenlerin devam edememesi,
derslerin aksamasi, vb. bir¢ok durumun da 6niine gegilmesinde etkili olmaktadir (Copeland ve
ark., 2013, Earn ve ark, 2012; Chowell ve ark., 2011). Dolayisiyla okullarin kapatilmasi
konusu tiim uluslarin pandemi donemlerinde hem fikir olduklar1 bir durum olarak
goriilmektedir. Ancak yine bu siirenin ne kadar olmasi gerektigi veya hangi kosullarda
kapatilmas1 gerektigine iliskin tam olarak ortak bir konsensiis olustugu sdylenemez. Ancak
saglik gorevlilerinin tavsiye vermesiyle veya bilim kurullarinin 6nerisi dogrultusunda her
iilkede farkli siirelerde okullarmn kapatilmasmin s6z konusu oldugu goériilmektedir. Ornegin,
Turkiye COVID-19 salgminin Italya’da baslamasi ve hizla tiim iilkelere sicramasinin
ardindan Tirkiye’de de vakalarin goriilmesi ile birlikte iki hafta siireyle (14 giin) ilke
genelinde tiim okullar tatil etmistir. Daha sonra bilim kurulunun 6nerisi dogrultusunda bu
siireye bir ay (30 giin) daha eklenmistir (meb.gov.tr).

Cocuk bakim merkezlerindeki ve anaokullarindaki ¢ocuklar, influenza pandemisinin
yayillmasini azaltmak igin soyut girisimlerde dikkate alinmasi gereken onemli bir nifusu
temsil etmektedir (Shope ve ark., 2017). Halk saglig: yetkilileri, solunum gorgii kurallari, el
hijyeni ve sosyal uzaklasma gibi ila¢ disi miidahaleleri kullanarak bir salginin erken
evrelerinde yayilmasini azaltmaya ¢alismaktadirlar. Influenza oncelikle damlaciklar yoluyla
yayildig1 (Chowel ve ark., 2011) ve 5 yasin altindaki ¢ocuklarin bu ilag dis1 miidahaleleri
etkili bir sekilde uygulayamadig i¢in, bu ortamlarda yayilmay1 onleme secenekleri sinirlt
kalmaktadir. Dolayisiyla pandeminin siddetli oldugu dénemlerde en iyi ¢6ziim ¢ocuk bakim
merkezleri ve anaokullarinin kapatilmasi1 olmaktadir.

Egitimde 6grencilerin geri kalmadan saglikli bir sekilde evdeki siireci gegirebilmeleri
icin Turkiye’de kamu veya ozel tim egitim kurumlari uzaktan egitim stratejilerini hayata
gecirmislerdir (Bailey, 2020). Ancak boyle bir durumda bilgisayar ve internet imkanina sahip
olamayanlar i¢in bireyin egitimi agisindan geri kalmalar s6z konusu olabilmektedir. Ayni1
zamanda anaokullar1 ve ilkokullar i¢in uzaktan egitimler yeterince etkili olamamaktadir. Yani
online egitimin okul Oncesinde avantajli olmakla beraber dezavantajlarinin da oldugunu
gosteren bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Olisah & Mohamed Ismail, 2015).
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Yasamin eve sigdirilmaya calisildigi COVID-19 pandemi siirecinde okullarin da
kapatilmasiyla evlere kapanan bireylerin biiyilk bir kismin1 ¢ocuklar ve anneleri
olusturmaktadir. Cocuklar yetigkinlere nazaran ilk defa bdyle bir durumla karsi karsiya kalmis
ve sosyal medya kanallarn ile salginin gidisatina tanik olmuslardir. Arastirmalar salgin
durumlarinda bireylerin hastaligi algilama bigimleri ile hastalia verilen tepkiler ve hastaliga
uyum arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Hekler ve ark., 2008). Nitekim, her yas
grubunun bu siireci anlamlandirma ve bas edebilme bigimleri farkli olmaktadir. Pandeminin
cocuklar tarafindan anlamlandirilmasinda ebeveyn faktorii 6nemli bir yer tutmaktadir.
COVID-19 pandemisi ¢ok yeni bir durum oldugu i¢in arastiritlmasi gereken ¢ok farkli konular
ve arastirmaya dahil olacak ¢esitli gruplar bulunmaktadir. Cocuklarin en yakininda olan ve
giivenilir bilgi kaynaklar1 olarak goriilen annelerin de bu siireci ne sekilde anlamlandirdig:
merak konusudur. Bu nedenle bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki gocuklar ve anneleri
arastirmaya dahil edilerek; pandemi ve koronaviriis hakkindaki algilarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu aragtirma, ¢ok yeni bir durum olan COVID-19 ile ilgili literatrin
olusmasina katki saglamasi ve arastirmacilara rehberlik etmesi ac¢isindan Onemli
gorilmektedir.

1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Durum
calismasi, bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin, sosyal grubun veya diger birbirine
bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontem, bir varligin zamana ve mekana bagli
tanimlandig1 ve oOzellestirildigi arastirma olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017:23).

1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, 2019-2020 6gretim yili bahar doneminde, COVID-19 salgin1 sirasinda,
Mus ilinde gergeklestirilmistir. Calisma grubunda yer alan anne ve 5 yas grubu ¢ocuklarinin
belirlenmesinde, amacgl 6rneklem tiirlerinden tipik durum drneklemesi segcilerek katilimcilara
bu dogrultuda ulagilmaya calisilmistir. Tipik durum 6rneklemesi, arastirma problemi ile ilgili
olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek
tizerinden bilgi toplanmasin1 gerektiren 6rnekleme yontemlerindendir (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2017:94). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
gore dagilimlarina bakildiginda; arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin %64’ini (9) kiz,
%36’s1n1 (5) erkek ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %50’si (7) lisans,
%29°u (4) ortaokul, %14°0 (2) 6n lisans ve %7’°si (1) lisanslsti mezunudur. Arastirmaya
katilan annelerin %64 (9) ev hanimi, %36’s1 (5) ¢alisandir. Arastirma grubunun %93°0 (13)
cekirdek aile tipinde, %7’si (1) genis aile tipindedir.
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1.3. Veri Toplama Araci

Arastirma problemleri dogrultusunda, hem anne hem de ¢ocuklara 5 adet yari
yapilandirilmig goriisme sorusu yoneltilmistir. Veriler, ¢alisma grubundaki katilimcilarla
gerceklesen telefon goriismeleri yoluyla elde edilmistir. Telefonda yapilan goriismeler kayit
altina alinmak istenmis ve katilimcilar hazirladiklar1 ses kayitlar1 veya el yazilariyla,
verdikleri cevaplar1 arastirmaciya gondermislerdir. Bu durum, salgin sebebiyle, arastirmanin
mevcut kosullardan kaynakli sinirliligi olarak degerlendirilebilir.

1.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Analiz siirecinde; kategori ve
kodlar olusturulmustur. Elde edilen kodlar bir uzman tarafindan kontrol edilmistir.
Arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri yapilan bu kodlamalarda fikir birligine varilmstir.
Alintilara yer verilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda, ¢ocuklar C1, C2, ...C14; ebeveynler E1,
E2, ..E14 seklinde ifade edilmistir.

1.5. Gegerlik ve Guvenirlik

Calismada elde edilen veriler, her bir arastirmaci tarafindan es zamanli olarak analiz
edilmigtir. Siire¢ boyunca uzman goriislerine bagvurulmustur. Calismanin giivenirlik
hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’a (1994) ait glvenirlik hesaplama formulinden
yararlanilip analiz sonuglar1 sayisallastirilarak %89°luk uyum sonucu ile ¢aligma guvenilir
kabul edilmistir.

2. BULGULAR

Pandemi siirecinde anne ve ¢ocuklarinin bu siireci nasil anlamlandirdiklar1 ve neler
yaptiklar1 le ilgili olarak aragtirma problemine iligkin bulgular bes temel baslik altinda
sunulmustur.

1. “Bir Siiredir Disar1 Cikilamamasina iliskin Goriisler”
Gorilismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda; tiim katilimcilarin disari
¢ikmama sebebini “COVID-19 salginindan korunma” olarak belirttigi tespit edilmistir.

2. “COVID-19 Salgiina iliskin Bilinenler”
Goriismelerden elde edilen verilerin analizi neticesinde bu problem ile ilgili
katilimcilara ait goriislerin dagilimi agsagidaki tablolarda sunulmustur.

Cocuklarin COVID-19 Salginina Tliskin Gériigleri

Bu kapsamda c¢ocuklarin COVID-19 salginma iliskin gortsleri, “tanimina yonelik”,
“belirtilerine yonelik” ve “nasil onlem alimacagina yonelik” kategorileri ile incelenmistir. Bu
kategoriler kapsaminda kodlar olusturulmustur.
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Tablo 1: Cocuklarin COVID-19 Salgimna iliskin Gériisleri

Kategori Kod Katilmcilar F  Ornek ciimle
Hastalik oldugu C1,C2,C3,C4,C5, 12 “Cin'den bize bulasan, insanlar
C6, C7, C9, C10, oldiirebilen bir hastalik.” (C3)
C11, C12, C14
Tanimina Bocek oldugu G8, C13 2 “Vicuda giren, bizi 6lduren bir
yonelik bocektir.” (C13)
C3, C6, C9, C12 4 “Bizim atesimizin ¢ok yiiksek olmasiyla
Yiiksek Ates anlasilir.” (C6)
Oksiirme C2,C9, C12 3 “Oksiirdiigiimiiz  zaman  koronaya
yakalanmisizdr.” (C9)
Belirtilerine Hapsirma C2,C12 2 “Korona olanlar ¢ok hapsirwrlar.”
yonelik (C2)
Nefes Alamama C6, C10 2 “Bu hastalik olunca nefes alamayiz,
nefesimiz kesilir ve 6luriz.” (C10)
Temastan kaginarak C1l, C4,C5,C7 3 “Hastalik bulasmasin diye hichbir yeri
elleme, elini yiiziine siirme.” (C7)
Nasil onlem  El-yiiz yikayarak C1,C3,C4,C5 2 “Ellerimizi, ylzim{izi srekli
alinacagina yikamaliyiz.” (C5)
yonelik
Maske ve eldiven C3,C7 1 “Disart ¢ikacaksak maskelerimizi ve

takarak

eldivenlerimizi takmaliyiz yoksa hasta
oluruz, hep evde kaliriz.” (C3)

Tablo 1’e gore cocuklar, COVID-19 salginin1 “hastalik” olarak tanimlamiglardir.
Cocuklarin, salgimin belirtilerine yonelik goriisleri incelendiginde; daha ¢ok “ylksek ates”
goriildiigiinii ifade ettikleri goriilmiistiir. Salgin konusunda nasil 6nlem alinacagina iliskin ise;

“temastan kacinarak™ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Annelerin COVID-19 Salginina Iliskin Goriisleri
Bu kapsamda annelerin COVID-19 salgmma iligkin gorisleri, “tanimina yo6nelik”,
“belirtilerine yonelik” ve “nasil 6nlem alinacagma yonelik” kategorileri ile incelenmistir. Bu
kategoriler kapsaminda kodlar olusturulmustur.

ASEAD CILT 7 SAYI 5 Yil 2020, S 204-220

210



Esra DEMIR OZTURK
Giilsah KURU
Canan DEMIR YILDIZ

Tablo 2: Annelerin COVID-19 Salginina Iliskin Gériisleri

Kategori Kod Katilimcilar F  Ornek cimle
Viriis oldugu El, E2, E3, E6,E10, 6 “Bulasicilik hizi ¢ok yiksek olimcul
E13 bir viris. ” (E10)
Tanmmina Pandemi oldugu ES8, E9, E11, E14 4 “Tiim diinyayr etkisi altina alan ciddi
yonelik bir pandemidir.” (E8)
Hastalik oldugu E4, E5, E7, E12 4 “Cin’in  Wuhan kentinde bagslayan

diinyamizi ve tilkemizi ekonomik sosyal
acidan ¢ok zor sartlar altinda birakan
bir hastaliktir.” (E4)

Solunumu Bozma E6, E7, E11, E13 4 “Solunum  yetmezligi  belirtisinden
anlayabiliriz.” (E7)
Yiiksek Ates E5, E6, E7 3 “Cok yiiksek atese sebep olur.” (EB)
Belirtilerine  Oksiirik E5, E7 2  “Gittikce artan kuru Oksirik bu
yonelik hastaligin en onemli belirtisidir.” (E5)
Yorgunluk E7,E14 2  “Ciddi yorgunluk hali verir.” (E7)
Temastan kaginarak E3, E11 2 “Temas yoluyla bulagmasi sebebiyle,

disart ile elimizi ylziimize gotirerek
bir  baskasina  dokunarak  temas
kurmamalynz.” (E11)

Nasil 6nlem Evden ¢ikmayarak ES8, E9 2 “Mecbur kalmadikca evden ¢tkmazsak
alinacagina korunmus oluruz.” (E9)
yonelik
Hijyen kurallarina E2, E3 2 “Sirecte hijyen kurallari ¢ok éonemli.
dikkat ederek El yiiz tikama, temizlik ¢ok dikkat
edilmeli.” (E3)

Tablo 2’ye gore anneler, COVID-19 salgmini “viriis, pandemi ve hastalik” olarak
tanimlamiglardir. Salginin belirtilerine yonelik anne goriisleri incelendiginde; daha cok,
“solunumu bozdugunu ve yiiksek ates” goriildiigiinii ifade ettikleri saptanmistir. Nasil 6nlem
alimacagina iligskin ise; “temastan kacinarak, evden ¢ikmayarak ve hijyen kurallarma dikkat
ederek” cevaplarini vermislerdir.

3. Evde Bir Giiniin Nasil Gectigine Iliskin Goriisler

Elde edilen verilerin analizi neticesinde; bu problem ile ilgili katilimcilara ait
goriislerin dagilimi asagidaki tablolarda sunulmustur.

Evde Gecen Bir Giinlerine Iliskin Cocuklarin Goriisleri

Bu kapsamda ¢ocuklarin evdeki giinlerini nasil gecirdiklerine iliskin gortisleri; “oyun
oynayarak, etkinlik yaparak, uyuyarak, TV izleyerek, 6dev yaparak ve resim yaparak” kodlar1
altinda incelenmistir.
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Tablo 3: Evde Bir Giinlerinin Nasil Gegtigine iliskin Cocuklarin Gériisleri

Kodlar Katihmcilar F Ornek ciimle

Oyun C1, G2, C3, G4, C6, 12 “Evde abim ve oyuncaklarimla

oynayarak G7, C8, C10, C11, oynuyorum hep.” (C14)

C12,C13,C14

Etkinlik C1,C2,C5 C7,C10 5 “Annemle birlikte etkinlik yapryorum.

yaparak Kdgitlart kesiyorum, yapistirtyorum.”
(C2)

Uyuyarak C1,¢6,C7, Cl11 4 “Uyuyorum,  wuyamiyorum,  tekrar
uyuyorum.” (C11)

TV izleyerek C2, C3, C10, C12 4 “TV seyretmek.” (C10)

Odev G3,C4,C6 3 “Odevimi yapiyorum.” (G3)

yaparak

Resim C2,C5,C7 3 “Parmak  boyast  yapmayr  ¢ok

cizerek seviyorum evde.” (C7)

Tablo 3’e gore gocuklar, evlerinde daha ¢ok “oyun oynadiklarini ve etkinlik yaparak™
vakitlerini gecirdiklerini belirtmislerdir. Uyuyarak, TV izleyerek, 6dev yaparak ve resim
cizerek de giinlerinin gectigini ifade etmislerdir.

Evde Gecen Bir Giinlerine Iliskin Annelerin Gériigleri

Bu kapsamda annelerin evdeki giinlerini nasil gegirdiklerine iliskin gorisleri;
“cocuklarla vakit gecirerek, rutin ev isleri yaparak, film izleyerek, haberleri takip ederek ve
kitap okuyarak” kodlar1 altinda incelenmistir.

Tablo 4: Annelerin Evde Bir Giiniin Nasil Gegtigine Iliskin Goriisleri

Kodlar Katihimcilar F Ornek ciimle

Cocuklarla El, E2, E3, E4, E5, 12 “Evde cocuklarla vakit gegiriyorum.
vakit E6, E7, ES, E10, Uzaktan egitim siirecinde ilkokuldaki
gegirerek E1l1, E13,E14 kizimin  derslerini takip ederek okul

oncesindeki kizimla etkinlikler yaparak
evde  sikilmamalart  icin  cesitli
faaliyetlerde bulunarak Zaman
geciyor.” (E14)

Rutin ev E2, E3, E4, E5, E6, 9 “Ev isi, temizlik gibi klasik ev hanimi
isleri ES8, E10, E13,E14 islerini yapiyorum.” (E3)

yaparak

Film ES8, E11, E14 3 “Film izleyerek zaman geciyor.” (E8)
izleyerek

Haberleri E2, E11 2 “TV seyretmeyi seviyorum, zamani
takip ederek geciriyor.” (E2)

Kitap E5, E11 2 “Serbest zaman yaratiyoruz. Kitap
okuyarak okuyorum.” (E11)

Tablo 4’e gore anneler, vakitlerini daha ¢ok, “cocuklariyla ilgilenerek gegirdiklerini ve
rutin ev isleri yaptiklarmi” belirtmislerdir. Film izledigini, haberleri takip ettigini ve kitap
okudugunu belirten anneler de bulunmaktadir.
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4. Evde Gegen Siirecte Okulun Ne ifade Ettigine iliskin Goriisler

Elde edilen verilerin analizi neticesinde; bu problem ile ilgili katilimcilara ait
gorlislerin dagilimi asagidaki tablolarda sunulmustur.

Evde Gegen Siirecte Okulun Ne Ifade Ettigine Tliskin Cocuklarin Gériigleri

Bu kapsamda cocuklarin evde gecen siirecte okula iliskin goriisleri; “Ogretmene
0zlem, arkadaslara 6zlem, okul esyalarina 6zlem, 6grenme istegi ve okulu unutacagina dair
endise” kodlar1 altinda incelenmistir.

Tablo 5: Okulun Ne ifade Ettigine Iliskin Cocuklarin Goriisleri

Kodlar Katihmcilar F Ornek cumle

Ogretmene  C1, C3, C4, C5, C6 12 “Ogretmenimi  ¢ok aswr1  ozledim.

O0zlem C7,C8, C9, C11, Uzaktan egitimi sevmedim,

C12,C13,C14 ogretmenimi goremiyorum.” (C9)

Arkadaglara  C1, C3, C4, C5, C6, 9 “Arkadaslarvm  ozliiyorum, onlarla

Ozlem C7,C8, C11, C13 oyunlar oynamayt, kosup sarilmayr ¢cok
Ozliyorum.” (C4)

Okul C5, ¢6, C13,C14 4 “Masami, sirami, okuldaki dolabimi

egyalarina Ozledim.” (C5)

Ozlem

Ogrenme C4,C7,Cl11 3 “Okul agilsin artik okulda

istegi ogretmenimden ders dinlemek ondan
etkinlikler ogrenmek istiyorum.” (C7)

Okulu C2,C3 2 “Okulu  unutacak  mywm  diye

unutacagina diigtiniiyorum, unutursam cok

dair endise Gzaldrim.” (C2)

Tablo 5’e gore cocuklar, okul denilince “6gretmenlerini ve arkadaslarin1 g¢ok
Ozlediklerini” ifade etmislerdir. Okul esyalarini 6zlediklerini, 6gretmenlerinden bilgi almak
istediklerini ve okulu unutacaklarina dair endise duyduklarini ifade etmislerdir.

Evde Gegen Siirecte Okulun Ne Ifade Ettigine Iliskin Annelerin Goriisleri

Bu kapsamda anneler “okulun ne kadar 6nemli oldugunu anladiklarini, g¢ocuklarin
enerjilerini okulda atip evde sakin olduklarin1 fark ettiklerini ve okulun c¢ocuklarin
sosyallesmesi i¢in gerekli oldugunu” belirtmislerdir. Anneler uzaktan egitimin kiiciik yastaki
cocuklar agisindan olduk¢a “zor ve yararsiz oldugunu” diisiinmektedirler. Asagida annelerin
ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

“Okulun ¢ocugum icin ne kadar onem arz ettigini anladim. Psikolojik olarak ¢ocugum
cok fazla bocalamaya girdi. Sirekli okulu, arkadaslarini, égretmenini istiyor. Okulun,
ogretmeninin yerini tutamiyoruz.” (E3)

“Uzaktan egitime gegildi; ancak ¢ocuklarim anaokulunda ve ¢ok kiigiik olduklart icin
verimli oldugunu diigiinmiiyorum. Bilgisayar basinda duramiyorlar, etkili olmuyor okul
kadar.” (E9)

“Bu siiregte okulun ne kadar kiymetli oldugunu, 6gretmen ve 6grencilerin birlikte

gecirdikleri zamamn, okuldaki etkinliklerin ve diizenin ne kadar ozel ve giizel oldugunu
anladim.” (E10)

ASEAD CILT 7 SAYI 5 Yil 2020, S 204-220

213



Esra DEMIR OZTURK
Giilsah KURU
Canan DEMIR YILDIZ

“Bu stiregte okullarin ve orada bulunmanin onemini bir kez daha ogrenmis olduk.
Okullar ézellikle sosyallesmek icin énemli bir firsat. Insanlar bu siirecte okullarin kiymetini
anladilar; c¢iinkii uzaktan egitimle istedigimiz performanst yakalamakta zorlaniyoruz.
Ozellikle kiiciik ¢ocuklarda bu konu sikintili.” (E12)

“Okulun, diizenli egitimin hem biz hem ¢ocuklar icin ne kadar disiplinli ve giinliik
hayati diizenleyici bir faktér oldugunu anladik. Ayrica c¢ocuklarin enerjilerini okulda
attiklarini ve evde daha sakin olduklarmin farkina vardik.” (E14)

5. Disar1 Cikildiginda ilk Neler Yapilacagina Iliskin Goriisler
Elde edilen verilerin analizi neticesinde; bu problem ile ilgili katilimcilara ait

goriislerin dagilim1 asagidaki tablolarda sunulmustur.

Disart Cikildiginda Neler Yapilacagina Tliskin Cocuklarin Goriisleri

Bu kapsamda cocuklarin disaridaki giinlerini nasil gecirmek istediklerine iligkin
gortisleri; “bahgede oynamak, parka gitmek, sevdiklerine sarilmak, piknik yapmak, bisiklet
stirmek ve okula gitmek” kodlar1 altinda incelenmistir.

Tablo 6: Cocuklarim Disar1 Ciktiklarinda Neler Yapmak Istediklerine iliskin Goriisleri

Kodlar Katihmcilar F Ornek ctimle

Bahcede C3, C6, C7, C8, C9, 7 “Oyuncaklarimi digart ¢ikartip gece

oynamak C10, C13 yarisina  kadar  bahgede oynamak
istiyorum.” (C10)

Parka C1, G4, C5,C7, C10 5 “Hemen parka gidecegim.” (C1)

gitmek

Sevdiklerine G4, C7, C11, C13 4 “Sevdiklerimin yamna gidip onlara

sarilmak sarimayt ¢ok istiyorum.” (C11)

Piknik C1,C4,C7 3 “Piknik yapacagim.” (C4)

yapmak

Bisiklet G8,C11,C14 3 “Bisiklet surmeyi ¢ok 6zledim. En ¢ok

strmek onu istiyorum.” (C14)

Okula C2,C12 2 “Okul ag¢ilir, hemen okula giderim.”

gitmek (C12)

Tablo 6’ya gore ¢ocuklar, disar1 ¢iktiklarinda en ¢ok, “bahgede oynamak ve parka
gitmek” istediklerini belirtmislerdir.

Disar1 Cikildiginda Neler Yapilacagina Iliskin Annelerin Gériigleri

Bu kapsamda annelerin disaridaki giinlerini nasil gegirmek istediklerine iliskin
goriisleri; “piknik yapmak, seyahat etmek, aile biiyiiklerini ziyaret etmek ve disarida endise
duymadan gezmek” kodlar1 altinda incelenmistir.
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Tablo 7: Annelerin Disar1 Ciktiklarinda Neler Yapmak istediklerine Iliskin Goriisleri

Kodlar Katihmcilar F Ornek ciimle

Piknik El, E2, E3, E9, E11, 7 “Salgin bitince dogada piknik yapmayt

yapmak E12 E14 istiyorum. Bol oksijenli, temiz havali
yerlere gotiirmeyi planliyyorum
cocuklarimi.” (E12)

Seyahat E7, E8 2 “Sehirler arasi seyahat etmek en ¢ok

etmek istedigim sey.” (E8)

Aile ES5, E6 2 “Memlekete gidip anne babam ziyaret

biyuklerini etmek istiyorum.” (E6)

ziyaret

etmek

Disarida E10, E13 2 “Salgin bitince her yerin viriissiiz ve

endise saglhkly  oldugundan  emin  olmak

duymadan istiyorum.  Eskisi  gibi  rahatca

gezebilmek sokaklarda dolasabilmek disart ¢ikip

eve geldigimde endise duymamak
istiyorum.” (E13)

Tablo 7°ye gore gore anneler disar1 ¢iktiklarinda en gok “piknik yapmak, seyahat
etmek, aile biiyiiklerini ziyaret etmek ve endise duymadan digarida rahatca gezebilmek™
istediklerini ifade etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

COVID-19 pandemi silirecinde anne ve c¢ocuklarinin salgmma iligkin algilari
incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin tanimlayici bilgileri incelendiginde gocuk grubunda
biiylik ¢ogunlugun kiz c¢ocuklardan olustugu (%64) bulunmustur. Annelerin demografik
ozelliklerinin dagiliminda ise; annelerin lisans mezunu olduklari (%50), yaridan fazlasinin
(%64) ev hanimi oldugu ve biiyiik cogunlugun (%93) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
gorilmiistiir.

Anne ve ¢ocuklarinin dahil edildigi pandemi siirecine iliskin algilarin ortaya koymaya
calisildig1 bu aragtirmada, bes temel probleme yanit aranmistir.

Ilk problem olan ‘“Neden disar1 ¢akamiyoruz?” konusunda hem anne hem de
cocuklarin disart ¢gitkmama sebebini “COVID-19 salginindan korunma” olarak belirttikleri
goriilmiistiir. Tkinci problem olan “COVID-19 hakkinda neler bilindigi” konusunda ise anne
ve cocuklarin tanimlamalarmin farkli oldugu goriilmektedir. Cocuklar COVID-19 ile ilgili
olarak salgmi “hastalik” olarak tanimlamaktadirlar. Cocuklarin kendi iglerinde
tanimlamalariin benzer oldugu ve biiyiik cogunlugunun tanimlarinda ayni ifadelerin oldugu
gorlilmistlr. Cocuklarin, salginin belirtilerine yonelik goriisleri incelendiginde; daha ¢ok
“yiiksek ates” goriildiiglinii ifade ettikleri goriilmiistiir. Salgin konusunda nasil 6nlem
alinacagina iliskin ise; “temastan kag¢inarak” cevabimi verdikleri goriilmiistiir. Annelerin
ifadeleri incelendiginde COVID-19 hakkinda kapsamli bilgiye sahip olduklari gorulmektedir.
Annelerin  COVID-19 salginmi, “virlis, pandemi ve hastalik” olarak tanimladiklar
bulunmustur.
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Salginin belirtilerine yonelik goriisleri incelendiginde; daha ¢ok, “solunumu etkileyen
bir yapida oldugu ve yiiksek ates” ile kendini gosterdigini belirttikleri goriilmiistiir. Salginla
miicadelede alinacak Onlemlere dair “temastan ka¢inmanin, evden ¢ikmamanin ve hijyen
kurallarina dikkat etmenin” gerekliligi tizerinde durduklari belirlenmistir. Bu sonug, iginde
bulundugumuz ve hala devam etmekte olan pandemi siirecine karsi ¢ocuklarin ve annelerin
kayitsiz kalmadiklarini1 gostermektedir. Tabi pandeminin global olarak tiim dinya ulkelerini
etkilemesi ve 7°den 70’¢ herkesin dilinde pandemiye dair soylemlerin olmasi, sosyal medya
paylasimlar1 ve haberlerin bu konuda anneleri ve dogal olarak maruz kalan c¢ocuklari
etkilemis oldugu ve pandemi konusunda bilgilendirdigi sdylenebilir.

Turkiye’de ilk tespit edilen COVID-19 vakasi 10 Mart tarihinde saglik bakani
tarafindan duyurulmustur. Virlise bagh ilk Oliimiin de 15 Mart tarihinde gergeklestigi
bilinmektedir (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf).
Dolayisiyla mart ay1 itibariyle giinlik yasam seyri degiserek virlisten korunma ve Viris
bulagimin1 engellemek amaciyla bu durum zorunlu bir evde kalis siirecini baslatmistir.
Nitekim sonrasinda tedbirler artirilarak okullarin tatil edilmesi uzaktan egitimlerin baslamasi
firsat esitsizligini en aza indirgeme c¢abasiyla televizyonlarmm da EBA-TV ders yayinlarina
baslamas1 gibi bircok radikal kararlar1 beraberinde getirmistir. Bilim kurulu kararlar
dogrultusunda hiikiimet salginin yayilim hizim1 diisiirmek ve insanlar arasindaki sosyal
mesafenin korunabilmesi amaciyla ilk olarak 65 yas ve lizerine sokaga ¢ikma yasagi
uygulamasini baglatirken akabinde bu kisitlamaya 20 yas ve altindaki tiim ¢ocuk ve gengleri
dahil ettigi goriilmiistiir. Her gegen giin degisen tedbirler ve uygulamalar evde kalma siiresini
arttirmistir. Bu durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirmanin Gglnct problemi
olarak anne ve g¢ocuklara “evde bir giiniin nasil gectigi” hususunda sorular yoneltilmistir.
Cocuklarin ev icerisindeki zamanlarin1 daha cok “oyun oynayarak ve etkinlik yaparak”
gecirdikleri gorilmiistiir. Kalan diger zamanlarda da uyuduklari, TV izledikleri, ddevlerini
yaptiklar1 ve resim ¢izdikleri belirlenmistir. Annelerin evdeki zamani nasil gegirdikleri ile
ilgili olarak daha cok, “cocuklariyla ilgilenerek giinii gegirdikleri ve rutin ev isleri yaptiklar1”
goriilmiistiir. Bunun disinda az da olsa film izledikleri, haber takibi yaptiklar1 ve az sayida
kitap okuyan annelerin oldugu saptanmistir. Anne ve ¢ocuklarin giin igerisinde yaptiklari
aktivitelere bakildiginda uzun bir zaman diliminin oldugu ve farkl etkinliklerle doldurulmaya
calisildigi soylenebilir.

Anneler agisindan bakildiginda annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun oncelikli olarak
cocuklartyla ilgilendikleri goriilmiistiir. Evde gegirilen bir giinii ifade ederken babalarin anne
ifadelerinde yer almadig1 goriilmiistiir. Annelerin bireysel olarak evdeki isleri yiiriittiikleri ve
cocuk bakimini istlendikleri anlasilmaktadir. Arastirmalarda salgin durumunda kadinlarin
saglik konusundaki anksiyete diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Ekiz, Iliman ve Donmez, 2020). Nitekim c¢ocuklarin saghkli biiylime ve
gelisimi her iki ebeveynin sorumlugunda oldugu bilinse de biiyiik bir oranda g¢ocuklarin
bakim ve ilgilenmelerinin de annelere birakildigi gorilmektedir. Bu noktada babalarin hem
annelere destek olma agisindan hem de ¢ocugun saglikli gelisimi acisindan baba modelinin
anne ve ¢ocuk hayatinda daha fazla yer almasi saglanmalidir.
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Anne ve ¢ocuklarinin aragtirmanin dordiincii problemine iliskin “evde gegen siirecgte
okulun ne ifade ettigi” ile ilgili olarak; c¢ocuklarin okula dair “6zlemlerinin” oldugu
gorulmektedir. Cocuklar “6gretmenlerini, arkadaslarini hatta okul esyalarmi 6zlediklerini”
dile getirmiglerdir. Buna ek olarak c¢ocuklarin, okuldaki etkinlikleri 6zledikleri ve okulu
unutacaklarina dair endiselerinin oldugu belirlenmistir. Annelerin pandemi siirecinde evde
cocuklari ile gecirdikleri ve gecirmeye devam ettikleri bu zaman diliminde okulla ilgili olarak
“okulun hayatlarmin biiyiik bir kismmi doldurdugunu ve okulun hem kendileri hem de
cocuklar icin ne kadar onemli oldugunu fark ettirdigini ifade etmislerdir. Anneler evde
cocuklarin enerjilerini atamadiklarm1 ve okulun 6zellikle de bu noktada ¢ocuklari
rahatlattigim1  ve enerjilerini bosaltmalarin1 sagladigimi  belirtmislerdir. Ayni zamanda
cocuklarin sosyallesmesi icin de okulun gerekli oldugunu dile getirmisledir. Ayrica anneler
okul Oncesi donem c¢ocuklar1 i¢in uzaktan egitimin “zor ve fayda saglamadigini”
diistinmektedirler. Arastirma sonuglar1 ile paralel olarak literatiir incelendiginde, pandemi
siireglerinde okullarin bu siireci hafifletmeye yardimei olabilecek cesitli etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Sadique, 2008; Nicoll ve Coulombier, 2009; Cauchemez ve ark., 2009;
Rewar, Mirdha ve Rewar, 2015). Okullar etkili saglik uygulamalarini gergeklestirebilir ve
ogrencileri, velileri ve diger personelleri bu sagliklt uygulamalar konusunda bilgilendirme
rolinu Ustlenmektedirler. Belki de en 6nemlisi, okullar faaliyetlerini miimkiin oldugunca
siirdiirerek potansiyel sosyal bozulmalarin 6niine gegebilmektedir. Toplum, ¢ocuklarini okula
gonderme konusunda giiven hissettiklerinde o zaman herkes kendi isine donebilecek ve
normal diizen devam edebilecektir (Mantitoba Health, 2007; Rubin, 2011). Dolayisiyla
okullarin rolii, 6zellikle pandemi Oncesi ve sonrast donemlerde olduk¢a Onemlidir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin yasanmasiyla birlikte okullarin nasil bir rol
oynayacagima iliskin bir degerlendirme yapilmasi ihtiyaci dogmustur. Bu baglamda Milli
Egitim Bakanlig1 ¢cocuklarin okulla ilgili baglarinin kopmamasi adina COVID-19 vakalarinin
Turkiye’de goriilmeye baslanmasinin hemen ardindan ile birlikte, Milli Egitim Bakanligi
bilim kurullar1 dogrultusunda aile ve ¢ocuk sagliginmi diisiinerek c¢alismalarini yuruterek
“uzaktan egitim, yakindan ilgi sloganiyla” egitimin tiim kademelerinde hizli bir sekilde
uzaktan egitimi baglatmistir. Aym1 zamanda Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, YOK ve tiim egitim camiasi da bireylerin evde olduklari siirede
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etkilenmeleri en aza indirme gayretiyle caba sarf
etmektedirler.

Bakanliklar hem yetiskinler hem de c¢ocuklar i¢cin salginla miicadele konusunda
bilgilendirmelerini devam ettirirken aileler i¢in evdeki zamani kaliteli ge¢irmek adina gesitli
kitap Onerileri, sanal muze gezileri, online tiyatro gosterileri gibi aileleri sosyal ve psikolojik
acidan desteklemeye yonelik faaliyetlerini strdirmektedir. Akademisyenler de bu surecte
sosyal hesaplarindan online egitim ve paylasimlarini devam ettirmekte ve ailelerin bu siireci
en saglikli sekilde gecirmeleri i¢in stres, kaygi ve korkulari en aza indirmek igin ailelere ve
tim ilgililere yalniz olmadiklar1 ve bilime katkilarimi devam ettirmektedirler
(https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuklar-icin-koronavirus-bilgilendirmesi,
http://www.meb.gov.tr/ https://covid19.saglik.gov.tr/ ).
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Arastirmanin son problemi olan “Salgin bittiginde ve disar1 ¢ikildiginda ilk olarak
yapilmak istenenlerin neler oldugu” konusunda anne ve cocuklarin bir¢ok etkinligi yapma
arzusu tagidiklart goriilmektedir. Cocuklarm biiyiik bir kismi salgin bitip disart ¢iktiklarinda
ilk olarak “bah¢ede oynamak ve parka gitmek” istediklerini belirtmislerdir. Anneler ise,
“piknik yapmayi, seyahat etmeyi, aile biiyliklerini ziyaret etmeyi ve endise duymadan disarida
rahatca gezebilmeyi” istedikleri goriilmistiir. Bu sirecte herkes gibi anne ve cocuklar da
salginin ne zaman bitecegi konusunda meraktadirlar. Salgin oncesi siradan bir eylem olarak
gerceklestirilen digsar1 ¢ikma olay1 ve disarida olma durumunun birey agisindan ne kadar
onemli ve gerekli oldugu salgin siirecinde kendini gostermistir.

COVID-19 pandemi siireci herkesi farkli sekilde etkilemekle beraber anne ve
cocuklarin bu siirecte neyi diisiindiikleri ve ne istediklerine yonelik algilarinin incelendigi bu
aragtirmada salginin bitmesi ve normallesme siirecinin baglamasi anne ve ¢ocuklar tarafindan
siddetle beklenmektedir. Ancak arastirmalar kiiresel bir hal alan COVID-19’un etkilerinin
sadece saglik acisindan degil, sosyo-kiiltiirel, politik, ekonomik, etik ve ahlaki agidan farkli
sonucglar dogurdugunu belirtmektedir. Pandemi siirecine hazirliksiz yakalanmanin, bireyler
tarafindan ciddiye alinmamanin ve dikkat edilmemesinin sonuglar1 olarak epidemik yayilim
yerini pandemiye birakmistir (VanderWeele ve ark., 2020). Anneler bu siireci ¢ok yogun bir
sekilde gegirdikleri ¢ocuklarin ise dogalar1 i¢in en uygun ortam olan agik alanlara rahatlikla
cikip oynamak istedikleri goriilmiistiir. Salginin ne zaman ve nasil bitecegi konusunda ¢ok
farkli sOylemler bulunmakla beraber as1 gelistirme ¢alismalarinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanda bu siirecin normallesmesinde okullarin, saglik kuruluslarinin ve
yetkililerin duyurularimi takip etmeli, kaygi, stres ve panigi azaltarak ve Onerileri takip ederek
ogrencilere ve tiim topluma gerekli rehberligin yapilmas: 6nemlidir. Dolayisiyla bu siirecin
sonlanmasinda birey davraniglari 6nemli belirleyici olmaktadir.
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