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Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Serbest Zamanlarinda Yaptiklar:

Etkinliklerin Kisisel ve Mesleki Gelisimlerine Etkisi

Miizeyyen ALTUNBAY?
Oz

Serbest zaman, zorunlu olan faaliyetlerden (beslenme, uyku, caligma vb.) arta kalan zaman olarak
degerlendirilir. Caligma ne kadar 6nemliyse insamin fiziksel ve zihinsel olarak dinlenebilmesi de o
kadar 6nemlidir. Serbest zamanlarda yapilan faaliyetler; kiginin yagam enerjisini ve motivasyonunu
yiikseltir, kendini gelistirmesine imkan saglar. Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin serbest zaman
algilarindan hareketle bu zaman dilimlerinde yaptiklari etkinliklerin belirlenmesi ve bu etkinliklerin
Ogrencilerin  kisisel/mesleki gelisimlerine olast etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak iiniversite §grencilerine
“Serbest Zaman Degerlendirme Anketi” uygulanmigtir. Caligmanin 6rneklemini, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goren 75, 1. simf dgrencisi olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin serbest
zaman algilarinin farklilik gdsterdigi, yapilan etkinliklerin ise sehrin ve iiniversitenin imkanlarina
bagli olarak degistigi arastirma sonuglarindan bazilaridir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, zaman yonetimi, Tiirkge egitimi.

The Effects of Leisure Activities on Personal and Professional

Development of Turkish Teacher Candidates

Abstract

Free time is regarded as the remaining time from the must activities such as eating, sleeping and
working. Physically and mentally feeling of being relaxed is as important as the work. Leisure
activities raise the individuals’ energy and motivation. Also they help people improve themselves.
This study aims to determine the leisure activities of university students and to evaluate the possible
effects of these activities on their personal and professional development. The study was carried out
in screening model. As data collection tool, ‘free time assessment questionnaire’ was applied to
those university students. In total, 75 1%t grade university students in the 2017-2018 academic years
form the sample of the study. As a result of the study, it is clear that free time perception of pre-
service teachers differs from each other and it varies depending on the facilities of the city and the
university.

Keywords: Free time, time management, Turkish education.
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1. GIRIS

Bogs zaman yoktur, bosa gegcen zaman vardir.

R. Tagore

Her yiizyilda yeni ¢aligma alanlarinin ortaya ¢ikmasi, demografik ve sosyokiiltiirel yapinin
degismesi, sehirlesmenin getirdigi sorunlar, aile yapisinin degismesi (genis aileden cekirdek aileye
yonelim), bireyselligin artmasi vd. 21. ylizyilda insanin sorumlulugunu degistirmekle beraber, zaman
yonetimi konusunu da 6ne ¢ikarmistir. Giderek sorumlulugu artan insanin, ugras alanlarmin fazla
olmasi, hayatinin her daim hareket halinde olmasina neden olmustur. Egitim-6gretim siireci, is yasami,
0zel hayatin idaresi pek ¢ok sorumlulugu ve is yiikiinii beraberinde getirmistir. Bu durum gerek fiziksel
gerekse psikolojik olarak insanin kendi kapasitesini maksimum derecede kullanmasini zorunlu

kilmaktadir. Kendi sinirin1 zorlayan insan, zaman zaman dinlenme gereksinimi duymaktadir.

Dinlenme, yapilan isten doyum elde edilmesi ve hatta verimliligin iist safhaya ¢ikarilmasi i¢in
de gereklidir. Dolayisiyla temel ugras ve sorumluluklardan arta kalan ve serbest zaman olarak
adlandirilan dilim, bir ihtiyactir. “Calismanin insan hayatindaki merkezi rolii ve ¢alismanin dinlenme,
eglenme, rahatlama ile organik irtibati; serbest zamani calismayla ilintili ele almaya gotiirmektedir.
Calismanin yliceltilmesi, kapitalist diizenin siirekliligi i¢in bir onkosul olarak kabul ediliyorsa da
toplumbilimciler en az ¢aligma kadar serbest zamanin da dnemsenmesi geregini vurgularlar” (Celik,
2018: 78). Cakir’a gére zaman yonetimi kavramiyla ilgili tanimlamalar ve c¢aligsmalar yapilmasina
ragmen serbest zaman yonetimiyle ilgili ¢aligmalara fazla rastlanmamaktadir (2017: 18). Bu durum,
serbest zamanlarin bireyler nezdinde nasil doldurulacagina iligkin bilgi eksikligine sebebiyet

vermektedir.

“Serbest zamanin degerlendirilmesi ile insanin yasamini anlamli kilabilecek ve toplum iginde
insana degerler yiikleyecek davraniglar1 ifade eden belirli kazanimlar (psikolojik, sosyal, fiziksel) elde
edilir” (Agaoglu; Boyaci, 2013: 19). Serbest zamanlarda yapilan etkinlikler kisinin yaptig1 etkinlikten,
katildig1 organizasyondan, gittigi kurstan, birlikte zaman gegirdigi insanlardan mutlu olmasini saglar.
Yasam enerjisini ve motivasyonunu yiikseltir, bireyi monotonluktan kurtarir, kiginin kendini
gelistirmesine imkén saglar, yagam kalitesini artirir, entelektiiel agidan gelisebilmesine olanak saglar.
Celik’e gore (2018: 78-79) kisi; i¢inde bulundugu sosyal ortami ona sagladigi imkanlar gergevesinde
degerlendirirken belirli bir bilingle serbest zamani1 da degerlendirmelidir. Dolayisiyla serbest zaman
sadece teknik anlamda kisiyi yeni is saatlerine hazirlayan bir “mola” gibi diistiniilmemeli kisinin kendi
0zgiin anlam diinyasin1 kurdugu ve 6zgiir kazanimlar saglayacagi, paylasimlar olusturacagi bir zaman

dilimi olarak diistiniilmelidir.
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Serbest Zaman Kiiltiiri

“Serbest zaman kavraminin ortak bilesenlerinin; disaridan bir zorlama olmamasi, kisinin
giinliik olarak yaptigi islerin ve mesleki ¢aligmalarin disinda kalan zamanlar1 kapsamasi, kisinin 6zgiir
tercihleri ve istekleri sonucu sekillenen, yapmaktan zevk aldigi etkinlikler oldugu ifade edilebilir
(Seving ve Aktan, 2017: 31). Dolayisiyla serbest zamanlarda yapilan zorunlu isler (6devler, proje
hazirlama, ev isi vs.) serbest zaman faaliyeti olarak degerlendirilmemelidir. ilk olarak bireyin “serbest
zaman engelleri” bireyin serbest zaman faaliyetine katilmasini onleyen ya da katilimla ilgili olarak
yasanan olumlu duygularn azaltan faktorlerin (Kaas, 2016: 11) tespit edilip bunlardan arindirilmasi
gerekir. Bununla birlikte serbest zaman kiiltiiriiniin olugmasi i¢in zamanin verimli kullanilmasi
gerektigine dair egitim kiiglik yaslardan itibaren verilmeye baglanmalidir. “Okul &ncesi egitim
kurumlarinda yaparak yasayarak 6grenmenin vazgegilmezi olan serbest zaman etkinlikleri, giinliik
programin ilk etkinliklerindendir ve yas gruplarina, ¢ocuklarin ilgi alanlarina yonelik bir¢ok secenegi
birlikte sunar (Ozyiirek ve Aydogan, 2011: 42). Okul dncesinde baslayan bu egitim, egitim-6gretim
stirecinin diger kademelerinde de verilmeli, kisi; kendini gelistirecek, ona katki saglayacak etkinliklere

yonlendirilmelidir.

Agaoglu ve Boyaci’ya (2013: 21) gore serbest zaman egitimi yasam i¢in egitimle esit tutulmali
ve insanlar1 zamanlarini kullanmaya hazirlayan bir siire¢ olarak diistiniilmelidir. Serbest zaman egitimi
bireyin nasil, nigin, nerede ve kiminle serbest zaman deneyimleri yasadigini 6gretir. Serbest zaman
davraniglarin degisik modellerini gelistirir ve bireyin ¢evreye uyumlu olmasini saglar, bireye
ihtiyaclarin1 karsilama becerisi kazandirir. Serbest zamanlarda kisinin kendine yararli olabilecek
etkinlikleri yapmasinda maddi imkanlar ile sehrin imkénlar1 ve zaman gibi pek ¢ok unsur etkili

olabilmektedir.

“Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarin1 belirleyen serbest zaman aktivitelerinin
diizenlenmesinde {iniversitelerin {istlendigi rollerin goz ardi edilemeyecek Olciide gelistigi
goriilmektedir. Universite genglerinin serbest zaman aktivitelerine katilimlari igin, bircok {iniversite
resmi egitim programlar1 disinda ve {iniversitenin imkanlar1 kapsaminda rol iistlenmekte olup bu
aktiviteleri organize ve orgiitlii bir sekilde gerceklesmektedir” (Akyiirek, Kars ve Bumin, 2018: 2). Bu
nedenle {iniversiteli genglerin serbest zaman algilarinin belirlenmesi, iniversitelerin sundugu
olanaklarin degerlendirilmesi, serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin mesleki ve kisisel gelisime olasi

katkilarinin ortaya konmasi gerekir.

Calismanin Amaci
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Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman algilarindan hareketle bu zaman
dilimlerinde yaptiklar1 etkinliklerin belirlenmesi ve bu etkinliklerin Ogrencilerin kisisel/mesleki
gelisimlerine olasi etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit

aranmigtir:

1. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yaptiklari/tercih etkinlikleri etkinlikler nelerdir?
2. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yaptiklari/tercih etkinlikleri etkinliklerin onlarin Kisisel ve
mesleki gelisimlerine etkisi nedir?

3. 2.YONTEM

Calisma nitel olup bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci ile

verilerin analizi gibi kisimlara yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama modellerinden kesitsel tarama tercih
edilmistir. Kesitsel taramada tespit edilmesi istenilen tutum, davranis, 6zellige vb. doniik bilgiler tek bir
seferde 6lgme araci ile toplanir (Biiyiikoztiirk vd., 2015: 179). Kesitsel taramalar ile neden-sonug iliskisi
tespit edilememekle beraber, bu modelin kullanildigi arasgtirmalar zaman ve emek agisindan

arastirmactya kolaylik saglar.
Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni, iiniversite 6grencileri olarak degerlendirilebilirken ¢aligmanin 6rneklemini
Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dalinda 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren 75, 1. simf dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemin 1. smiftan segilmesinin temel
sebebi, ders programlarinin 2 ve 3. simflara goére daha uygun olmasi, 4. smiflarda goriilen sinav
kaygisinin ise 1. smifta goriilmeyisidir. S6z konusu nedenlerden dolay1 6rneklem se¢iminde amagsal

ornekleme tercih edilmistir.
Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Veri toplama araci olarak iiniversite 0grencilerine “Serbest Zaman Degerlendirme Anketi”
uygulanmis, ankette iki soru tipi belirlenmistir: Bunlarin ilki 6grencilerin herhangi bir bilgiden ya da
birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in hazirlanan agik uglu sorulardir. Ikincisi ise ¢oktan se¢meli
sorulardan olusan ve ayrica “diger...” seg¢enegi ile sunulan, olasi cevaplarin diginda 6grencinin kendi

fikrini beyan etmesine imkan kilan yar ag¢ik uglu sorulardir.

Veri toplama araci bir alan uzmanina yonlendirilmis, dil-anlatim ve kapsama dontik doniitler
neticesinde diizenlenerek uygulanmistir. Verilerin analizinde ise siklik analizinden yararlanilmis olup

bulgular, tablo ve grafikler halinde sunulmustur.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak 6grencilerin serbest zaman algilarina yer verilmis, ardindan serbest
zamanlarinda yaptiklari/tercih ettikleri etkinlikler tespit edilmistir. ikinci olarak Tiirkce dgretmeni
adaylarinin kisisel ve mesleki gelisimlerine yonelik serbest zamanlarda yaptiklari etkinlikler ile
iiniversitenin bu zaman dilimlerini degerlendirmeye yonelik sundugu imkanlar, kisisel ve mesleki

gelisime olas1 katkilar1 agisindan degerlendirilmistir.

Tablo1. Tiirkge Ogretmeni Adaylarina Ait Genel Bilgiler

Yas Cinsiyet Giinliik Ortalama Ikamet yerleri
Ortalamasi Serbest Zamanlari

(saat) Ailesiyle Yurtta Ogrenci evi
19,4 22E 53K 6 saat 6 kisi 64 kisi 5 kisi

Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimcilarin 22’si erkek, 53’1 kiz 6grenci olup yas ortalamalari
19,4°tiir. Giinliik ortalama 6 saat serbest zamanlar1 oldugunu belirten 6grencilerin 5’1 arkadaglariyla
birlikte dgrenci evinde, 6’s1 ailesiyle birlikte ve 64’1 yurtta kaldigini belirtmistir. Giinlilk ortalama
serbest zaman siiresine hafta sonu dahil edilmemis, 6grencilerden yalnizca hafta i¢i formel egitim-

Ogretim diginda kalan zamanlarini belirtmeleri istenmistir.

Tablo 2. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin Serbest Zaman Algilart

Serbest Zaman Algilart Ogrenci Sayist

Arkadaglarla gezilen zaman

Genellikle okuldan arta kalan zaman
Aylak aylak gezdigim zaman
Degerlendirilmesi gereken vakit

Beni yoracak bir sey yapmadigim zaman
Eglenmeye ayirdigim zamanlar

Derslerin ve sinavlarin olmadigi zamanlar
Dinlenmek i¢in gegirdigim zaman dilimi
Gezilen ve uyunan zaman

Insam1 bir seyler yapmak igin sinirlandirmayan zaman
Kendime ayirdigim zaman

OINO|B|IWINININ| P -

[EN
w

P PP OO NOOJR W N-

N
(o]

Bosa gecen anlamsiz vakitler
Toplam 75
Tablo 2’den de anlasilacagi gibi 6grencilerin serbest zaman algilar1 degismekle birlikte serbest

zaman daha ¢ok “hicbir seyin yapilmadigi, bosa gegen zaman dilimi” olarak tanimlanmistir. Bunun
disinda kisinin kendi igin ayirdig1 zaman, gezilen ve uyunan zaman, sinirlandirilmayan zaman vb. gibi
pek gok tanimin serbest zaman igin yapildig goriilmektedir. Ogrencilerin bu zaman dilimlerini en fazla

kimle/kimlerle gecirdikleri sorulmus, alinan yanitlar Tablo 3’te gosterilmistir (Bk. Tablo 3).
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Tablo 3. Bos Zamanlarin Birlikte Degerlendirildigi Kisiler

Kisiler Ogrenci Sayist
Akrabalarimla 3

Ailemle birlikte 11

Kiz/erkek arkadasimla 14

Yalniz degerlendiririm 19
Arkadaglarimla 57

Ogrencilere birden fazla secenegi isaretleyebilecekleri ifade edilmis, bu dogrultuda Tablo 3’e
gdre 57 6grenci serbest zamanlarini arkadaglari ile 19 6grenci tek basina, 11 6grenci ailesiyle, 14 6grenci
yalmiz kiz/erkek arkadast ile ve 3 kisi akrabalari ile ge¢irdigini belirtmistir. Dolayisiyla 6grencilerin 19°u
(yalmz degerlendirenler) harig, kalan tiim Ogrencilerin serbest zamanlarii baska bir kisi ile

degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir.

Serbest zamanlarim1 degerlendirebilmek i¢in Ogrencilerin  herhangi bir kursa katilip

katilmadiklart sorulmus ve alinan yanitlar Tablo 4’te gosterilmistir (Bk. Tablo 4).

Tablo 4. Serbest Zamanlarinda Ogrencilerin Devam Ettikleri Kurslar/Etkinlikler

Kurslar

Osmanlt  Voleybol  Baglama  Ehliyet  Gitar  Satran¢  Spor Grafik  Tenis  Yiizme
Tiirkgesi Salonu  tasarim

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

12 6grenci bos zamanlarini degerlendirmek icin diizenli olarak bir kursa devam ettigini
belirtirken, 63 6grenci herhangi bir kursa gitmedigini ifade etmistir. Tablo 4’e gore, kursa giden
ogrencilerin 2’si Osmanli Tiirkgesi kursuna, 2’si voleybol kursuna, 1’i baglama kursuna, 1’i ehliyet
kursuna, 1’1 gitar kursuna, 1’1 satrang kursuna, 1’1 spor salonuna, 1’1 grafik tasarim kursuna, 1’1 tenis
kursuna, 1’1 yiizme kursuna devam ettigini ifade etmistir. Dolayistyla Ogrencilerin 6’sinin bos
zamanlarini spor faaliyetleri ile 2’sinin miizik ¢aligmalar ile degerlendirdigi, 4 6grencinin ise kisisel
gelisimle ilgili kurslara yoneldigi anlasilmaktadir. Bos zamanlarinda diizenli olarak gerek kisisel
gelisimle ilgili gerekse mesleki beceriye doniik bir kursa devam etme oraninin diisiik oldugu ifade
edilebilir. Bunda, 6grencilerin maddi imkanlarinin, sehrin ve iiniversitenin sundugu imkanlarin vb. da

etkisinin oldugu goz ard1 edilemez.

Ogrencilere iiniversite dahilinde serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri bir etkinlik (kurs,
atolye ¢alismasi, 6grenci toplulugu vb.) olup olmadigr sorulmus; 32 6grenci bir etkinlige katildigim
belirtirken, 53 6grenci liniversite dahilinde bir etkinlige heniiz katilmadigimi ifade etmistir. Katilim
gosterilen alanlar ise miizik toplulugu, siir toplulugu, Yesilay kuliibii, resim kursu ve futbol ¢alismalari
olarak belirlenmistir. Ogrencilere serbest zamanlarinda genel olarak yaptiklari etkinliklerin ne(ler)
oldugu sorulmus, alinan yanitlar Grafik 1’de gosterilmistir (Bk. Grafik 1).
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Grafik 1.0grencilerin Serbest Zamanlarinda (Hafta Ici) Genel Olarak Diizenli Yaptiklar:
Etkinlikler

ETKINLIKLER
® Internette Zaman Gegirmek = Arkadaslarla gezmek Kitap okumak Aligveris Yapmak
= TV Izlemek Ders Caligmak = Spor Yapmak m Kursa Gitmek

= Kiitiphaneye Gitmek » Diger

Grafik 1°de goriilecegi gibi Ogrencilerin derslerinden arta kalan zamanlarinda (hafta igi)
yaptiklan etkinlikler farklilik gostermektedir. Bir 6grencinin birden fazla etkinlik yapabileceginden
hareketle 6grenciler cevap verme konusunda sinirlandirilmamistir. Grafik 1’den hareketle 61 kisinin
serbest zamanlarinda internette vakit gecirdigi, 55 kisinin arkadaglar ile gezdigi, 39 kisinin kitap
okudugu, 25 kisinin aligveris yaptigi, 18 kisinin TV izledigi, 15 kisinin ders ¢alistigi, 14 kisinin spor
yaptigi, 7 kisinin kursa gittigi, 3 kisinin kiitiiphaneye gittigi tespit edilmistir. 8 kiginin “diger” seklinde
verdigi cevaplar ise film izlemek, bilgisayarda oyun oynamak (2 kisi), uyumak (3 kisi) ve fotograf
¢ekmek olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin hafta ici serbest zamanlar ile hafta sonlar1 arasinda fark olabileceginden onlara
hafta sonlarini nasil gecirdikleri ve hafta sonlarinda ne tiir etkinlikler yaptiklari sorulmus, alinan yanitlar

Grafik 2°de gosterilmistir (Bk. Grafik 2).
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Grafik 2. Ogrencilerin Hafta Sonu Serbest Zaman Etkinlikleri

® Arkadaslarla gezerek

Internette zaman gegirerek
Kitap okuyarak

Ders calisarak
Spor yaparak

Ailemi ziyarete giderek

ETKINLIKLER

Ogrencilerin hafta sonu programlarinda birden fazla aktivite yapabileceklerinden hareketle

cevaplari sirlandirilmamus, birden fazla cevap verebilecekleri belirtilmistir. Ogrencilerin hafta sonlari

yaptiklar1 etkinlikler incelendiginde 58 Ogrencinin arkadaslar1 ile gezdigi, 48 Ogrencinin internette

zaman gecirdigi, 35 6grencinin kitap okudugu, 24 6grencinin ders calistigi, 15 6grencinin spor yaptigi,

14 6grencinin ailesini ziyarete gittigi, 14 6grencinin sinema, tiyatro ya da konser gibi etkinliklere

katildig1, 14 6grencinin aligveris yaptigi, 10 6grencinin ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin etkinliklerine

katildig1 tespit edilmistir. Diger secenegi ile 8 6grencinin belirttigi hafta sonu programi ise uyumak ve

futbol oynamak olarak tespit edilmistir.

Ogrencilere serbest zamanlarinda yapmak isteyip de yapamadiklari bir etkinlik olup olmadig

sorulmus, alinan yanitlar Tablo 5’te gosterilmistir (Bk. Tablo 5).

Tablo 5. Serbest Zamanlarinda Ogrencilerin Istedikleri Halde Yapamadiklar: Etkinlikler

Ogrencilerin Isteyip Yapamadiklar1 Etkinlikler ~ Ogrenci  Gerekgeler

Sayisi
Basketbol oynamak 1 Malzeme ve imkén yetersizligi
Farkli sehir ve iilkelere gitmek 10 Maddi imkanlar
Isaret dili kursuna gitmek 2 Ders programiyla cakigsma
Resim kursuna gitmek 2 Kayit donemini kagirma
Spor salonuna gitmek 3 Derslerden vakit bulamama
Miizik kursuna gidip bir enstriiman 6grenmek 5 Maddi imkanlar
Ehliyet kursuna gitmek 1 Derslerle ¢akisma
Kitap okumak 5 Odaklanamama
Yeni bir dil 6grenmek 3 Maddi imkanlar
Dil ve diksiyon kursuna gitmek 1 Maddi imkanlar
Yiizmek 1 Ogrenilebilecek bir yer olmayist
Spor yapmak, bisiklet siirmek 2 Hava sartlar1 nedeniyle yapamama
Ogrenci topluluklarina (siir vb.) katilmak 2 Caligma saatlerinin uygun olmayisi
Sivil toplum kuruluglarin katilmak 2 Kuruluglar hakkinda bilgi sahibi olmama
Merak ettiklerimle ilgili aragtirma yapmak 3 Zamanin yeterli ve uygun olmayist
Toplam 43
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Tablo 5’te 43 Ogrencinin serbest zamanlarinda yapmak istedikleri halde yapamadiklar
etkinlikler ve bunlarin gerekgeleri gosterilmektedir. 10 6grenci serbest zamanlarinda farkli sehir ve
iilkeleri gezmeyi istedigini ama maddi imkani olmadigindan bunu yapamadigini dile getirmistir. Genel
olarak tablo degerlendirildiginde spor, miizik, dil 6grenme, resim kursuna katilma vb. gibi 6grencilerin
hem kisisel gelisimlerine hem de mesleki gelisimlerine katkisi olabilecek pek ¢ok sanatsal etkinlige
katilmay1 istedikleri, ancak maddi sebepler nedeniyle bu isteklerini gergeklestiremedikleri
anlasilmaktadir. Toplam 20 6grencinin istedigi etkinligi yapamayisinin nedeni maddi sebepler olarak
tespit edilmistir. Diger sebepler ise daha ¢ok ders programiyla ¢akisma, derslerin yogunlugundan ve
yeterli zaman olmayisindan yapamama, uygun kurs bulamama, odaklanamama vb. olarak tespit

edilmistir.

Ogrencilere mesleki acidan kendilerini  gelistirebilmeleri i¢in  serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri ne tiir etkinlikler yapmak istedikleri sorulmus, alinan yanitlar Tablo 6’da

gosterilmistir (Bk. Tablo 6).

Tablo 6. Serbest Zamanlarinda Ogretmen Adaylarmin Mesleki Gelisimlerine Yo6nelik Yapmak
Istedikleri Etkinlikler

Yapilmasi Istenilen Etkinlik Ogrenci Sayist
TEGV'e katilip tecriibe edinmek 1
Kiitiiphanelerde ¢aligmak 1
Isaret dilini 6grenmek 2
Yabancilara Tiirk¢e 6gretimi kursuna katilmak, tecriibe edinmek 2
Okullarda gbzlem yapmak, goniillii caligmak 2
Dil kursuna gitmek 3
Ogrenci topluluklarma katilmak (siir, tiyatro vd.) 4
Egitimle ilgili seminerlere, panellere vd. katilmak 5
Cocuklara kurs vermek isterdim (Tiirkge kursu) 8
Diksiyon kursuna gitmek 12
Mesleki kitaplart okumak, alan hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak 20
Toplam 60

Tablo 6’da 6grencilerin serbest zamanlarinda mesleki gelisimleri a¢isindan yapmak istedikleri
etkinlikler listelenmektedir. Ogrenciler, yonlendirilmemesi amaciyla mesleki gelisimlerine y&nelik

yapmak istedikleri etkinlikler/uygulamalar agik uglu soru olarak sorulmustur.

Tablo 6’ya gore, 0grencilerin serbest zamanlarinda yalniz mesleki gelisimleri igin yapmak
istedikleri etkinliklerin/uygulamalarin/caligmalarin basinda alan hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak
amaciyla mesleki kitaplari okumanin geldigi (20 6grenci) goriilmektedir. 12 dgrenci diksiyon kursuna
gitmek istedigini, 8 d6grenci ¢ocuklara kurs (Tiirk¢e vs.) vermek istedigini, 5 6grenci egitimle ilgili
seminerlere, panellere vd. katilmak istedigini, 4 &grenci topluluklarina katilmak (siir, tiyatro vd.)
istedigini, 3 &grenci bir dil kursuna gitmek istedigini, 2 6grenci isaret dilini 6grenmek istedigini, 2

Ogrenci Yabancilara Tiirkge 6gretimi kursuna katilip tecriibe edinmek istedigini, 2 6grenci okullarda
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gozlem yapmak ve goniilli caligmak istedigini, 1 6grenci TEGV'e katilmak istedigini ve 1 6grenci ise

kiitiiphanelerde ¢aligmak istedigini belirtmistir.
4. SONUC VE ONERILER

Zorunlu ikamet edilen ve belirli bir siire gegirilen yerlerde serbest zaman etkinliklerinin 6nemi
daha ¢ok 6ne ¢ikar. Ciinkii dogru zamanda yapilan dogru segimler, serbest zamanlarin 6lii zamanlar
olmasimi engeller. Dolayisiyla bireyin verimliligini artiran, motivasyonunu yiikselten, kendini
gelistirmesine imkan saglayan serbest zamanlarin toplumsal faydasi bulunmaktadir. Kisinin kendi
potansiyelini gelistirmesine doniik etkinlikler, zorunlu etkinliklerden arta kalan serbest zamanlarda icra
edilir. Bu zaman diliminde yapilan etkinliklerin, is ya da 6dev gibi zorunlu olmadigindan, psikolojik

doyum giicii daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman algilarindan hareketle bu zaman dilimlerinde yaptiklari
etkinliklerin belirlenmesi ve bu etkinliklerin 6grencilerin kisisel/mesleki gelisimlerine olasi etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada serbest zaman algilari ile birlikte yapilan etkinliklerin
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Serbest zamami Ogrencilerin daha c¢ok “hicbir seyin
yapilmadigi, bosa gecen zaman dilimi” olarak tanimlamalari, kiiltiirel olarak serbest zaman algisinin
olugmadigini, zamanin yeterince planlanmadigini gostermesi agisindan onemlidir. Calismada ayni
zamanda Ggrencilerin serbest zamanlarini daha ¢ok bagkalariyla birlikte gecirdigi tespit edilmistir. Bu
durumda serbest zaman etkinliklerinin de toplu ya da grup halinde yapilan etkinlikler olabilecegi ifade
edilebilir. Dolayisiyla sehrin imkéanlar1 nispetinde etkinliklere &grenciler katilabilecegi gibi
iiniversitelerin de bu noktada 6grencilerin ¢ok yonlil gelisimine katki sunacak etkinlikler hazirlamasi

gerektigi sOylenebilir.

Grafik 1 ile Grafik 2 karsilastirildiginda Ogrencilerin en fazla yaptiklari serbest zaman
etkinliginin arkadaslarla gezmek ile internette vakit gegirmek oldugu anlagilmaktadir. Belirtilen
etkinliklerin daha ¢ok sosyallesmeye ve pek ¢ogunun zaman gecirmeye doniik oldugu goriilmektedir.
Grafiklerden hareketle Ogrencilerin genel olarak serbest zamanlarinda egitim ogretimle ilgili
etkinliklerden (kiitiiphaneye gitmek, ders calismak vb.) ziyade kisisel gelisime yonelik etkinlikler (kursa
gitmek, spor yapmak, Tv izlemek vb.) ile kendilerine zaman ayirabilecekleri (uyumak, dinlenmek,

aligveris yapmak gezmek vb.) etkinlikleri tercih ettikleri ifade edilebilir.

Ogretmen adaylarmin serbest zamanlari degerlendirmek igin katildiklar1 kurslar harig,
digerlerinin zaman ge¢irmek i¢in ve dolayistyla pek ¢ogunun aniden planlanan etkinlikler oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonug Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile benzerlik

gostermektedir. Lapa ve Ardahan (2009) da 6grencilerin serbest zamanlarinda daha ¢ok pasif katilhim
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gerektiren miizik dinlemek, sinema ve tiyatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmak, kitap okumak gibi

etkinlikleri tercih ettiklerini tespit etmislerdir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda katildiklari/devam ettikleri kurs sayisinin az oldugu; bunlarm
ise daha ¢ok kisisel gelisime yonelik oldugu (gitar, satrang, grafik tasarim, ylizme vb.) tespit edilmistir.
Ogretmen adaylarimin hem kisisel gelisimlerine hem de mesleki gelisimlerine katkisi olabilecek pek ¢ok
sanatsal etkinlige katilmayi istedikleri, ancak genellikle maddi sebepler nedeniyle bu isteklerini
gerceklestiremedikleri anlagilmaktadir. Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan aragtirmada,
etkinliklere katilamama nedenleri kadinlarda; ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerin uymamasi,
etkinlik saatlerinin dersleriyle c¢akismasi, erkeklerde; etkinliklerin ilgi cekici olmamasi, maddi
yetersizlikler ve arkadas cevresinin ilgisizligi olarak tespit edilmistir (Lapa; Ardahan, 2009: 133). Bu
nedenle egitimde firsat esitliginin saglanmasi ve 6grencilerin kendilerini gelistirmeleri noktasinda

iiniversitelere biiyiik gorev diigsmektedir.

Universite biinyesinde o6grenci topluluklarimin  aktif olmalarmin, &grencilerin  kisisel
gelisimlerine oldugu kadar mesleki gelisimlerine de katki saglayacagi asikardir. Ogrencilerin iiniversite
yasamlarinda daha aktif olabilmeleri ve kendilerini ¢ok yonlii gelistirebilmeleri i¢in farkli sosyal
aktivitelere ve kurslara katilmalari1 onem tasir. Bu durumda maddi imkanlar nedeniyle bunu
gergeklestiremeyen Ogrenciler igin basta iiniversite olmak lizere ¢esitli halk egitim kurslari ile
belediyelerde {iicretsiz kurslarin agilmasi, se¢meli derslerin boliim veya fakiilte bazli degil, diger

fakiiltelerden de alinabilecek sekilde planlanmasi 6nem tagir.
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Extended Abstract

Introduction

The emergence of new fields of study, the changes in demographic and sociocultural structure, the
problems of urbanization, the changes in family structure (a tend from large families to the small) and individuality
etc. have changed the responsibilities of people in the 21% century. Besides, they brought forward the issue of time
management. Since the responsibilities of people have increased, they have always been busy, and this caused
their lives to be dynamic all the time. The education, work and private life have caused many new responsibilities
and work load. This makes it necessary to use of one’s own capacity to its maximum degree both physically and
psychologically. People, who push their limits, sometimes need to have a rest.

Having a rest is necessary to achieve satisfaction from the work and even to increase productivity.
Therefore, the remaining time from the main works and responsibilities is called as the free time.

In this study, it is aimed to determine the free time activities and to evaluate the possible effects of these
activities on the personal and professional development of the students.

Method

The research was carried out in the screening model. Among the screening models, cross-sectional was
selected and used. While the university students constitute the universe of the study, 75 1%t grade university students
in the department of Turkish Education in Giresun University form the sample of the study in the 2017-2018
academic years. The main reason for selecting the sample from the 1% grade is that the curriculum is more
appropriate than the second and third, and also the anxiety felt by the 4" grade students is not seen in the 1% grade.
Hence, purposeful sampling was preferred to be used.

Free time assessment questionnaire was applied to university students as a data collection tool and two
types of questions were determined in the preparation of the questionnaire. The first of them is the open ended
questions prepared to prevent s students from affecting each other while answering the questions. The second one
is the semi-open questions which consist of multiple choice questions and also allow students to express their own
opinions with an extra ‘other...” option. The data collection tool was sent to a field expert and applied as a result
of language expression and content oriented feedback.

Results and Suggestions

As a result of the study, the fact that the students define free time as a ‘waste time’ (see table 2) is
significant in order to show that free time perception is not formed culturally and time is not planned well. Also it
is seen that the students spend their free time with others (see table 3). In that case, it can be stated that leisure
activities can be group activities. Therefore, it can be said that the students can participate in the activities in
accordance with the facilities of the city and also universities should prepare some activities to contribute to the
development of the students. Based on Graphs 1 and 2, | can be stated that students would prefer the activities
related to personal development such as going to a course, doing sports and watching TV and the activities which
help them feel free such as sleeping, resting, shopping etc. rather than the educational activities like going to a
library, studying lesson etc.

Except for the courses where teacher candidates participate to spend their free time, it is seen that the other
activities are just planned activities to spend the time. It is identified that the number of the courses which students

attend in their free time is just a few (see table 4). And they are mostly about personal development like guitar,
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chess, graphic design, swimming etc. It is so apparent that when the student clubs are active at the universities,

they will contribute to students’ personal development as well as their professional development.

It is significant for the students to participate in different social activities and courses in order to be more
active in the university and to develop themselves in many fields.
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