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Oz

Bu arastirmada sanat galerisi ziyareti siirecinde aktif 6grenme
etkinliklerinin, anaokuluna devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
Frostig gorsel algilarina etkisini incelemek amaglanmistir. Bu
caligmada dort asamaya yer verilerek: igerik toplama, verilerin
derlenmesi, veri analizi ve degerlendirme yapilmistir. Arastirma
grubu, Erzurum ili Palanddken ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Ziibeyde Hanim Anaokulunun anasinifina devam eden 15’1
deney, 15’1 kontrol grubu olmak {izere 30 &grenciden
olugmaktadir. Nicel aragtirma yontemlerinden deneysel desenin
kullanildig1 bu ¢alismada 6n test son test kontrol gruplu ¢alisma
deseni kullanilmistir. Veri toplama arac1 olarak Frostig tarafindan
gelistirilen “Frostig Gorsel Algt Testi” kullanilmig olup
istatistiksel verilerin ¢oziimlemeleri SPSS 22.0 istatistik programi
ile  yapilmistir.  Arastirmada elde edilen  sonuglar
degerlendirildiginde; test genelinde alinan puana gore son test
toplam puanlarinin sira ortalamasi dikkate alindiginda kontrol
grubunun puaninin deney grubu puanma gore diisiik oldugu
gorlilmiistir. Deney grubunda 6n test ve son test sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliliga rastlanmistir.

Anahtar kelimeler: Sanat Galerisi, Aktif Ogrenme, Gorsel Algi

Abstract

The aim of this study is to examine the influence of active learning
activities on the Frostig visual perception of children aged
between 4 and 6 attending kindergarten during art gallery visit.
This study is divided into four stages, which are collection of data,
compilation of data, data analysis and evaluation. The research
group consists of 30 students, from Zubeyde Hanim Kinder
garden of the Ministry of National Education in Palandoken
district, Erzurum, 15 of which are in the experimental group and
the rest is in the control group. In this study in which experimental
design from quantitative research method was used pre-test post-
test control group study design was used. As a data collection tool
"Frostig Visual Perception Test" developed by Frostig was used
and the analysis of statistical data was conducted by SPSS 22.0
statistic program. When the obtained results of the study were
evaluated, it was observed that when the average of the post-test
total scores were taken into account, the score of control group
was lower than the experimental group according to the general
test score. A statistically meaningful difference was observed
between the pre-test and post-test results in the experimental
group.the pre-test and post-test results in the experimental group.

Keywords: Art Gallery, Active Learning, Visual Perception

1. Giris

Insanoglu dogumundan itibaren duyular1 yardimi ile etrafini algilamaya baslar. Algi sézciigii Latince’de ‘almak,
yakalamak, tutmak’ anlamina gelen ‘capere’ sézciigiinden gelmistir (Burunner ve Tanker, 1978, s. 89). Literatiirde
¢esitli tanimlar1 bulunan algi; bilim ve psikoloji alanlarinda, duyusal bilginin alinmasi, yorumlanmasi, segilmesi
ve diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Algi, dis diinyanin ve bireyin i¢ diinyas: ile aralarinda kurulan neden-
sonug iliskisidir (Ertan, 2013). Diger bir tanimu ise, duyular yoluyla uyarilarin bellekte yorumlanmasi, agiklanmasi
ve anlam kazanmasidir (Bilir ve Alpaslan, 1977). Yapilan bu tanimlarin ortak yani alginin tiim duyu organlart ile
gergeklestirilen nesneleri, olaylari ve durumlart anlamlandirma siireci oldugudur. Bu siire¢ icerinde bireyin
gordiigiinii kavrayip, bilgiyi isleyerek yorumlamasi ise gorsel algiyr olusturmaktadir. Gorsel algi becerisi,
cocuklara okumayi, yazmayi, hecelemeyi, aritmetik hesaplar1 yapmay1 gelistirmekte ve okulda basarili olmalar1
icin gerekli diger yeteneklerinin tiimiinii ilerletmelerine yardimci olmaktadir (Frostig, 1968). Gorsel alg1 becerisi
yiiksek cocuklarin, sekilleri eslestirmede, renkleri tanimada ve okuma becerilerinde yasitlarina goére daha basarili
oldugu bilinmektedir (Marriott, 2000).

Sayfal|499



0Oguz Dilmag-Eyiip Emrah inal

Sanat Galerisi Ziyaretlerinde Gergeklestirilen Aktif Ogrenme Etkinliklerinin 4-6 Yas Arast

Cocuklarin Gorsel Algilarma Etkisi

GSED, 2020; Cilt: 26, Sayi: 45: 499-510 DOI: 10.32547/ataunigsed.730418

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin gorsel algilamada bir sorun varsa bu soruna iliskin altta yatan problemlerin ge¢
kalinmadan tespit edilerek eksiklerinin tamamlanmasi ¢ocugun gelisimi, 6zellikle de biligsel gelisimi igin biiylik
bir dnem tagimaktadir. Gorsel algidaki bir eksiklik veya engel durumu, 6grenmede sorunlar doguracaktir. Bu
sorunlar 6zellikle cocuklarin benzer harfleri ve benzer sozciikleri karistirmasi, okumayr yazmayi ve matematik
yeteneklerini gelistirememenin yan sira ¢izim ve yazim becerilerinde de ¢ocugun gelisimini siirdiirememesine
neden olmaktadir (Gal ve Linchevski, 2010; Mangir ve Cagatay, 1990; Rosenblum, 2006; Sortor ve Kulp, 2003).
Bunlarin yani sira algr gelisiminin 6n kosulu olan sekil-zemin ayrimint da yapamamaktadirlar. Oysa ozellikle 4
yas ¢ocuklarinda gorsel alg1 becerileri istenilen diizeydeyse sekil icerisinde bulunan bir baska sekil, birbiri {istiine
gelen sekiller, geometrik sekiller ve agacin i¢ine gizlenmis kuslar gibi gergek sekilleri de sorunsuz bir bigimde
ayirt edebilirler. Burada alti ¢izilmesi gereken hususlardan biri de ¢ocuklarin algilarinin ilgilerini ¢eken uyaranlara
gore degisebilmesidir. Bu noktada ¢ocuklarda algida segicilik s6z konusu oldugundan ilgilerini ¢gekmeyen bir
uyarictyt dikkate almayabilirler. Bunlarin yani sira ¢ocuklar nesneleri kendilerinden uzaklastikga onun ne
oldugunu ayirt edemeyebilirler. Cocuklar bir masay: ister uzak ister yakinda olsun biiyiikligiini yetiskinlerin
algiladiklar1 gibi algilayamazlar ve bu konuda sikint1 yasarlar. Nesneleri farkli uzakliklardan géziine yansiyan
goriintiileri ayarlayip algilamadaki degisikleri fark edemezler. Fakat 6grenmeler sonucunda: kendisine yaklasip
uzaklasan nesnenin ayni olup olmadigini dogru algilamaya baglarlar. Bu nedenle sanatsal etkinliklerin bu
dogrultuda diizenlenmesi geometrik {i¢ boyutlu cisimlerle baslayip gercek nesnelere dokunarak biiytikliiklerini
tahmin etmeleri istenebilir. Ozellikle gocugun gérsel duyusunun yam sira, dokunma duyusu da baslangicta
nesnelerin farkli uzakliklarda olsalar bile ayni1 olduklarini kavramalarinda yardimer olacaktir. Cocuklarin gorsel
algisint etkileyen diger bir hususta kiiciik yaslardaki cocuklarin kendi goriis ve duygularii baskalarinin da
kesinlikle kendisi gibi gordiigii ve diisiindiiglinii zannetmesidir. Bir kagida ¢izdigi elmayi, elma olmadigin dile
getirilirse ¢ocuk bu konuda sinirlenebilir. Haliyle ¢izdigi elma herkesin elma olarak gordiigiine inanir (Fisek ve
Yildirim, 1983).

Birgok arastirmaci, ¢ocugun algisal gelisimini belirleyebilmenin en 6nemli aract olarak c¢ocuk ¢izimlerini
gostermektedir (Athey, 1990; Matthews, 2003; Trevarthen, 1995; Wolf ve Fucigna, 1983). Sanatta 6grenme, alg,
yaraticilik ve yansitmayla ifade ederek gerceklesir. G6z ve zihin arasindaki iliski ve baglantiy1 fark eden Rudolf
Arnheim, algimin kavramanin temeli oldugunu dile getirmis ve algiy1 gorsel sanatlar ve gorsel algilama alanlariyla
iliskilendirmistir. Arnheim, ¢ocuk yaslarda ¢izim uygulamalarinin beceri ve 6grenim agisindan egitim siirecinde
onemli bir yere sahip oldugunu dile getirmektedir. Yani yasanttimizda 6nemli bir yeri olan algilamanin
gelistirilmesi i¢in sanat egitiminin ¢gok dnemli bir yeri ve sonucu oldugunu dile getirmistir (aktaran Sahasrabudhe,
2006). Bu etkinlikler ¢cocugun algisini etkileyen biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisiminde de 6nemli rol
oynamaktadir. Gorsel algilamay1 gelistirmek aslinda ¢aba gerektiren bir siirectir. Ayn1 zamanda ¢evremizdeki
nesnelere farkli bir bakis agisindan yaklasabilmeye olanak saglayan algisal, i¢giidiisel bir gereksinim sonucudur
(Artut, 2013).

Okuldncesi donem, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerinde énemli degisimin oldugu dénemdir ve bu
geligim alanlart birbirleriyle etkilesim igindedir (Gander ve Gardiner, 2014). Daha ileri yaglarda bu ¢ocuklar,
i¢cinde barmdirdiklar: biitiin duygularini kullanmak isteyecek ve davraniglari arasinda belli bir erege en iyi bigimde
ulasabilmek icin c¢evresindeki nesneleri tanmimaya, ayirt etmeye ve zihin fonksiyonlarii gelistirmeye
baslayacaklardir. Bunun temelinde gelisimi hizli olan ¢ocuk yas gruplarinda biligsel, sosyal, duyusal alanlarin da
biiyiik bir 6neme sahip olmasi1 yatmaktadir. Gorsel algi, bireyler i¢cin 6nemli bir kavrama yetenegidir. Gorsel
algilama problemi 3-7 yaslar1 arasinda goriiliir ve sorunlu olan ¢cocuklar akranlarindan geri kaldiklar1 i¢in 6zgiiven
kisitlamas: yasarlar. Bu cocuklarin gorsel algilarinda olusan problemlerin erkenden belirlenmesi ve uygun
onlemlerle ¢6ziim yollarinin aranarak sorunlara derhal miidahale edilmesi, problemlerin kalici olmamast i¢in
oldukg¢a 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemde gocuklarin gorsel algilariin gelisiminde sanat etkinliklerinin 6nemli bir yeri vardir. Cocuk
ozellikle resim etkinlikleri sirasinda el ve g6z koordinasyonu yaparak olaylari, nesneleri ve duygularini resmeder.
Basit gibi goriinen fakat etkileri anlaminda ¢ocugun gelisimi i¢in olduk¢a dnemli bu etkinlikler sirasinda ¢ocuklar,
gorsel algilarina yonelik birtakim ipuglar verir. Alaninda yetkin ve uzman bir egitimci bu resimlere bakarak
¢ocugun karakterine iligkin verdikleri bilgiyi analiz edebilir ve uygun yaklasimlar gosterebilirler.

Bunun yani sira egitimciler, 6grenme siirecinde dgrencilerin dogal merak ve istek duygularindan yararlanarak,
Ogrencilere arastirma, kesfetme ve sorun ¢ézmeyi tesvik edecek sanatsal 6grenme modellerine yer verebilir ve
benimsetebilirler. Bu sanatsal faaliyetler sonucunda 6grencilerin hayal gii¢lerini ve diislincelerini uygulamalarina,
denemelerine ve ¢esitli yaratici ¢oziimler liretme gibi cabalar ilizerine yogunlastirmalari miimkiin olmaktadir
(Artut, 2013). Bu anlamda sanat etkinleri sirasinda g¢ocuklara gozlem yapabilme, meraklarini uyandirma,
kesfedebilme ve yaratici diisiinebilme becerilerini kazandirarak gorsel algilarinin gelistirilebilmesi miimkiindiir.

Ders dis1 6grenme ortamlarinda aktif 6grenme yontemlerinin kullanilmasinin, ¢ocugun kendisi ile ¢evresindeki
yasantilar arasinda baglantilar kurabilme olanagini sunabilecegi igin gorsel algiyr da gelistirebilecegi

Sayfal|S500



0Oguz Dilmag-Eyiip Emrah inal

Sanat Galerisi Ziyaretlerinde Gergeklestirilen Aktif Ogrenme Etkinliklerinin 4-6 Yas Arast

Cocuklarin Gorsel Algilarma Etkisi

GSED, 2020; Cilt: 26, Sayi: 45: 499-510 DOI: 10.32547/ataunigsed.730418

diistiniilmektedir. Aktif dgrenme, sinif ortaminda dgreticinin aktif durumda sundugu konular1 veya bilgileri
ogrencilerin pasif bir bigimde bilgileri ezbere aldig1 geleneksel 6gretimin tam tersidir (Meyers ve Jones, 1993).
Geleneksel egitimde 6n planda tutulan ezbercilik tutumu, aktif 6grenme tekniginde yerini arastirma, dikkatini
kazanma, merak etme, deneyerek Ofrenme ve uygulama yapma siirecine birakmustir. Miize ve sanat galeri
ziyaretlerinin kres veya anaokulu siniflar1 disinda yapilmasi, ¢ocuklarin merak duygusunu artirarak gozlem
yapabilme imkanini verdigi i¢in daha kalici beceriler gelistirebilmelerine yardimct olacaktir.

Ilgili alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde gorsel algiy1 inceleyen gerek yurtiginde gerekse yurtdisinda birgok
arastirma bulunmaktadir (Akaroglu ve Dereli, 2012; Erben, 2005; Erdem Ozat, 2010; Hines, 1971; Ikeda, Kasugai,
Yamaguchi, Uchino, Katase ve Kanno, 2012; Yildirim, Akman ve Alabay, 2012). Gergeklestirilen arastirmalardan
farkli olarak sanat etkinliklerinde aktif yontemlerin kullanilmasimin erken g¢ocukluk déneminde gorsel algiya
etkisinin incelendigi bu ¢alismanin diger arastirmalardan farkli oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sanat galerisi ziyaretlerinde gerceklestirilen aktif 6grenme etkinliklerinin okul 6ncesi 4-6
yas grubu g¢ocuklara uygulanmasinin, onlarin gorsel algilarma olan etkisini incelemektir. Arastirma amaci
dogrultusunda ayrica su sorulara da cevap aranmaistir.

1. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testine iliskin kontrol ve deney gruplarina ait son test puanlari i¢in hesaplanan
t-testi analizinin verileri deney grubu lehine midir?
2. Frostig gorsel algi testine iliskin gruplarin son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma deneysel desen ile tasarlanmis, deney ve kontrol gruplarinda drama yontemine uygun sekilde hazirlanan
uygulamalar, 6grencilerin elestirel diigsiinmelerine yonelik etkileri deneysel model olan &n-test son-test kontrol
gruplu model goz 6niinde bulundurularak diizenlenmistir.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirma grubu, Erzurum {1 Milli Egitime baglh 2018-2019 yili Ziibeyde Hanim Anaokulunda 6grenim goren 4-
6 yas grubu Ogrencilerinden deney 15, kontrol 15 olmak iizere toplam 30 6grenciden olusturulmustur. Arastirma
grubunun esliginde olusan bu siiregte deneysel calisma 5 haftalik bir siire¢ icerisinde gerceklestirilmistir.
Olusturulan ¢aligma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Degisken f %
Dene Kiz 7 457

o y Erkek 8 53.3
Cinsiyet Kiz 4 267
Kontrol Erkek 1 73.3

Tablo 1 incelendiginde deney grubunda yer alan 15 dgrencinin 7’sinin kiz (%45.7), 8’inin erkek oldugu (%53.3);
kontrol grubunda yer alan 15 6grencinin ise 4’tiniin kiz (%26.7), 11’inin erkek oldugu goriilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araci olrak Frostig Gelisimsel Gorsel Algi testi kullanilmistir.
2.3.1. Frostig Gelisimsel Gorsel Alg: Testi

Frostig Gorsel Algi testi Cocuklarin gorsel algilarini ve okul hazir oluslarini belirlemeye yardimei olan testtir. Dr.
Marianne Frostig tarafindan gelistirilen bir performans testidir. Okuldncesi donemde yapilan etkinlikler cocugun
karakterine iliskin verdikleri bilgiye gore analiz edilebildiginden Frostig gelisimsel gorsel algi testin sonucunda
altta yatan problemin olup olmadiginin tespit edilmesinde biiyiik bir katkis1 olacaktir. Ozellikle 6zel grenme
giicligii olan ¢ocuklarin gorsel algilamalar1 saptanabilir. Cocuklarin hazir bulunusluk diizeyleri bilindigi siirece
uygun akademik programlara karar verilebilir. Aral ve Ayhan (2016) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanmis ve
aragtirmalar sonucunda elde edilen bulgular Frostig Gorsel Algi Testi’nin Tiirkge formunun dort-alt1 yaglar
arasindaki cocuklar i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. 4-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara
uygulanir. Testi bireysel ya da grup seklinde uygulamak miimkiindiir. Testin hazirlig1 ile uygulanmasi 50 dakika
stirmektedir.
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Test bes alt testten olugsmaktadir;

Alt Test: Goz-Motor Koordinasyon (16 Soru)

Alt Test: Sekil-Zemin Iliskisi (8 Soru)

Alt Test: Sekil Degismezligi/Sabitligi (32 soru)

Alt Test: Mekanda ki Pozisyon/ Mekan-Konum Algisi (8 soru)
5. Alt Test: Mekan iliskilerinin Algilanmasi (8 soru)

2.3.2. Materyal

bl

Testte kullanilan materyaller {iggen, kare, art1 isareti, yildiz sekli, ay, oval, gember gibi sekillerden olusan drnek
kartlar ve renkli kalemlerden olugmaktadir (mavi, kirmizi, kahverengi, sar1 ve yesil renklerde kalem ve kursun
kalem). Cocuklarin test sirasinda diizeltme yapamamalar1 ve silgi kullanmamalar1 yoniinde uyarilmalar1 gerekir.

Frostig Gorsel Algt Testi grup ya da bireysel olarak 4-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanmaktadir. Bu testin 5 alt testi
olup her soruda farkli yonergeler sunulmaktadir. Asagida her alt testin uygulamalarin yapilis1 ve yonergeleri
verilmistir:

1.Alt Test (Goz-Motor Koordinasyonu): Bu bdliimde farkli genislikte olan paralel ¢izgiler arasindan baslangig
noktasindan bitise kadar kesintisiz, yatay, dikey, kivrimli ve agili ¢izimler yapmay1 iceren toplam 16 madde yer
almaktadir. Burada materyal kursun kalem ve kirmizi kalemdir. Testi yaptiran uzman, test kitapcigmin ilk sayfasini
acip 0grenciye kagit iizerindeki fare ve peynir gosterilir. Fareyi bu iki paralel ¢izginin arasindan ¢izgiye carpmadan
ve tasmadan kalemi kaldirmadan peynire ulagtirmasi istenir. Diger benzer sorularda da aynen devam edilir. 10, 11,
12. ve 13. soruya gelince farkli bir oyun oynanacagi sdylenir. Burada iki nokta bulunur ve o noktalar1 kalemle
kaldirmadan diiz bir ¢izgiyle birlestirilmesi istenir. 14. soruda kutunun i¢indeki iki nokta gosterilir ve bu noktalarin
birlestirilmesi istenir. 15. ve 16. soruda kutunun igerisinde {i¢ tane noktalar bulunur ve bu noktalart 15. soruda
asagidan yukariya 16. soruda ise yukaridan asagiya dogru noktalar: birlestirilmesi istenir. Bu I. Alt testin toplam
maksimum puani 30°dur. Her item 0-1-2 olarak puanlandirilmaktadir. Ancak 5. ve 9. item en fazla 1 puandir. Her
soruda farkli yonergelerle birlikte test uygulanir.

2. Alt Test (Sekil-Zemin Ayrimi): Bu boliimde sekil-zemin ayrimi giderek karmagiklasan zeminler i¢inde sekli
algilamayt igerir. Cocugun karigik sekillerin igerisinden istenen geometrik sekillerinin bulmasi ve ¢izmeleri istenir.
Bu testte kolaydan zora dogru siralanmis 8 madde yer almaktadir. Baz1 maddelerde bes sekil, bazilarinda ise iki
sekil bulunmaktadir. Burada materyal kirmizi, mavi, yesil ve kahverengi kalemlerle birlikte 7 tane demonstrasyon
kartlar (yildiz, iicgen, dikdortgen, arti isareti, oval, ay, ucurtma) icerir. Testi uygulayan uzman, ¢ocuklardan 1. 2.
3. ve 4. maddede karisik bir sekilde dizayn edilmis sekillerde istenen geometrik sekilleri renkli kalemlerle ¢izilmesi
istenir. 5. iki yildiz ve 6. maddede ise 4 yildizin oldugu belirtilip farkli renklerle ¢izilmesi istenir. 7. maddede
ucurtma ve 8. maddede ise oval dairenin i¢inde gizlenmis olup seklin bulunmasi ve iizerinden ¢izilmesi istenir. Bu
II. Alt testin toplam maksimum puan1 20°dir. Bu maddelerde bulunan her sekil 1 puan olarak
degerlendirilmektedir. Her soruda farkli yonergelerle birlikte test uygulanir.

3. Alt Test (Sekil Sabitliginin Algilanmasi): Bu alanda belirli geometrik sekillerin degisik biiyiiklik, durus,
golgeleme ve pozisyonlarda algilanmasi ve benzer sekillerden ayirt edebilmesi yetenegini 6l¢meyi hedefleyen
maddeler igerir. Bu alt teste ¢ocuklarin bulmasi beklenen toplam 17 sekil vardir. Burada materyal yesil ve
kahverengi kalemlerle birlikte 4 tane demonstrasyon kartlar (kare, dikdortgen, cember ve oval) icerir. Testi
uygulayan uzman, ¢ocuklara kartla ile kare, dikdortgen, gember ve oval sekilleri tanitilir ve yesil kalemle o sayfada
sadece gordiigii cemberleri ve kahverengi kalem ile sadece gordiigii karelerin kenarlar1 ¢izmesi istenir. Bu III. Alt
testin toplam maksimum 17 puandir. Her buldugu ve dogru ¢izdigi sekil 1 puan, yanls ¢izdigi sekil i¢in ise -1
puan alir. Toplam puan eksiye diiserse bu alt testten sifir alir.

4. Alt Test (Mekanda Konumun Algilanmasi): Bu alanda viicudun objelerle olan iliskisini gelistirmektedir. Sag-
sol ayirimi, ters gevirme ve rotasyon ve eslestirme yonergeleri vardir. Bu alt teste toplam 8 madde vardir. Testi
uygulayan uzman, demonstrasyon kartindaki bes sekilden farkli olani1 bulmasi istenir. Bulunca nedenini sorariz.
Farkli olana carp1 attigimizi belirtiriz. 1’den 4. soruya kadar olan sekillerde farkli olana garp1 atilmasi istenir. 5’ten
8’e kadar olan sorular i¢in ise demonstrasyon karti alinir, oradaki objenin diger objelerden aynis1 hangisi ise onun
secilmesi istenir ve iizerine garp1 atildigini gosterir. Ayni durumu sorularda da uygulanmasi istenir. Bu IV. Alt
testin toplam maksimum puani 8’dir. Her dogru isaretlenen obje igin 1 puan verilir.

5. Alt Test (Mekan iliskilerinin Algilanmas1): Bu alanda ise iki ya da daha fazla nesnenin kendisi ve digeri ile olan
iliskilerini algilamay1 igermektedir. Sekli olugturan 6geleri analiz edebilme becerilerini 6l¢gmeyi amaglar. 8 madde
bulunmaktadir. Testi uygulayan uzman, kagit tizerinde sekil gosterilir ve “Bu taraftaki sekli gériiyor musun?”’
denir ve burada noktalar ve ¢izgileri var. Parmakla gdsterilir ve ¢izginin iizerinden gidilir. Diger tarafa gecilir “Bak
burada noktalar var ama c¢izgiler yok.” denir. Kalem ile o ¢izgileri ¢izmesi istenir. Bu V. Alt testin toplam
maksimum puani 8’dir. Her dogru ¢izilen ¢izgiler i¢in 1 puan verilir.
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Biitiin 5 alt testin toplam maksimum puani 83 tiir.
2.3.3. Deneysel Siire¢

Programin uygulama asamasina gegmeden dnce deney ve kontrol gruplarina on test olarak Frostig gorsel algi testi
uygulanmistir.

2018-2019 egitim dgretim yilinin Nisan ayinda kontrol grubu, hazirlanan programa dahil olmayip 6gretmenlerinin
belli programina devam etmislerdir. Deney grubuna ise hazirlanan sanat galerisi etkinlik programina aktif 6grenme
teknikleri ile beraberinde 4 haftalik uygulama yapilmustir. 4 hafta icinde yapilan uygulama asagida siralanmistir:

1. Hafta: Oncelikle 6grencilere Sanat galerisi hakkinda bilgiler, dikkat edilmesi gerekenler, neler olabilecegine
dair kisaca bilgilendirilme yapilmugtir. Ogrencilerden ziyaret esnasinda sabirli ve esnek olmalari istenir. Galeride
sanat eserlerini dikkatlice gozlemleyerek kendi yasami ile bagdastirmasi ve empati kurmasi beklentileri dile
getirilir. Ogrencilerin merak duygusuna cevap olmak icin kendilerinden soru sormalari ve hatta elestirel
diistinmeleri istenir. Bu haftaki aktif 6grenme tekniginde “Nesi var?” teknigine yer verilmistir. Galeri salonundan
bir kisi ¢ikarilir ve igeride ki 6grenciler bir resim seger, bu resimde hangi renkler ve hangi geometrik sekillerinin
oldugu konusulur. Disaridaki 6grenci igeri seslenir ve se¢ilen resme goz atar, igerisinde neler oldugunu sdyler
eksik bir durum olursa 6grencilere “Nesi var?” sorusunu sorar ve 6grenciler ipucular verir ve eksiklileri tamamlar.
Boylece tiim 6grencilere bu teknik uygulanip birinci haftanin programi sona ermistir.

2. Hafta: Programda aktif 6grenme tekniklerinden “Ben kimim?” etkinligine yer verilmistir. Bunun icin siuf
ortaminda bulunan 6grencilere Sanat galerisinde unutulan resimleri 6n 6grenmeler olarak tekrar hatirlatmak igin
simiftaki ekrandan tekrar gosterilmis ve eserlerin sahipleri tamtilmistir. Ogrencilerden resimleri iyi gozlemlemesi
istenir ve ekran kapatilir. Siniftaki her 6grenciden begendigi ve etkilendigi resmi hatirladig1 kadar ile gizmesi
istenir. Cizim ve boyama islemi bittikten sonra 6grenciler teker teker tahtaya ¢ikar yaptig1 resmi arkadagslarina
gosterir ve “Ben kimim?” sorusunu yoneltir. Diger 6grenciler ise o resme bakip sahibi hatirlar. Bu etkinlik bilhassa
beyin jimnastigi etkisi yaratmustir.

3. Hafta: Bu hafta ki programda ise aktif 6grenme tekniklerinden oyun tarzinda uygulanan “Tombala” etkinligine
yer verilmigtir. Sanat galerisinde bulunan, en begenilen ya da detay igeren bir resim se¢ilir, fotografi ¢ekilir ve
ogrencilere dagitmak tizere renkli bir sekilde ¢iktis1 alinir. Dagitilan bu ¢iktilarin yaninda dile getirilen renk veya
sekilleri kapatmasi i¢in kii¢iik bir kagit parcasi yanlarinda bulunur. Her 6grenci birbirinin kdgidina bakmayacak
sekilde oturma diizeni olusturulur ve oyun baslar. Ogretmen o resimde neler olduguna (mavi renk, kare, daire,
kirmizi vs.) deginir ve dgrenciler onu gériiyorsa yanlarinda bulunan kiigiik kagit parcasi ile kapatilir. ilk bitiren
Ogrenciye birinci ¢inko, ikinci bitirene ikinci ¢inko ve iiclincii bitirene ise ¢inko denir ve oyun biter. Bdylece
ogrencilere dikkat becerisini kazandiran bu teknikte 6grenilenlerin tekrar edilmesine de olanak saglanmistir.

4. Hafta: Son hafta olan bu programda ise aktif 6grenme tekniklerinden “Hazineyi Bul” etkinligine yer verilmistir.
Sanat galerisinden bir resim segilir, ¢iktist alinir ve yap-boz tarzinda kiigiik pargalara ayrilir. Ayrilan pargalar
smifin farkli koselerinde saklanir. Saklanan pargalarin yerlerini belirten krokileri ¢izilir, 6grencilere dagitilir. Grup
haline gelen 6grenciler krokilere bakarak saklanan pargalar1 bulmaya calisir, bir araya getirirler. Bdylece etkinlik
sona ermistir.

4 haftalik siirecin sonunda deney ve kontrol grubuna son test olarak tekrar Frostig gorsel algi testi uygulanmustir.
Boylece Sanat galerisi ziyaretlerinde gozlemlenen resimler ve uygulanan aktif 6grenme tekniklerinin Frostig
gorsel algilarina etkisini yapilan testlerin puanlari ile veri analizi yaparak incelenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce parametrik testlerin varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi SPSS 22.0 programu ile
kontrol edilmistir. Bu dogrultuda deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin uygulama sonrasinda test
sonucunda belirlenen puanlarinin normalligi Shapiro-Wilk normallik testi ile test edilmistir. Ayrica veri setinin
basiklik ve garpiklik (kurtosis-skewness) degerleri incelenmistir.

Frostig Gorsel Algi Testi toplam 72 soru igermektedir. Puanlama siirecinde her alt testin maksimum puani vardir.
Bunlar: Goz-motor koordinasyonu maksimum 28 puan, sekil-zemin iliskisi maksimum 20 puan, sekil
degismezligi/sabitligi algis1 maksimum 17 puan, mekandaki pozisyon/ mekan-konum algis1 maksimum 8 puan ve
mekan iliskilerinin algilanmasi ise maksimum 8 puan olarak degerlendirilecektir. Bu testin verileri toplamda 81
puan iizerinden degerlendirilmektedir. Belirlenen puanlar sonrasinda yiizdeye gore averaj puanlari iizerinde
degerlendirip gelisim diizeyleri hakkinda bilgi verilir.
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2.4.1. Frostig Gorsel Algi Testine iliskin Normallik Analizleri

Deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin uygulama sonrasinda test sonucunda belirlenen puanlarimin normal
dagilima uygun olup olmadigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve basiklik (kurtosis)
ile ¢arpiklik (skewness) katsay1 degerleri incelenmistir. Sonuglar Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Gruplarmin Frostig Gérsel Algi Testine liskin On Test Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglari

Degisken Gruplar istatistik sd p
Kontrol 911 15 141
Deney 976 15 938

Frostig Gorsel Algr Testi

Shapiro-Wilk normallik testi sonucunda Tablo 2’deki deney ve kontrol grubuna katilan dgrencilerin 6n test
puanlarina bakildiginda, ortalama puanlarin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarnin Frostig Gorsel Algi Testine Iliskin Son Test Shapiro-Wilk Normallik Testi
Sonuglari

Degisken Gruplar istatistik sd p
S . Kontrol 961 15 717
Frostig Gorsel Algt Testi Deney 962 15 727

Shapiro-Wilk normallik testi sonucunda Tablo 3’deki deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin uygulama
oncesi On test puanlarina bakildiginda, verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goériilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigina iliskin bilgi edinmenin bir baska
alternatifi, aritmetik ortalama (X) ve medyan ile basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilarinin
irdelenmesidir. Arastirmalar boyunca elde edilen 6n ve son test sonucunda 6lgiilen puanlara dayanarak aritmetik
ortalama (X) ve medyan ile basiklik(kurtosis) ve carpiklik(skewness) degerleri Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4
Frostig Gorsel Algi Testi Sonucunda On Test ve Son Test Puanlarin Normallik Degerleri

Gruplar X Ss Ortanca Carpikhk Basikhik
Kontrol On test 56.40 8.06 57.00 135 -1.452
Frostig Gorsel Kontrol Son test 59.07 8.69 57.00 .148 -1.007
Alg Testi Deney On test 53.60 7.25 54.00 =297 .580
Deney Son test 70.73 5.16 70.00 -.572 .641

Deney ve kontrol gruplarinin Frostig gorsel algi testinden elde edilen puanlarin verileri Tablo 4’de
gosterilmektedir. Bu verilere bakildiginda, aritmetik ortalama (X) ve medyan verilerinin birbirine yaklagik oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerinin -1 +1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bu durum kabul edilebilir degerlerin sinirlar1 igerisinde yer almaktadir. Deney ve kontrol gruplarindan
elde edilen bu verilerin sonucuna bakildiginda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.

Bu tip arastirmalarin en dnemli noktasi, dogru test kullanimina karar verilmesidir. Bu amagla ilk asamada deney
ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin, parametrik testlerin ve veri toplama ara¢ puanlariin arastirma
konusuna bagli olarak olusturulan varsayimlarini karsilayip karsilayamadiklari gézden gecirilmistir. Sonug olarak
ise normal dagilimin oldugu gozlemlenmistir. Verilerin toplanmast sonucunda dikkatle incelenen puanlar
dogrultusunda yapilan normallik testlerinde veri setinde yer alan “n” yani birey (gozlem) sayis1 30’un altinda yer
almasidan dolay1 Shapiro-Wilk degerleri 6zellikle ele alinip incelenmistir. Ayni1 zamanda basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) verilerinin -1, +1 degerleri arasinda yer almasi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigini de gostermektedir. Istatistik programinda yer alan mod kavrami minimum degeri ele alan mod
degerleri, verilerin normal dagilip dagilmadigi konusunda yaniltici sonuglar verebileceginden dikkate
alimmamustir.

Yapilan bu analizler dogrultusunda veri setlerinin normallik varsayimlarini karsilamig ve parametrik testlerden iki
grubun karsilastirilmasi sonucunda bagimsiz orneklemler igin t-testinin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Aym
zamanda uygulanan bu gruba ait iki 6l¢iim verilerine dayanarak bu puan ortalamalar arasindaki farkliligin
belirlenmesinde bagimli 6rneklemler igin t-testi ve On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Faktorlii Kovaryans Analizi’nin (One Factor Analysis of Covariance-
ANCOVA) kullanilmast uygun goriilmiistiir.

2.4.2. Gecgerlik ve Giivenirlik

Frostig Gorsel Algi Testinin giivenirligi, 1961 yilinda Frostig, Lefever ve Whittlesey’in ¢caligmalar1 sonucunda test
tekrar test yontemi ile sinanmig ve sonug olarak ise kararlilik kat sayist 0,98 olarak belirlenmistir. Gegerliligi i¢in
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ise WICS testinin s6zel boliimiine bakilarak I.Q ile Frostig Gorsel Algi Testi arasindaki baglantiya bakilarak bunun
sonucunda; G6z-Motor Koordinasyonu alt testi ile 0,60; Sekil-Zemin Ayrimu alt testi ile 0,72; Sekil sabitligi alt
testi ile 0,53; Mekan-Konum Tliskileri alt testi ile 0,50 ve son olarak Mekan Iliskileri alt testi ile 0,75 diizeyinde
korelasyon elde edildigi gozlemlenmistir (Sagol, 1998). Frostig Gorsel Algi Testinin Tiirk¢e formunun doért-yedi
yagslar arasindaki ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ifade edilmistir (Aral ve Ayhan, 2016).

3. Bulgular

Bu béliimde kontrol ve deney gruplarina yapilan ¢aligmalarin sonucuna bagli olarak, sanat galerisi ziyaretinde
gerceklestirilen aktif 6grenme tekniklerinin (bagimsiz degigkenlerin), ¢ocuklarin gorsel algilarina (bagiml
degiskene) olan etkisini belirlemek amaciyla Frostig Gorsel Algi Testi sonucunda elde edilen verilerin analizlerine
yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol ve deney gruplarinin denkligi baz alinarak yapilan 6n test sonuglari arasinda farkliligin olup olmadigina
dair veri analizleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5
Kontrol ve Deney Gruplarma Ait On Test Puanlari i¢in Hesaplanan T-Testi Analizinin Verileri

Gruplar n X ss sd t p
Kontrol Grubunun On Testi 15 56.40 8.06 28 1.000 326
Deney Grubunun On Testi 15 53.60 7.25 28 ) )

Tablo 5’de kontrol ve deney gruplarinin Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi uygulama dncesi 6n test puanlariin
serbestlik dereceleri (sd), puan ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss) ve t-testi sonuglar1 gdsterilmektedir.
Kontrol ve deney grubunun uygulama oncesinde elde edilen veri sonuglarina dayanarak yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi analizi verilerine gore gruplarin 6n test ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanilmamustir (t28=1.000, p>0.05). Bu durum gruplarin Frostig gorsel algilar1 agisindan ayni diizey kriterlere
ait oldugunu gostermektedir.

Sanat galerisi ziyaretinde aktif 6grenme etkinligi uygulanan deney grubunun son testi ile etkinligin uygulanmadig:
kontrol grubunun son testi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin veri analizleri Tablo 6’da yer
almaktadir.

Tablo 6
Kontrol ve Deney Gruplarma Ait Son Test Puanlari I¢in Hesaplanan T-Testi Analizinin Verileri

Gruplar n X ss sd t P
Kontrol Grubunun Son Testi 15 59.07 10.26
Deney Grubunun Son Testi 15 70.73 5.16 28 -3.935 000

Tablo 6’da kontrol ve deney gruplarinin Frostig Gelisimsel Gorsel Alg Testi uygulama sonrasi son test puanlarinin
serbestlik dereceleri (sd), puan ortalamalar1 (X), standart sapmalari (Ss) ve bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Kontrol ve deney grubunun bagimsiz orneklemler i¢in t-testi analizi
sonuglarina bakildiginda gruplarin son test puanlarinin istatiksel ortalamalari arasinda anlamli farkliliga
rastlanmigtir (tes=-3.935, p<0.05). Bu baglamda her iki grubun son test toplam puanlarinin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda, ortaya cikan farkhiligin deney grubunda oldugu anlasiimaktadir (Xpeney=70.73;
(XKomrol:59-07)-

Kontrol grubuna ait 6n ve son test puanlarinin farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimh
grup t-testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Kontrol Grubuna Ait On Test ve Son Test Puanlar1 i¢in Hesaplanan T-Testi Analizinin Verileri

Kontrol Grubu n X ss sd t p
On Test 15 56.40 8.06
Son Test 15 59.07 10.26 14 -1.747 103

Tablo 7’de kontrol grubunun Frostig Gorsel Algt Testi 6n test ve son test puanlarinin serbestlik dereceleri (sd),
puan ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss) ve bagimli grup t-testi analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Etkinlige
dahil edilmeyen kontrol grubunun hem 6n test hem de son test bagimli grup t-testi sonucuna gore, grubun 6n test
ile son test puanlar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanilmamustir (t4=-1.747, p>0.05).

Deney grubunun on test ve son test puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimh
grup t-testi sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 81
Deney Grubuna Ait On Test ve Son Test Puanlari I¢in Yapilan Bagimli T-Testi Analizinin Verileri

Gruplar n X ss sd t p

On Test 15 56.30 725

Son Test 15 70.73 5.16 14 -8.683 000

Tablo 8’de deney grubunun Frostig Gorsel Algt Testi 6n test ve son test puanlarinin serbestlik dereceleri (sd), puan
ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss) ve bagimli grup t-testi analizinin sonuglari gdsterilmistir. Deney grubuna
uygulanan Sanat galerisi ziyaretlerinde yapilan aktif 6grenme tekniginin etkisini anlamak iizere uygulamaya yer
verilmeden 6nce uzman esliginde 6n test ve ardindan 4 haftalik uygulama sonrasinda yapilan uzman esliginde son
test puanlarinin arasinda farkliligin bulunup bulunulmadigim tespit edebilmek icin yapilan bagimli grup t-testi
sonucuna gore, On test ile son test puanlar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanilmistir (t(14=-8.683, p<0.05). Deney
grubuna ait 6n test ile son test puanlarinin istatiksel ortalamalar1 géz 6niinde bulunduruldugunda asil farkliligin
son testte oldugu anlasiimaktadir (Xontes=56.30; Xsontes=70.73).

Sanat galerisi ziyaretlerinde aktif 6grenme etkinliklerinin, cocuklarin gorsel algilarina olan etkisini kavrayabilmek
ve bagimli degiskenlerin bulundugu 6rneklemde 6n testin etkisini irdeleyebilmek amaciyla ANCOVA, yani tek
faktorli olan kovaryans analizi yapilmistir. Kovaryans analizi yapilmasi i¢in, bu analizin 6n sartlarindan biri
regresyon egimlerinin estesligidir. Bu baglamda regresyon egimlerinin estesligi sartinin saglanip saglanmadigim
anlayabilmek i¢in incelemeler yapilmis ve sonuglar Tablo 9’da degerlendirilip gosterilmistir.

Tablo 9
Frostig Gorsel Algi Testin Igin Regresyon Egimin Gostergesi

Kaynak Kareler Top. Sd Kareler Ort. F P
Diizeltilmis Model 1609.183 3 536.394 12.353 .000
Sabit 688.503 1 688.503 15.856 .000
Grup 308.867 1 308.867 7.113 .013
Frostig Gorsel On test 442.876 1 442.876 10.199 .004
Algt Testi Grup*On test 170.883 1 170.883 3.935 .058
Hata 1128.984 26 43.422
Toplam 130139.000 30
Diizeltilmis Toplam 2738.167 29

Tablo 9’a bakildiginda regresyon egimlerinin esitligi sartinin saglanmis oldugu goriilmektedir. Frostig Gorsel Algi
Testi regresyon egimi gostergesine bakildiginda Grup*On test hizasinda yer alan “p” verilerinin farklilik
gostermemesi (p>.05) beklenmektedir. Bu dogrultuda regresyon egimlerinin estesliginin elde edildigi
(p=.058>.05) goriilmektedir. Aynt zamanda kovaryans hesaplamasi ile bu istenen kosul saglanmistir (F=3.935,

p>.05).

Kovaryans hesaplamasina gore, aktif 6grenme etkinliklerinin, ¢ocuklarin gorsel algilarina etkisine yonelik kontrol
ile deney gruplarinin esitligine iligkin hesaplanan 6n test puanlarinin farklilik gosterip gdstermedigine yonelik veri
analizi Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 102
Kontrol ve Deney Gruplarma Ait On Test Puanlar1 I¢in Hesaplanan T-Testi Analizinin Verileri

Gruplar n X Ss sd T p
Kontrol Grubunun On Testi 15 56.40 8.06 28 1.000 126
Deney Grubunun On Testi 15 53.60 7.25 28 ) )

Tablo 10°da kontrol ve deney gruplarinin Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi 6n test puanlarinin serbestlik
dereceleri (Sd), puan ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss) ve bagimsiz grup t-testi analizinin sonuglart
gosterilmistir. Kontrol ile deney gruplar1 bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglarina gore, gruplarin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda farklilik olmadig1 saptanmustir (t2s=1.000, p>0.05). Elde edilen bu sonug, gruplarin gorsel
algilar1 agisindan birbirleriyle ayni diizeyde oldugunu veya benzer nitelikler tasidigini gdstermektedir.

On test puanlarina gore diizeltilmis kontrol ve deney gruplarma ait son test puan hesaplamalar1 Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11
On Teste Ait Puanlara Gore Diizeltilmis Son Test Puan Ortalamalari

Grup n X Diizeltilmis ortalama
A, . Kontrol 15 59.60 58.82
Frostig Gorsel Algr Testi Deney 15 70.73 7151
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Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin Frostig gorsel alg: testine iligkin son test puan ortalamalarina gore, deney
grubunun X=70.73, kontrol grubunun ise X=59.60 oldugu gériilmektedir. Fakat “diizeltilmis ortalama” ad1 altinda
deney grubu igin hesaplanan son test puan istatiksel ortalamas1 X=71,51 olarak gdziikmiistiir. Kontrol grubu igin
ise hesaplanan puan istatiksel ortalamasinin X=58.82 oldugu gériilmektedir.

3.2. ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Frostig Gorsel Algi testinin son test puan sonuglari ile diizeltilmis istatiksel puan ortalamalar1 i¢in iki grubun
tamami ele alindiginda deney grubu son test puan ortalamalar1 ve kontrol grubu son test puan ortalamalarina gore,
deney grubu ortalamasinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu agik¢a goriilmektedir. Gruplarin hesaplanan
son test verileri dikkate alindiginda puanlar arasinda gozlenen farkin anlamli deger verip vermedigine dair bilgi
elde etmek i¢in hesaplanan kovaryans analizinin verileri Tablo 12’de gdsterilmistir.

Tablo 12
Frostig Gorsel Algi Testi On Test Etkisinin Kontrol Altinda Tutuldugu Kovaryans Analizinin Verileri

Kaynak Kareler Toplamn  sd Kareler Ortalamasi F p n2
Diizeltilmis Model 1438.300 2 719.150 14.938 .000 525
Sabit 638.925 1 638.925 13.271 .001 330
Frostig Gorsel On test 508.667 1 508.667 10.566 .003 281
Alg: Testi Grup 1166.140 1 1166.140 24.222 .000 473
Hata 1299.866 27 48.143
Toplam 130139.000 30
Diizeltilmis Toplam 2738.167 29

Tablo 12’de gruplarin son test puan ortalamalari arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan
kovaryans hesaplama sonuclarina bakildiginda, gruplar arasinda 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlar1 arasinda (F(127=24.222, p=.000, n2=.473) anlaml bir fark oldugu tespit edilmis ve bu farkliligin deney
grubunda oldugu (Xpeney=71.51, Xkonro=58.82) tespit edilmistir. Bu analizlerin sonucunda elde edilen etki
bliylikliigii ise aktif 6grenme etkinliklerinin, cocuklarin gorsel algilarindaki varyansin %47 sini agiklamustir.

4. Sonuc ve Tartisma

Bu arastirma; anaokuluna devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin sanat galerisi ziyaretlerinde aktif 6grenme
tekniklerinin yer almasi ile beraberinde arastirmaci tarafindan gelistirilen Frostig Gorsel Algt Testi ile gorsel
algilarina etkisini ve farklilik yaratip yaratmadigini incelemek amactyla yapilmistir. Arastirmaci tarafindan gorsel
algilamanin gdz-motor koordinasyonu, sekil zemin iligkisi, sekil sabitligi, mekan-konum iligkisi ve mekan iliskileri
alt boyutlarina yonelik aktif 6grenme tekniklerinde: Nesi var?, Ben kimim?, Hazineyi Bul ve Tombala etkinligi
uygulanmistr.

Arastirmada, uygulama oncesinde anaokulunda olusturulan deney ve kontrol gruplarinin Frostig gorsel algilari
acisindan ayni diizey kriterlere sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu durum deney ve kontrol grubunun esit bir sekilde
arastirmaya dahil edildiginin gostergesi olmustur.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina iliskin yapilan bagimsiz drneklemler i¢in t-testi analiz sonucuna gore
gruplarin son test puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliga rastlandig1 goriilmiistiir. Gruplarin son test puan
ortalamalar1 incelendiginde farkliligin deney grubu lehine oldugu anlagiimaktadir. Bu sonug, Bezrukikh ve
Terebova’nin (2009) arastirma sonuglari ile benzerlik tagimaktadir. Bu durum uygulanan programin deney grubu
lehine etkili oldugunun gostergesidir. Bu durumda kontrol grubu 6grencilerinin hazirlanan program disinda normal
egitim programina devam ederken gorsel algilari i¢in birgok dnemli noktay1 kagirmis oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada kontrol grubunun &n test ve son test puanlari arasinda farklilik olup olmadigina iliskin yapilan bagimh
orneklemler igin t-testi analizi sonucuna gore grubun 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmadig1 goriilmiistiir. Bu durum sanat galerisi ziyaretinde gerceklestirilen aktif 6grenme etkinligine
katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin okulun normal egitim programina devam ederken gorsel algi
gelisimlerinde herhangi bir degisiklige rastlanmadigini gostermektedir.

Arastirmada Frostig Gorsel Algi Testi uygulama sonrasi verilerin ¢dziimlenmesinden elde edilen sonuglara gore
uygulanan programin genel anlamda deney grubunun 6n test ve son test veri analizlerinde anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikardig1 tespit edilmistir. Bu baglamda uygulanan programin ¢ocuklarin gorsel algt gelisimleri iizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenci goriislerine bakildiginda ise, uygulanan programin sanat galerisi
ziyaretlerini sevdirdigi, ¢ocuklar iizerinde bir takim istenen davranislar1 kazandirdigi, dikkat konusunda renkler
ve sekiller tizerinde gelisim sagladigi goriilmiistiir. Bu anlamda elde edilen sonuglart destekleyen farkl
arastirmalarda bulunmaktadir (Akaroglu, 2014).

Alanda konu ile ilgili yapilan arastirmalar, okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin gorsel algilarinin ve becerilerinin
gelismesinin desteklenmesi i¢in okul egitim programi haricinde uygulanan sanat galeri ziyaretlerinde resimler
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iizerinde uygulanan aktif 6grenme tekniklerinin, ¢ocuklarin gorsel alg1 diizeylerinde olumlu yonde etki yarattigini
gostermistir. Trussell’in (2013) Frostig gorsel alg: gelisim testi ve Lincoln-Oseretsky Motor gelisim 6l¢eklerini
kullanarak ilkokul birinci ve ikinci siiflarin okuma basarilarindaki performans puanlarina etkilerini inceledigi
arastirma sonuglart gorsel, motor ve okuma fonksiyonlari arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadigini
gostermigtir. Bu anlamda bu arastirma Trussell’in arastirma sonuglart ile farklilik gostermektedir. Buna karst
Cengiz (2002), Linn  (1968), Yiiksel ve Kilicgiin (2012) ve Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan’in (2002)
caligmalarinda 5-6 yas grubuna uyguladiklar1 "Gorsel Algt Gelisimini Destekleyici Egitim Programi'nin,
Turan’in (2006), anasinifina devam eden ¢ocuklarin gorsel algilama alt boyutlarinda, Kaya’nin (1989) benzer
konu olan anaokuluna devam eden g¢ocuklarin gorsel algilama becerilerinde ve Kilig’in (2004) ailesiyle birlikte
yasayan ve yuvada yasayan ¢ocuklar arasinda evde kalanlarin lehine olacak sekilde gorsel algilarmin gelisimini
artirdigini ortaya koymustur. Akaroglu ve Dereli (2012) tarafindan egitici oyuncaklar kullanilarak verilen gorsel
alg1 egitiminin ¢ocuklarin gorsel alg1 becerilerinde olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir. ilgili alan yazinda
sanat egitiminin gorsel algiya etkisini arastiran yayinlar da bulunmaktadir. Gorener’in (2006) erken ¢ocukluk
doneminde yapilandirilmis sanat egitiminin gorsel algilaya etkisini inceledigi arastirma sonucuna gore Frostig
Geligsimsel Gorsel Algr Testi alt alanlarinda anlamli bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Gorener’in arastirmasi ile
gergeklestirilen bu arastirma 6zellikle deneysel siire¢ icerisinde uygulanan farkli yaklasimlar bakimindan birbirine
benzememekle birlikte her iki aragtirmada da sonug¢ olarak gorsel alginin gelisiminde olumlu bir artis oldugu
belirlenmistir.

Arastirma sonucunda ortaya konulan temel nokta, ¢ocuklarin gorsel algilarinda iist diizey becerilere sahip
olmalarmin ilerideki okul yasantilarina olumlu yonde etki etmesidir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde
ogrencilerin algilarii artiracak uygulamalarin desteklenmesi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgular 1s1ginda su dnerilerde bulunulmaktadir:

1. Okuldncesinde uygulanan egitim programlarinda, ¢ocuklarin temelinin dnemi goz oniine alinarak gorsel algi
gelisimlerine de katki saglayacak egitim miifredatina yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

2. Egitim-6gretim siirecinde sanatsal faaliyetlere okuldoncesi donemden baglayip, dgrencinin sanat sevgisi ve
yaratici diizeyinin gelisimi i¢in gdrsel algilama dersinin egitim programinda yer almasi gerektigi diigiiniilmektedir.
Bu anlamda kiiciik yaslardan baslayarak gorsel alginin gelisiminde imgesel diisiinmenin ve sanatsal faaliyetlerin
etkisinin 6nemi oldugu diisiintilmektedir.

3. Yapilan sanat galeri ziyaretinde aktif 6grenme tekniginin uygulanmasiyla 6grencilerden istenilen davranig ve
kazanimlarin elde edilmesine bagli olarak, okullarda bdyle uygulamalarin ve etkinliklerin diizenlenmesinin
ogrencilerin gorsel algi gelisimleri agisindan faydali olacag diistiniilmektedir. Bunun i¢in egitimciler, galeriler ve
okullarin ortak bir sekilde yiiriitecegi ¢alismalarla bu etkinliklerin zamanla gelenek haline getirilmesinin faydali
olacag1 disiiniilmektedir. Bu durum toplumumuzda yayginlasan ve gelisen sanat ortammnin olusmasini
saglayabilir.

4. Sanat galerisi ziyaretleri, okuldncesi donemde yapilan birgok sosyal faaliyetlerin igerisinde de yer alabilir. Bu
durum ¢ocuklarda sanatsal ve estetiksel yaklagim ile yaraticiligin gelismesine olanak saglayabilir.
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