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Amag: Bu calismanin amaci, 4-6 yas c¢ocuga sahip annelerin istismar
potansiyellerinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma tanmimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini bir kadin dogum
hastanesinde 01 Mart-31 Mayis 2018 tarihleri arasinda refakat¢r olarak
bulunan kadinlar olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirma kriterlerini
karsilayan ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 133 anne olusturdu. Veriler
kisisel bilgi formu ve Istismar Farlkindalik Olgegi-Ebeveyn Formu kullanilarak
yliz-ylize goriisme teknigi ile toplandi. Veriler ortalama ve yiizdelik dagilim ile
degerlendirildi.

Bulgular: Annelerin %66.2’si 26-35 yas araliginda, %32.3 i ortaokul mezunu,
%82°si ev hammdwr. %21.8’inin geliri giderinden azdir. Katilimcilarin
%75.9 u gekirdek aile yapisina sahip, %37.6’°s1 9-12 yillik evlidir. %50.4 iiniin
cocuk sayisi  2’dir. Annelerin istismar potansiyeli puan ortalamasi
54.04%4.69 'diir. Kesme noktasina gére degerlendirildiginde annelerin %98.5°i
orta derecede istismar potansiyeli sergilemektedir.

Sonug: Arastirma sonucunda annelerin biiyiik ¢ogunlugunun orta diizeyde
istismar potansiyeline sahip oldugu saptand:. Istismar potansiyeli olan anne ve
babalarin istismar ve ihmal diizeyleri tespit edilerek, altta yatan nedenler
arastirllabilir ve bu yonde gerekli calismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Istismar, Anne.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the abuse potential of mothers
with children aged 4-6 years.

Methods: The research is descriptive. The population of the study consist of
women who had caregiver in a maternity hospital between March 01 and May
31, 2018. The sample consisted of 133 mothers who met the research criteria
and agree to participate in the study. Data were collected by face-to-face
interview technique using personal information form and Abuse Awareness
Scale Parents Form. Data were evaluated with mean and percentage
distribution.

Results: 66.2% of the mothers were in the 26-35 age range, 32.3% were
secondary school graduates and 82% were housewives. 21.8% of the income is
less than the expense. 75.9% of the participants had a nuclear family structure
and 37.6% were married for 9-12 years. 50.4% have 2 children. The mean
score of abuse potential of mothers was 54.04 + 4.69. When evaluated
according to the cut-off point, 98.5% of the mothers show moderate abuse
potential.

Conclusion: As a result of the study, it was found the majority of mothers had
moderate abuse potential. Abuse and neglect levels of mothers and fathers with
the potential of abuse can be determined and the underlying causes can be
investigated and necessary studies can be done in this direction.
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GIRIiS

Istismar cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davraniglarin biitiiniidiir.
Toplumlarin  saglam  temeller
oturmasi, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel olarak
saglikli olmasiyla miimkiindiir (Dogrucan ve
Yildirim, 2011). Diinya Saglik Orgiitii’ne
(DSO) gore ¢ocuk istismar;; 18 yasm
altindaki ¢ocuklarin sagligini, sag kalimini,
gelisimini iligkilerdeki ~ giiven
duygusunu yonde  etkileyen
fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve
diger somiirii tiirleriyle sonuglanan kotii
davraniglardir (WHO, 2016). Bir davranisin
istismar ya da olarak  kabul
edilebilmesi icin  ¢ocuk  tarafindan
algilanmasi veya yetigkin tarafindan bilingli
olarak yapilmasi bir kosul degildir (Polat,
2007). Cocuk istismar1 fiziksel, cinsel,
duygusal ve ekonomik istismar seklinde
olabilmektedir. Cocuk duygusal istismara
maruz kaldiginda aslinda diger istismar
tiirlerine de maruz kalmaktadir. Cinsel ya da
fiziksel istismara ugramis bir ¢ocuk, bunun
uzantist olarak duygusal istismara da maruz
kalabilmektedir (Pekdogan, 2016; Veltman
and Browne, 2000).

DSO diinyada her yi1l 15 yas altinda
31000 ¢ocugun yasamini cocuk istismari
nedeniyle yitirdigini bildirmektedir (WHO,
2016). Bir meta analiz ¢calismasinda fiziksel
istismarin %22.6, cinsel istismarin %12.7,
duygusal  istismarin  %36.3 oldugu
belirlenmigtir ~ (Stoltenborgh, Bakermans-
Kranenburg, Alink and van IJzendoorn,
2015). Ulkemizde degisik  drneklem
gruplarinda yapilan c¢esitli c¢aligmalarda,
cocuklara yonelik fiziksel istismarin %21.8-
57, cinsel istismarin %6.4-28.2 ve duygusal
%53.6-59.8 arasinda degistigi
goriilmektedir (Eskin, Kaynak-Demir ve
Demir, 2005; Oncu, Kurt, Esenay ve Ozer,
2013; Yildirim, Karatas, Yilmaz, Cetin ve
Senel, 2013).

uzerine
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olumsuz
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Yasanan istismar ve ihmal ¢cocuklarda
cesitli bedensel ve psikososyal sorunlarin
olusmasina yol agmaktadir (Kogtiirk, Ulas ve
Bilginer, 2019; Trickett, Noll and Putnam,
2011). cocuklarda
biliylime-gelisme geriligi, davranis
bozukluklari, diisiikk benlik saygisi, diisiik
Ozgiliven, giivensizlik, eniirezis, depresyon,
duygusal agidan tutarsizlik ve uyumsuzluk,

Istismar sonucunda

intihar, yalan sdyleme, hirsizlik, antisosyal
davraniglar, madde bagmmhilig, siddet
egilimi gibi bir¢ok olumsuz sorun ortaya
cikmaktadir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004;
Topbas, 2004; Unal, 2008; Oral et al., 2001).

Ailenin, yasami boyunca
tizerinde biiylik bir 6nemi vardir. Ailenin
baglanma, korunma gibi

insan

sevgi, giiven,
c¢ocugun ihtiyaglarimin karsilanmasinda ve
fizyolojik, toplumsal, ekonomik ve duygusal
tim yonleriyle ¢ocugun ozellikle kisilik
gelisiminde 6nemli rolii vardir. (Pekdogan,
2017). Ailenin cocuk ile kurdugu iletigim,

cocugun biitiin gelisim alanlarmi
etkilemektedir. Eger c¢ocugun duygusal
ihtiyaglar1  aile i¢inde  karsilaniyorsa,

cocuklar saglikli bireyler olarak yetisir. Aksi
durumda ise yani aile iginde istismar ve
ithmal var ise c¢ocuklarda bir takim
davranissal sorunlar olusmaktadir.
(Yoriikoglu, 2007).

Cocugun topluma saglikli bir birey
olarak kazandirilmasinda 6zellikle annelerin
onemli bir yeri vardir (Ulutag Avcu, 2016).
4-6 yas doneminde anne-cocuk arasinda
kurulan iletisimin niteligi, ¢cocugun ruhen ve
bedenen saglikli olmasi agisindan 6nemlidir.
Cocugun bu donemde annesinden gordigii
davraniglar  ¢ocugun  kimlik  kazanimi
tizerinde etkili
siiregte cocugu disipline etmek icin farkl
yontem ve tekniklere bagvurabilmektedir.

olmaktadir. Anneler bu

Maalesef bazen yanlis ve c¢ocugu olumsuz
yonde etkileyen davranislar
sergileyebilmektedirler. Kimi anneler

2019;1(2): 57-63



farkinda olarak ya da olmayarak cocuklara
fiziksel ceza uygulayabilmekte, kimisi sozel
siddete  basvurabilmektedir.
sergiledikleri bu tutum ve davranislarin bir
kismu istismar kategorisi icinde
siiflandirilmaktadir ~ (Pekdogan,  2017).
Guler ve ark. (2002) c¢aligmalarinda
annelerin %87.4inlin ¢ocuklarina en az bir
kez fiziksel istismar uyguladiklart ve
%93’lniin  ¢ocuklarm1  duygusal olarak
istismar ettiklerini belirlemislerdir.

Aile, ¢ocugun bilingli ya da bilingsiz
olarak cesitli istismar tiirlerine maruz kaldig1
toplumsal  yapilardan  birisidir.  Cocuk
istismar1 ve ihmalinde; anne-babanin ¢ocuk
yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi

Annelerin

olmamalari, egitim diizeylerinin  disiik
olmasi, gen¢ yasta anne-baba olmalari,
anne-babanin ¢ocukluk donemlerinde

istismara maruz kalmalar1 gibi faktorler rol
oynamaktadir. Ayrica aile i¢inde yasanan
gecimsizlik, ayrilik, 6lim, issizlik, maddi
sikintilar, ailenin iginde yasadigi sosyal
cevre, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerde ¢ocuk
istismarma sebep olan Onemli faktorler
arasinda yer almaktadir (Aral, 1997).
Giliniimiizde ¢ocuk istismar1 ne yazik
ki yogun bir sekilde yasanmaktadir.
Ulkemizde =~ UNICEF(2010)
yapilan cocuk istismart ve aile i¢i siddet
konulu aragtirmaya gore anneler c¢ocuklara
olumsuz davramiglarda bulunanlar1 Oncelik
sirasina gore; anneler, babalar, iivey anneler,
biiyiik kardesler, 6gretmenler ve arkadaglar
oldugunu yoniinde goriis belirtmislerdir.
Cocuklar ise ebeveynlerinden sirasiyla;
duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal
davraniglarina maruz kaldiklarini
bildirmektedirler.  Yetiskinlerin
boliimii, istismarin ¢ocuklarinin hayatini
kot etkiledigini, baz1 yetigkinler ise
cocuklarina yonelik gerceklestirdikleri bu
istenmeyen davranislarin bir ders oldugunu,
bazilar1 ise ¢ocugunun bodylece itaatkar

tarafindan

biiytik
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oldugu ve c¢evreye karsi
davrandigini belirtmiglerdir.

Cocuk istismart ve ihmali, bir¢ok
sektoriin  igbirligini gerektiren ciddi bir
sorundur. Cocuk
travmatik boyutlarinin tespit edilmesi ve
gereken Onlemlerin alinmasi, sagliklt yeni
nesiller konusunda 6nemlidir.
Bundan dolay1 6zellikle annelerin ¢ocuklara
kars1 sergiledikleri davraniglarin istismar
olup olmamasi farkindalik
diizeylerinin aragtirilmasi alinacak onlemler
acisindan onemli yere sahiptir. Ciinkii bir¢cok
anne, davranislarinin  ¢ocugu ne kadar
olumsuz etkilediginin farkinda olmayabilir.
Bu arastirmada 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan
annelerin istismar potansiyellerinin
belirlenmesi amaglandi..

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tiirii: Arastirma tanimlayici
tiptedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma
Erzurum  Nenehatun Kadin  Dogum
Hastanesinde 01 Mart-31 Mayis 2018
tarihleri arasinda yiiriitiildi.

Arastirmanmn = Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini verilerin toplandigi
tarihler arasinda ilgili hastanede refakatgi

terbiyeli

istismarinin  sosyal ve

yetigmesi

konusundaki

olarak  bulunan  kadinlar  olusturdu.
Arastirmada ornekleme yontemi
kullanilmaksizin  ilgili tarihler arasinda

ulagilabilen, arastirma kriterlerini karsilayan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden tiim
kadinlar ise orneklemi olusturdu. Toplam
133 anne 6rnekleme alindi.

Arastirmaya alinma kriterleri:

- [letisim problemi olmamak

- Psikiyatrik bir tan1 almamig olmak

- 4-6 yas ¢ocuga sahip olmak

- Arastirmaya katilmay1 kabul etmek
Veri Toplama Araclari: Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve Istismar Farkindalik Olgegi-
Ebeveyn Formu kullanilarak toplandi.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu
kadinlarin tanitict 6zelliklerini (yas, egitim
durumu, calisma durumu, gelir durumu, aile
tipi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 vb.) igeren
toplam 12 sorudan olugmaktadir.

Istismar  Farkindalk  Olcegi-Ebeveyn
Formu: Istismar Farkindalik  Olgegi-
Ebeveyn  Formu  gilinlik  rutinlerde
ebeveynlerin ¢ocuklara ydnelik istismar

potansiyellerini 6lgmek amaciyla Pekdogan
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18
olusmaktadir ve 5°li likert
seklinde puanlanmaktadir ("hig
katilmiyorum (1)", "katilmiyorum (2)",
"kararsizim  (3)", "katihyorum (4)" ve
"tamamen katiliyorum (5)"). Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi ebeveynlerin
istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme aracindan
aliabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan 90°dir. 18-42 puan araligr diisiik
diizeyde istismar, 42-66 puan aralig1 orta
diizeyde istismar, 66-90 puan aralif1 ise
yiiksek diizeyde istismar1 ifade etmektedir
(Pekdogan, 2017).

Verilerin Toplanmasi: Veriler,
arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi  kullanilarak,
refakatcinin - miisait oldugu bir
diliminde 6nceden randevu alinarak toplandi.
Verilerin toplanmasi yaklasik 10 dk. siirdii.
Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmadan
elde edilen wveriler SPSS 18.0 paket
programinda  degerlendirildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde; ortalama ve yiizdelik
dagilim kullanildu.

Arastirmanin  Etik Tlkeleri: Arastirmaya
baslamadan once Olgegin yazarindan yazili
izin ve katilmcilardan s6zel onam alindi.
Aragtirma  sorular1  sorulmadan
arastirma kapsamina alinan annelere galigma
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis
onam” ilkesi, elde edilen verilerin gizli
tutulacag belirtilerek “Gizlilik ve gizliligin

maddeden

hasta odasinda

zaman

once,
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Tablo 1. Annelerin Tanitici Ozellikleri

Ozellikler (n=133) S Y%
Yas

18-25 10 7.5
26-35 88 66.2
36 ve iizeri 35 26.3
Egitim Durumu

Ilkokul 41 30.8
Ortaokul 43 32.3
Lise 27 20.3
Universite ve iistii 22 16.5
Calisma Durumu

Calismiyor 109 82.0
Caligtyor 24 18.0
Es Yasi

18-25 4 3.0
26-35 68 51.1
36 ve lizeri 61 45.9
Esin Egitim Durumu

Ilkokul 18 13.5
Ortaokul 33 24.8
Lise 54 40.6
Universite ve istii 28 21.1
Es Meslegi

Isci 64 48.1
Memur 31 233
Serbest Meslek 32 24.1
Caligmiyor 6 4.5
Gelir durumu

Gelir giderden az 29 21.8
Gelir gidere denk 98 73.7
Gelir giderden fazla 6 4.5
Sosyal Giivence Durumu

Var 109 82.0
Yok 24 18.0
Aile Tipi

Cekirdek aile 101 75.9
Genis aile 32 24.1
Evlilik Siiresi

1-4 y1l 9 6.8
5-8 yil 39 29.3
9-12 y1l 50 37.6
13 ve lizeri yil 35 26.3
Yerlesim Yeri

Koy 25 18.8
Ilce 38 28.6
il 70 52.6
Cocuk Sayisi

1 12 9.0
2 67 50.4
3 30 22.6
4 ve lizeri 24 18.0
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korunmasi” ilkesi, aragtirmaya gOniillii
olarak katilmay1 isteyenlerin alinmasi ile de

“Ozerklige saygi” ilkesi yerine getirilmistir.

BULGULAR
Annelerin  %66.2°si  26-35  yas
araliginda, %32.3’ti  ortaokul mezunu,

%82’si ev hanimidir. %48.1’inin esi ig¢idir
ve %21.8’inin geliri giderinden azdir.
Katilimcilarmm ~ %75.9’u ¢ekirdek  aile
yapisina sahip, %37.6’s1 9-12 yillik evli ve
%352.6’s1 il
%50.4’linilin gocuk sayis1 2’°dir.

Aragstirma kapsamina alinan annelerin
istismar  potansiyeli puan  ortalamasi
54.04+4.69°diir. Olgegin kesme noktasina
gore degerlendirildiginde annelerin %98.5’1
orta  derecede istismar  potansiyeli
sergilemektedir. Sadece 2 annenin (%1.5)
diisiik derecede istismar potansiyeline sahip
oldugu belirlendi.

merkezinde  oturmaktadir.

Tablo 2. Annelerin Istismar Farkindalik
Olgegi Puan Ortalamalar

Istismar Min-Max | x +SS
Farkindahk

Olgcegi-Ebeveyn 5" c) 54.04+4.69
Formu

Tablo 3. Istismar Farkindalik Olgegi Puan
Ortalamalarinin Kesme Noktasina Gore

Dagilimi
Kesme Noktalari n %
Diisiik derecede istismar 2 1.5
potansiyeli
Orta derecede istismar potansiyeli 131  98.5

Yiksek derecede istismar
potansiyeli - -

Turhan ve ark. (2006)’nin tilkemizde
cocuk istismar1 hakkinda yapilan ¢aligmalari
inceledikleri  arastirmalarmmin  sonucunda;
cocuklarda en fazla duygusal istismarin
goriildiigii, fiziksel istismarin %24, cinsel
istismarin %9 oraninda goriildiigli rapor
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edilmistir. Fiziksel istismar genelde disardan
bakildiginda tespit edilmesi daha kolaydir.
Fiziksel ¢ocukta
boliimlerinde morarmalar, yaniklar, kesici
travmalar, zehirlenmeler ve bogulmalar
goriilebilir (Pressel, 2000; Tercier, 2008).
Cocuklar en sik duygusal istismara maruz
kalsalar da, duygusal istismar genelde tespit
edilmesi istismar  seklidir.
Duygusal istismara bagl hasarlar fiziksel
istismar kadar zedeleyicidir, buna karsin
bulgular1 daha gizlidir (Kara ve ark., 2004;
Tercier, 2008).

Yapilan bu c¢alisma
annelerin  istismar  potansiyelleri  puan
ortalamast 54.04+4.69 olarak saptanmis ve
annelerin %98.5’inin orta derecede istismar
potansiyeline sahip olduklar1 belirlenmistir.
Cocuk istismar1 %95 oraninda ¢ocugun
anne-babalar1  tarafindan  yapilmaktadir.
Istismarc1 anne-babalar tiim etnik, cografik,
dini, egitimsel, mesleki ve sosyo-ekonomik
gruplardan cikabilmektedir. Ozellikle
anneler ¢ocuklarin  bakimindan  birinci
derecede sorumlu olan kisiler olduklarindan
istismar  potansiyelleri daha yiiksektir
(Yalgmm, Kogak ve Duman, 2014). Aral
(2001)  yaptigt  calismada  c¢ocuklarin
%65.7’sinin anne ya da babasi tarafindan
fiziksel istismara ugradiklarini belirlemistir.
Yapilan bir aragtirma sonucunda, arastirma

istismarda viicut

en zor olan

sonucunda,

kapsamindaki  annelerden  %87.4 {iniin
¢ocuklarma en az bir kez fiziksel
istismar/ihmal ~ davramis1  uyguladiklar
saptanmistir. Ayni calismada annelerin

%93’linlin de ¢ocuklarin1 duygusal olarak
istismar/ihmal ettikleri belirlenmistir (Gtiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Yine
yapilan bir ¢aligma sonucunda da anne ve
babalarin  %29.9’nun ¢ocuklarin1 disipline
etme yontemi olarak baskici ve itaate dayali
yontemleri tercih ettikleri goriilmektedir
(Yalgm ve ark.,, 2014). Bu sonuglar,
dayagin/istismarin halen etkin bir sorun
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¢ozme aracit olarak kullanildigini
diistindiirmektedir. Ayrica iilkemizde anneler
cocuklarini disipline etmek icin ¢ogunlukla
cocuklarini belli etmemekte,
bagirma ve azarlama davraniglarini cocugun
egitimi i¢in gerekli davranislar olarak
gorebilmektedirler. Bu sorun ancak ailelerin
ve toplumun siddetin Onlenmesine yoOnelik
egitilmesi, danmigsmanlik hizmetlerinin
verilmesi ve destek sistemlerinin saglanmasi
ile ¢oziimlenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda annelerin orta
diizeyde istismar potansiyeline sahip oldugu

sevdiklerini

saptandi. Anne-babalarin istismar
farkindaliklarin1  artirmak  i¢in  gesitli
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