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oz

Ozdiizenleme ve motivasyon oOgrencilerin kendi 6grenme  siireglerini  diizenlemesinde ve basarisinda Snemli
kavramlardir. Bu calisma, sekizinci sinif 6grencilerinin motivasyonlarinin ve 6zdizenleme stratejilerinin matematik
basarilarint yordama giictinii belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991)
tarafindan gelistirilen ve Biyiikéztirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
“Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” Samsun ili Ondokuz Mayis ilgesinde bulunan bir devlet okulunda
Ogrenim goren tim sekizinci sinif Sgrencilerine (N=158) uygulanmistir. Veriler basit dogrusal ve ¢oklu regresyon
yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin motivasyon ve Ozdiizenleme stratejilerini kullanim
diizeylerinin orta seviyede oldugu; motivasyon ve 6zdizenleme stratejilerinin ayrt ayri ve birlikte matematik basarilatint
anlamli olarak yordadigt sonucuna ulagtlmistir. Ayrica sekizinci sinif Ggrencilerinin motivasyon dizeylerinin
6zdiizenleme stratejilerine oranla matematik basarist tizerinde daha etkili bir degisken oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: matematik bagarisi, 6zdiizenleme stratejileri, motivasyon

Predictive Effects of Eighth Grade Students’ Self-regulation Strategies and
Motivations on Their Math Success

ABSTRACT

Self-regulation and motivation are important concepts on students’ regulation of their own learning process. This
study was conducted to determine the predictive power of eighth grade students’ mathematical self-regulation
strategies and motivations on their math success. The scale that was developed by Pintrich, Smith, Garcia &
McKeachie (1991) and translated into Turkish by Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci & Demirel (2004) was applied to
collect the data. The sample of the study is a total of 158 secondary school students from a public school in Samsun.
The data was analysed by descriptive and regression analysis. As a result of study, it was seen that the self-regulation
strategies and motivation levels of secondaty school students are intermediate. Also self-regulation strategies and
motivation are separately and together significiant predictives of students’ math success.

Keywords: math success, self-regulation strategies, motivation

1. GIRIS

Ozdiizenleme; bireyin kendi davranslarini gézlemleyip kendi Sliitleriyle karsilastirarak yargida bulunmast
ve gerekiyorsa davranslarini Slgiitlerine uygun hale getirmesi yani bireyin kendi davraniglarini etkilemesi,
yonlendirmesi ve kontrol etmesidir (Senemoglu, 2012). Ozdiizenlemeli égrenme ise 6grencilerin kendi
ogrenmelerini kontrol etmek i¢cin kullandiklar kaynak yonetimi stratejilerine ek olarak kendi bilislerini (¢esitli
biligsel ve TUstbiligsel stratejilerin - kullanimi  gibi) duzenlemek igin kullandiklari  stratejiler olarak
tanimlanmaktadir. (Pintrich, 1999). Ogrencilerin 6grenmelerinde ve akademik performanslarinda 6zdiizenleme
o6nemli bir kavramdir (Pintrich & De Groot, 1990). Zimmerman (1990) 6zdizenlemeye sahip Sgrenenlerin

egitim ile ilgili konulara giivenli, ¢aliskan ve becerikli olduklarint ve en énemlisi bir yetenege sahip olduklarinin
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veya olmadiklarinin bilincinde olduklarini, bu sayede Ozdizenlemeye sahip 6grencilerin bilgiye ihtiyag

duyduklarinda yogun ¢aba gostererek ona ulagtiklarini ifade etmektedir.

Ginimiizde 6grencilerin kendi 6grenme stireclerinin farkinda olmalart ve basarili olabilmeleri icin kendi
dgrenme siireclerini diizenlemeleri oldukea 6nemli goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenme durumlarinda bir ¢ok
Ozduzenleme stirecleri devreye girmektedir ve performanslarini motivasyon ve 6zdiizenleme stratejilerini
uygulama sekilleri belirlemektedir (Schunk, 2011). Ozdiizenlemeli 6grenmenin ii¢ 6nemli bileseni vardir. 1lki,
ogrencilerin bilislerini planlama, diizenleme ve déntstiirmek icin kullandiklari Gstbilissel stratejilerini kapsar.
Ikincisi, 6grencilerin  smiftaki akademik gorevlerde ¢abalarini kontrol etmeleri ve yonetmeleridir.
Ozdiizenlemeli grenmenin ticlincti énemli bileseni, 6grencilerin materyali grenme, anlama ve hatirlamak icin

kullandiklari gercek bilissel stratejilerdir (Pintrich & De Groot, 1990).

Ozdiizenlemeli 6grenme modellerinin 6zdiizenleme stratejileri ile birlikte dayandigi ikinci temel boyut
6grenci motivasyonudur (Ciltas, 2011). Motivasyon dgrencinin 6grenmeye istek duymasint saglayan caba ve
igsel bir glctiir (Keller, 2000). Pintrich ve De Groot (1990) 6grenci motivasyonunu, beklenti-deger modeline
adapte ederek agtklamiglardir. Model ii¢ motivasyonel bilesenin ézdiizenlemeli 6grenmenin ti¢ farkh bileseniyle
iliskilendirilebilecegini 6ngérmektedir. Bu t¢ bilesenden ilki beklenti bilesenidir. Beklenti bileseni,
motivasyonla ilgili literatiirde cesitli sekillerde kavramsallastirilmistir (6zyeterlilik, kontrol inanct, ylikleme tarzi
gibi) ve 6grencilerin gbrevi yapabilecekleri ve performanslarindan sorumlu olduklarina ait inanglarint igerir.
Temel olarak bu bilesen 6grencilerin “bu gorevi yapabilir miyim?” sorusuna cevaplarint kapsar. Tkinci bilesen
deger bilesenidir; 6grenme amaglari, igsel yonelim, i¢sel deger gibi kavramlarla ifade edilebilir ve Sgrencinin
“bu gdrevi neden yapacagim?” sorusuyla ilgilenir. Ugiincii bilesen ise duyussal bilesendir ve “Bu gorevle ilgili
ne hissediyorum?” sorusunun cevabini kapsar. Bu bilesen okul ortamindaki ¢ogunlukla kaygi ile ilgilidir

(Pintrich & De Groot, 1990).

Ogrencilerin kendi bilissel ve iistbilissel siireglerinin farkinda olmalarina ve 6grenmede bu stratejileri
kullanarak kendi &grenmelerini gergeklestirmelerine vurgu yapan 6zdiizenlemeli 6grenmenin matematik
egitiminde Onemli bir yeri vardir. Eskiden matematik egitimi soyut kavramlart kazanma siireci olarak
gorilirken yeni matematik egitiminde matematigin ger¢ek modellere dayali 6gretilmesi ve bu yolla 6grencilerin
matematiksel diizenlemeyi elde etmesi 6énemlidir; 6zdiizenlemeli 6grenme yeni matematik egitimine uygun bir
yaklasimdir (Ocak & Yamag, 2013). Ozdiizenleme stratejileri ile akademik basari arasinda dogrudan bir iliski
vardir ve 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyon 6grenci basarisini agiklayan 6nemli degiskenlerdir (Banatjee
& Kumar, 2014; Inan, Yukselturk, Kurucay & Flores, 2017; Pintrich & De Groot, 1990; Radovan, 2011; Ster
& Altun, 2015; Uredi & Uredi, 2005). Ayrica 6zdiizenleme stratejileri ve problem ¢6zme becerileri arasinda
(Temel, 2012); 6zdiizenleme stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda (Arsal & Ozen, 2007) ve matematige karst
tutum arasinda (Ocak & Yamag, 2013); 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclar ile matematige
yonelik inanglar arasinda (Akkaya, 2012) anlamli iliskiler vardir. Ogrencilere bu konuda verilen egitimlerin
onlarin yiuksek motivasyon ve calisma becerilerine sahip olmalarini sagladigt gértlmistir (Wibrowsk,
Matthews & Kitsantas, 2016). Yapilan calismalardan 6zdlzenleme stratejileri ve motivasyon degiskenlerinin
basart tizerinde etkili oldugu anlagilmaktadir. Ancak 6zellikle 6zdlzenleme stratejilerinin matematik basatist ile
iliskilerinin incelendigi ¢alisma sinurhidir. Bu nedenle bu calismada 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyon
degiskenlerinin  matematik basarist ile iliskilerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda calismada

asagidaki problemlere cevap aranmistir;

1. Sekizinci stuf 6grencilerinin motivasyonlart ve 6zdlzenleme stratejileri kullanim diizeyleri
nasidir?

2. Sekizinci sinif 6grencilerinin motivasyonlart ve 6zdlzenleme stratejileri matematik bagarilarini
yordamakta mudir?

3. Sekizinci simuf 6grencilerinin motivasyonlart ve 6zdizenleme stratejileri birlikte matematik

basarilarini yordamakta midir?
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2. YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tliskisel tarama modeli, iki ve daha cok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligint ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
1995). Arastrmada Ogrencilerin motivasyonlarinin ve 6zdiizenleme stratejilerinin matematik bagarilarin

yordama glicli incelenmistir.
2.1. Orneklem:

Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmada, “Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” 2014-2015
Egitim Yili ikinci déneminde Samsun ili Ondokuz Mayis ilgesi merkezinde bulunan bir devlet okulunda
Ogrenim goren tim sekizinci siuf Ggrencilerine uygulanmistir. Arastirmaya bu ortaokula devam eden bitiin
subelerden 80 kiz (% 51) ve 78 erkek (% 49) olmak tlizere toplam 158 sekizinci siuf 6grencisi katilmistir.
Okulun secilmesinde amagli Srneklem yontemlerinden tipik durum 6rneklemesi yontemi kullanilmigtir.
Uygulama okulunun bulundugu sosyoekonomik diizey ve genel basart agisindan u¢ noktalarda yer almayan,
evreni temsil etmede yeterli temsil giiciine sahip oldugu diisiinilmektedir. Okul ilge merkezinde bulunan, orta
diizeyde sosyoekonomik diizeyde, sinavlarda orta diizeyde basart gosteren bir okuldur. Ogrencilere ait Ortak
Sinavlar matematik puanlart okul idaresinin izni dogrultusunda Ogrencilerden elde edilmistir. Orneklem

grubunun matematik basari puanlarina ait betimleyici istatistiksel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sekizinci sinif 6grencilerinin ortak sinavlar matematik bagari puanlarina ait betimleyici istatistiksel bilgiler

N X ss Min Max sd Carpikik  Basikhik
Matematik 158 45,22 24,14 10,00 100,00 157 ,608 -, 724
Basan
Puanlan

Tablo 1’de goruldigt tzere, 6rneklem grubunun matematik basari puanlarina ait X =4522, ss=2414dur.

Degiskenlerin normalligi istatistiksel veya grafiksel yontemlerle degetlendirilebilir, normalligin iki unsuru carpiklik ve
basikliktir. Carpiklik katsayilart +1 ile -1 arasinda kaliyorsa puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi
scklinde yorumlanir (Blytikoztiirk, 2012; Tabachnick & Fidell, 2015). Tablo 1’de goriilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri

verilerin normal kabul edilebilecek sinirlarda oldugunu géstermektedir.
2.2. Veri Toplama Araglari:

2.2.1. Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgegi: Ogrencilerin motivasyon ve &zdiizenleme
stratejilerini kullanma diizeylerini 6l¢mek amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan
gelistirilen (MSLQ- Motivational Strategies for Learning Intelligent Questionnaire) ve Buyukoztirk, Akgin,
Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”
kullanilmistir. Olgek; 50 maddeden olusan “Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve 31 maddeden olusan “Motivasyon
Olgegi” olmak tizere iki 6lgekten olusmaktadir. Motivasyon &leegi, igsel hedef diizenleme, dissal hedef
dizenleme, gorev degeri, 6grenmeye iliskin kontrol inanci, 6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik, sinav
kaygis1 olmak tizere altt alt boyut; Ogrenme Stratejileri Olgegi ise yineleme, dizenleme, acimlama, elestirel
dustinme, yardim arama, akran isbirligi, metabilissel caba yOnetimi, zaman ve calisma ortami olmak iizere
dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, bireylerin 6lgekte yer alan her bir ifadeye iliskin katilma diizeylerini
“benim icin kesinlikle yanlis (1)” ile “benim icin kesinlikle dogru (7)” arasinda degisen likert tipi yedili
derecelendirme Slgegi seklindedir. Olgeklerin alt boyutlarinin galismadaki Cronbach alfa giivenirlik katsayilart
.75 ile .88 arasinda degismektedir. Ogrencilere 6lgegi doldurmalart igin yeterince zaman verilmistir. Belirli bir
alandaki 6zdizenleme stratejileri ve motivasyonu belirlemek tizere gelistirilmis olan bu 6lcedi, 6grencilerden

matematik dersini g6z 6ntine alarak doldurmalart istenmistir.
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2.2.2. Matematik Bagar1 Puanlar: Ogrencilerin matematik basart puanlari olarak Ortak Sinavlardaki
matematik basarilart esas alinmistir. Ortak sinavlar Milli Egitim Bakanliginin ortadgretime gegiste sekizinci sinif
Ogrencilerinin basart diizeylerinin belirlenmesi amactyla uygulanan, eski adiyla Temel Egitimden Ortadgretime
Gegis Smavi (TEOG) olarak bilinen sinavlar butiinidiir. Ortak sinavlar Fen ve Teknoloji, Matematik, Ttrkee,
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiilitk, Yabanc Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi olmak iizere alti farklt temel
dersten yapilmaktadir. Calisgmada sekizinci sinif 6grencilerinin 2014-2015 egitim yili birinci yariyilinda yapilan
ortak sinavlardaki matematik basar diizeyleri esas alinmustir. Bu sinavda 6grencilere birinci yartyilda gordiikleri
matematik konularini kapsayan toplam 20 soru sorulmustur. Bu sinavdaki her soru 5 puandir. Ogrencinin
ortak sinav notu 100 tzerinden degerlendirilmektedir. 2014-2015 egitim yili I. déneminde gerceklestirilen
ortak smnavlar matematik testine ait glivenirlik diizeyi ,868 ortalama guicliik diizeyi ,381 ve ortalama ayirtedicilik

degeri ise ,696’dir (MEB, 2015).
2.3. Verilerin Analizi:

Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgeginden elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmis ve
ogrencilerin Slgegin alt boyutlarina ait puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma, min. ve max. degerleri
hesaplanmistir. Ogrencilerin motivasyon ve 6zdiizenleme stratejilerini kullanim diizeyleri 7’li likert tipi 6lgegin
1=kesinlikle yanhs, 2=kismen yanlis, 3=biraz yanls, 4=kararsizim, 5=biraz dogru, 6=kismen dogru ve
7=kesinlikle dogru maddelerine verdikleri cevaplarinin aritmetik ortalamalarina gére yorumlanmugtir.
Tablolardaki rakamlar, bos cevaplara aritmetik ortalamalar atandift icin farklilasmaktadir. Sekizinci siif
Ogrencilerinin matematiksel motivasyon ve 6grenme stratejilerinin Ortak Sinavlar matematik bagariarint
yordama dizeyleri ise basit dogrusal regresyon ile incelenmistir. Arastirmanin sonuncu alt probleminde
motivasyon ve 6grenme stratejilerinin birlikte matematiksel bagariy1 yordama giicii ise ¢oklu regresyon analizi
ile incelenmistir. Veriler analiz edilirken 6ncelikle degiskenlerin normal dagiim durumu (goklu regresyon
analizi i¢in ¢ok degiskenli normal dagilim) ve dogrusal iliski varsayimlari gibi regresyon analizinin nsartlar
incelenmis (Kalayci, 2010) ve bu sartlarin saglandigi gortlditkten sonra analizler yapimistir. Veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 17.00 programu araciligiyla analiz edilmistir. Sonuglarin incelenmesinde ,05 anlamlilik diizeyi

esas alinmustir.
3. BULGULAR

Bu bélimde OSlgeklerden elde edilen veriler aragtirmanin problemleri dogrultusunda analiz edilerek

sunulmustur.

Tablo 2. Sekizinci sinif 6grencilerinin motivasyon ve 6zdizenleme stratejilerini kullanim diizeylerine iliskin bulgular

Motivasyon Olgegi X Ss Min Max
Deger bileseni Icsel hedef diizenleme 4,70 ,07 1,00 7,00
Dissal hedef diizenleme 4,94 ,08 1,00 7,00
Gorev degeri 5,03 07 2,83 7,00
Beklenti bileseni ~ Ogrenmeye iliskin kontrol inanct 4,92 ,08 1,75 7,00
Ogrenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik 5,43 ,06 2,25 6,75
Duyugsal bilesen  Sinav kaygist 5,26 ,07 2,20 7,00
Toplam 5,07 ,05 2,81 6,61
Ozdiizenleme Stratejileri Olgegi
Biligsel Stratejiler  Yineleme Stratejileri 4,77 ,08 1,00 6,75
Diizenleme Stratejileri 4,49 ,06 1,50 6,67
Acimlama Stratejileri 4,56 ,08 1,00 7,00
Elestirel Distinme Stratejileri 5,09 ,06 1,92 6,50
I"Jstbili§sel Planlama — izleme — Diizenleme Stratejileri 4,99 10 1,00 7,00
Kaynak Yonetimi  Yardim Arama Stratejileri 4,79 ,08 2,20 7,00
Akran i§birligi Stratejileri 4,69 ,09 1,00 7,00
Emek Yonetimi Stratejileri 4,35 ,10 1,00 7,00
Zaman ve Calisma Ortamu Stratejileri 4,85 07 1,75 7,00
Toplam 4,72 ,06 2,16 6,39
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Ogrencilerin motivasyon puanlari ortalamalarinin en yiiksek “6grenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik”

(X=5,43) arkasindan “sinav kaygist” boyutlarinda (X=5,26) oldugu gorilmustir. En dustk ortalama puanlar
ise “icsel hedef diizenleme” (X=4,70) alt boyutunda ortaya cikmistir. Motivasyon élceginden alinan toplam
puanlarin ortalamasinin (X=5,07) orta diizeyde oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin ézdiizenleme stratejlerini
kullanim diizeylerine ait ortalamalara bakildiginda en yiiksek “elestirel disinme stratejileri” (X=5,09) ve
“iistbilissel” (X=4,99); en disiik “emek yonetimi stratejileri” (X=4,35) alt Slceklerinden puan aldiklart
gorilmektedir. Ogrencilerin élcegin genelinden  aldiklari puanlarin  ortalamast (X=4,72) 6zdizenleme

stratejlerini kullanim dizeylerinin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Alanda yapilan diger calismalarda
farklt sonuglar bulunmustur. Temel (2012) calismasinda, 6zdlzenleme stratejilerinden Ggrencilerin en fazla
kullandig1 stratejiyi “agimlama” ve “diizenleme” en az kullandiklar stratejiyi ise “akran isbirligi stratejileri”
olarak bulmustur. Motivasyon 6lceginde ise en yitksek ortalama “6grenmeye iliskin kontrol inanc1” ve “gdrev
degeri”, en diisiik ortalama ise “sinav kaygisi’nda ortaya ¢tkmistir. Ogrencilerin genel olarak motivasyon ve
6zdiizenleme stratejilerini kullanim diizeylerinin iyi oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin en fazla biligsel
stratejileri kullandiklart konusunda bir¢ok arastirmact hemfikir iken (Ispir, Ay & Saygt; 2011; Arsal & Ozen,
2007; Somuncuoglu & Yildirim; 2010) az kullanidan stratejiler konusu farklilasmaktadir. En az kullanilan
stratejiler “akran isbirligi” ve “zaman ve calisma yonetimi” (Arsal & Ozen, 2007), “istbilissel stratejiler”

(Somuncuoglu & Yildirim; 2010) olarak ifade edilmistir.

Tablo 3. Sekizinci sinif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin matematik bagarilarini yordamasina ait basit dogrusal

regresyon analizi sonuglart

B Standart § R R? t F
Hata

Sabit 11,71 12,57 34 34 12 -,93 20,95%*

Motivasyon A1 ,09 4,57

Daigsal hedef diizenleme 1,78 42 ,32 ,32 ,16 4,27 18,27*
s Gorev degeri 1,40 ,39 ,32 ,32 ,10 4,14 17,16*
E Ogrenmeye iligkin 1,63 ,42 ,30 ,30 ,09 391 15,28*
;8 kontrol inanci
- Ogrenme ve perf. ilgili 1,05 ,26 31 31 ,09 4,02 16,19*
< ayeterdilik

Sinav kaygisi -1,68 36 -,35 ,35 12 -4,69 22,00%

*»<,05

Tablodan sekizinci sinif Ogrencilerinin motivasyon puanlarinin matematik bagarilarini anlamli olarak
yordadigt (p<,05 R=,34 R2=,12) ve motivasyonlarinin matematik basarilarindaki varyansin % 12’sini agikladigt
anlasiimaktadir. Motivasyon Olcegi alt boyutlarinin matematik basarisint anlamli olarak yordadigr (p<,05) ve
matematik basarisiyla bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iliski oldugu (sinav kaygist ile negatif iliski)
gorillmektedir. Motivasyon Olceginin digsal hedef dizenleme (% 16), gérev degeri (% 10), 6grenmeye iliskin
kontrol inanct (% 9), 6grenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik (% 9) ve sinav kaygist (% 12) alt boyutlar
matematik bagarisint anlaml olarak yordamaktadir. Digsal hedef diizenleme ve sinav kaygist matematik basarist
tzerinde etkili 6nemli degiskenlerdir. Sinav kaygisinin basart tizerinde 6nemli bir degisken oldugu diger
calismalarda de bulunmustur (Ocak & Yamag, 2013; Pintrich & De Groot, 1990). Radovan (2011) motivasyon
Olgeginin alt boyutlarinin actkladigi varyans oranlarini syle bulmustur; digsal hedef diizenleme % 11, gbrev
degeri % 21, dgrenmeye iliskin kontrol inanct % 4, 6grenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik % 6, i¢sel deger
% 4, ve sinav kaygst % 5. Uredi ve Uredi (2005) sinav kaygisinin matematik basarisindaki toplam varyansin %
1,6’sin1 actkladigini ifade etmistir. Arastirma sonucunda Olgegin icsel hedef diizenleme alt boyutunun

matematik bagarisint anlamli olarak yordamadigt gérilmistir.

Tablo 4. Sekizinci sinif Ogrencilerinin  6zdizenleme stratejileri kullanim  diizeylerinin  matematik basarilarint

yordamasina ait basit dogrusal regresyon analizi sonuglart
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B Standart B R R? t F
Hata

Sabit 13,97 11,79 21 21 ,04 1,18 7,20%

Ozdiizenleme Str. 13 ,048 2,68

Diizenleme .94 ,39 ,19 ,19 04 2,42 5,86*
§ Ag¢imlama 1,38 4,28 2,51 2,51 ,06 3,23 10,48%*
% Elestirel Diigiinme ,38 18 16 ,16 ,03 2,06 4,.26%
2 Ustbiligsel 1,17 34 26 26 07 3,41 11,65*
< Akran Isbirligi 1,24 39 ,25 25 ,06 3,15 9,96*

<,05

Ogrencilerin 6zdiizenleme stratejileri matematik basarilarint anlamli olarak yordamaktadir (p<,05 R=,21).
Buna gore o6zdizenleme stratejileri matematik basarisindaki toplam varyansin % 47Und acgitklamaktadir
(R2=,04). Ozdiizenleme stratejilerinin alt boyutlarina ait sonuglar ise su sekilde ortaya ¢tkmustir; diizenleme %
4, agimlama % 6, elestirel distinme % 3, dstbilissel % 7 ve akran igbitligi % 6. Matematik bagarisinda en etkili
degisken ustbilissel stratejiler ve en disiik yordama giicine sahip degisken elestirel diisiinme stratejileridir.
Ozdiizenleme stratejileri Slceginin  yineleme, yardim arama, emek yonetimi, zaman ve calisma ortami alt
boyutlarinin égrencilerin matematik bagarilarint anlamli olarak yordamadigr gériilmiistiir. Uredi ve Uredi
(2005) matematik basaristnin % 24’tunin 6zduzenleme stratejilerinden bilissel strateji kullanimi tarafindan
yordandigini ifade etmistir. Ayrica O6zdiizenleme stratejilerinin motivasyona goére matematik basarisinin
yordanmasinda daha yiiksek bir paya sahip oldugunu bulmustur. Haslaman ve Askar (2007) ise 6grencilerin
deger verme, digsal hedefe yonelme, hedef belirleme, yineleme, ézyansima, ézyeterlik algist, ¢aba gdsterme,
baskalariyla calisma ve zaman yOnetiminden olusan 6zdlzenleyici 6grenme stratejilerinin basarinin %71’ini
acikladigi belirlemistir. Radovan (2011) basarida 6zdiizenleme stratejilerinden biligsel strateji kullaniminin %
18, yardim arama % 6, emek yonetimi % 4, ustbilissel % 4, zaman ve ¢alisma ortami % 2 varyans actkladigint

ifade etmistir.

Tablo 5. Motivasyon ve 6zduzenleme stratejilerinin birlikte matematik basarisini yordamasina ait ¢oklu regresyon

analizi sonucu

B Standart 8 R R? t F
Hata
Sabit -14,97 13,83 34 12 -1,08 10,59*
Ozdiizenleme Stratejileri 031 ,05 ,05 ,57
Motivasyon ,383 ,10 32 3,66

*»<,05

Sekizinei sif Sgrencilerinin motivasyon ve Ozdiizenleme stratejilerinin birlikte matematik basarilarini
yordama giicii ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Tablo 5’te goéruldiigh tUzere varyans analizi sonucu
anlamhdir ve bagimsiz degiskenlerin birlikte matematik basarisindaki varyansin % 12’sini  actkladigi
gorilmektedir (p<,05 R=,34 R2=,12). Standardize edilmis regresyon katsayilar: (B) incelendiginde yordayici
degiskenlerin matematik bagarist Uzerindeki O6nem sirasinin  motivasyon (3=,32; t=3,66; p<,05) ve
Ozduzenleme stratejileri (=,05; t=,57; p<,05) seklinde oldugunu goéstermektedir. Bu alanda yapilan diger
calismalarda 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonun alt boyutlarinin birlikte matematik basarisinin % 30’unu

(Uredi & Uredi, 2005) ve % 40’1 (Erdem Keklik & Keklik, 2013) agikladigi bulunmustur.
4. TARTISMA VE SONUC

Ozdiizenleme stratejileri bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran tekniklerdendir ve égrenenin
bilgiyi isleyerek kalict bicimde 6grenmesini saglar (Buyltkoztirk vd. 2004). Bu calisma, sekizinei siif
ogrencilerinin motivasyon ve 6zdiizenleme stratejileri kullanim diizeylerini ve motivasyon ve 6zdiizenleme
stratejilerinin matematik bagarilarint yordama giictinii belirflemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin
motivasyon ve Ozdlzenleme stratejilerini kullanim dizeylerinin orta seviyelerde oldugu bulunmustur.

Literatiirde de benzer sekilde 6grencilerin 6zdiizenleme stratejileri kullanimi ve motivasyon diizeyleri orta ve
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tizeri bulunmustur (Akkaya, 2012; Kara, 2008; Temel, 2012). Ogrencilerin 6zdiizenleme stratejilerini kullanim
duiizeylerinin orta seviyelerde bulunmast onlarin bu stratejileri bilmedikleri ve ¢ok fazla kullanmadiklarini
gostermektedir. Bu konuda onlara egitim verilmesi hem bu stratejileri kullanmalarini saglayacak hem de genel
anlamda akademik basarilarini artiracaktir. Motivasyon basarinin 6nemli bir parcasidir ve bu sonuglardan

Ogrencilerin egitim ortamlarinda yeterince motive edilmedikleri anlagiimaktadir.

Arastirma sonucunda sekizinci sinif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin ve 6zdiizenleme stratejilerinin
matematik bagarilarini belirleyen degiskenler oldugu sonucuna varilmistir. Literatirde 6zdiizenlemenin bagatt
ile yakindan iliskili oldugu ispatlanmustir (Chye, Walker & Smith, 1997; Khatib, 2010; Kitsantas, Steen & Huie,
2009). Arastirmada Ogrencilerin motivasyonlart ve 6zdizenleme stratejilerinin ayri ayrt ve birlikte ortak
stnavlar matematik basarilarini yordadigt griilmiistiir. Olgeklerin alt boyutlarina bakildiginda ise, 6zdiizenleme
stratejilerinin diizenleme, acimlama, elestirel diistinme, Gstbilissel ve akran isbirligi stratejileri alt boyutlars;
motivasyon Olceginin ise dissal hedef diizenleme, gérev degeri, 6grenmeye iliskin kontrol inanct, 6grenme ve
performansla ilgili 6zyeterlilik ve sinav kaygisi alt boyutlart matematik basarisint anlaml olarak yordamaktadir.
Arastirmada ulastlan Gzyeterlilik ve sinav kaygisinin matematik basarisinin 6nemli bir yordayicist oldugu
sonucu literatiirle tutarli (Ocak & Yamag, 2013; Pintrich & De Groot, 1990; Uredi & Uredi, 2005); ancak
bilissel ve Ustbiligsel 6zdiizenleme stratejilerinin matematik basarisint agiklamadaki anlamli etkisi literatiitle
uyusmamaktadir (Ocak &Yamag, 2013). Bu konuda yapilan diger calismalarda tam bir birliktelik hakim
degildir. Bilissel strateji kullaniminin basari Gizerindeki etkisinin ispatlandigt calismalar mevcuttur (Siier& Altun,
2015; Uredi & Uredi, 2005). Mandact Sahin (2010), matematik basarist yiiksek &grencilerin giidillenme
duizeylerinin ve 6z-dlzenleyici 6grenme becerilerinin yiksek oldugunu, buna baglt olarak matematik basarist

artttkca 6z-diizenleme 6l¢eginden alinacak puanlarda da artis olacagini ifade etmistir.

Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin 6zdiizenleme stratejilerine oranla matematik basarisinda daha etkili
oldugu sonucu ortaya cikmustir. Uredi & Uredi (2005) 6zdiizenleme stratejileri kullanim diizeyinin basariyt
yordamada motivasyona gére daha giicli bir degisken oldugunu bulmustur. Aragtirmanin sonucu bu bulgunun
aksine motivasyonun basari tizerinde daha giigli bir degisken oldugunu, bu nedenle 6grencilerin ézdiizenleme
stratejilerini  kullanabilmesinin  6ncelikle motive olmalarina baglt oldugunu gOstermistir. Literatiirde
motivasyonel inanclarin 6z-diizenleme stratejilerinin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (Tanriseven &
Dilmag, 2013). Nitekim, Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel inanglarin 6grencileri 6grenme stratejilerini

kullanmaya motive eden kaynaklar oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerin motivasyon ve 6zdiizenleme stratejilerini kullanimlarinin birlikte matematik bagarilarint
yordama glcline bakildiginda ise iki degiskenin birlikte matematik bagarisint anlamh olarak yordadigi
gorilmistiir ancak bulunan degerlerin literatiirde bulunan degerlere gére diisik olmast dikkat gekmektedir
(Haslaman & Askar, 2007; Uredi & Uredi, 2005). Bu sonug diger calismalarin analize dahil ettikleri farkls alt
degiskenlerden veya Orneklem farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim farklt bulgular siuf seviyesi
artttkca sonugclarin farklilastugint ve alt siniftaki 6grencilerin daha fazla 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini
kullandiklarini, gidilenme ve 6grenme stratejileri diizeylerinin genel olarak tst siniftaki 6grencilere gére daha
iyi oldugunu gostermektedir (Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Biyiikoztiirk & Demirel, 2008; Ozkal &
Sucuoglu, 2013).

Ogrencilerin egitimin her alaninda oldugu gibi matematik alaninda da iyi yetistirilmeleri 6nemlidir.
Sekizinci sinif 6grencilerinin matematik basarilarint artirabilmek icin motivasyon diizeylerinin ve ézdiizenleme
stratejilerini  kullanim  diizeylerinin - artirllmast  gerekmektedir. Bu dogrultuda ogrencilere  6zduzenleme
stratejileri egitimi verilmesi yararli olacaktir. Ogrenciler derslere karst motive edilmelidir. Calismanin farkls sinif

seviyelerinde ve farkli 6rneklemler tGzerinde, diger dersler icin de genisletilerek yapilmasi 6nerilebilir.
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