Ankara Saglik Bilimleri Dergisi (ASBD)
Journal of Ankara Health Sciences (JAHS)
ISSN:2146-328X (print)

e-ISSN: 2618-5989 (online)

DOLl:

SN
oS
\5\\‘\\\

Ozgiin Arastirma | Research Article

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Isitme Engelli
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Ozet

Amag¢: Arastirmanin amact, tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin isitme engelli kardesleriyle olan iligkilerini
degerlendirmektir. Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda amagh drnekleme yontemi kullanilmig, Ankara’da
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden isitme engelli ¢ocuklarin, yaslari dokuz-18
arasinda degisen tipik gelisim gosteren kardesleri (n=15) arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araci
olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii dogrultusunda son halini alan yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra, yapilig sirasina gore
numaralandirilarak ve kod verilerek yaziya dokiilmiistiir. Goriigmelerde sorulan sorularin her biri ile ilgili
temalar ve alt temalar olusturulmustur. Her bir alt tema kapsaminda katilimeilarin verdikleri yanitlar
alintilanarak agiklanmistir. Bulgular ve Sonu¢: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; tipik gelisim
gosteren kardeslerin ¢ogunlukla tizgiin oldugu, birlikte digsarida vakit gecirmekten rahatsiz olmadigi,
olumlu-olumsuz duygularini paylastiklari, iletisim kurmakta zorluk yasamadiklari ve birbirlerine yardim
ettikleri diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ailelere, egitimcilere ve uzmanlara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: isitme engeli; tipik gelisim; kardes

Abstract

Objective: This study aimed to evaluate the relationship of typically developing children with their
hearing-impaired siblings. Method: In the study, nine-18-year-old typically developing siblings (n=15) of
children with hearing impairment who attended a special education and rehabilitation center in Ankara
were selected with purposive sampling. The semi-structured interview form developed by the researchers
and finalized after peer debriefing was employed as the data collection instrument. After completion, the
interviews were numbered, coded and transcribed. Themes and sub-themes were created for each of the
questions asked during the interviews. In each sub-theme, the responses of the participants were explained
by quoting. Results and Conclusion: The study results indicated that the children with typical
development mostly felt sad, and did not mind spending time outside together, shared their positive-
negative feelings, did not experience any difficulty in communicating and helped each other with their
hearing-impaired siblings. The study also proposed recommendations to parents, educators and specialists.
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GIRIS

Yetigskin bireyler i¢in ¢ogu kez g¢ocuk
sahibi olmak aileyi tamamlayan bir unsurdur. Aile
iiyeleri, bir bebek beklerken o bebege ait hayaller
kurarlar. Bu hayaller genellikle saglikli bir bebek
beklentisi iizerinedir ve yapilan tiim hazirliklar
tipik ve saglikli bir bebek icindir. Dolayisiyla
gelisim  farklilign  gdsteren  bir  ¢ocugun
gereksinimleri basta anne-baba olmak {izere
kardesler ve tiim aile {iyelerinin yagam bigimlerini
ve planlarimi etkileyerek yogun bir kaygiya neden
olur (Kaytez vd., 2015; Yildirnm Dogru ve

Durmusoglu Saltali, 2009). Tiim 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerde oldugu gibi, isitme engelli
cocugu olan ailelerin de duygusal tepkileri; sok,
inkdr, aci, depresyon, kizginlik, sugluluk, utang,
kabul ve uyum olarak kendini gdstermektedir.
Ailelerin sosyoekonomik yapisi, ¢ocuk sayisi,
kiiltiirel 6zellikleri, cocugun cinsiyeti, anne
babanin evlilik uyumu, dini inamislar1 gibi
faktorler bu duygusal tepkilerin siddetini etkileyen
unsurlardan bazilaridir (Balc1 vd., 2019).

Engelli bir c¢ocuk, ebeveynlerinin
yagamint etkiledigi gibi ailede yasayan diger
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iyelerin de yasamim etkilemektedir. Kardes
iligkileri, kiiclik kardesin dogumuyla baslayan ve
yasam boyu devam eden Dbir iligkidir.
Benmerkezci dogan cocuklar, kardes iliskileriyle
birlikte paylasma duygusuyla tanmisir. Ayni
zamanda kardesler birbirine sosyal destek
kaynagidir (Tarhan, 2010; Ozsoysal vd., 2016).
Kardesler yasamin ilk yillarinda birbirlerinin oyun
arkadasiyken, zamanla birbirinin koruyucusu,
rakibi, arkadas1 olma gibi pek ¢ok ozelligi
gostermektedir. Ancak kardesin engelli olmasi,
kardesler arasindaki iliskiyi etkilemektedir.

Korkmaz (2008), tipik gelisim gdsteren
kardeslerin ~ engelli  kardeslerine  ydnelik
tutumlarin1 ~ kiskanglik, diismanlik, sugluluk,
uziinti, korku, utanma ve sikinti, reddedici,
uzlagici ve kabul edici olarak agiklamaktadir.
Zamanla tipik gelisim gosteren kardeslerin,
ergenlik ve sonrasinda anne-babanin ilk
tepkilerine benzer tepkiler gelistirdigi, olgunlagma
diizeyleri arttikga yetigkinin gosterdigi tepkilere
benzer tepkiler gosterme olasiliklarinin da arttig1
ifade edilmektedir (Dogan, 2015). Engelli
kardesinin engel durumunu tiim sorunlarin
kaynagi olarak goren tipik gelisim gosteren
kardes, diismanlik hissedebilir. Kardeslerine
yonelik  olumsuz duygu ve davranislar
gelistirmenin  ardindan  sugluluk  duygusu
yasayabilir. Kardesleri icin keder duyabilir,
gelecekte kendilerinin veya ¢ocuklarinin da
engelli olabilecegine dair endiseler tasiyabilir.
Tipik gelisim gosteren kardes, engelli kardesine
sevgi ve ilgi gostermeyerek kardesini reddetme
davranig1 gosterebilir. Tipik gelisim gosteren kiz
cocuklarinin ailelerinin beklentilerinin yiiksek
olmasindan dolay1 kardeslerinin bakimimi daha
cok {iistlendikleri, bu nedenle daha fazla giicliikle
karsilagtiklart ifade edilmektedir (Aykara, 2015).
Ancak bu duygusal tepkiler aileden aileye,
kardesten kardese degisebilir. Ailenin
sosyoekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun
cinsiyeti, vb. faktorler de kardes iligkilerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Engelli kardese
yonelik duygusal tepki mutlaka zarar verici
boyutta degildir. Herhangi bir ailede bile higbir
engeli olmayan c¢ocuklar birbirlerine karsi
olumsuz duygular besleyebilmektedir (Ahmetoglu
ve Aral, 2004; Aral ve Giirsoy, 2007). Engelli
kardese sahip bazi c¢ocuklarin kardeslerinden
olumsuz etkilenmedikleri, aksine empati ve
yardimlagsma vb. becerileri yasitlarina gére daha
erken kazandiklar1 da gézlenmistir (Tsamparli et
al ., 2011).

Cogu zaman goz ardi edilmesine karsin
engelli kardesi olan cocuklar ailenin en 6nemli
parcasini  olusturmaktadir ve bu nedenle
kardeslerin duygularini, ihtiyaglarini belirlemek
son derece dnemlidir (Dogan, 2015). Alanyazin
incelendiginde iilkemizde ve diinyada engelli
cocuklarin kardesleriyle olan iligkilerini inceleyen
calismalar mevcuttur (Bagenholm ve Gillberg,
1991; Siegel ve Silverstein, 1994; Bayhan ve
Yiikselen, 2001; Erden ve Akgakin, 2001;Riggio,
2006; Saban, 2010;Moyson ve Roeyers,
2011;Yavuz ve Coskun, 2014, Negi ve Balda,
2018; DeVries ve Sunden, 2019; Genco, 2019;
Yaman, 2019).Tipik gelisim gdsteren ve isitme
engelli kardesi olan ¢ocuklarin kardesleriyle
iligkilerini daha ayrintili bigimde inceleyen nitel
caligmalar olduk¢a sirhidir. Bu  bilgiler
dogrultusunda, calismada tipik gelisim gosteren
cocuklarin isitme engelli kardesleriyle olan
iligkilerinin nitel yontemle degerlendirilmesi
amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag, tipik gelisim gosteren
cocuklarin isitme engelli kardesleriyle olan
iligkilerini degerlendirmektir.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, nitel arastirma desenlerinden
olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bilgi
sahibi olmadigimiz durumlara odaklanir, “Gergek
nedir?” sorusunun cevabim arar. Olgubilim
yaklasimmin  temelini  bireysel  tecriibeler
olusturur. Olgubilimde arastirmaci, katilimcinin
kisisel tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin
algilamalar1 ve olaylara yiikledikleri anlamlar
incelemektedir  (Akturan ve Esen, 2008).
Olgubilim caligmalar nitel arastirma
yontemlerinin yapisina uygun olarak kesin ve
genellenebilir yargilar ortaya koymasa bile,
arastirilan olguyu derinlemesine tanimaya imkan
vermekte, boylece hem bilimsel alanyazina hem
de uygulamaya yonelik caligmalara katkilar
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013; Sart,
2015). Bu arastirmada ele alman fenomen “tipik
gelisim  gdsteren ¢ocuklarin  isitme engelli
kardesleriyle olan iliskileri” olarak agiklanabilir.

Cahisma Grubu

Arastirma isitme engeline sahip kardesi olan ve
tipik gelisim gosteren, amagli Grnekleme
yontemiyle belirlenen ¢ocuklarla
gerceklestirilmistir. Calismaya Ankara’da isitme
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yetersizligi olan ¢ocuklara egitim veren bir Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden
isitme engeli olan c¢ocuklarin, dokuz-18 yaslari
arasindaki tipik gelisim gosteren kardesleri (n=15)
dahil edilmistir. Calisma oncesinde katilimcilara
caligmanin amaci ve sire¢ anlatilmig, etik ve

gizlilik ilkeleri g6z Oniinde bulundurularak
goniillii olarak katilmay1 kabul eden cocuklarla
caligma  yuritilmistir. Calisma  grubunu
olusturan ¢ocuklarin ve engelli kardeslerinin bazi
sosyodemografik  ozellikleri ~ Tablo  1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya aliman ¢ocuklar ile engelli kardeslerine ait sosyo-demografik o6zellikler

Tipik isitme
Gelisim Engeli
Gosteren Olan
Kardes Kardes
Yas n Katihhmel Yas n Katihmex
Kodu Kodu
9-11 3 K2,K6,K12 7-9 7 C2,C4,C5,C6,C7,C9,
C13
12-14 4 Kl, K7,K11 ,K14 10-12 5 CI1,C10,C11,C12,C14
15-18 8 KB3,K4,K5,K8,K9,K10 13+ 3 (C3,C8,Cl5,
K13,K15
Cinsiyet Cinsiyet
Kiz 12 K1, K2, K3,K4, K5, K6, K7, K8, Kiz 9 (¢3,C5C7,C10,C11,
K9, K10, K11, K14 C12,C13,C14,C15,
Erkek 3 Kl12,K13,K15 Erkek 6 CI1,C2,C4,Co,C8,C9,
Okul Okul
Durumu Durumu
Tkokul - - Ilkokul 9 CI1,C2,C4,C5, Co,
C7,C9,C10,C13
Ortaokul 7 K1, K2, K6, K7, K11, K12, K14 Ortaokul 5 C3,Cl11,Cl12,Cl14,
C15
Lise 8 K&, K4, K5, K8, K9, K10, K3, Lise 1 C8
K15
Toplam 15 15 Toplam 15 15

Calismaya dahil edilen tipik gelisim
gosteren kardeslerden; sekizi 15-18 yaglarinda,
dordii 12-14 yaslarinda ve {i¢ii dokuz-11
yaslarindadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
cogunlugu kizdir (n=12) ve liseye devam
etmektedir. Isitme engeli olan kardeslerin ise,
¢ogunlugu (n=7), yedi-9 yaslarinda olup, dokuzu
kiz, dokuzu ilkokula devam eden ¢ocuklardir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplamak amaciyla
aragtirmacilar  tarafindan  hazirlanan  yan
yapilandirtlmis “Goriisme Formu” kullanilmustir.
Goriisme Formu iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde yer alan sorular, katilimcilara ve
kardeslerine iliskin yas, okul, cinsiyet ve egitim
durumu ile ilgilidir. Ikinci bolimdeyse tipik
gelisim gosteren ¢ocuklara yoneltilen sorular yer
almaktadir. Bu sorular agsagida verilmistir.

1. Kardesinin engeliyle ilgili su anda ne
hissediyorsun?

2. Kardesinin engelini ilk 6grendiginde ne
hissettin?

3. Kardesinle disarida vakit gec¢irmekten
hoslaniyor musun?

4. Kardesinle iletisim kurarken
yastyor musun?

sikinti

5. Kardesine en ¢ok hangi konularda yardim
ediyorsun?

6. Kardesinden hangi
altyorsun?

konularda yardim

Veri Toplama Siireci

Goriismeler, kurum midiiriinden gerekli
izinler alindiktan sonra kuruma devam eden isitme
engelli ¢cocuklarin aragtirmaya katilmaya goniillii
olan kardesleri ile yapilmistir. Katilimcilar, ses
kaydint kabul etmedikleri i¢in ses kaydi
almamamigtir. Arastirmaci, goriigme formundaki
sorulari konusma diliyle sormus, katilimcilardan
alman yanitlart hi¢bir degisiklik yapmaksizin
yazili olarak kayda almistir. Gorligmeler 15-30
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dakika arasinda siirmiis, veriler Mart 2017-Nisan
2017 tarihleri arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Goriismeler  tamamlandiktan  sonra
katilimcilara goériigme sirasina gore “K1, K2...,
K157, isitme engelli kardeslere ise katilimcilara
verilen kodlara uygun olarak “C1, C2,...C15”
biciminde  kodlar  verilmistir.Goriismelerde
sorulan sorularin her biri ile ilgili temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Arastirmada ele alinan
temalar tipik gelisim gosteren kardesin engelli
kardesi ile ilgili duygulari, engelli kardesi ile
disarida zaman gecirmekten rahatsizlik duyma
durumu, tipik gelisim gosteren kardesin engelli
kardesiyle duygularin1 paylasma durumu, engelli
kardesle iletisim kurmada zorluk yasama durumu,
kardeslerin yardimlasma durumudur. Her bir alt
tema kapsaminda katilimeilarin verdikleri yanitlar
alintilanarak agiklanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda  arastirmacilarin
odaklandig1 nokta  yaptiklar gbzlemin
dogruluguna bakmak ve giivenirlik c¢alisilan
ortamda meydana gelen her seyi veri olarak
kaydetmektir (Biylikoztirk vd., 2018). Bu
aragtirmada da giivenirligi saglamak amaciyla,
katilimcilarm  verdigi her yamit arastirmaci
tarafindan yazili olarak kayit altina alinmis ve
goriiglerinden alintilar yapilmistir. Arastirmanin
gecerliliginin saglanmasi amaciyla verilerin kendi

icinde tutarlh ve anlamli olmasina 6zen
gosterilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, isitme engelli kardesi olan tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin kardesleriyle olan
iligkilerine yonelik elde edilen bulgular once
tablolar halinde verilmis, sonrasinda alt temalar
hakkinda agiklamalar yapilmig ve alintilar ile
orneklendirilmistir. Tablo 2 de tipik gelisim
gosteren kardesin kardesinin isitme engelli
oldugunu ilk 6grendiginde ve su anda yasadig
duygular verilmistir.

Tablo2: Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin Duygularina Ait Dagilhimlar

Ilk Ogrendiginde Yasadig1 Duygular

Alt Temalar n Katihmci Kodu

Uziintii 12 K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15
Korku 3 K3, K13, K15

Endise 2 K5, K11

Hatirlamiyor 2 K2, K7

Kizginlik 1 K9

Su An Yasadig1 Duygular

Alt Temalar n Katihmci Kodu

Uziintii 6 K5, K6, K7, K9, K12,K13
Karmasik 4 K1, K2, K11, K14

Sanslt 3 K4, K8, K10

Mutluluk 2 K10, K15

Toplam 15

Kardeslerinin isitme engelli oldugunu ilk
ogrendikleri andaki duygularinin ¢ogunlukla
lizlintli (n=12) oldugu goriilmektedir. Bu duyguyu
sirasiyla, korku (n=3), endise (n=2) ve suglama
(n=1) izlemektedir. Iki katilimc1 ise o zaman ne
hissettiklerini hatirlamadigim belirtmistir.

Kardesinin engelini ilk 6grendigi zaman
iizgiin hissettigini K3 katilimcisi sdyle anlatmisgtir:

K3 “ Daha ¢ok kiigiiktiim onun boyle
oldugunu ogrendigimde...  Isitme engeli ne
demektir hi¢ anlamiyordum, sonra annem bana
anlatti. Cok iiziildiigiimii hatirliyorum, aklima hep
benim sesimi duyamayacagi geliyordu, buna ¢ok

tiztilmiistiim, benim sevdigim sarkilar
dinleyemeyecek sanyyordum. Ama artik ¢ok siikiir
beni duyabiliyor hatta ¢ok iyi anlastyor.”

K13, kardesinin engelini ilk duydugunda
hissettiklerini soyle ifade etmistir:

K13 “Uziildiim, kétii bir histi. Babam
anlatti bana, c¢ok iiziilmiistiim kardesim icin.
Aklima hep korkung korkung seyler geliyordu.
Ama sonra ona iiziilmektense onun igin bir seyler
yapmalym diye diisiinmeye baslamigtim.”

K11, kardesinin engelli oldugunu
duydugunda endiseli oldugunu, sdyle anlatmstir:
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K11“Uziildiim biraz da endise duydum
Cllicin. Kardesimin engelli oldugunu
duydugumda ben ¢ok kiiciiktiim ve o zaman
anneme sormustum igitme engelli ne demek diye”

K9 ise kardesinin engeli oldugunu
ogrendiginde hissettigi kizginlik duygusunu su
sozlerle ifade etmistir:

K9 “ Ik égrendigimde, babamla top
oynuyorlardr diistii. Bundan dolayt babama
sinirliydim. Ben 12, 0 3-4 yaslarinda falands, yine
tabii babama sinirliydim onu sugladim devaml.
Sonra yasim biiyiiyiince anladim onun bir sucu
yoktu, ama o zamanlar bunu akil edemiyorsun.

Katilimeilarin,  “Kardesinizin  isitme
engelli olmasina iliskin su anda hissettiginiz
duygular nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, en sik hissedilen duygunun iizgiin
(n=6) oldugu goriilmektedir. Diger duygular
karmasik (n=3), sanshi (n=3), mutlu (n=2), {izgiin
degil (n=1)bicimindedir.

Su anda, iizgiin hisseden katilimcilar,
yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir:

K5 “Uziiliiyorum, baskalarimin  onu
tizmesinden  korkuyorum. Onun  hayatindaki
zorluklart diigiiniince kahroluyorum, her tehlike
anminda ona ulasamazsam diye aklim gidiyor.
Sesimi duyuramamaktan, onu koruyamamaktan
korkuyorum.”

K6 * Bazen c¢ok iiziiliiyorum, kendi
kendime keske benim kardesim boyle olmasaydt
diyorum. Ama yine de onu ¢ok seviyorum, hep de
sevmeye devam edecegim”

K7 Uzglmum Tamam, kardesim ozel bir
cocuk, evet herkes diyor, ben de biliyorum bunu.
Annem, babam hatta ben bile elimizden geleni hep
yaptik bu giine kadar, ben bile olene kadar da ne
yapacaksam yaparim onun i¢in hazirim.”

Katilimcilardan K14, kardesinin isitme

engelli olmasiyla ilgili karmasik duygular
hissettigini s0yle agiklamistir:
K14 “ Kendimi biraz iizgiin gibi

hissediyorum ama neredeyse yasitlariyla ayni
diizeyde. Yani tam degil ama bir tik geride.
Cl4’liseviyor muyum evet seviyorum, ¢ok
seviyorum neden ¢iinkii o benim kardegim evet
ama aslinda ondan biraz da utaniyor gibiyim.

Katilimcilardan K8, kardesinin isitme

engelli olmasiyla ilgili sansli hissettigini sdyle
aciklamistir:

K8 “ Iyi ki boyle bir kardesim var
hayatimda. Sanslyim, evet sanslyim diyorum.
Sokaktaki insanlarin ona acryarak bakmasindan
nefret ediyorum. Halbuki onlar anlamiyor ki onlar
bizden daha engelsizler, kafalar: hi¢ basmiyor
buna. Iyi ki C8 benim kardesim, onun ablas
oldugum i¢in ¢ok sansliyim.”

Katilimcilardan K15 su anda mutlu
oldugunu su sekilde agiklamistir.

K15 “ Diger kisiler gibi olmuyor, bunu
ben de yasiyorum. Tamam ben  gozliik
kullanyyorum, ayni sey degil ama béyleyken bile
bir fark oluyor insanlarla aranda, daha farki
konuma geliyorsun. C15 i¢in de oyledir mutlaka.
Ama asla tizgiin degilim, hatta mutluyum bile. Ne
yvapalim, kader boyleymis, iiziilsem ne olacak ki? "

Katilimcilardan K1 ise {izgiin olmadigini
su sozlerle anlatmustir:

K1 “ Bu kardesim icin o kadar zor bir
durumdur ki onu anlayabiliyorum. Ama herkes
onun i¢in ¢abaliyor, gayret ediyoruz onun daha
rahat olmasi icin, ben de aileme yardimci
oluyorum. Yani iizgiin degilim, icim rahat benim.”

Bir kardes sahibi olmak, c¢ocuklarin
hayatinda biiylik degisikliklere yol acarken,
engelli bir kardes sahibi olmak bu degisikliklerin
daha  sarsict  olmasma neden  olabilir.
Katilimcilarin -~ biiyilkk  bir  ¢ogunlugu  ilk
ogrendiginde de, su anda da {lizgiin duygular
hissettigini belirtmigtir. Dikkat ¢eken bir diger
nokta da katilimcilarin bazilarinin su anda sansh
duygular hissettiginin goriilmesidir. McHale ve
Gamble (1989) da, engelli bir kardesle
biiylimenin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
bireysel farkliliklara iligkin anlayis, duyarhilik,
sorumluluk, yeterlik duygulariyla engelli kardesin
biiylime ve gelisimine katkida bulunmaktan dolay1
gurur duyma ve kendinden memnuniyet
duygularmin gelisimine katkida bulunabilmesini
saglayabilecegini belirtmistir. Kahraman ve
Karaday1 (2015) aragtirmalarinda tipik gelisim
gosteren  c¢ocuklarin, su anda  {iziintii
duygularindan,  mutlu  duygu  durumuna
gectiklerini bulmus, bunu tipik gelisim gosteren
cocuklarm kan bagini daha 6n planda tutmalara
baglamistir. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
engelli kardeslerini kabullenmelerinde sosyal
cevrelerinin davranis ve diisiincelerinin de 6nemli
oldugu bilinmektedir (Malgaz Giigli, 2018).
Engelli bir ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi sok,
inkar, aci, depresyon, kizginlik, sug¢luluk, utang
duygularinin yerini zamanla kabul ve uyuma
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birakabilmesi, tipik gelisim gosteren kardesin
duygularinin mutlu olmasina neden olmus olabilir.

Tablo 2. Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin Isitme Engelli Kardesiyle Disarida Vakit
Gecirmekten Rahatsiz Olma Durumuna Ait Dagilimlar

Alt Temalar n Katihmc1 Kodu

Evet 4 K2, K6, K7, K15

Hayir 11 K1,K3, K4, 5, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14
Toplam 15

Katilimcilara, “isitme engelli kardesinizle
disarida  vakit gegirmekten rahatsiz  olur
musunuz?” seklinde bir soru yoneltilmis, biiyiik
bir ¢ogunlugu hayir (n=11) yanmitin1 vermistir.
Katilimcilardan dordii ise kardesiyle disarida vakit
gecirmekten rahatsiz oldugunu belirtmistir.

K6 katilimcisi, kardesiyle disarida
olmaktan rahatsizlik duydugunu su sekilde ifade
etmistir:

K6 *“ Rahatsiz oluyorum ¢iinkii devamlt
hep yammizda olmak istiyor, hep bizim
oyunlarimizt birlikte oynayalim istiyor. Aslinda
engelli oldugu icin rahatsizlik hissetmiyorum,
utandigim icin diye anlamaywn, ama her zaman
benim yanimda olmasini istemiyorum.”

K7 “Evet bana rahatsizlik veriyor, ¢iinkii
ilgi hep kendi iizerinde, birebir ilgi goriiyor.
Dusarida oldugumuzda da hep ilginin kendi
tizerinde olmasini istiyor”

Katilimcilarin  biiylik bir ¢ogunlugunun
ise soruya “hayir” cevabi verdigi goriilmiistiir.

K3 “ Haywr c¢iinkii kardegimin benimle
gezmesi  i¢in  bir  sitkinti  gérmiiyorum.
Arkadaslarim bile zaten hep (3l istiyorlar
yammda, benden daha iyi bile anlasiyorlar.
Sanslyim, kimse onu yadirgamiyor, onla dalga
gegcmiyor. Yani iste diyorum ya neden istemeyeyim
ki o benim hem kardesim hem en iyi arkadagim.”

K4 “Ben rahatsiz olmam hayir. Ben onu

kabullendim artik. Benle olmasimin bana hicbir
problemi olmaz”

K8 “Hayir hayw aksine mutlu bile
oluyorum onunla vakit gecirmekten. O yokken
kendimi eksik hissediyorum durum bdyle. Benim
onunla disarida birlikte olmamim lafi bile olmaz.”

Kardesler, ev igerisinde oldugu kadar, ev
disinda da birlikte vakit gegirmek durumunda
kalabilir. Tipik gelisim gosteren kardese sahip
olan ¢ocuklarda ev disinda birlikte vakit gecirmek
¢ogu zaman sorun yaratmasa da, engelli kardesi
olan ¢ocuklar bu durumdan hoslanmayabilir.
Calismada, katilimcilarin  biiyilk  ¢cogunlugu
kardesiyle disarida vakit gecirmekten rahatsizlik
duymadigimmi belirtmistir. Barr, et al., (2008)
konugsma engelli cocuklarin  kardeslerinin
deneyimlerini incelemis ve engelli ¢ocukla
disaridayken kardeslerin onun koruyuculugunu
ustlendiklerini saptamistir. Yavuz ve Coskun
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise engelli
kardesle disarida zaman gecirmek yerine evde
vakit gecirmeyi tercih etmelerinin sebebi olarak
¢ocuklarin olumsuz davranislarindan
kaynaklandigi belirtilmistir. Kardesiyle birlikte
disarida vakit gegirmekten rahatsiz oldugunu ifade
edenK7 ve K15’in ergenlik doneminde olmasi,
ergenlik doneminde de cocuklarin ebeveynler ve
ailenin diger iiyeleriyle etkilesimin azalip, akran
grubuyla iligkilerin Onem kazanmasi,
kardeslerinden rahatsiz olmalarina neden olmus
olabilir (Sahin, 2018). Bu bulgulardan hareketle,
kardeslerin engel tiirii ve seviyesinin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle disarida
vakit gegirme durumunu etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 4: Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin Engelli Kardesleriyle Duygularim Paylasma

Durumlarina Ait Dagilimlar

Alt Temalar n Katilmc1 Kodu

Evet 13 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14
Bazen 2 K6, K15

Toplam 15
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Katilimcilarin, “Kardeslerinizle
duygularimizi paylasir misiniz?” sorusuna verdigi
yanitlarin ¢ok biiyiik bir kismi evet (n=13)
olmustur. Duygularii paylastigim ifade eden
katilimcilardan bazilarmin  goriisleri asagida
aciklanmugtir.

K11“Duygularimizi  evet paylasiyoruz.
Ornek verirsem, mesela birbirimizi teselli ederiz,
birbirimize akil veririz. Onu mutlu eden seyleri o
bana anlatir, ben de bazen ona anlatirim. Mesela
bazen annem kizmasin diye, bazen ben sugsuz
olsam da C11’inyerine ‘ben sucluyum’ derim.”

K12 “Ben ona onu c¢ok sevdigimi
soylerim, o da bana séyler sevdigini. Ona destek
olmay1 seviyorum, biz ikiziz ya, o tiziildiigii zaman
bana soyler ben de omu korurum gerekirse kimse
tizmesin diye”

K14 “Paylasiyoruz. Bazen okulda ne
yaptigimizi anlatiyoruz birbirimize, bazen de
arkadaslarvmizia aramiz nasil onu anlatyyoruz.
Bir seye iiziildiigiinii hissettigimizde birbirimizle
konusuyoruz o bana teselli veriyor.”

Kardesiyle bazen duygularimi paylastigini

sOyleyen K6 ve K15 katilimcilar1 goriislerini su
sozlerle dile getirmistir:

K6  “Olumsuz gseyleri kardesime hi¢
anlatmam, ama olumlu seyleri ona anlatirim
sadece ben. Olumsuz bir seyler oldugu zaman
anneme anlatirim, kardegim ne yapabilir ki bana?
Hem iiziilstin istemem onun icin.”

K15 “Hemen her seyimi gelip anlatmam,
0 da bana gelip anlatmayabilir. Ama evde
herkesin bildigi seylerimizi biliriz, o genelde ne
oldugunu anneme anlatir ben daha ¢ok babama
anlatirim.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
kardesleriyle  duygu  paylasimi  igerisinde
olduklarini belirtmislerdir. Kardesligin en 6nemli
gorevlerinden birisi de arkadaslik, yoldaslik ve
sevgi hissinin saglanmasidir. Insanlar bebeklikten
itibaren sosyal destek arayisindadir. Fiziksel ve
psikolojik anlamda saglikl1 hissetmeyi stirdiirmek
icin, gliven duyduklari, paylagimda olduklar
arkadaslara ihtiya¢ duyarlar. Cocukluk ve ergenlik
doneminde de kardesler, bu Onemli rolii
doldurmak i¢in son derece dnemli bir role sahiptir
(Orsmond ve Seltzer, 2000). Bank ve Kahn
(1982), aile yasantisi igerisindeki hastalik, engelli
olma gibi gergekliklerin artan kardes iletigimi ve
duygusal dayanismay1 beraberinde getirecegini
belirtmigtir. Bu  dayanismanin  sonucunda
kardeslerin birbirleriyle giiclii iletisim kurmalar
ve duygular1 paylagmalar gergeklesmistir.

Tablo5: Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin isitme Engelli Kardesleri ile iletisim Kurmada

Zorluk Yasama Durumlarma Ait Dagilimlar

Alt Temalar n Katimc1 Kodu

Evet 4 K7, K12, K14, K15

Hayir 11 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10, K11, K13
Toplam 15

Katilimcilara, “isitme engelli kardesinizle
iletisim kurmakta zorluk yasiyor musunuz”
seklinde yoneltilen soruya, biiylk c¢ogunluk
(n=11) hayir yanitim1 vermistir. Dort katilimeinin

ise kardesleriyle iletisim kurmada zorluk
yasadiklarini diisiindiikleri goriilmiistiir.
Kardesiyle iletisim kurmakta zorluk

yasamayan katilimcilarin agiklamalart asagida
verilmistir.

K1 “Zorluk  yasamiyorum.  (Cl’in
engelinin derecesi orta oldugu i¢in bir de cihazint
kullandigt icin  gayet rahat iletisim
kurabiliyorum.”

K2 “Rahat¢ca konusabildigi icin birlikte
iletisim kurabiliyoruz. Ama bazen de birbirimizi

anlayamadigimiz  durumlar  olabiliyor. O
zamanlarda da C2beni dudak okuyarak anlamaya
ugrasiyor.”

K5 “Ben isaret dilini 6grendigim icin her
seyi paylasabiliyoruz. Sadece ikimiz de baska
odadaysak ben ona seslendigim zaman haliyle

duymuyor, ayrt yerlerdeyken sukintimiz oluyor bir
tek.”

K9 “Stkinti yasiyoruz diyemem. Sakince
bir sey soyledigin zaman yapar. Ben bagirdim mi
o da bana bagwir, hadi askim hadi birtanem”
dersem iletigim kurabiliyoruz.

Kardesiyle iletisim kurmakta zorluk
yasadigmi diislinen katilimeilarin goriigleri su
sekildedir:
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K7 “Stkanti yasiyoruz. Bazen istedigi bir
sey olmayinca hemen aglar ve konusup dinlemez.
Bazen de hemen cihazini ¢ikartir ve benim onla
konusmamu istemez.”

KI12 “Evet iletisim kurmakta sikinti
yasiyorum. Herhangi bir konuyu kardesime
anlatirken ¢ok zorlaniyorum. Cok yorucu oluyor.”

K14 “Evet sikinti yastyoruz. Beni rahat
duymuyor. ‘C14 cihazimn sesini a¢’ diyerek onu
uyariyorum inadina da agmiyor.”

Katilimcilarin -~ biiyiilk  ¢ogunlugunun
isitme engelli kardesleriyle iletisim kurmakta
sikinti yasamadigini belirtmesi dikkat ¢eken bir
bulgudur. Isitme engelli bir kardese sahip olmayla
birlikte kardesler alternatif bir iletisim sekli
gelistirmeyi 6grenmistir. Iletisim kurmayla ilgili
yasanan sikintilarin sebebindeyse, cihazla ilgili
problemin yattig1 dikkati g¢ekmektedir. Isitme
engelli kardesin cihazini ¢ikarmak istemesi, cihaz
ayarlariyla oynamast gibi sebepler iletisim
kurmay1 zorlastirmaktadir.

Tablo6: Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin Isitme Engelli Kardesleri fle Yardimlasma

Durumuna Ait Dagilimlar

Engelli Kardese Yardim

Alt Temalar n Katihmer Kodu
Ders 11 K1, K3, K4, K6, K7, K10, K11, K12, K13,K14, K15
Bagkalartyla Hetisim Kurma 6 K5,K7, K8, K10, K12, K14
Glnliik Yasam Becerileri 5 K3, K4, K5, K6, K9
Duygusal Destek 4 K3, K6, K8, K12
Basit Ev Isleri 2 K9, K11
Engelli Kardegin Yardim
Alt Temalar n Katihmc1 Kodu
Basit Ev Isleri 5 K1, K5, K6, K10, K11
Etmez 4 K4,K7,K9,K14
Ders 3 K3, K10, K8
Ginliik Yasam Becerileri 1 K3,
Aligveris 1 K10,
Duygusal Destek 3 K2, K10, K15
Toplam 15
Katilimcilara, “Kardesinize hangi Basgkalariyla iletisim kurarken kardesine

konularda yardim edersiniz?/Kardesiniz size

yardim eder mi?” sorular1 yoneltilmistir.

Kardesinize hangi konularda yardim
edersiniz? sorusuna kardeslerin cogunlugu dersler
konusunda destek verdigini ifade etmistir (n=11).
Bunu sirasiyla bagkalariyla iletisim kurma (n=6),
giinliilk yasam becerileri (n=5), duygusal destek
(n=4) ve basit ev isleri izlemistir.

Kardesiniz size hangi konuda yardim
eder?” sorusuna ise etmez, (n=4), basit ev isleri
(n=5), ders (n=3), glinliik yasam becerileri (n=1),
aligveris (n=1), ve duygusal destek (n=3) yanitlar
gelmistir.

Kardesine en c¢ok derslerinde yardim
ettigini  sdyleyen K13, disiincelerini sdyle
aciklamistir:

K13 “En ¢ok okuldaki derslerine yardim
ediyorum. Odevlerinde destek istedigi zaman
odevlerine yardim ederim. Ozellikle iyi oldugum
dersleri ona anlatirnm ki, yazililarindan yiiksek
puan alsin.”

yardim eden K12, su sozleri sOylemistir:

K12  “Birileriyle konustugu zaman
anlayamadigt yerler olursa ona ben ne oldugunu
agiklarim. Onu korurum, birisi onu rahatsiz ettigi
zaman bana demesini isterim. Ben onun yerine
korurum kardesimi”.

Kardesine giinliilk yasam becerilerinde
yardim eden K4’{in diisiinceleri su yondedir:

K4 “(C4 e iistiinii basim giyinirken yardim
ederim. Hatta neredeyse bu benim gérevim oldu
diyebiliriz. Ama artik C4biiyiidiikce utanmaya
basladi galiba, eskisi kadar rahat olmuyor,
istemiyor beni”.

Kardesine duygusal olarak destek veren
K8, su sozleri ifade etmistir:

K8  “Bizim  ¢ok  hayalimiz  var.
Yapacagimiz ¢ok sey var. Genelde okulla ilgili
konularda ¢ok iyi anlasiyoruz. Birlikte gelecegini
planlamak ikimize de heyecan veriyor. Mesela
ileride meslegini diisiinmek falan heyecan veriyor.
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Kardesine basit ev islerinde yardimci
oldugunu sdyleyen K11 un diisiinceleri soyledir:

K11“Odasinda dagimiklik varsa onlart
toplamasinda ona yardimer olurum. Ozellikle de
ders calismadan once dikkati dagilmasin diye
toplarim.”

Kardesinin kendisine basit ev islerinde
yardim ettigini soyleyen K1, diisiincelerini soyle
anlatmustir:

K1 “Clashnda bana pek yardim etmiyor.
Anca annem soylerse yardim eder. Ama ¢ok biiyiik
yardim etmez, bazen calisma masami toplamama
yardim eder, bazen de odami toplarken eder.”

K8 katilimeisi, kardesinin kendisine en
cok ders konusunda yardimci oldugunu sdyle
agiklamuastir:

K8 El becerisi ¢ok iyidir, yetenegi
giizeldir. Ben okulla ilgili yetenek gerektiren bir
konu oldugunda direkt ona séylerim hemen

yapar.”

K3 katilimcisi, kardesinin en ¢ok giinliik
yasam becerilerinde kendisine yardim ettigini
sOylemistir:

K37C3 kwafetlerimi secerken bana hep
yardim eder. ‘abla bu yakisti, bunu giy, sunu
giyme’ falan der mesela. Cok siisliidiir
hamimefendi ya illa kendisinin de bir séz hakk
olsun ister kiyafetlerimde”

K10 katilimcisiysa, kardesinden en ¢ok
aligveris konusunda yardim aldigini su sozlerle
aciklamistir:

K10 “Alisverise benle c¢ikar. Benim
posetlerimi tasir bazen, bazen de bir sey segerken
bana yardimci olur.”

K15 katilimcisi, kardesinden duygusal
destek gordiigiinii su sozlerle anlatmistir:

“Cok farkli bakis acilart vardir onun.
Mesela bir olay oldu mu onun fikirlerini ¢ok
onemserim. Kimsenin aklima gelmeyecek seyler
onun aklina gelir. Bana bu konuda ¢ok
yardimcidir.  Onun  fikirleri benim olmazsa
olmazimdir.”

Engelli bir kardese sahip olan cocuklar,
ailelerinin yasadigi yiikii hafifletmek igin
kardesine ait bazi sorumluluklar1 {istlenebilir.
Cocuklar kardeslerinin yasamlarin
kolaylastirmak igin onlara yardim ederler.
Katilimcilarin - verdigi yanitlar incelendiginde,
hepsinin kardesine yardim ettigi goriilmektedir.

Engelli kardesine giinlik yasam becerilerinde
yardim ettigini ifade eden katilimcilarin hepsinin
kiz oldugu, ayrica tipik gelisim gosteren
cocuklarin hepsinin kardeslerinden biiyiik oldugu
goriilmektedir. Aykara (2015), zihinsel engelli
kardesi olan bireylerin yasadign giicliikleri
degerlendirdigi ¢alismasinda kiz kardeslerin
engelli kardeslerin bakiminda daha ¢ok yardimc1
oldugunu tespit etmis ve bunu toplumsal cinsiyet
rollerine baglamistir. Cuskellly ve Gunn (2003)
yaptiklar1 aragtirmada, Down sendromlu kardese
sahip cocuklarin kardeslerin bakim faaliyetlerine
daha fazla katildiklari, ¢ocuklarin ev islerine
yapilan katkilarda cinsiyete gore bir fark olmadig
bulunmustur. Hannah ve Midlarsky (2005) da,
tipik gelisim gosteren kardeslerin  engelli
kardeslere yardimci olma davraniglarini inceledigi
caligmalarinda yasi biiylik olan tipik gelisim
gosteren kardeslerin engelli kardeslerine daha ¢ok
bakim konusunda yardim ettiklerini, duygusal
destek vererek onlara yardimecir olduklarimi
saptamistir. Bulgulardan hareketle kardesler arasi
iligkilerin giliglenmesinde, yardimlagmanin da
o6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

iliskileri  degerlendirilmistir. ~ Tipik
gelisim gosteren kardeslerin, kardeslerinin
engelini ilk kez duyduklarinda genellikle
iizglin hissetseler de su an onlar1 kabullendigi
gorilmektedir.  Genellikle, kardesleriyle
disarida vakit  gegirmekten  rahatsiz
olmadiklarini ifade etmisler, rahatsiz olanlar
ise bu rahatsizligin sebebinin kardeslerinin
engeli olmadigini belirtmislerdir. Kardeslerin
biiyiikk bir cogunlugu olumlu ve olumsuz
duygularin1  birbirleriyle  paylagmaktadir.
Katilimeilarin - genel olarak kardesleriyle
iletisim kurmakta zorlanmadig1 goriilmistiir.
Katilimcilarin  kardeslerine en ¢ok ders
konusunda yardim ettigi goriilmiistiir. Engelli
kardeslerin ise daha ¢ok basit ev islerinde tipik
gelisim gosteren kardeslerine yardime1 oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, diger engel gruplar1 ve
kardes 1iliskileriyle kiyaslandiginda isitme
engelli ¢ocuklarin kardeslerini kabullendigi,
onlarla iletisimde problem yasamadigi,
birlikte  disarida  olmaktan  rahatsizlik
duymadiklar1 ve kardeslerine yardim ettikleri
goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore sunlar onerilebilir:
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Kardesler arasinda iletisim  ve
isbirligini arttirmaya yonelik birlikte
yapabilecekleri  farkli  etkinliklere
yonlendirilebilir.

Kardeslerin duygu ve diisiincelerini

aciklamasini ve paylasmasint
saglayacak  ortam ve  firsatlar
yaratilabilir.

Tipik gelisim gosteren kardeslere,
engelli kardeslerini tanimaya yonelik

bilgilendirmeler  ve
yapilabilir.
Arastirma farkli engel grubundan
kardesi olan tipik gelisim gosteren
kardeslerle yiirttiilerek
karsilagtirmalar yapilabilir.

Engelli kardesin bakis agisindan
kardes iliskilerini inceleyen ¢aligmalar
yiriitilebilir.

paylagimlar
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