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O0z. Aragtirmanin amac psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, aile aidiyeti ve anne-baba
algisinin éznel iyi olus {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin érneklemini Istanbul ili
Fatih ilcesinde dgrenim goren lise 6grencileri olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Anne-
Baba Algis1 Olgegi, Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi, Aile Aidiyeti Olgegi ve Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi (EPOCH) kullanilmustir. Veriler hiyerarsik regresyon analizi teknigi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6znel iyi olusun yordanmasinda temel psikolojik
ihtiyaclar, aile aidiyeti, anne algis1 ve baba algis1 degiskenlerinin etkili oldugu gorilmiustiir.
Sonuglar literatiir esliginde tartisilmis olup bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Anne- baba algisi, psikolojik ihtiyaclar, aile aidiyeti, 6znel iyi olus.
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Abstract. The aim of the study is to examine the effect of psychological needs, family
belonging and parent perception on subjective well-being. The sample of the study consisted
of high school students studying in Fatih, Istanbul. Mother-Father Perception Scale, Basic
Psychological Needs Scale, Family Belonging Scale and Adolescent Subjective Well-being
Scale (EPOCH) were used for data collection. Data were analyzed using hierarchical
regression analysis technique. According to the findings, it was seen that basic psychological
needs, family belonging, mother perception and father perception variables were effective in
predicting subjective well-being. The results are discussed in the light of the literature and
some suggestions are presented.

Keywords. Perception of parents, psychological needs, family belonging, subjective well-
being.
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Hayata gelen her canli farkli ihtiyaclar ile dogar ve bu ihtiyaglarin karsilanmast
ile hayatta kalmaya devam eder. Fonksiyonel olarak en gelismis canlilardan olan
insanin ihtiyaglart farkli kategorilere ayrilmaktadir. En temelde incelenecek
olursa ihtiyaglar biyo-fiziksel ve psiko-sosyal olmak tizere iki sekilde ele alinur.
Biyo-fiziksel ihtiyaglar kisinin hayatini devam ettirmek icin yer alirken psiko-
sosyal ihtiyaglar ise kisinin sosyal hayatta var olmasini saglayan, bazt
durumlarda ise fiziksel ihtiyaglarin 6niine gegebilen basari, sevme ve begenilme
ihtiyact olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kéknel, 2005). Oz belitleme kurami
bireylerin kiiltiirlerine, yasadiklart cografyalara, egitim durumlarina ya da
cinsiyetlerine goére degismeksizin farkls sekil ve diizeyde algilanarak karsilanmast
beklenen 6zerklik, yeterlik ve iligkililik adinda ti¢ temel psikolojik ihtiyaca sahip
oldugunu belirtmektedir (Deci, Ryan ve Williams, 1996; Deci ve Vansteenkiste,
2004). Ozerklik ihtiyact kisilerin ~ davranislarinin ~ baslatilmasinda ~ ve
surdirilmesinde, degerlerin belirlenmesinde bagkalarina bagimlt olmadan karar
verebilme ve eyleme gegme durumudur (Deci ve Ryan, 2000). Yeterlik ihtiyact
bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gerceklestirmek istedikleri bir isi
yapabilme yeti ve becerisine sahip olma ve doyuma ulagsma ihtiyact olarak
karstmiza c¢tkmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2008). Iliskililik
ihtiyact bireylerin kendi hayatlarinda ve sosyal gevrelerinde 6nem verdikleri
kisiler tarafindan sevilme ve deger gbrebilme, bu kisiler ile giivenli bir iliski
kurma ve sagliklt bir iletisim kurabilme ihtiyacitdir (Deci, Vallerand, Pelletier ve
Ryan, 1991). Bircan (2001) bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinin ardinda
yatan temel amacin kisilerin - mutluluklarinin - saglanmast  oldugunu
belirtmektedir. Diener (1984) mutlulugun insanlarin tek ihtiyact oldugunu, diger
ihtiyaglarin mutluluga ulasmak icin bir ara¢ oldugunu, temel amacin mutluluk
oldugunu savunarak farkli bir bakis acist getirmektedir. Gegmisten giiniimiize
yapilan ¢alismalar ise psikolojik ihtiyaclarin karsidanmasinin 6znel iyi olus
tzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005;
Kocayériik, 2012; Lynch, 2004; Ozer, 2009; Sheldon ve Niemiec, 2006).

Mutluluk farklt bilim dallart ve kisiler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Tirk Dil Kurumu (TDK, 2019) mutlulugu bireylerin 6zlem duyduklar seylere
ulasmaktan duyduklart kivang durumu olarak tanimlar iken bilim adamlar
mutlulugu 6znel iyi olus kavrami ile ifade etmektedir (Diener, 2006). Oznel iyi
olus kavramu, kisilerin var olduklart sosyal ¢evrelerini, duygularini ve yasadiklart
toplumsal hayatt duygusal ve bilissel degerlendirmelerinin biitiinii olarak, hazci
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bir bakis agist ile ele almaktadir (Diener, 1984; 2006). Oznel iyi olusta bireylerin
duygularini uzun vadede hissettikleri ve kendi bakis acilarini 6l¢iit kabul ederek
degerlendirdikleri goriilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Bireylerin mutluluklarinin saglanmasit konusunda ise diger bireyler ile kurduklar
iliskileri 6nemli bir konumda yer almaktadir. Bireylerin hayatta ilk temas ve
iliski kurduklart kisilerin ebeveynleri oldugu bilinmektedir. Bu durum bireylerin
ailelerini algilayis sekillerinin ve ailelerine kars: hissettikleri aidiyetin iyi olus ile
olan iliskisini distindirmektedir. Alan arastirma sonuclari aileler ile kurulan
sagliklt iliskilerin bireylerin 6znel iyi oluslart tzerinde belitleyici oldugunu
gostermistir  (Corsana, Majorano ve Champretavy, 2006; Eryilmaz, 2012;
Jorenen ve Astedt-Kurki, 2005). Anne-babalarint katilimei, 6zerklik destegi
saglayan ve yakinlik kuran kisiler olarak algilayan bireylerin 6znel iyi oluslarinin
daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Kocayorik, Altintas ve Icbay, 2015; Ozkan,
2014; Ozdemir, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin séz ve davranslarinin yerine
getirilmesinde, 1ilgi ve degerlerinin bicimlendirilmesinde, 6zgiir segimler
yapabilmelerinde izin verici ve destekleyici bir tutum igerisinde bulunma
durumu otonomi (6zerklik) destegi saglayict olarak tanimlanmustir (Grolnick,
Deci ve Ryan, 1997). Farkli kaynaklar kullanilarak ¢ocuga karsi ilgili, sefkatli ve
destekleyici bir bicimde davranislarda bulunma yakinlik olarak nitelendirilirken
(Grolnick vd., 1997) cocuklarin dogru ve yanlis ayrimi yapabilmeleri adina
eylemlerinin sonuglariyla baglantt kurabilmelerinin saglanmasi durumu katihm
seklinde ifade edilmistir (Farkas ve Grolnick, 2010).

Ergenlik donemi bireylerin  ¢ocukluktan yetiskinlik dénemine geg¢meye
calistiklart bir gecis donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin kendilerini
tanimaya ve kisiliklerinin = sekillenmeye basladigt dénem olan ergenlik
déneminde aileden uzaklagarak arkadaslik baglarinin giiclendigi ve akranlart ile
vakit gecirme surelerinin arttig1 bilinmektedir (Atalay, 2018). Aileden yavas
yavas ayrilarak kimlik bulma cabast icinde olan ergenlik dénemindeki bireylerin
aileleri ile olan baglarinin, icinde bulunduklart aileye karsi hissettikleri aidiyetin
ve anne-babalarini bu dénemde nasil algiladiklarinin kendi iyi oluglart ile ne
dizeyde iliskili oldugu merak konusudur. Tum bu degiskenler ele alindiginda
kisilerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, aile aidiyeti ve anne-baba
algilarinin buttincdl bir sekilde 6znel iyi olus tzerindeki katkisint belirlemek
calismanin temel amacini olusturmaktadir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu Istanbul’un Fatih ilgesinde yer alan liselerden liselere
yetlestirme puanlarina gore ilk ondan bir Fen Lisesi ve bir Anadolu Lisesi,
ikinci ondan bir Imam Hatip Lisesi ve bir Meslek Lisesi ve tigiincii ondan bir
Imam Hatip Lisesi olmak iizere toplamda 5 farkli okulda lise 10. ve 11. Sinifta
bgrenim goren 408 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin yaslart 14 ile 18
arasinda degismektedir (X=16.39, S§=.69). Arastirma grubuna diger liselerden
birer, Imam Hatip Lisesinden iki okul secilerek kiz-erkek dengesinin saglanmast
amaclanmustir. Orneklemin Fatih ilcesinden secilme sebebi Fatih ilcesinde farkli
sosyo-ekonomik diizeyde gruplarin bulunmast ve kozmopolit yapiya sahip
olmasi yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglarinin baginda 6grencilerin yas, cinsiyet, okul tirii, kardes
sayilart ve sinuf diizeyleri ile ebeveynlerinin egitim durumlari, 6z-tivey olma
durumlart ve hayatta olma durumlarinin yer aldigi demografik bilgi formu
bulunmaktadir. Diger veri toplama araglari ise asagida yer almaktadir.

Temel Psikolojik TIhtiyaglar Olgegi Lise Formu (TPIO-LF). Bu
aragtirmada gecerlilik ve guvenirligi Sahin ve Korkut-Owen (2009)’un lise
égrencileri ile yaptigt TPIO Lise Formu kullanilmustir. I¢ tutarhliginin 6zerklik
boyutunda .69, yeterlik  boyutunda .64 degerini aldigi ve iliskili olma
boyutunun .77 olarak hesaplandigi gorilir iken 6lgegin toplam guvenilirlik
katsayisinin .82 olarak  bulundugu gorilmistir. Givenirlik  katsayist
ozerklikte .73 degerini, iliskisellikte .75 degerini ve yeterlikte .68 degerini alirken
toplam i¢ tutarliligin ise .84 degerinde oldugu gbzlenmistir (Sahin, 2007; Sahin
ve Korkut Owen, 2009). Bu calismada ise Cronbach-Alfa i¢ tutarllik
katsayist .82 olarak gézlenmistir. Olcek 5’li likert tipinde ve 17 maddeden
olusmakta, her bir alt boyut icin puanlama yapilmak ile beraber toplam puan da
hesaplanmaktadir. Arastirmada Olgeklerin toplam puant tzerinden analiz
yapilmustir.
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Ergen Oznel Iyi Olug Olgegi (EPOCH). Kern, Waters, Adler ve White
(2015) tarafindan geglere uygun olarak olusturulan Glcek, Demirci ve Eksi
(2015) tarafindan tug farkli lisede egitim goren 6grenciden olusan bir arastirma
grubunda Tiirkee’ye ve Tirk kiiltiiriine uyarlanmustir. I¢ tutarlilik katsayt
degerinin toplam puan icin .95 olarak hesaplandigt gorilmus olup Slcegin alt
boyutlar icin i¢ tutarliliklarina bakildiginda iliskililikte .88, baglilikta .84,
mutlulukta .88, iyimserlikte .84 ve kararlilkta .72 olarak deger aldig
gorilmistir (Demirci ve Eksi, 2015). Bu calismada ise Cronbach-Alfa ig
tutarlilik katsayist .89 olarak gozlenmistir. Olgek 5 farkli alt boyuttan olusmakta
olup 5’li likert tipinde her bir alt boyut i¢in puanlamanin yapildigt ve toplam
Oleek puaninin hesaplandigr bir Olcek olarak yer almaktadir. Arastirmada
olgeklerin toplam puani tizerinden analiz yapilmustir.

Aile Aidiyeti Olgegi (AAO). Mavili, Kesen ve Dasbas (2015) tarafindan
Konya ilinde farkli tiniversitelerde egitimine devam eden universite Ggrenci
grubu ile besli likert tipinde aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti olmak tzere 2 alt
boyutlu toplamda 17 maddelik bir 6lcek olusturulmustur. Olcekte her bir alt
boyut i¢in ayrt ayrt puanlama yapilirken ayrica toplam puan da verilmektedir.
Yapilan hesaplamalarda olgegin korelasyon katsayisinin .84 oldugu ve ig¢
tutarlilk katsayisinin .94 oldugu gorulmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik
katsayisinin .86 oldugu gozlenmistir. Arastirmada Olgeklerin toplam puant
lzerinden analiz yapilmistir.

Anne Baba Algisi Olgegi (ABAO). Robbins (1994) tarafindan ergenlere
uygun olarak gelistirilen anne baba algist 6lgegi, Kocayorik (2012) tarafindan
Ankara ve Canakkale illerinde 14-18 yaslari arasinda egitim géren ortadgrenim
Ogrencileri c¢alisma grubu olarak ele alinarak Turk diline ve kultiriine
uyarlanmustir. Olgek her bir ebeveyn icin 21 maddeden olusmakta olup katilim,
ozerklik destegi ve yakinlik seklinde adlandirilan Gi¢ alt boyutta hem anne igin
hem de baba i¢in ayrt bicimde degerlendirilmektedir. Cronbach Alfa («) ig
tutarhlik katsayist toplam .91 olarak bulunurken anne i¢in i¢ tutarliligin .91
oldugu baba i¢in ise .93 olarak deger aldigi gérilmistiir.. Bu arastirmada anne
icin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak deger alirken baba igin .91
olarak deger aldig1 g6zlenmistir. Arastirmada 6lgeklerin toplam puant tizerinden
analiz yapilmistir.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 2, Sayfa 52-72 50



Anne Baba Algst, Aile Aidiyeti ve Psikolojik Thtiyaclar

Islem

Olgeklerin ~ uygulanmast  icin ~ 6ncelikle ~ Canakkale  Onsekiz =~ Mart
Universitesinden etik kurul onayt alinmis olup sonrasinda Istanbul 11 Milli
Egitim Miudirliginden arastirma igin gerekli izinler alinmustir. Verilerin
toplanmasinda okullarda calisan psikolojik danismanlardan destek alinmis olup
dgrenciler  goniilliiliik esasina  gore tercih  edilmistir.  Olgekler 6grenciler
tarafindan ortalama 15-20 dakikada cevaplandirilmistir.

Verilerin Analizi

Iki veya daha fazla degiskenden birinin bagimli Stekinin bagimstz olmast
kosulunun saglanmast ile bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi
regresyon analizi olarak adlandirilmaktadir. Bir bagimli ve bir bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin incelenmesi basit regresyon analizi olarak tanimlanirken bir
bagimli ve birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskinin incelenmesi ¢coklu
regresyon analizi olarak betimlenmistir. Coklu regresyon analizi kendi arasinda
kategorilere ayrilmaktadir. S6z konusu c¢alismada ise ¢oklu regresyon
yonteminin kategorilerinden olan; birden fazla bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tzerindeki katkisini ortaya koyan, kuramsal ya da mantiksal bir
siralama ile bloklara ayrilarak analize dahil edilen kontrol degiskenlerinin
bagimli degiskeni nasil yordadigini ortaya koymak icin kullanilan hiyerarsik
regresyon analizi tercih edilmistir (Biytkoztirk, 2013).

Arastirmada 6znel iyi olus bagimli degisken olarak belirlenirken anne-baba
algilari, aile aidiyeti ve temel psikolojik ihtiyaglar bagimsiz (kontrol) degisken
olarak Dbelirlenmistir. Kontrol degiskenleri olarak adlandirlan bagimsiz
degiskenlerden (anne-baba algisi, aile aidiyeti, temel psikolojik ihtiyaglar) analize
birinci blokta dahil edilen degisken (baba algist) bagimli degisken (6znel iyi
olus) ile en diisiik korelasyon gosteren degiskendir. En son blokta dahil edilen
degisken (temel psikolojik ihtiyaglar) ise bagimli degisken ile en yilksek
korelasyon gosteren degiskendir. Her bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken
(6znel iyi olus) ile arasindaki iliski dikkate alindiginda bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken ile en disiikten en ytksege dogru iliskili olma durumuna gore
sirali bir bicimde bagimsiz degiskenler analize dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin bloklara dahil edilme
sirast bir kuramsal teoriye ya da mantiksal bir ¢ikarima gore belitlenmektedir.
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Literatiir incelendiginde 6z belifleme kurami cercevesinde; temel psikolojik
ihtiyaglarin (Cihangir Cankaya, 2005; Buunk ve Nauta,2000) ve anne-baba
algilarinin - (Kocayoriik, 2012) 6znel iyi olusu yordadigini ortaya koyan
calismalar yer almaktadir. Diger taraftan aile desteginin de iy olusu agikladigin
ortaya koyan arastirmalara ulasmak mumkundir (Cevik, 2010; Park 2004). S6z
konusu aragtirmada bagimli degisken tzerindeki yordama giiciiniin daha iyi
anlasilmast agisindan korelasyon degerleri dikkate alinarak bagimlt degisken ile
en dusiik korelasyon gosteren degiskenden en yiliksek korelasyon gosteren
degiskene gore kontrol degiskenleri analize dahil edilmistir. Yordayict
degiskenler arasinda yuksek iliski olmadigi, normal dagilimin saglandigy,
tolerans ve varyans sisme degerlerinin (VIF), durbin-watson degerlerinin ve
mahalanobis uzaklik degerlerinin uygun oldugu gorilmis olup gerekli sartlarin
saglanmasi ile hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri, degiskenler
arasindaki korelasyon degetleri ve hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular yer
almaktadur.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Gruplar N Yo
Cinsiyet Kiz 209 51.2
Erkek 199 48.8
Sinif Diizeyi 10.s1uf 197 48.3
11.s1nuf 211 51.7
Yas 14 1 0.2
15 37 9.1
16 179 43.9
17 181 444
18 10 2.4
Okul Tiri Fen Lisesi 91 22.4
Anadolu Lisesi 105 25.7
Meslek Lisesi 63 15.4
Imam Hatip Lisesi 149 36.5
Anne Yasam Hayatta 407 99.8
Durumu Hayatta Degil 1 0.2
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Gruplar N %
Baba Yagam Hayatta 406 99.5
Durumu Hayatta Degil 2 0.5
Anne Oz-Uvey Oz 407 99.8
Olma Durumu Uvey 1 0.2
Baba Oz-Uvey Oz 407 99.8
Olma Durumu Uvey 1 0.2
Aile Birlikteligi Birlikte 394 96.6
Ayt yastyor 6 1.4
Bosanmis 8 2.0
Kardes Sayis1 Tek Gocuk 51 12.5
Bir Kardesi Olanlar 148 36.3
Iki Kardesi Olanlar 128 31.4
U¢ ve Uzeri Kardesi 81 19.8
Olanlar
Anne Egitim Tlkokul 135 33.1
Durumu Ortaokul 87 21.3
Lise 108 26.5
On lisans ve Lisans 78 19.1
Baba Egitim [lkokul 85 20.8
Durumu Ortaokul 84 20.6
Lise 108 26.5
On lisans ve Lisans 131 32.1

Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri yer almaktadur.
Arastirmaya katilim saglayan kisilerin %48.8’ini erkek ogrenciler, %51.2°sini kiz
ogrenciler  olusturmaktadir.  Ogrencilerin =~ %48.3’tinii  onuncu  sinif
ogrencileri, %51.7’sini  on  birinci  siif  Ogrencileri  olusturmustur.
Ogrencilerin = %43.9'u 16 vyasinda, %44.4% 17 vyasinda, %9.1%1 15
yasinda, %2.4’i 18 yasinda, %0.2’si 14 yasindadir. Ogrencilerin %22.4’i Fen
Lisesi, %25.7’si Anadolu Lisesi, %15.4°tt Meslek Lisesi ve %36.5’1 Imam Hatip
Lisesi o6grencisidir. Calismaya katilan Ogrencilerin  annelerinin = %33.1°1
ilkokul, 9%21.3"0 ortaokul, %26.5’1 lise, %19.1’1 6n lisans ve lisans mezunu;
ogrencilerin babalarinin %20.8’1 ilkokul, %20.6’s1 ortaokul, %026.571 lise, %32.1’1
on lisans ve lisans mezunu oldugu goérilmustiir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin %96.6’st birlikte, %1.4°G ayr1
yasayan, %2’si bosanmus kisilerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %12.51 tek
cocuk, %36.3’untin bir kardesi, %31.4’untin iki kardesi, %19.8’inin t¢ ve tzeri
kardesi vardir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %99.8°1 hayatta iken
babalarin %099.51 hayattadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ve

babalarinin %99.8°1 6z %00.2°s1 tiveydir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon degetleri

Degisken 1 2 3 4 5

1. Oznel 1yi Olus -

2. Temel Psikolojik Thtiyaglar 59¥k -

3. Aile Aidiyeti ATHE 53R -

4. Anne Algtst 30+ A0+ O1F* -

5. Baba Algtst J2%K 4R 65%F Sk -
Ortalama 69.16 6233  70.79 118.07 107.68
Standart Sapma 13.07 8.37 8.04 1793  23.11

Not. ~ p < .001

Degiskenlerin  birbirleri ile olan iligkilerini ortaya koymak, yordayict
degiskenlerin  arasindaki iliski durumunu incelemek ve bagimsiz
degiskenlerin hangi sira ile analize dahil edilecegini belirlemek icin Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmada korelasyon analizinin amact
hiyerarsik regresyon analizine dahil edilecek yordayict degiskenlerin sirasini
belirlemektir. Korelasyon analizi sonuglarina gére bagimlt degisken (6znel
iyi olus) ile en distk iliski gésteren degisken analize ilk sirada dahil edilecek
degisken olarak belirlenirken; en yuksek iliski gosteren degisken ise analize
en son dahil edilecek degisken olarak belirlenmistir.

Tablo 2’de bagimli degisken olan 6znel iyi olus ile temel psikolojik
ihtiyaglar (r= .59, p<.001), aile aidiyeti (r= .47, p<.001), anne algist (r= .30,
$<.001) ve baba algisi (r= .32, p<.001) arasinda orta dizeyde olumlu bir
iliski oldugu goézlenmistir. Yordayict degisken olan baba algist ile temel
psikolojik ihtiyaglar (r= .41, p<.001), aile aidiyeti (r= .65, p<.001) ve anne
algist (r= .54, p<.001) arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Anne
algist ile temel psikolojik ihtiyaclar (r= .40, p<.001) ve aile aidiyeti (t= .61,
$<.001) arasinda; aile aidiyeti ile temel psikolojik ihtiyaglar (r= .53, p<.001)

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 2, Sayfa 52-72

60



Anne Baba Algst, Aile Aidiyeti ve Psikolojik Thtiyaclar

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Hiyerarsik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Model Degiskenler R R? A R? AF 3 t

1.Blok Baba Algist 326 106 106 48193 326 6.942%F%

2. Blok Baba Algisi 397 0 158 052 24730 .180 3.325%*
Anne Algtst 269 4.973%%k

3. Blok Baba Algist 480 231 073 38422 .001 021
Anne Algtst 125 2.193*
Aile Aidiyeti 393 6.199%F*

4. Blok Baba Algist 625 391 160 106.254 -.038 -.709
Anne Algis 073 1.437
Aile Aidiyeti 195 3.276%*
Temel Psikolojik 478 10.308***
Ihtiyaclar

Not. “ p < .001, #<.01, *<.05, N=408

Hiyerarsik regresyon analizi yapilirken 6znel iyi olus bagimli degisken
olarak beliflenmis olup anne-baba algist, aile aidiyeti ve temel psikolojik
ihtiyaglar bagimsiz (yordayici) degiskenler olarak belirlenmistir. Degiskenler
arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore bagimli degisken ile en
dustk iliski gosteren yordayict degisken modele ilk sirada dahil edilitken
bagimli degisken ile en ytksek iligkili bulunan yordayict degisken ise modele
en son dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari degerlendirildiginde temel psikolojik
ihtiyaglar, aile aidiyeti, anne algist ve baba algisi degiskenlerinin 6znel iyi
olusu yordamasina iliskin sonuglar yer almaktadir. 1. Blokta yer alip modele
ilk dahil edilen baba algisinin 6znel iyi olusu %10.6 oraninda agikladigy, 2.
Blokta yer alan baba algist ve anne algisinin 6znel iyi olugu %15.8 oraninda
actkladigy, 3. blokta yer alan baba algisi, anne algisi ve aile aidiyetinin 6znel
iyi olusu %23.1 oraninda acikladig1 ve 4. Blokta yer alan baba algisi, anne
algtst, aile aidiyeti ve temel psikolojik ihtiyaglarin hep birlikte 6znel iyi olusu
toplamda  %39.1 oraninda agikladigr gorilmistir. Temel psikolojik
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ihtiyaglar degiskeninin korelasyon analizinde de bagimli degisken ile en
yuksek iliski gbsteren degisken oldugu goézlenmekle birlikte s6z konusu
modele de diger degiskenlerden farkli olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
katkt sagladigt ve bagiml degiskeni diger degiskenlerden daha yiiksek
oranda agikladigr g6zlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amact ergenlik déneminde yer alan bireylerin psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi, aile aidiyeti ve anne-baba algilarinin 6znel iyi oluslart
tzerindeki etkisini belirlemektedir. Arastirmada 6z belitleme kurami
gercevesinde ele alinan temel psikolojik ihtiyaclar, anne-baba algisi ve farkl
olarak aile aidiyeti degiskenlerinin 6znel iyi olusu yordama durumlart ele
alinmistr. Literatiir incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclar ve anne-baba
algisinin - 6znel iyl olusu yordadigi arastirma sonuglarina ulasiimaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2005; Kocayorik, 2012). Ancak aile aidiyeti ile bitlikte diger
degiskenlerin 6znel iyi olusu yordama diizeyini ortaya koyan butuncil bir
calisma yer almamaktadir. Bu arastirmada ise temel psikolojik ihtiyaglar, anne-
baba algist ve aile aidiyeti degiskenlerinin butiinciil bir sekilde 6znel iyi olusu
actklama diizeyi beliflenmek istenmistir. Korelasyon analizi dogrultusunda
bagimli degisken ile yordayict degiskenler arasindaki iliski ortaya konmus olup
iliski duzeylerine gore yordayict degiskenler belli bir sira ile analize dahil
edilerek hiyerarsik regresyon analizi tercih edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore kisilerin annelerini ve babalarini katilimei, 6zerklik
destegi saglayan ve yakinlik kuran birer ebeveyn olarak algllamalarinin iyi
oluglart tUzerinde olumlu etkilerde bulundugu gorilmustir. Ergenlerin
davranislarinda, degerlerinin  olusmasinda ve bi¢imlenmesinde, ilgilerinin
sckillenmesinde otonomi desteginin saglanmasinin  ergenlerin iyi oluglart
tzerinde olumlu katkt sagladigi gézlenmistir. Ayrica ergenler ile anne-babalari
arasinda sicak, ilgili ve yakin bir iligkinin var olmasmnin, ¢ocuklarin
desteklenmesinin, yeterlik duygularinin saglanarak davranislarinin sonuglar ile
baglanti kurulma imkaninin verilmesi, ailelerin ergenin yasamina katilim
saglamasinin, davranis ve ctktilar arasinda mantiklt iligkiler kurulabilmesinde
ebeveynlerin katilimct ve destekleyici olmalarinin  gocuklarin iyi oluglar
tzerinde olumlu katki sagladigi belirlenmistir. Modele anne-baba algist ile
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birlikte aile aidiyetinin de dahil edilmesi sonucunda ergenlerin iyi oluslarinin
daha da arttig1 gorilmistir. Bu durum aile igi iligkilerin iyi olmasinin, bireylerin
icinde bulunduklari ailelere ait hissetmenin ve aileleri tarafindan ait
hissettirilmesinin sonucunda kendilerini daha iyi hissettiklerini géstermistir.
Calismanin bu bulgusu ilgili alan yazinindaki benzer galismalarla (Diener ve
Biswas-Diener, 2002; Taylor, Chatters, Hardison ve Riley, 2001) tutarlilik
gostermektedir.

Alan yazininda yer alan Akdogan (2017)’1n ¢alismasinda aileden alinan destegin
yasam doyumunu ve 6znel iyl olusu yordadigi, Cevik (2010) ve Gallagher ve
Brodrick (2008)’in ¢alismalarinda ise ailelerinin destegini hisseden bireylerin
oznel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu gorilmekte; anne ve babast ile iyi
iliskiler kuran bireylerin kendilerini daha iyi hissettikleri sonucu bu arastirmanin
bulgulari ile tutarlilik g&stermektedir. Son blokta ebeveyn algist ve aidiyetinin
yani sira modele temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma durumunun da dahil
edilmesi ile beraber tim bu degiskenlerin bir butiin halinde 6znel iyi olus
tzerinde daha ¢ok katki sagladigr belirlenmistir. Daha once butincil bir
aragtirma yaptlmamis olmasindan kaynakli olarak elde edilen bulgularin
beklenen ancak yine de 6zgiin bir bulgu olarak karsimiza ¢iktigr gériilmektedir.

Arastirmada 6zerlik, yeterlik ve ilikililik ihtiyaclarinin karsilamasinin kisilerin iyi
oluslarina katki sagladigt gortlmustir. Eylemlerinde, s6z ve davranislarinda,
kendi kisisel kararlarinda 6zgur bir bicimde se¢im hakki olan kisilerin, bu
eylemlerini gerceklestirirken kendilerini yeterli hissedebilmelerinin, bu konuda
yeterli bilgi ve beceriye sahip olma durumlarinin ve tiim bu istenilen davranislar
yerine getirilirken bireylerin deger verdikleri kisiler ile saglikli bir iliski ve aidiyet
kuruyor olabilmelerinin 6zellikle de bu iliski ve aidiyetin kurulmasinda 6nemli
bir konumda yer alan ebeveynlerin bireylerin 6znel iyi oluslarina katk: sagladig
belirlenmistir. Literatiire bakildiginda tim bu degiskenleri butiinctl bir bigimde
ele alan bir ¢alisma bulunmamakla birlikte 6zellikle temel psikolojik ihtiyaglarin
karstlanmasi ve 6znel iyi olus ile olan iliskiyi ortaya koyan birden fazla ¢alismaya
rastlanilmistir (Buunk ve Nauta, 2000; Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary,
2007; Ryan, Deci, Grolnick ve La Guardia, 2000).

Acun (2018) ve Turkdogan (2010)’un Universitede egitim géren Ogrenciler ile
yaptigi arastirmalarda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin 6grencilerin 6znel
iyi oluslarint yordadigt ortaya koyulmustur. Bu arastirmada ise arastirma grubu
olarak lise 6grencileri secilmek ile birlikte farklt egitim kademelerinde benzer
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sonuclarin gozlendigi gorilmiistiir.  Ozer (2009)un yaptigi arastirmada ¢
temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin  bireylerin  6znel iyi oluglarinin
yordanmasinda etkili oldugu; Sapmaz, Dogan, Sapmaz ve Tel (2012)’in
calismasinda sirast ile yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin 6znel iyi
olusu yordadigt saptanmustir. Arastirma sonuglarinin farklt arastirma sonuglari
ile benzerlik gdstermesi sonuglarin alan yazint ile tutarli oldugu dustincesini
gliclendirmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde liselerde egitim goren 6grenciler
olusturmustur. Bir sonraki arastirmalarda farkli illerde farkli egitim
kademelerinde, farkli yasam donemlerinde yer alan ve c¢esitli kultirlerde
yetismis bireyler ile ilgili calismalar yurttilerek farkli sonuglar elde edilebilecegi
dustnilmektedir. S6z konusu ¢alisma Olgeklerin Ol¢tiigi 6zellikler ile sinuirlt
kalmakta ve Ogrencilerin durtst yamitlar verdigi varsayilmaktadir. Bu
sinirliliklardan kaynakli olarak ilerde yapilacak calismalarin farkli gelistirilmis
Olgekler kullanilarak ve nitel arastirma yontemleri ile desteklenerek yapilmasinin
uygun olacagi distiniilmektedir.

Bireylerin 6znel iyi oluslarinda ebeveyn algisinin, aile aidiyeti ve temel psikolojik
ihtiyaglarin  katkisinin ~ incelenmesinin  yaninda arkadastan ve romantik
iliskilerden algilanan destegin de dahil edilerek incelendigi bir calisma
yurttiilebilecegi dustinilmektedir. Degiskenler arasindaki iliski incelendiginde
anneden ve babadan algilanan destegin aile aidiyetini etkiledigi, aile aidiyetinin
de psikolojik ihtiyaclart ve 6znel iyi olusu yordadigi bir model 6nerisi ortaya
ctkmaktadir. Arastirma sonuclarinin ailelere, aile ve evlilik danismanlarina, ruh
sagligl alaninda calismalar yapanlara, ergenler ile egitim alaninda ¢alisan idareci
ve egitimcilere Oneriler sunacagi ve uygulamalarda destek saglayacagi, okul
psikolojik danismanlarina, okul rehberlik planlarinin hazirlanmasinda, bireysel
ve grupla yapilacak etkinliklerde kisilere ve kurumlara rehberlik edecegi ve fikir
sunacagl dustnilmektedir.

Arastirma sonuglar incelediginde ergenlerin iyi oluslart Gzerinde psikolojik
ihtiyaglarinin = karsilanmasinin  ebeveynlerini  algilayislarindan  ve  ailelerine
duyduklar: aidiyetten daha c¢ok katki sagladigi gézlenmistir. Bu sonuglar
dustnildiginde egitim kurumlarinda yer alan yoOnetici, 6gretmen ve okul
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psikolojik danismanlarinin okuldaki 6grencilerinin kendilerini okuldaki sosyal
gevrelerinde ve akranlari arasinda yeterli ve Ozerk hissetmelerini saglayacak,
iliski ihtiyaglarini karsilayacak egitim-6gretim planlari, yerel ve 6zel hedefler
belirleyerek akademik gelisimlerini duygusal gelisimleri ile desteklemeleri
gerektiginin  6nemi anlastlmaktadir. Egitim programlari, egitsel, kisisel ve
mesleki rehberlik ¢alismalart planlanirken Oncelikle 6grencilerin yetenek ve
becerilerinin kesfedilmesi, akademik programlarda bu yetenek ve becerilerinin
ortaya cikartilmasina firsat verilmesi, bireylerin kendilerini yeterli ve Ozerk
hissetmedikleri durumlarda bireysel ve grupla psikolojik danisma seanslart ile
desteklenmeleri; iliski ihtiyaglarinin karsilanmasinda ogrenciler arasinda yapilan
ortak aktivitelere, okul turnuva ve gezilerine, grup calismalarina, muzik ve
tiyatro gibi sanat alanlari ile sosyal ve fen bilimleri alanlarini kullanarak
Ogrencilerin  yeterli hissetmeleri ve iliski ihtiyaglarini  karsilayabilmeleri
saglanabilmelidir.

Yaptig1 islerde 6zerk davranabilen ve yeterlilik hisseden, kendisi ve digerleri ile
iyi temas kurabilen kigilerin saglikli bireyler olduklari dustinildiginde
toplumdaki bireylerin saglikli bir bicimde yetismeleri ve topluma ekonomik,
sosyal, psikolojik, kiltiirel vb. acilardan katki saglayabilmeleri icin bireylerin iyi
oluglarinin aile ve okul kurumlarindan baslayarak desteklenmesi gerekmektedir.
Psikolojik ihtiyaglarin karsilanarak aile ici iliskilerin saglikli olmasi ic¢in ruh
saglgt alaninda ¢alisan aile danismanlari, psikolojik danisman ve psikologlarin
danisanlarini degerlendirir iken, danisma hedeflerini ve mudahale tekniklerini
belirlerken bu arastirma sonuclarini dikkate alacaklart distintilmektedir.

SONUC

Sonug olarak ergenlik dénemi igerisinde bulunan bireylerin ailelerini 6zerklik
destegi saglayici, katilimei ve yakinlik kuran birer ebeveyn olarak algilamalarinin,
davranislarini  yerine getiritken Ozerk davranmalart ve kendilerini yeterli
hissetmeleri ve tim bunlarin yani sira 6nem verdikleri kisiler ile iliski icinde
olmalart ve igerisinde bulunduklar aileye karst ait hissetmeleri ve aileleri
tarafindan ait hissettirilmelerinin kisilerin 6znel iyl oluslarina olumlu katki
sagladigt belirlenmistir. Evrensel olarak degerlendirilen temel psikolojik
ihtiyaglarin bireylerin iyi oluslari tGzerinde katk: sagladigt daha 6nceki arastirma
sonugclartyla da tutarlik g&stermistir. Aile aidiyeti ve iyi olus arasindaki iligkinin
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saptanmasina yonelik dogrudan yapian arastirmalara rastlanmamakta olup
dolaylt olarak yapilan arastirmalarin yapiddigt gézlenmistir. Bireylerin ebeveyn
algilarinin iyi olug tizerinde etkili oldugu ve degiskenler arasinda pozitif yonde
iliskiler bulundugu calismalar yer almistir. Elde edilen aragtirma sonuglarinin
diger arastirma sonuglart ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
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Extended Abstract

Introduction: The aim of the study was to examine the effect of psychological needs,
family belonging and parent perception on subjective well-being. While subjective
well-being was determined as dependent variable in the study, parental perception,
family belonging and basic psychological needs were determined as independent
variables. Self-determination theory states that individuals have three basic
psychological needs named autonomy, competence and relevance, which are perceived
and perceived in different shapes and levels without varying according to their culture,
educational status or gender (Deci, Ryan and Williams, 1996; Deci and Vansteenkiste,
2004). The need for autonomy is the status of decision-making and taking action
without depending on others in initiating and sustaining the behavior of individuals
(Deci and Ryan, 2000). The need for competence is the need to have the ability and
ability to do a job in line with the interests and abilities of individuals and to reach
saturation (Deci and Ryan, 1985; Ryan and Deci, 2008). The need for relations is the
need for individuals to be loved and valued by the people they care about in their own
lives and in their social environment, to establish a secure relationship with these
people and to establish a healthy communication (Deci, Vallerand, Pelletier and Ryan,
1991). Studies from past to present have revealed that the fulfillment of psychological
needs has an impact on subjective well-being (Cihangir-Cankaya, 2005; Kocayo6ruk,
2012; Lynch, 2004; Ozer, 2009; Sheldon and Niemiec, 2006) and the unmet needs
have caused psychological problems (Deci and Ryan, 2000a). It has been observed
that the basic purpose of meeting the needs of individuals is to provide happiness of
individuals (Bircan, 2001). It is a matter of wonder to what extent the ties with the
families of the adolescents, who are trying to find their identity by gradually separating
from their families, in their own family, and how they perceive their parents in this
period are related to their own well-being. When all of these variables were considered,
it was aimed to determine the psychological needs of individuals, family belonging and
parental perceptions on the subjective well-being in an integrated manner.

Method: The sample of the study consisted of 408 (199 male, 209 female)
participants. In this study, the Principal Psychological Needs Scale developed by Sahin
and Korkut-Owen (2009) and the Adolescent Subjective Well-Being Scale adapted to
Turkish and Turkish culture by Demirci and Eksi (2015) were used. In addition, the
Parenting Scale developed by Mavili, Kesen and Dagbas (2015) together with Mother-
Father Perception Scale adapted to Turkish and Turkish culture by Kocay6rik (2012)
was used. Data analysis using hierarchical regression analysis technique 1t was.

Results: All variables were found to have normal distribution in the study.
Considering the correlation results, subjective well-being was based on basic
psychological needs (r= 60, p<.001), family belonging (r= .47, p<.001) and mother
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perception (r= 37, <.001), it was found to be positively related to father perception
(r = 33, p <.001). Father perception was based on basic psychological needs (r= .41,
p<.001), with the family belonging (r= .66, p<.001), the perception of the mother
(r= .54, p<.001) was positively associated. Mother perception was found to be
positively correlated with basic psychological needs (1= .41, p<.001) and family
belonging (r= .62, p<.001). In this study, it was seen that the basic psychological
needs, family belonging and parental perception variables explained the subjective
well-being variable by % 39. (R = .63, R? = 39, p<.001).

Discussion & Conclusion: The aim of the study was to examine the effect of
psychological needs, family belonging and parent perception on subjective well-being.
As a result, it has been determined that the positive perception of parents, ensuring
family belonging and meeting basic psychological needs contribute to the subjective
well-being of adolescents. In the next studies, it is thought that different results can be
obtained by conducting studies with individuals in different educational levels and in
different life periods. In addition to examining the contribution of basic psychological
needs, family belonging and parental perception in the subjective well-being of
individuals, it is thought that a study can be conducted which includes the perceived
support from friends and romantic relations. It is thought that the research results will
provide guidance and guidance to families, family and marriage counseloss,
psychological professionals, school psychological counselors, school guidance plans,
individual and group activities and institutions. When the results of the research were
examined, it was observed that meeting the psychological needs of adolescents on
well-being contributed more than their perception of their parents and their belonging
to their families. When these results are considered, it is important that administrators,
teachers and school counselors in institutions need to support their academic
development by identifying educational plans, local and special goals that will enable
them to feel sufficient and autonomous among their social environment and their
peers, meet their relationship needs, and support their academic development with
their emotional development. It is understood. While planning educational programs,
educational, personal and vocational guidance studies, first of all, the students will be
able to discover their talents and skills, provide opportunities to reveal these talents
and skills in academic programs; In order to meet the needs of the relationship, the
students should be able to feel adequate and meet the relationship needs by using
common activities among students, school tournaments and trips, group works, music
and theater, art and social and science fields.
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