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Metin Tiirlerine Dayali Yaratici Drama Etkinliklerinin Akran Zorbaligi Algisina Etkisi
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Basak UYSAL™"
0z
Bu arastirmanin amaci, akran zorbaligi algisinin degisimini tespit etmeye yonelik yaratici drama
temelli bir siire¢ &nerisi sunmaktir. Arastirma, istanbul ili Bagcilar ilcesi Mustafa Kemal

Ortaokulunda 2018/2019 egitim-6gretim yilinda 6. sinifa devam eden deney ve kontrol grubunda
yer alan gondlli 30 6grenci ile gergeklestirilmistir. Her bir grupta 15 6grenci vardir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Calismanin verileri “Yari Yapilandirilmis Gériisme” ve
“Ogrenci Gunlikleri” ile toplanmistir. Siirecin basinda her iki grupta yer alan dgrencilere “Kisisel
Bilgi Formu” ile “Yari Yapilandirilmis Gorlisme Formu” uygulanmis ve gruplarla 6n test-son test
sirecinde “Odak Grup Gorlismesi” gergeklestirilmistir. Bu verilerden hareketle olusturulan 52
saatlik atolye, deney grubuyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda yaratici drama temelli
hazirlanan atélyelerin deney grubu katihmcilarinin akran zorbaligi algilarinda fiziksel zorbaligin yani
sira sozIu zorbalik ve iliskisel/duygusal akran zorbaligini da kapsayacak sekilde degisiklik sagladigi
tespit edilmistir. Calisma sonuglarinin alan arastirmacilari, ders kitabi hazirlayicilari ve 6gretmenler
icin faydali olacagi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaratici drama, akran zorbaligi, metin, ortaokul 6. sinif 6grencileri

The Effects of Creative Drama Activities based on Text Types on the Perception of Peer
Bullying
Abstract

The aim of this research is to present a process proposal based on creative drama to determine
the change in students’ perception of peer bullying. The research was conducted with 30 voluntary
students who took part in the experimental and control groups, attending 6" grade in the
2018/2019 academic year at the Mustafa Kemal Secondary School in the Bagcilar district of
istanbul. There were 15 students in each group. Qualitative research methods were used in the
study. The data were collected through semi-structured interviews and student diaries. At the
beginning of the process, the “Personal Information Form” and the “Semi- Structured Interview
Form” were administered to the students in both groups and “Focus Group Discussions” were held
in the groups in the pre-test and post-test processes. After the workshop, the final test
administration was conducted on the experimental and control groups. 52 hours of workshop
based on those data were carried out with the experimental group. As a result, the study helped
the participants in the experimental group change their perceptions on peer bullying, physical
bullying as well as verbal bullying, including relational/emotional peer bullying. The results of the
study are believed to be beneficial to field researchers, textbook writers and teachers.

Keywords: Creative drama, peer bullying, text, secondary school 6! grade students
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Giris

Medeniyetin ve birlikte yasama zorunlulugunun bir sonucu olan egitim ihtiyacini sistemli bir
sekilde karsilamak icin okullar kurulmus ve bu okullarda istendik davranislari 6grencilere kazandirmak
amaclanmistir. Okul, ayni zamanda bireyin sosyallesmesi icin uygun ortam olusturur. Bu durumu
ornekleyen noktalardan birisi, 6gretim programlaridir. Tiirk egitim sistemi icinde 1936 tarihli ilkokul
Programi’ndan bu yana vurgulanan “gercek topluluk ilkesi”, 1948 tarihli Program’da “ilkokul, gercek
bir topluluktur (Benzer, 2004: 146).” ifadesi ile yer almaktadir Gergek bir toplulugu temsil etmek
kastiyla olusturulan bu ortamlarda istendik davranislarin yani sira istenmedik davraniglarin da
kazanilmasi mimkinddr. Ferenczi, “Kusurlu egitim, yanhs karakterlerin kaynagi olmakla kalmaz, ayrica
hastaliklarin da kaynagidir. Ginlimiz pedagoijisi ise cesitli nevrozlari ireten gercek bir hastalik Gretme
ortamidir (Ferenczi’den aktaran Uysal, 2017: 7).” seklindeki elestirel gorisuyle bu tehlikeli davranislara
dikkat cekmektedir. KiifUr etmek, yalan séylemek, hirsizlik ve saldirganlik, istenmeyen davranislara

ornek gosterilebilir. Bu davraniglarin diizenli tekrari, literatlirde akran zorbaligi olarak tanimlanir.

Akran zorbaligi, cocuklarin baska bir cocuga diizenli veya aralikli olarak olumsuz davranislarda
bulunmasi, cocugun ruhsal saghgini sikintiya sokacak, koti niyetlerle gerceklestirilen fiziksel ve s6zsel
davranislardan olusan eylemlerdir (Tura, 2008). Akran zorbaligi sadece okulda gerceklesen
eylemlerden olusmamaktadir. Ayni zamanda ginlik yasamin icerisinde bireyler, gerek sozli gerek

fiziksel olarak yasitlarina karsi zorbaca davranislarda bulunabilmektedirler.
Literatiirde Zorbalik Kavrami

Zorba, “gliciine glvenerek hikmi altinda bulunanlara s6z hakki ve davranis 6zglrlGga
tanimayan (kimse), mistebit, mitegallibe, despot, diktator” ve zorbalik, “zorbaca davranista

bulunma, mistebitlik” olarak tanimlanmaktadir (Tirkge SozIik, 2011).

Olweus (1997) akran zorbalgini su sekilde tanimlamaktadir: Bir 6grenci tekrar tekrar veya
periyodik olarak bir veya daha fazla baska 6grenci tarafindan olumsuz eylemlere maruz kaldiginda
akran zorbaligl ortaya ¢ikmaktadir. Buradaki olumsuz eylemler fiziksel temas, s6zIi taciz, hos olmayan
jestler yapma, lakap takma, soylentileri yayma ve bir gruptan kasith olarak uzak tutma gibi davranislari
kapsayabilir (Olweus, 1997: 496). Zorbalik, sergilenen bir davranisa karsilik olarak yapilmaz, zaman
icinde tekrarlanir ve zorba olan cocuk, kurban cocuga gore daha gliclidir ya da daha glicli olarak
algilanir (Baker, 2007). Su halde tanimlardan hareketle bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi
icin tekrarli olmasi, taraflar arasinda gilic dengesinin gozetilmemesi, etki-tepki korelasyonu icinde
degil, kendiliginden de ortaya cikabilmesi gerekmektedir. Yine tanimlardan gorildtgi Gzere zorbalik,
sadece fiziksel olarak gerceklestirilen bir eylem olmayip s6zlii davranis bicimlerinde de kendini

gostermektedir.
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Olweus (1997) tarafindan gergeklestirilen biiyik olgekli bir arastirmanin sonuglari, 1'den 9'a
kadar olan siniflardaki 6grencilerin %9'unun zorbalik kurbani oldugunu ve % 6-7'sinin baskalarina karsi
dizenli bir sekilde zorbalik yaptigini gostermektedir. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiiti’niin
(OECD) PISA 2015 Sonuglari Raporu’nda zorbalik, 6grencilerin refahi icin en tedirgin edici tehdit
olarak tanimlanmistir. Asagidaki tabloda, okulda zorbalik ile ilgili OECD ortalamasi ve Tirkiye’nin

durumu verilmektedir.

Tablo 1. OECD lilkelerinde okulda ayda birka¢ kez zorbaliga maruz kaldigini bildiren 6grencilerin yiizdesi

Herhangi bir zorbalk Bagka 6grencilerin dalga  Bagka 6grencilerin
gegmesi vurmasi ya da itip
kakmasi
% % %
Tirkiye 18.6 9.2 4.5
OECD Ortalamasi 18.7 10.9 4.3

Tablo incelendiginde Tirkiye’deki oranlarin OECD ortalamasina oldukca yakin oldugu,
dolayisiyla zorbaca davranislarin bu cografyadaki 6grenciler icin de en tedirgin edici tehdit konumuna

geldigi gorilmektedir.

Yapilan uluslararasi nitelikteki arastirmalar, zorbaligin iki eksenli ¢alisma alani oldugunu,
zorbaca davranis sergileyenlerin yani sira zorbalik kurbani o6grenci profilinin de varligini
gostermektedir. Hoover ve Oliver, akranlari tarafindan zorbaliga ugramanin temel sebepleri ile ilgili

yaptiklari bir arastirmada su sonuglari elde etmislerdir (Glrsoy, 2010: 23):

Tablo 2. Akran zorbaligina ugrama sebepleri

Oncelik Sirasi Erkekler Kizlar

1 is birligi icerisinde calismamak is birligi icerisinde calismamak

2 Akranlarina gére daha zayif olmak Gorinds olarak glizel olmamak

3 Karakter olarak uyumsuz olmak Duygularini ¢cok fazla yansitmak

4 Uygun arkadag ortaminin olmamasi Akran grubuna uyum saglamamak
5 Arkadaslarina goriints olarak uyum Akademik basarisinin yliksek olmasi

saglamamak

Yukaridaki tabloya ek olarak okulda akran zorbaliginin gériilmesine neden olan bircok etmen
vardir. Okulda 6grenciler tarafindan sergilenen davranislarin sonucuna yoénelik kesin ve net bir
uygulamanin olmamasi, yapilan olumsuz davranislara g6z yumulmasi, 6grencilerin kisilik gelisimlerinin
okul ve aile tarafindan yeterince desteklenmemesi, tutarsiz disiplin uygulamalari akran zorbaliginin

okul icerisinde gergeklesmesine zemin hazirlamaktadir.

1143



Elvide KANTAR, Basak UYSAL

Okul icerisinde 6gretmenleri tarafindan desteklenen ve deger goren 6grenciler, akran zorbalig
davranislarini daha az sergilemektedir. Ogretmen tarafindan sinif igerisinde olusturulan olumlu ortam
zorbaligin azalmasinda etkili olacaktir (Glrsoy, 2010). Akran zorbaligina yonelik eger okul yonetimi ve
O0gretmenler tarafindan gerekli 6nlemler alinmazsa okul icerisinde olumsuz davranislar artis

gosterebilir.

Akran zorbaligi ilkégretim cagindaki 6grencilerin siklikla karsilastigl bir durumdur. Akran
zorbaligina ergenlik ¢caginda maruz kalan bireyler kimlik kazanmada sikinti yasayacaklardir. Bu bireyler,
akranlari tarafindan kabul gérmedikleri igin yalnizlik yasarlar, akranlari ile iletisim kurmada zorlanirlar.
Kurban olan bireyin kaygi diizeyi yliksek olacagi icin akademik basarisinda da diistisler gorilebilir. Akran
zorbaligina ugrayan birey, kendini kanitlamak ve akranlarina kendini kabul ettirmek icin zorbaliga
basvurabilir (Glirsoy, 2010). Bu sebeplerden dolayi akranlari ile olan iliskileri bozulur ve akranlar

tarafindan kabul gormeyebilirler.

Akran zorbaligi, tanimindan da goruldigu lzere tek boyutlu degildir. Griffin ve Alan (2004),
zorba davranislan fiziksel zorba davranislar, s6zel zorba davranislar ve duygusal zorba davranislar
olarak siniflandirmislardir (Griffin ve Alan, 2004; Cankaya, 2011: 83). Literatiirde akran zorbaligi igin
kullanilan diger siniflamalar soyledir (Piskin, 2002; Giltekin, 2003: 2):

Fiziksel akran zorbalig

o iliskisel/duygusal akran zorbalig
o S6zIG akran zorbaligi

o Cinsel akran zorbaligi

o Siber akran zorbalig

o Etnik akran zorbalig

o Homofobik zorbalig

Elliot (1997) ise zorbalig1 bedensel, sézel, duygusal ve cinsel zorbalik olarak siniflandirmaktadir.
Dolayisiyla akran zorbaligi eksenindeki c¢alismalar, bu alt c¢esitlemelerin herhangi birini ele

alabilmektedir.

Literatliirde akran zorbaligini ve sonuglarini konu alan 6nemli ¢alismalar bulunmaktadir
(Acikgoz, 2017; Atalay, 2010; Cayirdag, 2006; Dolek, 2002; Elliot, 1997; Ergln, 2015; Girsoy, 2010;
Kapci, 2004; Olweus, 1997; Piskin, 2002; Raptou, 2017; Simsek, 2014; Uysal, 2017). Bu calismalarin
agirlikl olarak yer aldigi zaman araligi, zorbaligin her ne kadar istenmeyen bir davranis olsa da akran

gruplari icerisinde de etkisini stirdirdgini gostermektedir.
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Zorbaligin etki alani diistintldiigiinde 6rglin egitim sistemi icerisinde yer alan tiim derslerin ve
bu derslere esas mifredatlarin da bir hareket plani olmasinin gerekliligi tartisiimazdir. En son 2019
yilinda giincellenen Tiirkge Ogretim Programi’nin yapisina bakildiginda deger ve yetkinlik odakl bir
isleyise sahip oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel,
sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tirkiye
Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmistir (MEB, 2019: 4). Bu yetkinliklerden biri olan “sosyal ve
vatandaslikla ilgili yetkinlikler” maddesi akran zorbaligi icin ayrica dnem tasimaktadir: “Bu yetkinlikler
kisisel, kisilerarasi ve kultlrlerarasi yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve galisma
hayatina etkili ve yapici bicimde katilmalarina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek
Ozelliklerle donatilmasini saglayan tiim davranis bigimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise
bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iligkin bilgiye, demokratik ve aktif katihm kararhhgina
dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalari icin donatmaktadir.” Ogrencilerin bu yetkinligi ne
zaman kazanacaginin cevabi ise Ogretim Programinin Amaclari bashig altinda “Ortaokulu tamamlayan
ogrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri
benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’'nde
ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler
olmalarini saglamak (MEB, 2019: 3)” biciminde belirtilmistir. Dolayisiyla akran zorbaliginin hareket
alanina giren eylemlerin azaltilarak ¢atisma yaratmaktansa catisma ¢ozen bireylere evrilme sireci,

ortaokulda tamamlanmis olmalidir.

Giriste belirtildigi Gizere okullar, sosyal bir kurum olmalarindan 6tiri kimi zaman istenmedik
davranislarin da ortik bigimde gelistirildigi kurumlar olabilmektedir. Bu istenmedik davranislarin
gelisimini azaltmak ve mimkinse ortadan kaldirmak igin kullanilabilecek yéntemlerden birisi, ok

disiplinli bir yontem olmasindan 6tlir yaratici dramadir.
Yaratici Drama

Yaratici drama, “Hedeflenen kazanima yonelik olarak lider tarafindan tasarlanan plan dahilinde
bir olay, durum yahut olgunun grup yahut birey tarafindan belirli asamalarla i¢sellestirilmesini saglayan
yapilabilirlik temelli egitim yontemi (Uysal, 2014: 22)” olarak tanimlanmaktadir. Sirecin
kendiligindenlik ve esneklik ilkelerine baghligi, yontemin “drama” yerine “yaratici drama” olarak
adlandiriimasinin baslica sebebidir: “Ozellikle ve bilerek dniine yaratici sézciigiinii ekledigimiz yaratici
drama, 6nceden yazilmis hazir bir metin olmaksizin, katihmcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin
duslinceler, 6znel anilari ve bilgilerine dayanarak olusturduklari eylem durumlari, dogaclama

canlandirmalardir (San, 2010: 19).”
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Yaratici dramanin 6grenmeye katki saglayan bir yontem oldugu, bir hipotez olmanin 6tesinde
literatiirde kabul gérmiis bir nesnel gercekliktir (Aykag, 2011; Ozcan, 2019; Saglam, 1997; Synder-
Greco, 1983; Senol, 2011; Senol, 2019; Uysal, 2014; Unsal, 2005; Wagner, 1976;). Ogrenmeye sagladig
katkinin yani sira yaratici drama, 6grencinin kisilik 6zelliklerini gelistirip grup olma becerisini
kazanmasina yardimci olur. Yaratici drama sayesinde is birligi icerisinde ¢alisan 6grenciler arasinda
iletisim kuvvetlenir. Yaratici dramanin etkili olabilmesi icin katilimcilarin gondlla ve is birligine hazir

olmalari gerekir.

Yaratici drama calismalarinin genel amaci, her alanda yaratici, kendine yetebilen, kendini
taniyan, cevresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, ifade glicii ve bicimleri artmis bireyler
yetistirmektir (Aykag, 2011: 42). Yaratici drama calismalari gelismis Ulkelerde egitimin butln
asamalarinda yaygin bicimde kullanilmaktadir. Yaratici drama, ders icinde metinsiz canlandirmalar ve
belli bir metne bagh canlandirmalar olarak yaptirilabilir. Metne bagh canlandirmalar uygulanacaksa
kullanilan edebi metinlerin segimine dikkat edilmeli, analizi iyi yapilmalidir (Yalgin ve Aytas, 2005). Bu

calismada ise metinler, yaratici drama atoélyelerinde temel hareket noktasi kabul edilmistir.
Metin

Aktas (2009: 188)’a gore metin, “Cok farkli diizeylerde dille iletisimde bulunmak amaciyla
olusturulan anlatma ve anlasma aracidir”. Metinleri 6gretici ve sanat metinleri olarak siniflandirabiliriz.
Sanat metinlerine yaygin ve benimsenmis anlayisla edebi metin denmektedir. insan ve insan yasamini
cesitli sekilde anlatmak edebi metnin amacidir. Bazi metinler diisiindiirmeyi, bazi metinler sezdirmeyi

bazi metinler ise 6gretmeyi amaclar (Macit ve Soldan, 2008).

Metinlerin siniflandiriimasi igin birden ¢ok kaynaga basvurmak mimkiindir. Dimter (1981),
gunlik dildeki metin tirlerinin saptanmasina iligkin iletisim durumu, metin islevi ve metin igerigi olmak

Uzere U¢ temel 6l¢it 6nerir:

- Tarife, buyrum, haber, vaad gibi metin tilrlerine bakildiginda, bunlarin metnin
iletisimsel isleviyle belirlendigi gorilir. Tarife, buyrum kavramlariyla génderici, ahimlayicinin belirli bir
eylemi yapmasini, yorumla onun belirli bir tutum kazanmasini, haberle belirli bir olaya iliskin

bilgilenmesini istemektedir. Vaad ile ise alimlayiciya bir gorevi lstlendigini gostermektedir.

- Hava raporu, gezi notlari, spor haberleri, evlilik belgesi, evlilik ilani, yemek tarifi, doktor

recetesi gibi metin tird adlari metin icerigine gore belirlenmistir.

- Mektup, telefon gériismesi, radyo-televizyon yayini, telgraf, gazete makalesi, kitap gibi

metin tdrleri de iletisim durumuna gore saptanmistir (Dimter, 1981; Kanath, 1998; 45-46).
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Dimter (1981)’in siniflamasi, edebf nitelik tasiyan tirler ile birlikte glinlik hayatta denk gelinen
metin tiirlerini de kapsamaktadir. Metinlerin 6gretim materyali olarak ele alinmasi ve degerlendirilmesi
s6z konusu oldugunda ise Tiirkge Dersi Ogretim Programi’min da goéz 6niinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

Tirkce dersinde temel dil becerilerinin kazandirilmasinda metinlerden yararlanilir (MEB, 2019:
15). Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda metin tiirleri; bilgilendirici metin, hikaye edici metin ve siir

olarak belirlenmis, bu basliklar ise asagida gosterildigi Gizere gesitlendirilmistir.

Tablo 3. Tiirkge dersi 6gretim programinda yer alan metin tiirleri (MEB, 2019).

Bilgilendirici Metinler Ani, biyografiler, otobiyografiler, blog, dilek¢e, efemera ve brosir
(liste, diyagram, tablo, grafik, kroki, harita, afis vb. karma igerikli
metinler), e-posta, giinlik, haber metni, reklam, kartpostal,
kilavuzlar (kullanim kilavuzlari, tarifname, talimatnameler vb.), gezi
yazisi, makale, fikra, sdylesi, deneme, mektup, 6zlii s6zler (atasozd,
deyim, duvar yazilari, déviz vb.), 6zIU s6zler (vecize, atasozi, deyim,
aforizma, duvar yazilari, motto, déviz vb.), sosyal medya mesajlari

Hikaye Edici Metinler Cizgi roman, fabl, hikaye, karikatiir, masal / efsane / destan, mizahi
fikra, roman, tiyatro

Siir Mani / ninni, sarki / tirka, siir, tekerleme / sayismaca / bilmece

Metin tirlerinin siniflandirilmasi ve cesitlendirilmesinde edebi metin kavraminin da disina
cikildigi ve glinlik hayatin akisi icinde denk gelinen metinlerin de ders kitaplarinda yer almasinin tavsiye

edildigi tablodan anlasiimaktadir.

Pardeck (1993)’e gore iyi bir edebiyat eserinin dogasinda zaten bireylere yardim etmek ve
gercek yasam problemleriyle bas etmek icin gerekli modeller vardir (Akt. Topuzkanamis ve Uysal, 2010:
879). Glazer'e gore ise edebiyat, cocuklarin duygusal gelisimine dort farkli bicimde yardimci
olabilecektir: a) Cocuklarin duygularinin birbirleri i¢cin tanidik ve normal oldugunu anlamalarini
saglamak, b) genel bir baglam iginde farkli bakis agilarindan duygulari adres géstermek, c) roman
kahramaninin eylemleri vasitasiyla duygularla basa ¢ikmanin birden ¢ok yolunu 6gretmek, d) bir insanin
yasadigl duygulanim cesitliliklerinin catismaya neden olabilecegini fark ettirmek (Raptou, 2017: 194-
185). Deniz (2014), ilk genclik cagi eserleri vasitasiyla bu ¢agin problemlerine bibliyoterapik yontem
cercevesinde ulasilabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte 6grenciler tarafindan olusturulan
metinler de gercek yasam problemlerinden biri olan akran zorbaligi hakkinda ipucu verebilir. Metinleri

ders icerisinde arac olarak en sik kullanan disiplinlerden baslicasi siiphesiz Tiirkce dersidir:

Cocuklar iclerini devamli surette rahatsiz eden Gzlntilerini ¢esitli derslerde agiga vurabilirler.
Bu derslerin en 6nemlileri bize gbre: Kompozisyon, resim ve beden egitimidir. Cocuk bu derslerde igini

rahatsiz eden Uzlntilere bir ¢ikis noktasi bulabilir. Bu bakimdan bu derslerin 6gretmenleri, ilkokulda
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sinif 6gretmenleri ¢ok dikkatli olmahdir. Cocuklar farkina varmadan bu derslerde Uziintllerinin
ipuclarini verebilirler. Yalniz 6gretmen zaman zaman ¢ocuklarin endiselerini kesfetmek maksadiyla bu
derslere istikamet vermelidir. Bu noktada ¢cocuk 6gretmeninin ylzde yliz samimiyetine emin olmalidir.
Mesela bir Tirkce 6gretmeni veya bir ilkokul sinif 6gretmeni 6grencilerine séyle bir konu verebilir:
Herkes kendisinin iyi veya fena kabul ettigi taraflarini tasvir etsin. Yahut dinyada en ¢ok kimi
seviyorsunuz? Boyle bir konuda cocugun samimilikten uzaklasmamasi icin bu ddevleri sinifta
okumayacagini ve kendilerine iade edecegini 6gretmen garanti ederse cocuk, bu tabii ve samimi hava

icinde gocuk kafasini rahatsiz eden ziintilerin ipuglarini verebilir (Berktin, 1972: 286).

Berktin (1972) tarafindan da belirtildigi lizere 6grencilerin duygu durumlari hakkinda bilgi elde

etmenin bir yolu da metinleri onlarin olusturmasini saglamaktir.

Metinlerin iyilestirici 6zelligi, yaratici dramanin disiplinler arasi boyutu ve akran zorbaliginin
literatlirde gordugi ilgi goz onine alinarak bu arastirmanin problem climlesi “Metin tiirlerine dayal
yaratici drama etkinlikleri, akran zorbalg algisinin degismesinde etkili midir?” seklindedir. Bu ana

probleme bagli olarak arastirma kapsaminda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:
1. Deney grubu katihmcilariyla gercgeklestirilen 6n test ve son test uygulamalari sonucunda akran
zorbaligi algisinda degisiklik tespit edilmis midir?
2. Kontrol grubu katilimcilariyla gergeklestirilen 6n test ve son test uygulamalari sonucunda akran
zorbaligi algisinda degisiklik tespit edilmis midir?
3. Deney grubunda bireysel farkhliklara yonelik algi degisimi gerceklesmis midir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Calisma, nitel arastirma desenli bir ¢alisma olup eylem arastirmasina dayanmaktadir. Eylem
arastirmasi, uygulamada ortaya c¢ikan sorunlarin anlasilmasina ve ¢ozilmesine yonelik olarak
uygulayicilarin tek baslarina ya da bir arastirmaci ile birlikte uygulama sireci ¢alismalarini igerir
(Yildinnm ve Simsek, 2008: 78). Tablo 4’te ¢alismanin asamalari ve asamalarda kullanilan veri toplama

araglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Calismanin Asamalari

On Test Siireg Son Test
Deney Grubu e Kisisel Veri Formu ® Yaratici e Kisisel Veri Formu
e Yar Drama e Yan
Yapilandiriimis Temelli 52 Yapilandiriimis
Gorlsme Formu Saatlik Atolye Goriisme Formu
Uygulamasi
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e Ogrenci
Gunlukleri

Kontrol Grubu e

Calisma Grubu

Galisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bagcilar Mustafa Kemal Ortaokulunda
0grenimine devam eden 30 6grenciden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin her birinde 15
dgrenci vardir. Ogrencilerin tamami 6. sinif égrencisidir ve géniilliiliik esasi ¢cercevesinde calismaya

dahil olmuslardir.

Genel kural olarak korelasyon calismalarinda en az 30 kisinin, deneysel arastirmalarda her
grupta en az 15 kisinin bulunmasi istenir (Balci, 2007: 91). Atblye ¢alismasinin kapsam ve siiresi goz

online alinarak ¢alisma grubu 15 katilimciyla sinirlandiriimistir.
Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve yas ortalamasi dagilimina yer verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet dagihmi

Kiz Erkek Toplam Yas Ortalamasi
Deney Grubu 7 8 15 12,06
Kontrol Grubu 7 8 15 12,2

Deney ve kontrol gruplarinin her birinde 7 kiz, 8 erkek olmak tzere 15 katilimci bulunmaktadir.
Deney grubu katilimcilarinin yas ortalamasi 12,06 iken kontrol grubu katilimcilarinin yas ortalamasi
12,2’dir. Her iki grup da birbirine yakin yas ortalamasina sahiptir. Buradan hareketle cinsiyet ve yas
denkliginin iki grup arasinda saglandigini séylemek mimkindur. Yas grubundaki yakinhk, Olweus
(1997) tarafindan glic dengesizligi yahut asimetrik gic iliskisi denilen durumun en azindan yas

gruplamasi agisindan gecerli olmadigini géstermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Eylem arastirmasi, problem ¢ézmeye yonelik ve siireklilik gésteren bir siirectir (Yildirnm ve
Simsek, 2008: 297). Eylem arastirmasina dayanan bu ¢alismanin verilerinin toplanmasi asamasinda

izlenen yol, asagida siralanmistir.

1. Katihmci gruba uygulamak (zere Kisisel Veri Formu hazirlanmis ve bu formda
sosyoekonomik diizey ile zorbalik iliskisini yordamaya imkan verecek maddeler 6ncelikli
olarak yer almistir.

2. Atolyede yer almasina karar verilen metin tirleri ve metin icerikleri belirlenmis, metinlerde
konu ve karakterizasyonun zorbalik ve akran zorbaligl ekseninde ilerlemesine dikkat

edilmistir. Bu eksendeki metinlerden olusturulan secki, 3 alan uzmaninin onayina
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sunulmus ve uzmanlardan alinan 6neriler dogrultusunda seckiye son hali verilmistir (Bk.

Tablo 6. Akran zorbaliginin 6nlenmesine yénelik metin tiirlerine dayall yaratici drama siirecinin planlanmasi

Hafta Metin Tarleri Kazanim

1 Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Grup arkadaslariyla iletisim kurar.
Grup arkadaslariyla uyum iginde
caligir.
Zorbalik kavramini 6grenir.

2.Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Grup arkadaslanyla s birligi yapar.
Grup arkadaslariyla uyum iginde
calisir.
Akran zorbaliginin yansimalarini
fark eder.

3.Hafta Hikaye Edici Metin (Masal) .
Uyum ve giliven g¢alismalarina
katilr.
Grup iginde birbirine glivenmenin
onemini fark eder.

4.Hafta Bilgilendirici Metin (Mektup) Zorbaligin cesitlerini fark eder.
Grup arkadaslariyla uyum iginde
calisir.

5.Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Grup arkadaslanyla uyum icinde
calisir.
Lakap  takma/isim  takmanin
yansimalarini gorar.

6.Hafta Bilgilendirici Metin (Roportaj) Grup arkadaslariyla is birligi
yapar.
Grup arkadaslariyla uyum iginde
cahsir.

7.Hafta Hikaye Edici Metin (Masal) Grup arkadaslariyla uyum icinde
calisir.

8.Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Zorbaca davraniglarin
yansimalarini (kurban olma
durumunu) fark eder.
Grup arkadaslariyla uyum iginde
cahsir.

9.Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Grup arkadaslariyla uyum icinde
cahsir.

10.Hafta Hikaye Edici Metin (Destan) Fiziksel ve sozlii zorbahgi

Gilgamis tanimlar.

Grup arkadaslariyla uyum icinde
caligir.

11.Hafta Hikaye Edici Metin (Hikaye) Grup arkadaslariyla uyum iginde
cahsir.

12.Hafta Bilgilendirici Metin (Reklam) Siber zorbaligi tanimlar.

Siber zorbaligin 6zelliklerini bilir.
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3. Belirlenen metinlerden hareketle 52 saatlik yaratici drama atdlye plani arastirmaci
tarafindan olusturulmus ve akran zorbaligina iliskin literatlir ekseninde dizenlenerek
atélye planlarina son hali verilmistir (Bk. EK 1).

4. Deney ve kontrol grubu katilimcilari ile birbirlerinden bagimsiz olarak odak grup
gorasmeleri gerceklestirilmis, bu asamada arastirmaci tarafindan uzman goérisleri
dogrultusunda son hali verilen Yari Yapilandirilmis Gérlisme Formu’ndan yararlaniimistir.
Sirecin basinda gerceklestirilen bu uygulama, 6n test verilerini olusturmustur.

5. Galismanin baslangicinda gonilli tim katihmcilara Kisisel Veri Formu verilmis ve bu formu
doldurmalari istenmistir. Arastirma boyunca katiimcilar K (Kontrol Grubu Katilimcisi) ve D
(Deney Grubu Katihmcisi) seklinde adlandiriimistir. Sire¢ basinda katilimcilar siirece
yonelik bilgilendirilmistir.

6. Arastirmanin gerceklestirildigi okulda spor salonu drama faaliyetleri icin uygun hale
getirilmistir. 15 kisilik katilimci grubu ile 52 saat sliren yaratict drama atdlye
uygulamalarinin raporlanmasi araciligiyla veriler, ayni zamanda uygulayici ve sirecin dogal
bir katilimcisi gérevinde olan arastirmaci tarafindan toplanmustir.

7. Deney ve kontrol grubu katilimcilari ile birbirlerinden bagimsiz olarak odak grup
gorasmeleri gerceklestirilmis, bu asamada arastirmaci tarafindan uzman gorisleri
dogrultusunda son hali verilen Yari Yapilandiriimis Gorisme Formu’ndan yararlaniimistir.

Sirecin sonunda gergeklestirilen bu uygulama, son test verilerini olusturmustur.
Verilerin Analizi

Alt problemleri sinamak amaciyla deney ve kontrol grubuna uygulama 6ncesi ve sonrasinda
“Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu” uygulanmistir. Yaratici drama atélyelerinin uygulanma siirecinde

dgrenciler tarafindan tutulan “Ogrenci Giinliikleri”nden de veriler elde edilmistir.

Odak grup goriusmesi ve ginliikler aracihgiyla toplanan nitel veriler, dokiiman analizi yoluyla
analiz edilmistir. Nitel boyuttan elde edilen sonuglar 2 bagimsiz kodlayici tarafindan olusturulmustur.
Kodlayicilar, giinliklerden ve yari yapilandiriimis gorismelerden elde edilen verileri akran zorbaligi
ekseninde bireysel olarak kodlamis ve i¢ glvenirligi saglamak amaciyla bu calisma iki kodlayici
tarafindan ayri ayri yapilmistir. Kodlayicilar arasi givenirlik, Miles ve Huberman (1994) formline goére

%90 olarak bulunmustur.
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Bulgular
1. Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemini “Deney grubu katilimcilariyla gerceklestirilen 6n test ve son
test uygulamalari sonucunda akran zorbaligl algisinda degisiklik tespit edilmis midir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu veriye ulasmak amaciyla katilimcilara siirecin basinda ve sonunda “Zorba sence ne
demektir?” sorusu yoneltilmistir.

Deney grubu katiimcilarinin “zorbalik” kavramina yoénelik algilari Sekil 1 ve Sekil 2’de

gorulmektedir.
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Sekil 1. Deney Grubu Katilimcilarinin On Testte En Sik | Sekil 2. Deney Grubu Katihmcilarinin Son Testte En Sik
Kullandiklari Kavramlar Kullandiklari Kavramlar

Sekil 1 ve 2 incelendiginde zorbaligi tanimlarken deney grubu katimcilari tarafindan 6n testte
en sik kullanilan kavramlarin zorlamak, dévmek, tehdit etmek ve Ustiin gormek oldugu belirlenmistir:

Birisini hi¢bir sey yapmadidi halde vurmak, dévmektir (D 5, On Test)

Zorba sey yapmak... Zorla bir sey yaptirmak. Oyunda yanmasa da onu dévmek (D 8, On Test)

Alintilanan cimleler incelendiginde katilimcilarin zorbalik algisi sadece siddet uygulamak degil,
gereksiz ve sebepsiz siddet uygulamak bicimindedir. Dolayisiyla katilimcilar, her siddet eylemini
zorbalik olarak gormemekte ve siddeti gerekgelendirerek agiklamaktadirlar:

Bir sey yapmasa bile birini dévmek, kétii davranmak (D 10, On Test).

Sekil 2 incelendiginde zorbaligi tanimlarken son testte en sik kullanilan kavramlarin zorlamak,
kot davranmak, kigik diastrmek ve kalp kirmak oldugu gorilmektedir. Katiimcilarinin zihnindeki
zorbalik algisinin  somut alandan soyut alana dogru evrildigi, tercih edilen kavramlardan
anlasiimaktadir.

Deney grubu katilimcilarina atdlye Oncesi ve sonrasinda “Kendinizi zorba olarak gortyor

musunuz?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen karsilastirmali sonuglar Sekil 3’'te gosterilmistir.
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10
9
8
7
6
5 . ik Alg
4 == Son Algl
3 R | B | e Dogrusal (Son Algi)
2
1
. L]
Evet Hayir Kismen
milk Alg 0 9 6
H Son Algi 1 7 7

Sekil 3. Deney Grubu Katilimcilarinin “Kendinizi zorba olarak gériiyor musunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Dagilimi

“Kendinizi zorba olarak gorliyor musunuz?” sorusuna on testte 9 katilimci “Hayir”, 6 katihmci
“Kismen” cevabini vermistir. Atélye oncesi siregte katiimcilardan higbiri kendini zorba olarak
nitelendirmemistir. Bu durumu katilimcilarin zorbalk algilariyla birlikte yorumlamak daha dogru
olacaktir. Zorbalk algilari fiziksel siddet Gzerine kurulu oldugu icin hicbir katilimci, kendisini tam olarak
zorba biciminde tanimlamamistir. Atélye sireci sonunda ayni soruya 1 katihmci “Evet”, 7 katilimci
“Hayir”, 7 katihmci da “Kismen” cevabini vermistir. Katilimcilarin ilk ve son algilari arasinda az da olsa

fark g6ztiikmektedir:
Arkadasimi ittigimde kendimi zorba olarak hissediyorum (D2, Son Test).

istemeden arkadaslarimi kirinca kendimi zorba olarak hissediyorum (D9, Son Test).

Bazi zamanlarda... Arkadasimin da dedigi gibi biri bir sey yaptiginda ben de ona karsi ayni
sekilde davraninca kendimi zorba olarak gérebiliyorum (D13, Son Test).

Bazen hatali davrandigim durumlarda zorba olarak gériiyorum (D1, Son Test).
Arastirmaci tarafindan tutulan raportor notlari da katihmcilardan elde edilen nitel verileri

destekler niteliktedir:

Grup ilk ¢alisma giini oldugu icin etkinliklerin farkli ve eglenceli oldugunu belirtti. Tesaddifi
yontemle olusturulan gruplarda kizlar ve erkekler birlikte ¢alisma yapmaktan memnun
olmadiklarini ifade ettiler. Hazine Awvi etkinliginde zorbalik hakkinda &én bilgilerinin olup
olmadigi él¢iilmek istendi. Katilimcilarin kavram olarak zorbaligi bildikleri belirlendi (1. Hafta)

Sekil 4’te katilimcilarin “Bir arkadasiniza isteyerek ya da istemeyerek zarar verdiginiz oldu

mu?” sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi yer almaktadir.
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EVET HAYIR
milk Alg = Son Alg
Sekil 4. Deney Grubu Katihmcilarinin “Bir arkadasiniza isteyerek ya da istemeyerek zarar verdiginiz oldu mu?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi
Katihmcilar “Bir arkadasiniza isteyerek ya da istemeyerek zarar verdiginiz oldu mu?”
sorusuna On testte 6 evet 9 hayir, son testte 10 evet 5 hayir cevabini vermislerdir. Katilimcilarin 6n test
ve son test arasinda algilarinda farkliik meydana gelmistir. Yaratici drama temelli atdlye siireci,
katilimcilarin bazi eylemlerinin ve sozlerinin arkadaslarini kirmalarina neden oldugunu anlamalarina

katki saglamistir:

Oyunlarda fiziksel siddet uygulamis olabilirim (D7, Son Test).
Ben de zarar verdim ama yanhslikla olmustu (D12, Son Test).
Arastirmaci tarafindan tutulan raportor giinlikleri de nitel verileri desteklemektedir:

ikinci calisma giiniinde katilimcilar erkek ve kiz olarak ayri gruplarda ¢alismak istediler. Grup
etkinliklerinde bazi 6grenciler is béliimiinden ziyade grupta lider olup biitiin sorumlulugu almak
istedi. Erkekler etkinliklerde daha sert bir tavir sergiledi. Atélyenin ikinci giinii oldugu icin
etkinliklerde katilimcilar arasinda tam bir uyum gézlemlenmedi (Hafta 2).

Katilimcilar, isinma oyunun daha eglenceli oldugunu ve isinma oyunu siiresinin uzun olmasinin
onlari mutlu edecegini séyledi. Gruplar yazma siirecinde ortak karar almada zorlandi. Grup
olarak ¢alisma etkinliklerinin siire¢ icerisinde gelisecegi géz 6niine alinarak égrenciler birlikte
calismaya tesvik edildi (Hafta 3).

Raportor notlarindan gorildtugi Gzere yaratici dramanin ilk asamasi olarak adlandirilan
Isinma/oynama asamasinin butln igerisinde digerlerinden fazla yer kaplamasi, uyum ve given

¢alismalarinin basariyla sonuglanmasinda yardimci olmaktadir.
2. Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemini “Kontrol grubu katilimcilariyla gergeklestirilen 6n test ve son
test uygulamalari sonucunda akran zorbaligl algisinda degisiklik tespit edilmis midir?” sorusu

olusturmaktadir. Bu veriye ulasmak amaciyla katilimcilara siirecin basinda ve sonunda “Zorba sence ne
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demektir?” sorusu yoneltilmistir. Kontrol grubu katiimcilarinin “zorbalik” kavramina yonelik algilari

Sekil 5 ve Sekil 6’da gortlmektedir.
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Sekil 5. Kontrol Grubu Katilimcilarinin On Testte En Stk | Sekil 6. Kontrol Grubu Katilimcilarinin Son Testte En
Kullandiklari Kavramlar Sik Kullandiklari Kavramlar

Sekil 5 ve Sekil 6 karsilastirmali olarak incelendiginde ilk olarak dikkat ¢ceken unsur, nicel olarak
zorbalig tarif ederken kullanilan kavram alanindaki kelimelerde bir artis olmadigidir. Bu durum nitel
olarak degerlendirildiginde ise zarar vermek, zorlamak, koti davranmak gibi somut eylem
bildirimlerinin son testte de siklikla yer aldigi gérilmektedir. Dolayisiyla kontrol grubunda zorbalik

algisinin agirlikh olarak fiziksel boyutla birlikte nitelendirildigini séylemek mimkindir.
3. Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin 3. alt problemini “Deney grubunda bireysel farkliliklara yonelik algi degisimi

gerceklesmis midir?” sorusu olusturmaktadir.

14
12
10
8
6
4
: ]
2 | — .
Kizlarla Erkeklerle Hepsiyle
m On Test 3 8 4
W Son Test 1 2 12

mOn Test M Son Test

Sekil 7. Katiimcilarin “Etkinliklerde kizlarla mi erkeklerle mi bir arada ¢alismak istersiniz?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Dagilimi

Sekil 7'de katilimcilarin etkinlikleri gerceklestirirken tercih ettigi cinsiyet grubu gosterilmistir.
On testte 3 katilimci kizlarla, 8 katilimci erkeklerle, 4 katilimci da her iki cinsiyet grubuyla da birlikte
calismak istedigini belirtirken son testte 1 katilimci kizlarla, 2 katilimci erkeklerle, 12 katihmci ise her

iki cinsiyet grubuyla birlikte ¢alisabilecegini séylemistir:
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Erkekler ve kizlar ayri grupta olmali (D5, 09.01.2019).

Bizim grupta daha ¢ok erkek olsaydi (D13, 09.01.2019).

Keske herkes uyum icinde ¢alisabilecegi arkadasini se¢seydi (D11, 16.01.2019).
Keske arkadaslarimla ayni grupta olsak (D3, 05.02.2019).

Cinsiyete gore kabul algisinda 6n test ve son test arasinda belirgin bir fark oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilar genellikle ayni cinsiyetteki katilimcilarla etkinlik yapmayi tercih ederken

atolye uygulamasi sonrasinda her iki grupla calisma yapmayi istemislerdir.
Bugiin arkadaslarimla grup ¢alismasini diizgiin yapmamiz hosuma gitti (D3, 05.03.2019).
Bugiin takim olmayi égrendim (D6, 05.03.2019).
Bugiin anlasamadigim bazi arkadaslarimla anlastik (D11, 19.03.2019).
Tiyatro bana birlik olarak her seyi yapabilecegimizi katt1 (D7, 19.03.2019).

Akran kabulini test etmek Uzere deney grubu katiimcilarina “Asagidakilerden
hangisi/hangilerinin grubunuzda olmasini istemezdiniz?” sorusu sorulmus, elde edilen sonuglar Sekil

8’de gosterilmistir.

16
14
12
10
8
6 .o
, T ...
A | B | B —
. m . - o ]
Sisman Kirli Kalfpigr?k Mizikgi Cahskan Sivilceli
m On Test 1 15 15 1 1 1
M Son Test 0 10 6 0 0 0
mmmm On Test  EEEEEEE Son Test  -eeeeeeee Dogrusal (Son Test)

Sekil 8. Deney Grubu Katilimcilarinin “Hangisi/hangilerinin grubunuzda olmasini istemezdiniz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Sekil 8'de katiimcilara yoneltilen “Hangisi/hangilerinin grubunuzda olmasini istemezdiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi gériilmektedir. On testte katilimcilardan 1 kisi sisman, 15 kisi
kirli, 15 kisi icine kapanik, 1 kisi mizikgi, 1 kisi caliskan, 1 kisi sivilceli birisiyle ayni grupta yer almak

istemedigini belirtmistir:
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Sisman olana bir sey diyemem, onlar da insan ama kirli olanin gruba zarar verecegini
diisiindigim icin ya da muzik¢i insanlari istemem. Igine kapanigi séylemedim ¢iinkii icine
kapanik birini disariya agik sekilde bize benzetebiliriz (D1, On Test).

Asiri sisman biriyle ayni grupta olmak istemem (D2, On Test).

icine kapanik ve kirli (D3, On Test)
Kirli ve icine kapanik olanla ayni grupta olmak istemem (D5, On Test).

Ayni soru, Yari Yapilandirlmis Gortisme Formu kapsaminda da son testte deney grubu
katilimcilarina yoneltilmistir. Son testte 10 katilimci kirli, 6 katilimci ise icine kapanik olan biriyle ayni

grupta yer almak istemeyecegini belirtmistir:

Hepsiyle ayni grupta ¢alisirm (D 1, On Test)
Kirli olanla ayni grupta olmak istemem (D3, Son Test)

Sadece kirli olanla vakit gecirmek istemezdim (D9, Son Test)
Hepsiyle ayni grupta olmak isterdim. (D12, Son Test).
Sonug

Akran zorbaligi algisindaki degisimi belirlemek amaciyla metin tirlerinden yararlanarak yaratici
drama temelli bir slire¢ tasarisi iceren bu arastirma, 15 deney, 15 kontrol grubu katiimcisiyla
gerceklestirilmistir. Okul icerisinde olusturulan 52 saatlik yaratici drama atoélyeleri sonucunda elde

edilen verilerden cikarilan sonuglar su sekildedir:

Odak grup goriismeleri ve ginlikler araciligiyla elde edilen verilerden deney grubu
katilimcilarinin zihnindeki zorbalik algisinin somut alandan soyut alana dogru evrildigi, tercih ettikleri
kavramlardan anlasiimaktadir. Bu durum, baslangicta fiziksel boyutta algillanan zorbaligin siireg
sonunda iliskisel/duygusal ve s6zli boyuta da tasindigini géstermektedir. Bu verilerden hareketle
deney grubu katilimcilarinin slire¢ sonrasinda zorbalik kavramina yonelik algilarinda degisiklik
oldugunu soylemek miimkindur. Katilimcilar kendilerini zorba olarak gérmediklerini ifade etseler de
eger kendilerine zorbalik yapilirsa zorbaliga basvurabileceklerini séylemislerdir. Son algilarinda ise
zorbaligin fiziksel boyutu disinda duygusal ve sézIi olarak yapilan eylemlerin de zorbalik olabilecegini

fark ettikleri gbzlemlenmistir.

Cankaya (2011), yaptigi calismanin sonucunda 6grencilerinin duygusal ve fiziksel zorbaliga
nazaran daha ¢ok sdzel zorbaliga maruz kaldigi sonucuna ulasmustir. ikinci sirada ise fiziksel zorbalik
gelmektedir. Deney grubu katilimcilarinin zorbaliga yonelik ilk algilarinin fiziksel boyuta yonelik oldugu,
son algilarinin ise duyussal boyut icerdigi gorilmektedir. Bu durum, literatlirdeki zorbalik tanimlariyla

da ortismektedir. Roland ve Munthe de (1989: 151) zorbaligi benzer bir sekilde, “uzun sireli ve

1157



Elvide KANTAR, Basak UYSAL

sistematik olarak, olaylar sirasinda kendini savunamayan bir kisiye karsi, bir baska kisi veya kisilerce
fiziksel veya psikolojik siddet uygulanmasi” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, kontrol grubu

katilimcilarinin akran zorbaligina yoénelik algilari, fiziksel zorbalik algisi boyutunda kalmistir.

Calisma, akran zorbaligi algisinin degismesini amacglayan alt problemlere sahip olmasi
dolayisiyla ¢alismanin zorba davranis sergileme ve zorbaliga ugrama oranlarinin azaltiimasina yonelik
bir sonu¢ elde etme kasti bulunmamaktadir. Nitekim, literatlirdeki calismalar zorbalgin ortadan
kaldiriilmasina yonelik ¢alismalarin Olweus (1997) tarafindan gergeklestirilen okul projeleri gibi genis
kapsamli olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Dolek (2002) tarafindan zorbaligi 6nlemeye yonelik
yapilan 10 haftalik danisma programi ve Turktan (2013) tarafindan zorbalikla bas etmeye yonelik akran
destek oturumlari sonucunda da anlamli fark olusmadigi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Akran
zorbaligini 6nlemeye yonelik yapilan calismalarda okul ortaminin diizenlenmesi, ailenin destegi,
¢evrenin daha uygun kosullara getirilmesi siirecin daha etkili ve kalici olmasina olanak saglayacaktir
(Dolek, 2002; Turktan, 2013). Dolayisiyla kisa siireli calismalarin gegmise dénik bir tutum olan zorbalik

icin yeterli olmayacagi distintilmektedir.

Kapci (2004)'nin ¢alismasinda belirttigi gibi zorbalik strecinin psikolojik iyi olusa yansimalari da
ogrenci gunllkleri aracihgiyla dogrulanmistir. Deney grubu katilimcilari ilk algilarinda zorbaligi sadece
fiziksel olarak yapilan eylemlerle tanimlarken son algilarinda sézel ve duygusal yapilan olumsuz

eylemleri de zorbalik olarak tanimlamislardir.

Ogrenciler en gok 10-14 yaslari arasinda zorbaliktan sikiyet etmekte, ikinci olarak 5-9 yas grubu
gelmekte ve bunu 15-19 yas grubu izlemektedir (Yavuzer, 1993: 32). Kendilerini kismen veya tamamen
zorba olarak niteleyen katilimcilara nedeni soruldugunda deney grubu katilimcilari, kendilerine yapilan
zorbaliga karsilik verme amaciyla zorbalik yaptiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte hem kendini
zorba olarak géren hem de zorbalik yaptigini belirten katilimci sayisinin Cayirdag (2006)"1 destekler

bicimde genel gruba kiyasla az oldugu gorilmustir.

“Deney grubunda bireysel farkhhklara yonelik algi degisimi gerceklesmis midir?” biciminde
ifade edilen Uglincii alt probleme yonelik elde edilen veriler dogrultusunda deney grubu katilimcilarinin
bireysel farkhliklara yonelik algi degisiminin gercgeklestigini séylemek mimkindir. Deney grubu
katihmcilari 6n testte genellikle ayni cinsiyetteki kisilerle etkinlik yapmayi tercih ederken son testte her
iki grupla da calisma yapmayi istemislerdir. Atolye 6ncesi slirece isaret eden ilk algi sirecinde 6n testte
1 kisi sisman, 15 kisi kirli, 15 kisi icine kapanik, 1 kisi mizikei, 1 kisi caliskan, 1 kisi sivilceli olanla ayni
grupta olmak istemedigine dair cevap vermistir. Atélye sonrasi siirece isaret eden son algi slirecinde

ise son testte 10 kisi kirli, 6 kisi icine kapanik cevabini vermistir.
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On test ve son test arasinda her ne kadar cinsiyet kabuliine yénelik belirgin bir fark bulunsa da
belirli 6zelliklerin atélye sonrasinda da kabul edilmedigi gérilmektedir. Bu 6zelliklerin en basta geleni
kirlilik olmustur. Ferenczi (2004)’ye gore ¢ocuk icin temizligi 6grenmek, gelisimin en glic evrelerinden
biridir (Ferenczi, 2004: 52). Freud’a goére ise ¢ocugun karakteri 6nemli Olglide bu sire¢ sirasinda
olusmaktadir (Uysal, 2017: 9). Dolayislyla yaratici drama temelli egitim siireci, ge¢cmisten getirilen bu
alginin degisimi icin yeterli olmamistir. Bu sonuglar, Atalay (2010)in 6grencilerin akran zorbalig
gostermelerinin yas, cinsiyet, anne baba tutumlari ve arkadas iliskileri tarafindan farkh dizeylerde

yordandigi bicimindeki savini destekler niteliktedir.

Bu arastirma akran zorbaligini 6nlemeye yonelik tasarlanan bir calismadir. Ayni zamanda
calisma siirecinde kurban olma davranisina yonelik elde edilen verilerden hareketle bu davranisa
yonelik tasarlanacak yaratici drama calismasinin 6nemli calismalardan birisi olacagi 6ngoriilmektedir.
Yaratici drama calismasi siirecinde gruplasmanin yogun oldugu ve akran kabul davranisinin gelismesi
gerektigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla ergenlikte akran kabuli Gzerinde c¢alisilmasi gereken dnemli bir
konudur. Bu kabulliin saglanmasi icin 6gretim programlari arasinda birbirini destekler nitelikle ara

disiplin kazanimlarinin yer almasi islevsel sonuglar doguracaktir.

Bir diger 6neri, metin tirleri boyutundadir. Calisma esnasinda tercih edilen metinlerin zorbalik
ve kurban olma temalari Gzerine olmasina dikkat edilmis, bu baglamda atélyeler olusturulmustur.
Bununla birlikte akran zorbaligini temel alan yayinlar, yliksek oranda yurt disi kaynakhdir. Her ne kadar
zorba davranis gosterme oranlari Turkiye’deki 6grenciler icin de OECD (lkeleri ortalamasina yakin olsa
da davranislar, sosyokiltirel arka plana gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda, 12-15 yas

grubu 6grenciler icin bibliyoterapik okuma serileri olusturulmasi bu problemi ortadan kaldiracaktir.
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Extended Abstract
Introduction

Schools are established to educate people in order to satisfy the needs of societies to maintain and
further their current level of civilization by having their younger generations achieve the socially desired
behaviors as students. Schools also provide an adequate environment for the socialization of the individual.
Sometimes undesired behaviors may appear in the education of individuals. Peer bullying is one of those
undesired behaviors that occur. Peer bullying is a set of actions that consist of physical and verbal behaviors that
are performed by children on a regular basis with malicious intentions and it causes disruptions on the emotional
health of children (Tura, 2008).

By taking into consideration the remedial properties of texts, inter-disciplinary dimension of creative
drama and the interest for peer bullying in the literature, the problem sentence of this study was formulated as
"Are creative drama activities based on text types effective in changing the students’ perception of peer
bullying?” Based on this main question, this study sought answers to the following questions:

1. Are there any evidenced changes in the perception of peer bullying in the pre-test and post-test
results of the experimental group participants?

2. Are there any evidenced changes in the perception of peer bullying in the pre-test and post-test
results of the control group participants?

3. Has there been a change of perception towards individual differences in the experimental group?
Method

The study is qualitative by design and is based on action research. The study group consists of 30
students studying at the Bagcilar Mustafa Kemal Secondary School in the 2018-2019 academic year. There were
15 students each in both the experimental and control groups. All of the students were 6" grade students and
they participated in the study on a voluntary basis.

The focus group interviews were conducted with the experimental and control group participants
independently and at this stage the semi-structured interview form prepared and revised by the researchers in
the light of expert opinions was used. This was performed at the end of the process and formed the final test
data.

To seek answers to the research questions, the semi-structured interview form was administered to the
experimental and control groups before and after the study. The data were also obtained through student diaries
that were written by the students during the implementation process of the creative drama workshops.

1161



Elvide KANTAR, Basak UYSAL

The qualitative data collected through focus group interviews and diaries were analyzed through
document analysis. The findings obtained from the qualitative dimension were the results of analyses by 2
independent encoders. The encoders encoded the data that were obtained from the diaries and the semi-
structured interviews individually and this step of the study was conducted separately by two encoders in order
to achieve internal reliability. The inter-coder reliability was found to be 90% using the Miles and Huberman
(1994) formula.

Results and Suggestions

This research which included a creative drama-based process proposal, using text types to determine
the change in the students’ perceptions of peer bullying was conducted with 15 experimental and 15 control
group participants. The results of the 52 hours of creative drama workshops conducted at the school are as
follows:

It was understood through the data acquired through the focus group interviews and diaries that the
perception of bullying in the minds of the experimental group participants evolved from concrete to abstract. At
the end of the study the participants realized that their emotional and verbal actions might as well be considered
as bullying in addition to the physical aspect of bullying.

It was found that the initial perceptions of the experimental group participants on bullying included the
physical dimension whereas their final perceptions were in the affective dimension. However, the perceptions
of the control group participants towards peer bullying remained the same as physical bullying.

As for the third question, perceptional changes towards individual differences took place.

Although there was a significant difference in terms of gender regarding acceptance between the pre-
test and the post- test, it was observed that certain characteristics were not accepted after the workshop. The
most important of these features was uncleanliness. Therefore, the creative drama-based education process was
not enough to change this perception brought from the past.

EK 1: Atélye Plani Ornegi
10. Calisma Haftasi Atolye Plani
Ders: Tirkce
Grup: 6-D
Sure: 4 Ders Saati (40+40+40+40)
Yer: Mustafa Kemal Ortaokulu Spor Salonu
Tarih: 19.03.2019
Yontem: Yaratici Drama
Teknikler: Rol icinde Yazma, Canlandirma
Arac¢-Gereg: 3 adet A4 boyutunda kagit
3 adet resim
Kazanim: Grup arkadaslariyla is birligi yapar.
Grup arkadaslariyla uyum iginde galisir.
1.Hazirlik/Isinma
1.0yun: Tirtil Kag!

Lider, katilmcilardan tek sira olmalarini ister. Batin katilimcilar 6ntindeki arkadasinin belinden
tutar. En 6ndeki katimci en arkadaki katilimciyr yakalamaya calisir. Yakalanan katilimci elenir. Ug
katilimci kalana kadar oyun devam eder.
2.Canlandirma/Uygulama
1.Etkinlik: Yapboz

Lider, sinifta yere resim parcalari birakir. Katiimcilara mizik esliginde sinifta gezinebileceklerini
soyler. Katilimcilardan muzik durdugu anda yerde bulunan resim pargalarindan kendilerine en yakin
olanini almalariniister. Her katilimci aldigi resim parcasini arkadaslariyla eslestirip resmi tamamlamaya
calisir. Resmini tamamlayan katilimcilar grup olur.

Ara Etkinlik: Lider, btlin gruplardan olusturduklari resimlerde neyin anlatildigini ifade etmelerini ister.
2.Etkinlik: Gilgamis

Lider, katihmcilara “Gilgamis Destani” metnini okur. Katiimcilardan metni dikkatlice
dinlemelerini ister.

“(Gilgamis kibirli ve bencil tavirlariyla halkini kizdirir. Tanrilar, ona algakgontlltulGga 6gretmesi
icin Enkidu’yu yaratirlar.)
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Kentimiz Uruk’un glicll surlarina dikkat et! Bu duvarlar eski zamanlarda llkemize biliyuk bilgi
getiren yedi akilli adam tarafindan atilan bir temelin Gstline Gilgamis tarafindan insa edilmistir. Hicbir
olimla, hatta bir kral bile Gilgamis’in yarattigi kadar glizel bir yapi insa edemez.

Bu kadar kalici Gine sahip bu surlari, bu en gorkemli tapinagi insa eden Gilgamis kimdi? Gilgamis
Uruk kentinin Gnlt krahydi. Halki icinse Gilgamis, sonradan biylk bir kahraman olsa da zalim bir
hikimdardi.

Gilgamis, 6limden nasil kagabilecegini 6grenmek icin kentten ayrildi ve nasil yasanacagini
o0grenerek geri dondi. Yolculugu sirasinda toprak Uzerindeki her seyi gordi. Gordikleri hakkinda
duslintp kafa yordugu icin, bir insani bilge yapan her seyi 6grendi.

Gilgamis dondiigiinde yolculugunu ve diislincelerini tas tabletler (izerine yazdi ve bu tabletleri
Uruk’un saglam surlar Uzerine vyerlestirdi. Blylk tufandan onceki ve tufan sirasindaki zamani
betimledi. Sonsuza dek stirecek yasam arayisinin uzun ve yorucu yolculugunu anlatti. Yasama ve 6lime
dair kesfettigi gizli sirlari agikladi. Bilgisinin, insanlarina yasamlarini daha iyiye goétiirmelerinde yardimci
olmasini istedi.

Gilgamis Ugte iki tanri ve (igte bir insandi. Annesi, bilge tanriga Ninsun; babasi, ayni zamanda
Uruk’un kralligini da yapmis bir 6limli olan soylu Lugalbanda idi.

Gilgamis, Oylesine tanrisal bir insandi ki, halki onun tanrilar tarafindan desteklendigini biliyordu.
Gilgamis, tanri degil bir insandi. Bunun igin, onun sonu da bitiin insanlarin ortak kaderi olan 6limi
paylasmakti.

Gilgamis geng bir kralken, vahsi bir boga kadar hirsl ve korku sagan bir kisiydi. Ustiin bir giiresci
ve savasclydi. Korku nedir bilmezdi. Geleneklere saygisi yoktu. Baskalarina zarar verip onlari incitse de
her istedigini yapardi.

Sonunda Uruk’taki soylular, Gilgamis’in davranislarindan son derece rahatsiz oldular.
Birbirlerine sikayette bulundular, “Gilgamis gece glindiiz inanilmaz derecede kibirli. Bizim kralimiz
boyle mi davranmaliydi? Gligli surlar olan kentimizin ¢obaninin gozipek olmasi gerektigi dogru
olabilir. Ama bir kral ayrica hasmetli ve akilli olmalidir.”

Gokteki tanrilar Uruk soylularinin sikayetlerini duydular ve Gilgamis’in davranislarini tartismak
icin mecliste toplandilar. Tanrilarin babasi Anu, Ana Tanrica’yl meclisin huzuruna ¢agirdi ve soyle dedi:
“Kahraman Gilgamis’i gliglii ve vahsi boga gibi bir insan olarak yarattin. Simdi de esit dlglide gligli ve
cesur bir insan olan Enkidu’yu tipki Gilgamis gibi olacak sekilde yarat. Enkidu’nun kalbindeki ruhu,
savascl tanri Ninurta’ninki gibi yap ki Gilgamig’in kalbindeki vahsi ruha denk olsun.”

“Sonra Enkidu’yu Uruk’a yolla. Bu iki insan devin birbirleriyle savasmalarini sagla. Enkidu
Gilgamis’a diinyada bulunmasi gereken yeri 6gretecektir. Gilgamis’in bir tanri degil, tanrisal bir insan
oldugunu 6grenmeye zorlanmasi gerekiyor. Her insan gibi bazi sinirlarinin oldugunu 6grenince, gigli
surlara sahip Uruk kentinde yasayan insanlar huzurlu bir yasam siirebileceklerdir.”

Not: Gilgamis Destani metni https://www.mitolojisi.com sitesinden alinmistir.

Lider, her gruba farkli gérevler verir. Birinci grup, metinle ilgili bir bilgi yarismasi hazirlayacaktir.
ikinci grup metinle ilgili sessiz sinema hazirlayacaktir. Ugiincii grup, metindeki karakterleri degistirip
yeni karakterler ekleyeceklerdir.
3.Degerlendirme
3.Etkinlik: 5’li Degerlendirme

Lider, katihmcilardan halka olmalarini ister. Katilimcilar, basparmaklarini kaldirdiklarinda “En
begendigim sey ne?”, isaret parmaklarini kaldirdiklarinda “En ¢ok dikkatimi ¢ceken sey ne?”, yumruk
yaptiklarinda “Derste hosuma gitmeyen sey ne?”, yliziik parmaklarini kaldirdiklarinda “Dersi ge¢miste
hangi konularla iliskilendirebilirim?”, serce parmaklarini kaldirdiklarinda “Bu derste benim dikkatimi
ceken sey ne?” sorularina yanit verirler. Butiin katilimcilar sirayla fikirlerini sunar.

Raportor Notlari: Katiimcilar, liderin yonlendirmesi olmadan grup etkinliklerini birlikte uyum
icerisinde yaptilar. Hazirlanan etkinlikler katihmcilarin aktif rol almasi ve isbirligi icinde ¢alismasiyla
sergilendi.
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