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Bu caligmada 6zellikle teknolojiyle yakindan ilgilenen bir nesil olan {iniversite 6grencilerinin,
glinimiiziin ve gelecegin vazgecilmezi olarak goriilen, hayatin her alanina girmeye baglamis giyilebilir
teknoloji araglarina karsi genclerin tutumlarini ve algilarmi 6lgiimlemeye c¢alisilmigtir. Bu baglamda
yapilan arastirmada anakiitle olarak Giimiishane iiniversitesi Ogrencileri secilmis ve sonuglar bu
kapsamda degerlendirilmistir. Bu 6grencilerin giyilebilir teknoloji olarak siniflandirilan cihazlarikabul
edilebilirligi belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada, Teknoloji Kabul Modelinden yararlanilarak
olusturulan 6l¢ek kullanilarak Ogrencilerin genel tutumu incelenmistir. Yapisal esitlik Modellemesi
yontemlerinin  kullanildigr c¢aligmada SPSS ve AMOS Paket Programlari kullanilarak veriler
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, giyilebilir teknoloji kullanimini etkileyen faktorler
belirlenerek elde edilen sonuglar dogrultusunda hem literatiir agisindan hem de s6zkonusu teknolojinin
kullaniminin etkilendigi faktorler agisindan oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji kabul modeli, giyilebilir teknoloji, yapisal esitlik modeli

EVALUATION OF FACTORS AFFECTING THE ATTITUDES OF YOUNG PEOPLE
TOWARD WEARABLE TECHNOLOGY WITHIN THE SCOPE OF TECHNOLOGY
ACCEPTANCE MODEL

ABSTRACT

In this study, it was aimed to define the attitudes and perceptions of university students, especially
curious about the wearable technology tools which have started to enter all areas of life and accepted
as indispensable in today’s and future’s life. In this context, students of Gliimiishane University were
selected as the main population and the results were evaluated. It was aimed to find out the
acceptability of the devices which are classified as wearable technology by themselves. In this
research, general attitude of the students was examined by the scale of Technology Acceptance Model.
In the study where structural equation modeling methods were used, data were evaluated using SPSS
and AMOS Package Programs. As a result of the study, the factors affecting the use of wearable
technology were defined and recommendations forliterature and the factor that affect the use of this
technologyare elucidated.

Keywords: Technology acceptance model, wearable technology, structural equation model

GIRIS

Glnimiizde gelisen teknoloji ve elektrik devrelerinin kiigiilmesi ile giinliikk hayatimizda her an
yanimizda bulundurup kullanabildigimiz aksesuar ve kiyafet gibi esyalar {izerine sensoér vb. donanimlar
eklenerek akilli cihazlar elde edilebilmektedir. Bu cihazlar, kullanicinin veri aligverisi ve cesitli
hesaplamalar1 yapmasina olanak saglayarak biiyiik bilgisayarlara ihtiya¢c duymadan viicudun herhangi
bir yerine giyilerek veya takilarak kullanilabilmektedir. Bu durum Insanlarin bu cihazlara kars1, bagini
her gegen giin kuvvetlendirmekte ve merakini cezbetmektedir. Giyilebilir teknolojinin kullanimi diinya
¢apinda insanlarin %50’sine yiikselmistir (statista.com).
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Giyilebilir teknolojiler, kullanicilar tarafindan farkli sekillerde insan bedenine entegre edilebilen ve
genellikle ¢esitli aksesuarlar halinde kullanilan genellikle bir aga bagli araglardir(Thierer,2015;
Sansever,2014). Alanyazinda giyilebilir bilgisayarlar olarak da isimlendirilebilen bu araglar, insan ve
bilgisayar arasinda adeta kommensalist bir iligki ortaya ¢ikaran, bununla birlikte bireyin giinliik yasam
deneyimlerini zenginlestiren bir yapiya sahiptir. Bu kategoriye dahil olan nesneler: saatler, kumas ve
tekstil, ayakkabi, yiiziikler, gozliikkler seklinde siralanabilir. Teknoloji ve modanin isbirlikleri gittikge
yayginlagirken moda teknolojiyi daha c¢ekici kilmakta; teknoloji ise modanin daha genis kitlelere
ulasmasina yardime1 olmaktadir. (Oymen, 2017).

Bu calismada giyilebilir teknolojinin iiniversite 6grencileri tarafindan kabul edilebilirligini 6lgmek
amaci ile Teknoloji Kabul Modelinden yararlanilmigtir. Bu model ile kisilerin giyilebilir teknolojiye
karsi tutumu ve bu tutumun davranigsa yonelik niyeti etkileme derecesi belirlenmeye galisilmistir.
Bahsedilen Giyilebilir teknoloji, iistliniize giydigimiz teknolojik aletlerin genel adidir. Bu iiriinler akilli
sensorlerden gelen bilgileri akilli telefonumuza kablosuz veya bluetooth ile baglanarak aktaran
bluetooth kulakhiklar, akilli saatler, cevrimici gozliikler, hareket takip ekipmanlari...vb. gibi
insanlara kablosuz baglanti ile verilere ulasma imkani veren aletlerdir (Sansever,2014).

Arastirmada ana kiitlesini giyilebilir teknoloji kullanicilarinin olusturdugu toplam 270 kisiden olusan
ornekleme, Teknoloji Kabul Olgegi uygulanarak kullanicilarin algilarmi belirleyen; algilanan kullanim
kolaylig1, niyet, algilanan fayda, gerceklesen davranis, kolaylastirict kosullar, endise, giiven olmak {izere
7 ana faktdr analiz edilmeye caligilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda giyilebilir teknolojiye kars
kullanicilarin tutumunu 6lglimlemek igin kullanilacak olan degiskenlerin veri seti yiiz ylize anket
yontemi kullanilmistir. Ana kiitle olarak belirlenen Giimiishane 6grencilerinden elde edilen veriler
Teknoloji Kabul Modeli Kapsaminda olusturulan 6l¢ek ile dlglimlenmistir. Elde edilen veri setinin
¢Oziimlenmesinde Yapisal Esitlik Modeli kullanilmigtir. Model SPSS ve AMOS paket programlari
yardimiyla analiz edilmistir.

LITERATUR ARASTIRMASI

Lum ve dig., 2009; c¢alismalarinda giyilebilir teknoloji kullaniminda, kullanmayanlar tarafindan
teknoloji kullanicis1 hakkinda olusturdugu izlenimlerin nasil etkilendigini aragtirmislardir. Teknolojiyi
giymeden Onceki durum ve giydikten sonraki konforun getirdigi bakis acis1 degisikligi incelenmistir.
Karamehmet, 2019;calismasinda giyilebilir teknolojinin pazarini incelemis olup, pazarlama konusunda
uzmanlasmis kisilere konuyla ilgili 6neriler sunmustur.Chambers ve dig., 2015; spora 6zgii herketlerin
Olclilmesinde bir giyilebilir teknoloji olan mikrosensorlerin ne 6l¢iide Ol¢liim yapabildigini ve nasil
kullanildigin1 arastirmiglardir. Topaloglu,2019; calismasinda dijitallesme ve teknolojinin gelisimi ile
manuel sistemlerin yerini alan nesnelerin internet kavrami incelenmistir. Sénmez Cakir ve dig.,2018;
yaptiklar ¢alismada,hayatimizda gittikce daha fazla 6neme sahip olan giyilebilir teknoloji kavramini
inceleyerek, bu iirlinlerin neler oldugu, tarihi gelisimi, cesitleri, fayda ve zararlarim incelemislerdir.
Oymen,2017; ¢alismasinda giyilebilir teknoloji ile ilgili genis kapsamli bilgi vermis olup giyilebilir
teknoloji ile moda kavraminin birbirinden gii¢ alarak gelisimlerine katki yaptigi ve gelecege dair
ongoriilen akilli teknolojileri aragtirmistir. Calismada, 6zellikle giyilebilir teknolojiyi destekleyen moda
markalar1 ile is birligi icerisinde calisilmigtir. Sagbas ve dig.,2016; calismalarinda akilli giyilebilir
teknolojik cihazlarin tarihi gelisimini incelemis olup, gelecege dair giyilebilir teknolojinin gelebilecegi
noktalar hakkinda bilgi vermislerdir. Aydin ve Kara, 2013; yaptiklar1 g¢alismada, Dumlupinar
Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi, Smmif Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Anabilim dallarinda dgrenim géren 6gretmen adaylarmin teknolojiye yonelik tutumlarini
belirlemislerdir. Onden ve Kiygi, 2018; ¢alismalarinda, tiiketicilerin radikal ve artan yenilikgi iiriin
ozelliklerine sahip yiiksek teknoloji liriinlerine yonelik tutumlari incelenmistir.Marangoz ve Aydin,
2018;tarafindan yapilan ¢alismada, kullanicilarin giyilebilir teknolojiyi kabuliinii etkileyen degiskenler
belirlenerek, kullanicilarin en yaygin kullandiklar1 akilli saatlere olan adaptasyon arastirilmistir.
Kahraman ve dig., 2017;Makina Miihendisligi boliimiinde egitim goéren Ogrencinin hayatlarinin her
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alaninda kullandiklar1 giyilebilir teknolojiyle mobil 6grenme ortamlarina yoénelik tutumlar
aragtirilmigtir. Calismada 6grencilerin mobil 6grenme ortamlarina yonelik tutumlar1 6grenim gordiikleri
sinif diizeyleri, lise mezuniyet tiirleri ve internet kullanim siirelerine gore anlamli bir fark olmadigi
arastirilmigtir,

UYGULAMA

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada, Giyilebilir teknolojiye karsi tutumun belirlenmesinde dogrusal ve dogrusal olmayan
iliskilerin belirlenmesinde yapisal esitlik modellemesi (YEM), (Structural Equation Modelling — SEM)
kullanilmistir. YEM gozlenen degiskenler (observed variable) ve ortilk degiskenler (latent variable)
arasindaki nedensel iliskilerin ve korelasyon iliskilerinin birlikte bulundugu modellerin test edilmesi
icin kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanildig: gibi bir¢ok farkli bilim
alaninda da; belirli bir kuramsal temele dayali gozlenen ve ortilk degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyebilmek amaciyla bilim insanlart tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Cheung & Renswold,
2002). Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla, faktor analizi, varyans,
kovaryans analizleri ve ¢oklu regresyon gibi analizleri bir araya getiren ¢ok degiskenli bir analiz
yontemidir (Tiifek¢i ve Tiifekei, 2006). YEM’in, bir¢ok farkli alanda yogun olarak kullanilmasi,
geleneksel bir¢ok yontemden farkli olarak; gézlemlenen degiskenlere ait 6l¢iim hatalarini dikkate
alarak hesaplama yapmasidir. (Ilhan ve Cetin, 2014).

Tablo 1. Uyum indeksleri

Indeks Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
X? 0 < X%<2df 2df < X?< 3df
CMIN/df CMIN/df <2 CMIN/df<5

Mutlak uyum indeksleri

GFI 0,95<GFi<1,00 0,90<GFi<0,95
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90
AlC En kiigiik deger

CAIC En kiigiik deger

ECVI En kiictik deger

RMSR 0<RMSR<0,05 0,05<RMSR<0,10

Goreli/Artan uyum indeksleri

NFi 0,95<NFi<1,00 0,90<NFi<0,95

Tutumlu uyum indeksleri

PGFI 0,95<PGFIi<1,00 0,90<PGFIi<0,95
PNFI 0,95<PNFIi<1,00 0,90<PNFI<0,95

Merkezi olmayan indeksler

RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08
CFI 0,95<CFi<1,00 0,95<CFi<0,97

Kaynak: Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003
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Arastirmanin Olcegi

Caligmada kullanilan Teknoloji Kabul Modeli 6&lgegi; kullanicilarin  bilgisayar kullanimim
benimsemelerini arastirmak amaciyla, Davis (1989) tarafindan Ajzen ve Fishbein’in 1980 yilinda
gelistirdigi Sebepli Davranig Teorisi’ni temel alarak gelistirilmigtir. 1980 yilindan itibaren giiniimiize
bircok c¢alismada kullanilmis olan bu model; kullanicilarin algilarin1 etkileyen faktorleri analiz
edilebilmesi amaciyla olduk¢a verimli bir yap1 ve arastirma saglar (Handy, Hunter ve Whiddett, 2001)
TKM, dort temel unsure dayanir. Bunlar; algilanan fayda, algilanan kullanim kolayligi, kullanima
yonelik tutum ve davranigsal niyettir (Cam, 2012).

Calismada 6grencilere uygulanmis olan 39 soruluk Anket; Dog¢. Dr. Handan CAM tarafindan Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde Doktora Tezi olarak yapilmis olan “Tiirkiye’deki
Universitelerde Bulut Bilisim Teknolojisinin Uygulanabilirliginin Teknoloji Kabul Modeli
Yaklasimiyla Belirlenmesi” adli tezden alinarak Giyilebilir Teknolojiye Karst Tutum Olgegi olarak
uyarlanmistir. Besli likert 6lgegine sahip anket ile Giyilebilir teknolojinin kabul diizeyi 6l¢iilmeye
calisiimistir. Her maddenin karsisinda gerceklestirme diizeyleri olarak; “Kesinlikle Katilmryorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kararsizim (Kararsiz)” (3), “Katiliyorum” (4), “Kesinlikle Katiliyorum” (5)
secenekleri siralanmigtir.

Anket, Giimiishane Universitesi’nde egitim goren rastgele segilmis 270 farkl grenciye uygulanmustir.
Ancak 12 anket verisi tutarsizlik (bos birakilan, desen olusturulan, tiimiinde ug¢ o&lgiide inandirict
olamayan sekilde ayni segenegin isaretlenmesi vb.) nedeniyle ¢ikarilmis olup 258 adet anket verisi
islenmistir. Calismada faktorleri dogrulamak i¢cin SPSS ve AMOS paket programinda degiskenlere
yonelik dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken parametrelerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis olup sonuglar %95’lik giiven
araliginda, anlamlilik p>0.05 diizeyinde incelenmistir.

Ayrica Olcek modele alimmadan once Faktor analizi ile igyapr gecerliligi test edilerek en iyi uyum
gosteren degiskenler belirlenmistir. Bu baglamda, Ol¢ekte yer alan ve dogrulayici faktdr analizi
kapsaminda yapilan gecerlilik analizi ve giivenilirlik analizi sonucunda bazi degiskenler Olgekten
temizlenerek modele en uygun 6lcek yapisi elde edilmistir.

Arastirmanin Ana Degiskenleri ve Modeli

Calismada amag¢ modelde sonuca etki eden bagimsiz degiskenler arasinda olasi iligkileri belirlemektir.
Bu nedenle belirlenen degiskenler: Algilanan Fayda, Algilanan Kullanim Kolayligi, Niyet, Ger¢eklesen
Davranis, Kolaylastirict Kosullar, Endise, Giiven olmak iizere 7 ana faktdr ve 39 adet alt degiskenden
olusan anket uygulanmistir. Faktorler ile olusturulan Arastirma Modelinde, fayda ve kullanim kolayligi
faktorleri birlestirilerek asagidaki sekilde olusturulmustur.

494



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Handan CAM, Burcu Sayin OKATAN

Kolaylastirici
Kosullar

H1

H2 Fayda ve
Kullanim
Kolayhgi

H3/

Sekil.1 Arastirma Modeli

H1: Ogrencilerin giyilebilir teknoloji kullanominda Kolaylastirict Kosullari bu  teknolojiden
faydalanmay1 ve teknolojinin Kullanim Kolayligini olumlu etkilemektedir.

H2: Ogrencilerin giyilebilir teknolojiden duyduklar1 Endise kullandigi bu teknolojiden faydalanmay1 ve

H4

Niyet

teknolojinin Kullanim Kolayligini olumsuz etkilemektedir.

H3: Ogrencilerin giyilebilir teknolojiye duyduklari giiven kullandigi bu teknolojiden faydalanmayi ve

teknolojinin Kullanim Kolayligimi olumsuz etkilemektedir.

H4: Ogrencilerin giyilebilir teknolojiden faydalanmalar1 ve bu teknolojinin kullanim kolayliklart
Niyetlerini olumlu yonde etkilemektedir.

H5

Gergeklesen
Davranis

H5: Ogrencilerin giyilebilir teknoloji ile ilgili Niyetleri, gerceklesen Davranis: etkilemektedir.
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Arastirmanin Bulgular:

Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizdeleri

Tablo 2. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Frekans(f) Yiizde (%)
Erkek 115 44,6
Kadin 143 55,4

Yas

18-25 180 69,8

26-35 47 18,2

36 ve tistii 31 12,0
Egitim Durumu

Lise-On lisans 18,2
Lisans 65,9
Lisans Ustii 15,9

Uygulamamizdaki bazi demografik 6zelliklerde kadin ve erkekler arasinda ciddi bir oransal fark géze
carpmamakta, ancak yas ozelliginde 18-25 yas arasi lisans diizeyindeki giyilebilir teknoloji ile daha
fazla alakadar olan Ogrencilere yogunluk verildigi goriilmektedir. Katilimcilarn%65,9’unun lisans

diizeyinde esitime sahip oldugu Tablo.2’de goriilmektedir.

Faktérlerin Tanimsal Istatistiki Bulgular:

Tablo 3. Kolaylastirici kosullar degiskeninin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojiyi kullanmak i¢in ailem (ben) 3,28 0,982
gerekli kaynaga sahiptir.
Giyilebilir Teknoloji sanallastirma teknolojisi ile 3,63 0,780
uyumlu bir teknolojidir.
Giyilebilir Teknolojinin teknik destegi araci bir firma 3,56 0,763

tarafindan verildigi i¢in uygulamamda BT
departmaninin isi kolaylagsmustir.

Ogrenciler, giyilebilir teknoloji sanallastirma teknolojisi ile uyumlu bir teknoloji oldugu konusunda

daha yiiksek bir etkiye sahip oldugunu diisinmektedir.
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Tablo 4. Endise degiskeninin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojiyi kullanmak konusunda 2,66 1,014
endiseliyim.
Giyilebilir Teknolojiyi kullanirken verilerimin baska bir 2,83 1,066
ele gegme ihtimali beni ¢ok endiselendiriyor.
Giyilebilir Teknoloji i¢in gerekli yasal diizenlemelerin 2,98 0,910
olmamasi bu teknolojiyi kullanma konusunda beni
endiselendiriyor.
Giyilebilir Teknolojiyi kullanmak i¢in heniiz erken 2,64 1,104
oldugunu distiniiyorum.
Giyilebilir Teknoloji bana korkutucu geliyor. 2,46 1,126

Giyilebilir Teknoloji igin gerekli yasal diizenlemelerin olmamast bu teknolojiyi kullanma konusunda
Ogrencileri daha ¢ok endiselendirdigi analiz sonuglarindan anlasilmaktadir.

Tablo 5. Giiven degiskeninin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojide verilerim daha profesyonel kisiler 3,40 0,868
tarafindan korundugu i¢in kendimi rahat hissediyorum.
Giyilebilir Teknolojinin giivenlik ve gizlilik konusunda 3,33 0,885
hala agiklarinin oldugunu diisiinmiiyorum.
Giyilebilir Teknoloji yeni bir teknoloji olmasina ragmen 3,12 0,928
verilerimin giivende olacagini diisiiniiyorum.
Giyilebilir Teknolojiye tam anlamiyla giiveniyorum. 3,26 0,962

Ogrencilerin giiven konusunda tedbirli oldugu, “Giyilebilir Teknolojide verilerim daha profesyonel
Kisiler tarafindan korundugu ic¢in kendimi rahat hissediyorum. ~ faktoriiniin istatistiki verisinden
anlagilmaktadir.
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Tablo 6. Fayda ve kullanim kolayligi1 degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi hayatimda faydali 4,20 0,766
olacaktir.
Giyilebilir Teknoloji isimi pratiklestirecektir. 4,22 0,690
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi kisinin giinliik hayattaki 4,03 0,862
performansini arttiracaktir.
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi kisinin verimliligini 4,08 0,775
arttiracaktir.
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi kisiye giinliik hayatini 4,21 0,823
yonetebilme kolaylig1 saglayacaktir.
Giyilebilir Teknolojinin kullanim1 yiiksek veri akist 4,07 0,859
kapasitesi saglayacaktir.
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi kisiye esneklik 4,02 0,748
saglayacaktir.
Giyilebilir Teknoloji internet erisiminin saglanmasinda 2,90 1,079
diisiik maliyet saglayacaktir.
Giyilebilir Teknoloji teknik destegi bakim-onarim 2,99 0,992
maliyetlerini diistirecektir.
Giyilebilir Teknoloji kisinin donanim maliyetlerini 3,09 1,075
azaltacaktir.
Giyilebilir Teknolojiyinin kurulumu kolaydir. 3,63 0,743
Giyilebilir Teknolojinin kullanimi oldukga kolay bir 3,73 0,775
teknolojidir .
Giyilebilir Teknolojide servis saglayici firma her tiirlii 3,68 0,800
sorunu kendisi hallettigi i¢in kullanirken kargilagacagim
problem sayis1 oldukc¢a azdir ve ¢oziimii kolaydir.
Giyilebilir Teknolojinin giinliik hayatimizda daha yaygin 3,82 0,790

teknolojik aletlere (bilgisayar,cep telefonu..) gore ¢ok daha
kolay kullanilabilecegini diigiiniiyorum.

Ogrenciler giyilebilir teknolojinin kullaniminin, hayatlarina fayda ve pratiklik kazandiracag konusunda
hemfikir oldugu anlasilmaktadir, ancak maliyeti konusunda tereddiit etmektedir.
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Tablo 7. Niyet degiskeninin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojinin tiim ¢evrem tarafindan 2,36 1,009
kullanilmaya baslayana kadar beklemek niyetindeyim.
Giyilebilir Teknolojiyi gelecekte kullanmaya niyetliyim. 4,00 0,787
Giyilebilir Teknolojiyi kullanmak i¢in gerekli 6n 3,72 0,907
hazirliklar1 yapmak niyetindeyim.
Giyilebilir Teknolojiyi ve iiriinlerini giinliik hayatimda 3,77 0,842
kullanmak i¢in biitiin yenilikleri takip edecegim.
Giyilebilir Teknolojiyi yakin bir gelecekte tiim yasamimda 3,74 0,898
kullanmay1 diistintiyorum.
Giyilebilir Teknolojinin gelecekte tiim insanlar tarafindan 4,07 0,829
kullanilacagim diistiniiyorum.
Giyilebilir Teknolojinin kullanimini tiim arkadaglarima 3,87 0,901
tavsiye ediyorum.
Yasamimda Giyilebilir Teknolojiyi kullanacagimi pek 2,26 0,948
sanmiyorum.
Gelecekte Giyilebilir Teknolojiyi kullanmaya devam 3,77 0,973

edecegimi biliyorum.

Ogrencilerin, Giyilebilir teknolojinin gelecekte kullanilacagi konusunda hemfikir oldugu istatistiki

verilerden anlagilmaktadir.

Tablo 8. Gergeklesen davranis degiskeninin ortalama ve standart sapmalart

Ortalama Standart Sapma
Giyilebilir Teknolojiyi sik sik kullanabilirim. 3,88 0,797
Giyilebilir Teknoloji olmadan gin igerisinde verimli 2,18 0,865
olamam.
Giyilebilir Teknolojiyi kullanmam. 2,04 0,856
Giyilebilir Teknolojiyi seyrek kullanirim. 2,24 0,945

Anket verilerinden Giyilebilir Teknolojinin sik sik kullanilabilecegi konusunda net bir ¢ikarim yapmak

mumkiin olmaktadir.

Olcegin Giivenilirlik ve Gecerlilik Analiz Bulgular

Olgekte yer alan tiim degiskenlere uygulanan giivenilirlik testinin Croncbach’s Alpha degeri 0,768
olarak tespit edilmistir. Bu deger 0,70 olan esik degerinden yiiksek oldugu i¢in kabul edilebilir bir
degerdir ve Olgegin giivenilir bir yapida oldugunu gostermektedir. Degiskenlerin i¢c yap1 gegerliligi
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Olciimlenmesi ve degisken sayisim1 gruplayarak modele dahil etmek igin agimlayic1 faktér analizi
uygulanmigtir. Faktor analizi sonucunda degiskenler Tablo 9’da goriildiigii iizere 6 faktdre ayrilmis
faktorlerden elde edilen KMO degeri: 0,768 Bartlett’s test of Sphericity degeri;4374,357, p:0,000
diizeyinde anlamli bir yapida oldugunu gostermistir. Elde edilen faktorlerin toplam agiklanan varyans
ylzdesi 68,888°dir. Faktorlere ayr1 ayr1 uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda Croncbach’s Alpha
degerleri Tablo 9’da verilmistir. Elde edilen degerlerde dikkate alindiginda degiskenlerin modele
almabilecek en uygun yapiya kavustugu goriilmiis ve modele dahil edilmistir

Tablo 9. A¢imlayici1 Faktor analizi sonucu ve Croncbach’s Alpha degerleri

Degiskenler Alpha(A)
Kolaylastirict Kosullar 0,724
Endise 0,839
Giliven 0,744
Fayda ve Kullanim Kolaylig1 0,768
Niyet 0,756
Gergeklesen Davranig 0,770

KMO= 0,768 Bartlett’s = 4374,357 P=0,000

Yapisal Esitlik Modeli Analiz Bulgulari

Sekil.1’de gosterildigi lizere orijinal model, AMOS 20.0 programimin degisim indisleri, degiskenlerin
yol katsayilar1 ve literatiirde yer alan diizenlemeler yapilarak model modifiye edilmis ve Tablo10.” daki
sonuglar elde edilmistir.

Tablo 10.Yapisal esitlik modelinin analizinden elde edilen uyum iyiligi dlciileri

Uyum Olgiisii Ideal Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Faktoriin Uyum

Uyum Degerleri . .
Degeri
2,201

oy y2 /df< 2 22 /df< 5
0,068

RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10

- 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,928
AGE] 0.90<AGFI<1.00  0.80<AGFI<0.90 0,893
CEI 0.95<CFI<1.00 0.90<CF1<0.95 0,914
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0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0,890

TLI

0.90<RFI<1.00 0.85<RF1<0.90 0,771

RFI

Modelden elde edilen analiz bulgular dikkate alindiginda x? /df, RMSA, GFI, AGFi, CFI, TLI ve RFI
degerlerinin kabul edilebilir uyum degeri sinirlarinda oldugu, yani modelin yorumlanabilir diizeyde
oldugu Tablo.10’daki degerlerden anlasilmaktadir.Buradaki kabul edilebilir uyum degerleri ilerleyen
zamanlarda ele alinacak calismalarda orneklem kapsami genisletilerek ideal uyum degerlerine
ulasilabilecektir.

BE @ @

=
F4 F9 F4 F9 F9 Fq Fs

NS| [N7] [N9

@41

.l 1

G1 &3

& A

633

Sekil 2. Arastirma Modelinin AMOS Ciktist

Modelimizde toplamda 7 ortiik degisken (endise, giiven, kullanim kolayligi, kolaylastiric1 kosullar,
fayda, niyet, ger¢eklesen davranis), 39 gozlenen degisken bulunmaktadir.
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Tablo 11. Arastirma modelinin hipotezlerinin degerlendirilmesi

Modeldeki Standart Standart Critical P degerleri  Hipotez
Yapisal Olmayan Hata Ratio Sonucu
Mligkiler Yiikler t degerleri
H1 -0,058 0,026 -2,194 0,028 KABUL
H2 -0,005 0,063 -0,078 0,938 RED
H3 0,043 0,019 2,313 0,021 KABUL
H4 0,009 0,006 1,507 0,132 RED
H5 -8,021 7,291 -1,100 0,271 RED

Tablo11.'de goriildiigii iizere, H1 hipotezi; p=0,028< 0,05 anlamlilik diizeyi ve t=-2,194 degeri hipotezin
gecerliligini gdstermektedir ancak eksi yonde olan bu etki yani endise degiskeninin gerceklestirilen
davranisa etkisinin olumsuz oldugunu gostermektedir. H3 hipotezi; p=0,021<0,05 anlamlilik diizeyine
sahip ve t=2,313degeri hipotezin pozitif yonde desteklendigini, dolayisiyla kolaylastirici kosullar
degiskeninin gergeklestirilen davranisi olumlu yo6nde etkiledigi anlasilmaktadir. Bu durumda
Kolaylastirict Kosullar ve Endise degiskenlerinin Giyilebilir teknolojiye karst olumlu/olumsuz bir tutum
olusturulmasinda etkili oldugu anlagilmaktadir. H2, H4 ve HS hipotezleri p<0,05 diizeyinde anlamli
olmadig1 ve istatistiksel olarak desteklenmedigi icin reddedilmistir. Buradan anlasilacagi iizere
ongoriildiigti gibi; Giiven, Fayda- Kullamim Kolayligi ve Niyet degiskenleri Giyilebilir teknoloji
kullanimini olumlu yonde etkilememistir.

SONUC ve TARTISMA

Giyilebilir teknolojiye dogru bir gecis siirecinde oldugumuz calisilan uygulamadan ve yapilan
aragtirmalardan anlagilmaktadir. Bu alisma ve bilgilenme siireci ile birlikte giyilebilir teknolojinin
gelisimi biribirini takip ederek hizlanacaktir. Calismada elde edilen sonugclar ile giyilebilir teknolojiye
olan tutumun ¢esitli degiskenlerden etkilendigi anlasilmaktadir. Benzer bir arastirma olarak; Marangoz
ve Aydin 2018 de yaptiklar1 calismada, kullanicilarin giyilebilir teknolojiyi kabuliinii etkileyen
degiskenler belirlenerek, kullanicilarin en yaygm kullandiklar1 akilli saatlere olan adaptasyon
arastirilmistir.  Yine farkli bir arastirmada Onden ve Kiygi, 2018’de yaptiklar1 ¢alismalarinda,
tilkketicilerin radikal ve artan yenilik¢i iirlin 6zelliklerine sahip yiiksek teknoloji iiriinlerine yonelik
tutumlarini incelemis ancak genel bir baglikta ele alinan genel bir tutum incelenmis ve detay olarak
giyilebilir teknoloji ele alinmamistir. Ancak bu caligmada giyilebilir teknolojiye olan tutumun
Olciimlenmesi ve en ¢ok etki eden faktdriin detayli olarak belirlenmesi amaglanmistir. Buna goére, H1 ve
H3 hipotezlerinin kabul edildigi bu calismada; endise degiskeni giyilebilir teknolojiye kars1 temkinli
olmalarina neden olmakta ve bu degiskenin gergeklesen davranisi eksi yonde etkiledigi yapilan
analizlerden anlagilmaktadir, kolaylastiric1 kosullar degiskeni ise giyilebilir teknoloji araglarimi cazip
hale getirmekte olup hayat akigini pratiklestirmesi ile bu araglara olan tutumu olumlu ydnde
etkilemektedir. Istatistiki verilere bakildiginda; bir yandan giyilebilir teknolojinin getirdigi pratiklik,
kullanim kolaylig1 ve faydasi, diger yandan bu teknolojinin sebep olabilecegi baz1 risklerin (verilerin ele
gecirilmesi gibi.) yarattigi endise arasinda kalmis kullanici grubun ileriye yonelik bu teknolojnin
kullaniminin kagimilmazligini kabullenisi genel bir ¢ikarim olarak sdylenebilir. Burada 6grencilerin
bilgilerinin giivenligini korumasi hakkindaki tereddiitleri ve bilgi aginin genisligi, paylasimi, bu agdaki
teknik sebepler ile giyilebilir teknolojiye karsi temkinli bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Ileride
bu konuda yapilabilecek tereddiitlerin giderilebilmesi ile ilgili veya daha kapsamli olarak ayrica bir
aragtirma yapilabilir ve faktorler genigletilerek giyilebilir teknolojinin kullaniminin akibeti incelenebilir.
Giyilebilir teknolojiden faydalanma ve kullanim kolayliginin farkedilebilmesi ve gerekli bilgiye sahip
olmak da bu teknolojiye karst tutumu etkilemektedir. Dolayisiyla gergeklesen davranis degiskenine
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etkisi de bu yonde olmakta ve giyilebilir teknolojinin kullanimi gelismesi gereken bir eylem halini
almaktadir. Gelecekte Ozellikle giivenilebilirligi agisindan giyilebilir teknoloji hakkinda gerekli
bilgilendirmeler ve 6rneklem boyutu genisletilerek arastirilmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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Extended Abstract

Nowadays, with the developing technology and the shrinkage of electrical circuits, smart devices can be
obtained by adding equipment such as sensors to items, accessories and clothes that we can keep and
use in our daily lives. These devices can be used by wearing on any part of the body, allowing the user
to exchange data and perform various calculations, without the need for large computers.This situation
strengthens people's connection with these devices and attracts curiosity. The use of wearable
technology has increased to 50% of people worldwide.Wearable technologies are generally networked
devices that can be integrated into the human body in different ways by users and are often used
atvarious accessories. These tools, which can be named wearable computers in literature, have a
structure that creates a commensalist relationship between human and computer and enrich the daily life
experiences of the individual.As technology and fashion collaborations become more and more
widespread, fashion makes technology more attractive; technology helps fashion reach wider
audiences.In this study, the Technology Acceptance Model was used to measure the acceptability of
wearable technology by university students. With this model, the attitude of the individuals towards
wearable technology and the degree to which this attitude affects the intention towards behavior
wasstudied out. The general name of the technological tools we wear on you. These products are
devices that enable people to access data via wireless connection, such as bluetooth headsets, smart
watches, online glasses, and motion tracking equipment that transfer information from smart sensors to
our smartphones via wireless or bluetooth.In the research, sampling consisting of 270 people whose
main mass is composed of wearable technology users, determined the perceptions of users by applying
Technology Acceptance Scale; 7 main factors such as perceived ease of use, intention, perceived
benefit, actual behavior, facilitating conditions, anxiety, trust wasworked out. For this purpose,face to
face questionnaire method was usedto find the data set of the variables which will be used to measure
the attitude of the users towards wearable technology.The data obtained from Giimiishane University
students determined as the main mass were measured with the scale created within the scope of
Technology Acceptance Model. Structural Equation Model was used to analyze the data set. The model
was analyzed with SPSS and AMOS package programs.In the study, structural equation modeling was
used to determine linear and nonlinear relationships in determining the attitude towards wearable
technology. Technology Acceptance Model scale used in the study; It was developed by Davis (1989)
based on the Causative Behavior Theory developed by Ajzen and Fishbein in 1980 in order to
investigate the users' adoption of computer use. Questionnaire with 39 questions applied to students in
the study; Assoc. Dr. Handan Ataturk University by PINE Institute of Social Sciences, which is made as
a PhD Thesis "of the Technology Acceptance Model Applicability of the University in Cloud
Computing Technology in Turkey Determining the approach” Wearable taken from the thesis has been
adapted as of Attitudes Against Technology.It was tried to measure the acceptance level of the wearable
technology with a questionnaire with a five-point Likert scale. As the realization levels across each
item; "Absolutely Disagree” (1), "Disagree™ (2), "Undecided (Undecided)" (3), "Agree" (4), "Strongly
Agree” (5) options are listed. The aim of the study is to determine possible relationships between
independent variables that affect the result in the model. Therefore, the determined variables are: A
questionnaire consisting of 7 main factors and 39 sub-variables including Perceived Usefulness,
Perceived Ease of Use, Intention, Actual Behavior, Facilitating Conditions, Anxiety, and Trust was
applied.It is understood from the application and research that we are in a transition process towards
wearable technology.With this process of getting used to and learning, the development of wearable
technology will accelerate by following each other. With the results obtained in the study, it is
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understood that the attitude towards wearable technology is affected by various variables.In this study, it
is aimed to measure the attitude towards wearable technology and to determine the most affecting factor
in detail.Accordingly, in this study where H1 and H3 hypotheses are accepted; The anxiety variable
causes them to be cautious about wearable technology and it is understood from the analyzes that this
variable affects the actual behavior negatively, while the facilitative conditions variable makes wearable
technology tools attractive and positively affects the attitude towards these tools by making the life flow
practical. Looking at the statistical data; It can be said as a general conclusion that the user group, who
is caught between the practicality, ease of use and benefits of wearable technology on the one hand, and
the concern created by some risks (such as data capture) that this technology may cause, accepts the
inevitability of using this technology for the future. Here, students' hesitations about protecting the
security of their information and the width and sharing of the information network show that they are a
cautious approach to wearable technology due to technical reasons in this network. In order to eliminate
the hesitations that may be made in the future, or a more comprehensive research can be done and the
fate of the use of wearable technology can be examined by expanding the factors. Being able to make
use of wearable technology and be aware of its ease of use and having the necessary knowledge also
affect the attitude towards this technology. Therefore, the effect on the actual behavior variable is in this
direction and the use of wearable technology becomes an action that needs to be developed. In the
future, it is understood that the necessary information about wearable technology should be investigated
by expanding the sample size, especially in terms of its reliability.
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