Yelpaze ve Yakar (2019), 9(54), 913-935.
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi

ARASTIRMA Acik Erisim

RESEARCH Open Access

Universite Ogrenciletinin Yagsam Doyumu ve Biligsel
Esnekliklerinin Incelenmesi

The Investigation of Life Satisfaction and Cognitive Flexibility
of University Students

Ismail Yelpaze®©, Levent Yakar

Vs

J

0z. Yasamdan doyum almak her insanin arzuladig1 bir erektir. Yasam doyumu ayni zamanda bilissel
olarak esnek olma, yeni durumlara uyum saglama ile de ilgilidir. Bu yo6niiyle bu calismada yasam
doyumu ve bilissel esneklik birlikte ele alinarak, liniversite 6grencilerinde cinsiyet, fakiilte, simif diizeyi
ve akademik basarilari agisindan karsilastirma yapilmistir. Calismaya bes farkh fakiilteden 353 kadin,
192 erkek olmak iizere toplam 545 iiniversite dgrencisi katilmistir. Veri toplamak i¢in Yasam Doyumu
Olcegi, Biligsel Esneklik Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu, kadinlarin, egitim fakiiltesi 6grencilerinin
ve akademik basarisi diisiik olanlarin bilissel esneklik diizeyinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu
gorilmistir. Son olarak bilissel esneklik yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Bulgular var olan alan yazin 1s18inda tartisilmistir.
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Abstract. Satisfaction with life is a desire for every human being. Life satisfaction is also related to
cognitive flexibility and adaptation to new situations. In this study, life satisfaction and cognitive
flexibility were evaluated together and they were compared in terms of gender, faculty, class level and
academic achievements in university students. A total of 545 university students (353 female and 192
male) from five different faculties participated in the study. Life satisfaction Scale, Cognitive Flexibility
Scale and personal information form were used for data collection. As a result of the research; it was
observed that the life satisfaction of the students of theology faculty was high, women, student of the
faculty of education and students with low academic achievement have low cognitive flexibility. Lastly,
cognitive flexibility is a predictor of life satisfaction. The findings were discussed in the light of existing
literature.
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Yelpaze ve Yakar

Universitelerin egitim hayatinda ¢énemli bir yeri vardir. Clinkii bircok meslek
alaninda yeterli kabul edilebilmek icin tniversite egitimi dikkate alinmaktadir.
Bu nedenle Turkiye’de bir tiniversite kazanmak yasam icerisinde 6nemli bir
kademe atlamast olarak algilanmaktadir. 2019 yilinda yaklasik iki buguk milyon
geng tniversite stnavina bagvurmustur (Yiiksek Ogretim Kurumu-YOK, 2019).
Ancak gencler kendileri i¢in gercekten dogru tercih yapip yapmadiklart tartisilan
bir konu olmus ve genclerin sadece Universite mezunu olmak icin bir yere
kaydolduklari belirtilmistir (Gindogar, Sallan Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci,
2007). Nitekim o6grencilerin %740 okuduklart tniversiteden, % 46’st da
okuduklari bélimlerinden memnun olmadiklarini séylemekteditler (Beceren,
2010). Universiteler, kisileri bir meslege hazirlarken onlarin genel olarak yasama
uyum saglama becerisi, farkli diisinebilme, esnek olma, yasamdan doyum alma
gibi Ozellikleri de kazandirmasi gerekmektedir. Bu calismada universite
ogrencileri i¢cin 6nemli olan yasam doyumu ve bilissel esneklik duzeyleri
incelenmektedir.

Yasamdan doyum almak, mutlu olmak insanlarin en temel amaglarindandir.
Yasam doyumu, kisinin yasam kalitesinin Ozet bir degerlendirmesi olarak
aciklanmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumunun, bireyin yasama
yukledigi anlam, kisilik yapisy, iligkileri, uyumu, beklentileri gibi bircok
faktorden etkilendigi belirtiimektedir (Recepoglu, 2013). Segrin (2006)’e gore
yasam doyumunu, zihinsel-fiziksel saglik, uyum ve diger insanlarla iliskiler gibi
bircok faktor etkilemektedir. Toplumun her kesiminden insanlari etkileyen bu
faktorlerin yant sira, tniversite 6grencilerinin yasam doyumunu etkileyen o
dénem ve ortama 6zgii 6zelliklerin olabilecegi de disiiniilmektedir. Ornegin
ogrencilerin okuduklar1 béliimden memnun olmanimn yasam doyumunda 6nemli
bir faktor oldugu belirtilmektedir (Serin, Serin ve Ozbas, 2010). Bulgular
dikkate alindiginda Ggrencilerin  okuduklart fakdlteler ve bunlara iligkin
degerlendirmelerinin onlarin yasam doyumunu etkileyebilecegi séylenebilir.

Bunun yani sira gelecekle ilgili olumlu beklenti igerisinde olanlarin da yasam
doyumlarinin yitksek oldugu belirtiimektedir (Tuzgél-Dost, 2007). Ozellikle
okula yeni baslayanlar ile okulu bitirme agsmasinda olanlarin sorunlari farklilik
gostermektedir. Yeni baglayanlar uyum sorunlari ile ugrasirken, mezun olmaya
yakin olanlar is bulma, evlilik gibi planlara odaklanmaktadirlar. Bu baglamda
siif  dizeylerinin  de yasam doyumunda oOnemli rol oynayabilecegi
dustunilmektedir.
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Yasam Doyumu ve Biligsel Esneklik

Ogrencilerin akademik basarilarinin yasam doyumunda 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir. Not ortalamast yitksek olanlarin daha mutlu oldugu
gesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Chow, 2005). Bu baglamda notun
etkisi hangi diizeyden itibaren etkili olmaya basladiginin belitlenmesi bu konuda
ogrencilere destek olmak icin bir rehber islevi gbrebilecektir.

Universite 6grencilerinin kazanmast beklenen diger bir 6zellik olan bilissel
esneklik, cevreden gelen uyaricilar sonucunda bilissel yapiyt yeniden diizenleme
(Canas, 2000; Scott, 1962) veya yeni durumlarla karsilasildiginda farkl
¢6zlimleri bulma yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Dennis ve Vander Wal,
2009). Bu tanimlara bakildiginda bilissel esneklik bir kaliba bagimli kalmaksizin,
olaylara farkli acilardan bakabilme yetenegi, yeni durumlara daha kolay bilissel
uyum saglama becerisi ve farkli fikirlere karsi toleranslt olma gibi 6zellikleri
iceren bir kavram olarak ifade edilebilir.

Bilissel esneklige sahip kisilerin 6z duyarliliginin yiiksek oldugu (Martin, Stagger
ve Anderson, 2011), diger taraftan bilissel esneklikteki azligin psikopatoloji ve
anormal davranislarda (Bonanno, Papa, Lalande, Westphal ve Coifman, 2004),
depresif belirtiler ve intthar digtincesinde (Miranda ve Nolen-Hoeksema,
2007) risk faktori oldugu belirtilmektedir. Bilissel esneklik dizeyi yiksek olan
kisilerin olumlu basa ¢tkma stratejilerini daha sik kullandiklar1 (Bedel ve Ulubey,
2015; Dennis ve WanderVal, 2010; Zhang, 2011), duygusal stresi azaltma
konusunda da daha bagarili olduklart bulunmustur (Johnco, Wuthrich ve Rapee,
2014). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin psikolojik sagliklarinin
da daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bai, 2011). Bu nedenle bilissel esnekligi
etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6grencilerin psikolojik sagligint artirmada da
yol gosterici olacaktir.

Bilissel esneklik ile iliskili olabilecek faktérden biri cinsiyettir. Nitekim ¢esitli
aragtirmalarda da bu degiskenlerin iliskili oldugu gorilmektedir (Altunkol,
2011; Astct ve Ikiz, 2015). Her iki calismada da erkeklerin bilissel esneklik
diizeylerinin daha yiksek oldugu belirtiimektedir. Bilissel esneklik diizeyinin
cocuk yetistirme tarzit ve yetisilen kiltirden Onemli dlciide de
etkilenebileceginden farklt yas gruplart ve kultirdeki bireylerin biligsel
esnekliklerinin  cinsiyet acisindan incelenmesinin alana katki saglayacag:
dustinilmektedir. Ayrica cesitli arastirmalarda bilissel esneklik icin cinsiyetin
onemli bir faktor olmadigr da belirtilmektedir (Dogan-Lagin ve Yalcin, 2018;
Uziimcii ve Miiezzin, 2018). Bu farkliliklarin kaynaginin arastirilmast ihtiyactir.
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Yasam doyumu hemen her grup icin 6nemlidir, ancak tniversite gencliginin bu
konuda neler yasadiklarinin calisiimasi ¢esitli nedenlerden dolayt 6nemli
gorinmektedir. Gelisimin evreleri dikkate alindiginda, universite yullart
ergenligin sonu ve yetiskinligin baslangict olan, beliren yetiskinlik dénemine
denk gelmektedir. Bu dénemde kisiler diger dénemlere gore daha stresli ve
kaygili olabilmektedir (Meadows, Brown ve Elder, 2006). Cinki dénemin
Ozellikleri geregi kisiler bagimsizligi kazanma, kendini gelistirme, yakin iligki
kurma, yeni ortama uyum saglama, meslege hazirlanma gibi bir¢ok stres
olusturucu faktorle karsilasmaktadir. Bunun yaninda Ggrenciler yasam
memnuniyetlerini etkileyecek akademik, finansal ve gesitli sosyal sorunlarla da
karsilasmaktadirlar (Dusselier, Dunn, Wang, Shelley, & Whalen, 2005). Bu
gorevleri yerine getirmekte zorlanan kisilerin de yasam doyumlari azalmaktadir
(Newman ve Newman, 2008). Universite 6grencilerinin yasam doyumunu
inceleyen yurt i¢ci (Avsaroglu ve Kog, 2019; Tel ve Sari, 2016) ve yurt dist
(Samaha ve Hawi, 2016) ¢ok fazla calisma yapildigt gorilmektedir. Ancak
yasam doyumu ve bilissel esneklik dizeylerinin fakiilteler agisindan nasil
farklilastigini ve bilissel esneklik ile yasam doyumu arasinda nasil bir iligki
oldugunu gosteren calismalarin olmadigr dikkati ¢ekmektedir. Bu yonuyle
mevcut c¢alisma alandaki 6nemli bir eksikligi gidermek igin bir adim olarak
gortilmektedir.

Yukarida anlatilanlardan goriilecegi tizere Universite yasantisinda karsilastiklari
bircok yeni durum G&grencilerin yasam doyumunu etkileyebilmektedir. Bu
faktorlerden One ¢ikanlart 6grencililerin okuduklar: fakiilte ve siif dizeyleri
olarak dustntlmektedir. Ayrica olaylara farkli bakabilme kapasitesinin
gostergesi olan bilissel esnekligin incelenmesi gelecegin buytikleri ve toplumun
sekillenmesinde s6z sahibi olacak olan universite gengligi icin o6nemli
gorinmektedir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin yasam doyumlari ve bilissel esneklikleri;
Cinstyet

Ogrenim gordiikleri fakiilte

Sinuf dizeyi ve

Akademik basarilarina gore farklilagmakta mudur?

2. Bilissel esneklik yasam doyumunun 6énemli bir yordayicist mdir?

/o o e
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YONTEM

Bu ¢alismada tniversite 6grencilerinin yasam doyumlart ve bilissel esneklikleri
cinsiyet, fakilte, sif diizeyi ve akademik bagsart degiskenleri agisindan
karsilastirlmistir.  Bu  gercevede arastirmanin  amact dogrultusunda nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontemle
var olan bir durumu herhangi bir degistirme girisiminde bulunulmadan cesitli
degiskenler arasindaki iligkiyi kavramak, agiklamak icin kullanilmaktadir
(Cresswell, 20106)

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi 2017-2018 bahar yariyilinda bir devlet tniversitesinde
farkh fakiltelerde egitim géren 545 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubuna
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kattlimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
o Kadin 353 6438
Cinsiyet Erkek 192 352
Birinci stnif 223 415
o Tkinci stnif 95 17.4
Sunuf diizeyi Uciincii stnif 202 36.3
Dordiinct sinif 18 3.2
0-1.49 18 3.2
1.50-1.99 64 12.0
Genel not 2.00-2.49 135 250
ortalamast 2.50-2.99 198 36.5
3.00-3.49 102 182
3.50-4.00 25 4.5
Mihendislik 62 114
Egitim 174 319
Fakiilte IIBF 94 17.2
Fen-Edebiyat 150 27.5
Tlahiyat 65 11.9
Enaz En fazla Ortalama
Yas 18 36 20.93
N=545
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Arastirmada ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ancak farklt fakdlte,
farkhi bolim ve farkll siif dizeyinden 6grencilerin 6rneklemde yer almasina
dikkat edilmistir. Bu baglamda, dort sinif diizeyinden, bes farkli fakiilteden ve
on bir farkl lisans programindan 6grenciler calismada yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgileirni toplamak amactyla
arastirmact tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel formun
iceriginde cinsiyet, stuf dizeyi, not ortalamast ve fakilte ttrt gibi bilgiler
edinmeye doniik sorular bulunmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olcegi Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bes maddeden olusan Glcekten alinan
puanlarin  artmast yasam doyumunun arttigini  gostermektedir.  Olgegin
Turkceye uyarlamast Durak, Senol-Durak ve Gengoz (2010) tarafindan
yapilmustir. Universite 6rneklemindeki uyarlama calismasindan  giivenirlik
katsayist .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .82 bulunmustur. Dogrulayict faktor analizinde bulunan degerlerin
kabul edilebilir dizeyde oldugu gorilmektedir (y2/df=4.88, RMSEA=.08,
CFI=.98, IFI=.98 ve NFI=.97).

Bilissel Esneklik Olgegi: Bilissel Esncklik Olcegi Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilmistir. On iki maddeden olusan Glgme aracindan alinan
puanlarin yiikselmesi yiiksek diizeyde bilissel esnekligi géstermektedir. Olgegin
Tirkce uyarlamasi Altunkol (2011) tarafindan yapilmistir. Tirkce formunun
guvenirlik katsayist Universite 6grencileri i¢in .81 olarak bulunmustur. Ancak
daha sonraki bir calismada Ol¢ekten 2. maddenin ¢ikarilmasinin uygun olacagt
belirtilmistir (Altunkol, 2017). Mevcut calismada o6lgegin Cronbach Alpha
guvenirlik katsayis.76 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizine iliskin
degetlerin  kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir (x2/df=2.92,
RMSEA=.06, CF1=.94, IF1=.994 ve NFI=.91).

Islem

Farkli fakilte ve boliimlerden 6grencilere ulasmak i¢in, dersleri yliriten 6gretim
elemanlart ile gorustlmus ve uygun zaman dilimleri belirlenmistir. Veri toplama
araclart sinif ortaminda bizzat aragtirmact tarafindan uygulanmistir. Veri
toplama araglarina kisisel bilgi formu, iki adet 6lgme aract ve bilgilendirilmis
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onam formu yer almustir. Formlarin doldurulmasi ortalama 7-8 dakika
surmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden 6nce elde edilen formlar gbzden gegirilmis,
yonergeye uygun olarak doldurulmayan veya fazla bos birakilanlar arastirmadan
ctkartilmistir. Diger kayip verilere ise ortalama deger atanmis ve verilerin
bastklik carpiklik degerleri incelenmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tzerinde olusturdugu farki gérmek icin t-test ve ANOVA, yordayiciligi
hesaplamak icin ise regresyon analizleri yapilmustir. Tum analizlerde anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerini incelemeden 6nce verilerin analizlere uygun olup
olmadigt kontrol edilmis, degiskenlerle ilgili puanlarin dagilimi tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlarin Ortalama, Standart
Sapma, Basiklik-Carpiklik Degerlerine Iliskin Bulgular

X Ss Carpiklik Basiklik
Yasam doyumu 14.35 4.38 -0.07 -0.45
Bilissel esneklik 29.90 5.34 -0.32 0.06

Tablo 2’de goriildugh tizere verilerin normal dagihimlarint gérmek icin basiklik-
carpiklik degerleri incelenmis ve -0.45 ile 0.06 arasinda oldugu bulunmustur. Bu
degerler kabul edilebilir degerler igerisinde yer aldigindan (Pallant, 2001)
verilerin normal dagilim sagladigi sdylenebilir.

Arastrmanin ilk alt problemi olan 6grencilerin yasam doyumu ve bilissel
esneklik diizeyleri cinsiyetleri agisindan karsiastirilmis ve bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3. Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Cinsiyet
Acisindan Kargilagtirilmasina Iligkin t-Test Sonuglar

Bagiml N2
Degisken Grup X Ss Sd t
Vasam dov Kadin 1443 427 543 629 .001
asanm doyumu g ek 1418 458
N . Kadin 2945 505 35121 2.57% 013
Biligsel esneldik ) 1 3073 5.75

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyet acisindan
farkhilagsmadigt gorulmektedir (p>0.05). Ancak erkeklerin bilissel esneklik
dizeylerinin kadinlardan anlamli derecede daha yiksek oldugu bulunmustur
(p=0.05) ve bu farkin kiicik diizeyde etkiye sahip oldugu gérilmektedir

(?=.013).

Arastirmanin  ikinci alt problemini test etmek icin katihimcilarin yasam
doyumlart ve bilissel esneklik duzeylerini 6grenim gorduikleri fakilteler
acisindan karsilastirilmis betimsel istatistikler Tablo 4’te ve analiz sonuclari

Tablo5’te sunulmustur.

Tablo 1. Ogrenim Gériilen Fakiilteler Agisindan Yagam Doyumu ve Biligsel
Esneklik Diizeyleri Betimsel Istatistikleri

Yagsam Doyumu Biligsel Esneklik
N X Ss X Ss
Tlahiyat 65 16.08 5.05 29.81 5.83
[IBF 94 14.71 3.57 30.75 5.18
Fen-Edabiyat 150 14.01 4.40 30.48 5.24
Miihendislik 62 14.05 4.33 30.46 5.30
Egitim 174 13.90 4.39 28.79 5.20
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Tablo 5. Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Fakiilte Agisindan
Kargilagtirilmasina [ligkin ANOVA Sonuglari

Bagimli  Varyansin KT (Tip

degisken Kaynag IIT) Sd KO F n2
Vasam  Croplaramsi  265.197 4 66299  3.509% 025
doyumy  CTUPI 10201.728 540 18.892

Toplam 10466.925 544
Bilgsel  Oruplamnasi 352291 4 88.073  3.133%* 023
cepp | Grapii 15180.636 540 28.112

Toplam 15532.927 544

Tablo 5’te gorildugt tizere 6grencilerin yasam doyumu [Fus44=3.509;p<0.01]
ve biligsel esneklik duzeyleri [Fus=3.133;p<0.05] 6grenim goérdikleri
fakuilteler acisindan farklilik gostermektedir. Yasam doyumu ve bilissel
esneklikteki farkin kaynagini gérmek icin, varyanslarin esitligi saglandigindan ve

glclu bir test oldugundan Tukey HSD testi yapilmis ve bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 2. Ogrenim Gériilen Fakiilte Agisindan Yagam Doyumu ve Biligsel
Esneklikleri Arasindaki Farklar

Bagimli L Fen- .. . 1 .
) ggi sleen IiBF Edebiyat Miihendislik ~ Egitim
Tahiyat 1.365 2.071* 2.024 2.181*
Yasam [IBF - 706 659 816
doyumu  Fen-Edebiyat - -.047 110
Miihendislik - 157
Tahiyat -941 674 -.659 1.015
Bilissel [IBF - 267 281 1.956*
esneklik Fen-Edebiyat - .014 1.689*
Miihendislik - 1.675

Tablo 6 incelendiginde ilahiyat fakiltesinde 6grenim goren Ggrencilerin yasam
doyumlarinin fen-edebiyat fakiltesi ve egitim fakiltesi 6grencilerinden daha
yiksek oldugu gorilmektedir (p=.05). Biligsel esneklikleri bulgular:
incelendiginde ise IIBF ve fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin egitim fakiiltesi
ogrencilerinden daha yiiksek puana sahip olduklar1 gérilmektedir (p=.05).
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Arastirmanin tginct alt problemini test etmek i¢in Universite dgrencilerinin
yasam doyumlart ve bilissel esnekliklerinin - siuif  diizeyi  agisindan
karsilastirmalart  yapimistir. Betimsel istatistikler Tablo 7°’de, ANOVA
sonuglarina iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 3. Sinuf Diizeyi Agisindan Yagam Doyumu ve Bilgsel Esneklik
Diizeyleri Betimsel Istatistikleri

Yagam Doyumu Biligsel Esneklik
N X Ss X Ss
1.s1inif 231 13.91 4.33 29.22 5.23
2.smuf 96 14.70 3.61 30.52 5.09
3.stuf 202 14.73 4.66 30.42 5.53
4.s1uf 18 13.06 5.48 30.61 4.84

Tablo 4. Yagam Doyumu ve Biligsel Esnekliklerin Ogrenim Gériilen Sinif
Diizeyi Agisindan Kargilagtirilmasina Iligkin ANOVA Sonuglart

Bagimli  Varyansin KT (Tip Sd KO F P 72
degisken Kaynagi III)
Yasam Grup%a;aram 112.503 3 37.501  1.961 119 011
doyumu Grupigi 10211.314 534  19.122

Toplam 10323.817 537
Bilissel Grup!a.raram 241.093 3 80.364  2.823*  .038* .016
csneklik Grupigi 15203.768 534  28.471

Toplam 15444.861 537

*p=<0.05, ** p<0.01

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yasam doyumlarinin sinuf diizeyi acisindan
farkhilagsmadigt [F537m=1.961; p>0.05], ancak bilissel esnekliklerinin farklilastigt
gorilmektedir [Fism=2.823; p=0.05]. Biligsel esneklikteki farkin kaynagini
gormek igin, varyanslarin esitligi saglandigindan ve giicli bir test oldugundan
Tukey HSD testi yapilmis ve bulgular Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 5. Siuf Diizeyi Agisindan Biligsel Esneklik Diizeyleri Arasindaki Farklar1

Bagimli degisken 2.s1f 3.s1mf 4.s1uf
1.stuf -1.419%* -1.313* -1.503

Bilissel esneklik 2.s1nif - .106 -.084
3.s1uf - -.190

Tablo 9 incelendiginde ikinci ve tglinct stuf 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin birinci siniftakilerden daha yiiksek oldugu goérilmektedir (p=.05).
Arastirmanin dordiinct alt problemini test etmek icin katithmcilarin yasam
doyumu ve Dbilissel esneklik duzeyleri akademik basarilari  agisindan
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada betimsel istatistikler Tablo 10’da, ANOVA
bulgulari Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 6. Akademik Bagari Agisindan Yasam Doyumu ve Bilssel Esneklik
Diizeyleri Betimsel Istatistikleri

Yagam Doyumu Biligsel Esneklik
N X Ss X Ss
0-1.49 18 14.11 4.47 2592 5.65
1.50-1.99 67 13.72 4.35 30.52 5.31
2.00-2.49 139 14.60 5.02 30.32 5.68
2.50-2.99 202 14.21 4.06 30.19 5.03
3.00-3.50 102 14.30 4.07 2941 5.00
3.50-4.00 25 14.72 4.79 28.84 5.73

Tablo 7. Yasam Doyumu ve Bilissel Esnekliklerinin Akademik Bagarilar1 A¢gisindan
Karsilagtirilmasina Iligkin ANOVA Sonuglari

Bagiml Varyansin KT (Ti 2
Deggi§ken Ka;}r’lagl 11T P KO F P "
Yasam Grup%a.raram 29.062 5 5.812  .300 913 .003
doyumu Grupici 10373.272 5306 19.353

Toplam 10402.334 541
Bilissel Gmp@a?aram 394.787 5 78.957  2.798 017 .025
csneklik Grupigi 15123.717 536 28.216

Toplam 15518.504 541

Tablo 11 incelendiginde katidimcilarin yasam doyumlarinin akademik basari
acisindan farklilasmadigr [Fss41=.300; p>0.05], ancak bilissel esnekliklerinin
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farkhilastigt gorulmektedir [Fis54)=2.798; p=0.05]. Bilissel esneklikteki farkin
kaynagint gérmek icin, varyanslarin esitligi saglandigindan ve guglii bir test
oldugundan Tukey HSD testi yapilmis ve bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 8. Akademik Bagar1 Duizeyleri Agisindan Biligsel Esneklik Diizeyleri Arasindaki
Farklar

Bagimli degisken 1.50-1.99  2.00-249 2.50-2.99 3.00-349  3.50-4.00
0-149  4512%  4370%  4285F  3491% 2919
138 143 228 1.022 1.594
Bilissel esneklik 528— - 085 879 1.451
338 - 794 1.366
1o - 572

Tablo 12 incelendiginde genel ortalamast 4 tzerinden 1.5’in altinda olanlarin
bilissel esnekliklerinin diger gruplarin neredeyse hepsinden anlaml sekilde daha
distik oldugu gorilmektedir (p=.05). Sadece en yiiksek akademik basariya
sahip olan grup ile aralarinda anlamli bir fark olmadigt bulunmustur.
Arastirmanin son alt problemi icin bilissel esnekligin yasam doyumunu
yordayicihgina iliskin regresyon analizi yapilmustir. Analiz sonucu elde edilen
bulgular tablo 13’te sunulmaktadir.

Tablo 9. Biligsel Esnekligin, Yagam Doyumunu Yordayiciligina Iligkin
Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Degisken B SH Beta(f) t p R2 F
Sabit 6.822  1.018 6.701  .001

1 Bilissel 250 0 .033  .302 7.456 .001 .09 55592
esneklik

Tablo 13’te gorildugi tizere bilissel esneklik yasam doyumunun % 9’unu
aciklayan anlamli bir yordayicidir (p=.001). Diger bir ifade ile bilissel esneklik
dizeyi yuksek olanlarin, yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin bilissel esneklikleri ve yasam doyumlart
cinsiyet, fakilte, siif dizeyi ve akademik basart dizeyleri acisindan
incelenmistir. Sonuclarda cinsiyet acisindan 6grencilerin yasam doyumlarinin
farkhilasmadigt bulunmustur. Bu konuda yapilan calismalar incelendiginde
tiniversite 6grencileri (Incekara, 2018) ve formasyon égrencileri (Giilagtt, Giir
ve Ciftei, 2017) ile yapilan calismalarda kadinlarin yasam doyumlarinin anlamh
derecede daha yitksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde TUIK (2018)
verileri de bunu dogrulamaktadir. Ancak hem yurt icin hem de yurt dist bazt
calismalarda cinsiyetin  yasam doyumunda Onemli bir roli olmadigt
belirtilmektedir (Chui ve Wong, 2016; Karadayi, 2018; Lachmann, Sariyska,
Kannen, Cooper ve Montag, 2016). Bu farklilik g0Osteriyor ki yasam
doyumunda cinsiyetin rolune farkli degiskenler aracilik ediyor olabilir. Mevcut
calismanin 6rneklemine bakildiginda Gniversite 6grencileri genel yasam doyumu
acisindan benzer demografik 6zelliklere sahiptirler. Hemen hepsinin kaygilar,
sorumluluklar1 ve yasantilar1 benzerlik géstermektedir. Bu baglamda cinsiyetin
tek basina yasam doyumunda anlamli bir roli olmayabilecegi beklendik bir
sonugtur.

Mevcut arastirmada erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatlr incelendiginde bir¢ok calismanin
bu bulguyu desteklemedigi gériilmektedir. Ornegin adliye ¢alisanlari (Giizeltepe,
2017), Ogretmenler (Uziimcii ve Miiezzin, 2018), formasyon ogrencileri
(Kaptanbag-Giirbuz, 2017), universite ogrencileri (Dogan-Lagin ve Yalcin,
2018; Zahal, 2014), lise 6grencileri (Diril, 2011) ve okul 6ncesi ¢ocuklar
(Vitiello, Greenfield, Munis, & George, 2011) ile yapilan c¢alismalarda bilissel
esneklik duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur. Mevcut
bulguyu destekler nitelikte cinsiyet rolleri ile bilissel esneklik arasindaki iliskide
erkeklerin biligsel esnekliginin kadmnlardan daha yiksek oldugu, androjen
kisilerin de feminenlerden daha yiksek oldugu bulunmustur (Carter, 1985).
Daha giincel ¢alismalarda da tniversite Ogrencileri icin biligsel esnekligin
erkeklerin lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (Altunkol, 2011; Asict
ve Tkiz, 2015). Her ne kadar yiiriitiicii bilis islevi olan bilissel esnekligin cinsiyet
degiskeninden tek bagina etkilenmeyecegi belirtilse de (Cuhadaroglu, 2011),
cinsiyet degiskeni ile yakindan iligkili olan toplumsal cinsiyet rolleri bilissel
esneklikte rol oynuyor olabilir. Nitekim erkekler daha girisken, sorunlara
¢6zim bulan ve farkli seyleri deneyimleyen kisi olarak yetistirilirken; kadinlar

925 Tk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Yelpaze ve Yakar

daha edilgen, ¢6zim ve yardim bekleyen olarak yetistirilme egiliminde olmalart
farkin kaynagini teskil edebilir.

Arastirmada ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin yasam doyumlarinin fen-edebiyat
fakultesi ve egitim fakiltesi 6grencilerinden daha yiksek oldugu bulunmustur.
Universite 6grencilerinin yasam doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri
gelecek kaygisidir (Eken ve Ebadi, 2019). Mevcut calismadaki 6rnekleme
bakiddiginda mezuniyet sonrast is bulma olanagt en yiksek olan ilahiyat
fakultesi Ogrencileridir. Nitekim sadece 6gretmenlik alaninda dahi en fazla
atama yapilan bolimlerin basinda gelmektedir (MEB, 2019). Bunun yaninda
Universite 6grencileri icin dini inancin, 6znel iyi olus i¢in 6nemli bir yordayict
oldugu belirtilmektedir (Satan, 2014; Tuzgol-Dost, 2007). Ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri de diger fakilte Ogrencilerine nazaran dini konularla daha ilgili
olduklarindan bu durum onlarin yasam doyumlarint etkiliyor olabilir. Dini
inanglari yuksek ve gelecekle ilgili iyi bir kariyer beklentisi olanlarin yasamdan
daha fazla doyum aldiklari belirtilmektedir (Eme¢ ve Kumbil Gtler, 2000).
Sonug olarak ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin yasam doyumlarint artiran etkenler
konusunda daha avantajli olduklar1 s6ylenebilir.

IIBF ve fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin
egitim fakiltesi 6grencilerinden daha ytksek oldugu bulunmustur. Bu konuda
yapimis herhangi bir calismaya ulagitlamamistir. Mevcut calismada ortaya ¢tkan
farkliligin nedeninin belirlenmesi icin baska degiskenlerle birlikte daha fazla
calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte stresi az yasayanlar
(Altunkol, 2011) ile 6z yeterliligi yiiksek olanlarin (Anderson, 1998) bilissel
esnekliginin de yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bilissel esnekligin tanimi dikkate
alindiginda, yeni durumlara ayak wuydurma becerisi, farkli yontemleri
distinebilme gibi 6zelliklerin bilissel esneklikle iliskili oldugu séylenebilir. Bu
baglamda gelecekle ilgili daha fazla belirsizlik yasayan ve daha fazla alternatife
sahip olan 6grencilerin 1IBF ve fen edebiyat fakiiltesi grencileri olduklart
dikkati ¢ekmektedir. Nitekim Egitim Fakiltesi mezunlart 6gretmen olmaya
odaklanirken, mihendislik fakiltesi mezunlart mithendis olmaya odaklanmig
olabilirler. Sonug¢ olarak fakiltelerin programlart genglerin bakis agilariny,
dusinme stillerini sekillendirmektedir.

Mevcut ¢alismada Ggrencilerin  yasam doyumlarinin - sinif  diizeyine gore
farkhilagsmadigt ancak birinci siniflarin bilissel esneklik diizeylerinin tist siniflara
gore daha kat1 oldugu bulunmustur. Yasam doyumunun smif diizeyine gore
farkhilagsmadigint destekleyen calismalar oldugu gibi (Yildiz, 2016), birinci stuf
ogrencilerinin (Zhang, Zhao, Lester ve Zhou, 2013), ikinci sinif 6grencilerinin
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(Sahan vd., 2012), Ugiincii sinif 6grencilerinin (Sagar, 2018) ve dordincii sinif
dgrencilerinin (Ozdemir ve Dilekman, 2016) yasam doyumlarinin daha fazla
oldugunu gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda, sinif diizeyinin, yasam doyumu tzerindeki roliiniin nasil olduguna
iliskin kesin bir yargiya varilamayacagi gorilmektedir. Sinif diizeyi ile birlikte
farkl degiskenlerin karistirict rol oynayabilecegi akla gelmektedir.

Universite 6grencilerinin  biligsel esneklik ~ diizeylerininim incelendigi bir
calismada, esneklik diizeyinin  smuf duzeyi acsindan  farklilasmadigt
bulunmustur (Camci-Erdogan (2018). Arastirmact bu bulgunun beklenmedik
oldugunu, aslinda st siniflarda daha fazla elestirel disiinme iceren derslerin
oldugunu bu nedenle, st siniflara dogru bilissel esnekligin  artmasint
bekledigini belirtmektedir. Benzer sekilde Spiro ve ark. (1992) da bilissel
esnekligin tecritbeyle bitlikte artiyor oldugunu, yeni problemlerle karsilasip,
bunlara ¢6zim bulmaya calismanin 6nemli oldugunu belirtmekteditler. Bilissel
esneklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, etkili problem ¢6zme tarzlarina sahip
olduklart ve problemlere karst daha olumlu tutuma sahip olduklarr da
belirtiimektedir (Buga, Ozkamali, Altunkol ve Cekig, 2018). Universite
ogrencilerinin de sosyal sorunlara yoOnelik problem ¢6zme asamalarinin
uygulanma, alternatifler arama, en iyi secenege karar verilme gibi bir¢ok beceri
tecribe edinmektedirler. Ayrica uyum saglama siirecinde arayislarda olmak,
akademik sorunlar, ekonomi yonetimi, arkadas iliskiler gibi bircok konuda
miucadele etmek durumunda kalmaktadirlar. Bu cabalarin hemen hepsinin
bilissel gelisimi etkiledigi ve esnekligi artiracagr diistintlebilir. Bu nedenle st
sintflarin bilissel esnekliklerinin daha yiiksek ¢itkmasi beklendik bir sonugtur.
Arastirmada 6grencilerin  bilissel esneklik diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Basar1 diizeyi arttik¢a bilissel esneklik
diizeyinin de arttig1 gorilmektedir. Literatiir incelendiginde de bilissel esneklik
ile akademik yetkinlik inanci arasinda pozitif yonld bir iligki oldugu
gorilmektedir (Celikkaleli, 2014). Bilissel esneklik diizeyi yiksek olan kisilerin
kendilerine daha fazla giivendikleri, sorunlari ¢6zmekte alternatifleri arayip,
miucadele ettikleri dustntldiginde (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).,
akademik konularda da daha basarili olmalari beklendik bir sonuctur.
Arastirmanin son hipotezi i¢in yapilan analizde bilissel esnekligin yasam
doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu sonuca benzer
sekilde bilissel esnekligin psikolojik iyi olus tzerinde olumlu etkisi oldugu
(Aydimay-Satan, 2014), mutluluk ile orta duzeyde anlamlt bir iliskiye sahip
oldugu (Asict ve Ikiz, 2015) belirtiimektedir. Biligsel esnekligi yitksek olan

927 Tk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Yelpaze ve Yakar

kisilerin sorunlara ¢6ziim bulmada alternatifler aradigi, sorunlart ¢bzmede
kendilerini daha yetkin hissettikleri (Dennis ve Vander Wal, 2010)
belirtilmektedir. Bilissel esneklik diizeyi yuksek olanlarin travma sonrast
gelisimlerinin daha fazla oldugu ve gelecege iliskin beklentilerinin da daha
olumlu oldugu belirtiimektedir (Keith, Velezmoro ve O’brien, 2015).
Terapilerle bilissel  esneklik  diizeyi artirilan  Gniversite  6grencilerinin
mukemmeliyet¢ilik dizeylerinde (Nazarzadeh, Fazeli, Aval ve Shourch, 2015)
ve algilanan stres dizeyinde azalma oldugu buna karsin olumlu basa ¢tkma
yontemleri kullanmalarinda 6énemli artislar oldugu belirtilmektedir  (Altunkol,
2017). Biligsel esnekligi yiiksek olan kisilerin, kisisel sorunlart ¢6zmede ve
stresle basa ¢itkmada daha donanimlt oldugu ve bunun da zihinsel ve bilissel
sagligr artirdigt belirtiimektedir (Koesten, Schrodt ve Ford, 2009). Deginilen
calismalarda ele alinan degiskenlerin yasam doyumu ile iliskisi gz O6niine
alindiginda, Bu bulgular bilissel esnekligin yasam doyumunda 6nemli bir faktor
oldugu sonucunu desteklemektedir.

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda arastirmact ve uygulayicilara asagidaki
onerilerde bulunulabilir. Fakiilte tirlerinin yasam doyumu ve biligsel esneklik
tzerinde roli oldugu gorilduginden, bu rolun nasi gergeklestigini belirlemek
icin bu konuda daha derinlemesine veriler sunmast acisindan nitel desenli
calismalar yapilabilir. Bilissel esnekligin st siniflarda daha yiiksek oldugu
bulundugundan, hangi sureglerin nasil iliskili oldugunu belitlemek icin yeni
calismalar yapilabilir. Ayrica bilissel esneklik akademik basart ile iligkili
oldugundan, akademik basartyr artirmak icin, biligsel esnekligi artirict faktorler
belirlenip, egitim programlarinin igerisine entegre edilebilir. Yagam doyumunu
artirmada da Onemli bir faktér olan bilissel esneklik tiim bireylere
kazandirllmasina yonelik calismalar yapilabilir. Ayrica bilissel esnekligin hangi
yonii ile yasam doyumunu artirdiginin ortaya konulmast igin farkli degiskenlerle
birlikte yeni arastirmalar yurttilebilir.

Bu arastirmanin guiglii yanlari, 6rneklemin genis olmasi, farkli fakilteleri temsil
edecek sekilde gesitli olmasidir. Bununla birlikte zayif yonleri de bulunmaktadir:
Bulgular bir tniversiteden elde edilen verilerden tretilmistir, bu ¢alisma farkls
kultirleri temsil eden, farkli yas diizeylerindeki gruplarda tekrar edilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Being satisfied with life, being happy is one of the most basic goals of
people. Life satisfaction is explained as a summary assessment of the quality of life of
the person. Life satisfaction is important for almost every group, but studying
university students’ life satisfaction seems to be a priority for various reasons.
Considering the stages of development, university years coincide with the emergence
of adulthood and the beginning of adulthood. In this period, people may be more
stressful and anxious than other periods. The existence of many factors affecting life
satisfaction has been demonstrated by various studies. However, there are several
factors specific to the university youth. These can be factors such as kinds of faculty
and class level, academic achievement. Indeed, it is stated that most university
students are not satisfied with the university or department they study. In addition, life
satisfaction of the students who face different problems at each grade level can be
affected by them. Especially academic achievement in the center of their life, it is
expected to affect their life satisfaction. In addition, cognitive flexibility levels of
university students may be related to life satisfaction. In fact, it is stated that cognitive
flexibility is an important factor in reducing stress in problem solving and harmony.

Aimr: The aim of this study is to compare life satisfaction and cognitive flexibility of
university students in terms of gender, faculty, class level and academic achievement
and to investigate the predictive of cognitive flexibility in life satisfaction.

Method: Relational screening method in quantitative research methods was used. The
participants consisted of 545 university students, of which 353 were women and 192
were men. The age of the participants ranged from 18 to 36 and the average age was
20.93. The study group was selected with accessible sampling method from four class
levels, twelve different departments and five different faculties. Life satisfaction scale,
cognitive flexibility scale and personal information form were used in data collection.
Data were collected from volunteer participants via face to face questionnaire. In the
analysis of data, t-Test, ANOVA and Regression analyzes were used.

Results: According to the results of the study, it was found that life satisfaction was
not different according to the gender of the participants but the cognitive flexibility
levels of the men were higher. In the comparison with the faculties, it was found that
the life satisfaction of the students of theology faculty was higher. Cognitive flexibility
of students in the faculty of education was found to be lower. In terms of class level,
life satisfaction of the students did not change, but the cognitive flexibility of the
freshman students was found to be lower. In terms of academic achievement, there
was no difference in life satisfaction, whereas it was found that cognitive flexibility of
students with lower academic achievement was lower. Finally, it was found that
cognitive flexibility level explained 9% of life satisfaction significantly.
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Discussion & Conclusion: The finding of gender differences in life satisfaction is
consistent with other studies in the literature. Although there is a difference in some
researches, this is explained mostly by gender roles. Because university students have
more androgens, their happiness may not be differentiated. The greater cognitive
flexibility of men can be explained by the way they are raised. While males are raised
with targets such as seeking solutions, solving problems, and being willing, girls are
raised more passively as docile, which affects their way of thinking.

It was found that the life satisfaction of the students of the theology faculty was
higher than the faculty of science &literature and the students of the education faculty.
One of the important variables affecting the life satisfaction of university students is
the future anxiety. Faculty of theology students who have the highest chance of
finding a job are studying only in the departments that are assigned the most in the
field of teaching. Besides, it is stated that religious belief is a significant predictor of
subjective well-being for university students. It was found that the levels of cognitive
flexibility of the students of the faculty of economics and administrative sciences and
the faculty of science and literature were higher than those of the faculty of education.
This situation can be explained with training programs of faculties. While the faculty
of education focuses only on being a teacher, the faculty of economics and the faculty
of science and literature have to look for alternative jobs. While the education faculty
program is very structured, other faculties focus on producing.

Cognitive flexibility of freshman students was lower than sophomore and junior
students. This may be due to the fact that university education leads students to think,
produce, and find solutions. In addition, it can be thought that the cognitive flexibility
of the student will increase due to the fact that they have to take the independence at
university terms and to manage the university life alone.

It was observed that those with low academic success had lower cognitive flexibility
than those with high academic success. Academic achievement can give self-
confidence. The individuals self-confident can be open to new and willing to consider
alternatives. As a result, the self-esteem and confidence of the individual increases
with academic success and are open to experience new things.

Finally, cognitive flexibility was found to be a significant predictor of life satisfaction.
Individuals with high cognitive flexibility have been shown to be more successful in
problem-solving, stress reduction, coping, seeing alternatives. It is expected that the
person who have these skills will be able to get satisfaction with life.
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