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Gorme ve Koklama Duyularmn Bilissel Ogrenme Siirecindeki Rollerinin
Karsilastirilmasi

Burhan AKPINAR? Zehra Nur ERSOZLU"

Ozet

Bu makelede, gorme ve koklama duyularinin 6grenme siirecindeki rolleri tarihi siireg
icerisinde ele alinarak tartigilmigtir. Tarama modelindeki ¢alismada, gérme ve koklama
duyularinin bilissel 6grenme siirecindeki rolleri karsilastirmali olarak ele alinmistir.
Calismada, gorsel Kkiiltiiriin 6grenme siirecinde gormeyi On plana cikararak koku
duyusunun bu siirecteki roliinii perdeledigi belirlenmistir. Ancak arastirmalar,
koklamanin 6grenmede onemli bir role sahip olabilecegini gostermistir. Nitekim yapilan
karsilastirmada uzaysal algi ve dikkat siirecinde gormenin; hafiza siirecinde ise koku
duyusunun daha baskin oldugu belirlenmistir. Ayrica gorsel alginin elektromanyetik
kodlu, oranli, objektif ve nicel oldugu; kokusal alginin ise, kimyasal kodlu, biitiinciil,
subjektif ve nitel oldugu belirlenmistir. Ayrica, gorsel hafizanin anlamsal, kokusal
hafizanin ise olaysal oldugu belirlenmistir. Calismada, koku duyusunun gérmeye rakip
degil, aksine gorsel algi kalitesini artirmada biitiinlestirici  olabilecegi
degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Gorme ve koklama duyulari, Bilissel 6grenmede koku duyusu,
Kokusal 6grenme

A Comparison and Contrast of The Roles of The Visual and Olfactory Senses in
Cognitive Learning Process

Abstract

In this manuscript, the roles of the visual and olfactory senses in learning process are
taken in historical process. In the study, which is in the form of a suvaillance model, the
roles of the visual and olfactory senses in cognitive learning process are taken into
consideration in a comparative point of view. In the study, it is seen that, the visual
culture gives the first place to visuality and turns the role the olfactory sense in learning
process into being less important. However the researches point out that olfaction may
have an important role in learning. Thus in the reseaches, it is proved that in the
processes of spatial perception and attention, seeing, and in the process of memory,
olfaction is more dominant. The results also showed that, the visual perception is
electromagnetically coded, proportional, objective and quantitative, and the olfactory
perception is chemically coded, holistic and qalitative. It is also determined that, the
visual memory is semantic and the olfactory memory is incidental. In the study it is
evaluated that, the sense of smell is not a rival to the visual sense, but more likely to be
integral in increasing the quality of visual perception.

Keywords: The visual sense and the sense of smell, The olfactory sense in cognitive
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Giris

Ogrenme ile duyu organlari arasindaki iliski, psikoloji ve egitim
bilimlerinde her zaman dikkati ¢ceken 6nemli konularin basinda yer almis ve bu
konuda pek cok arastirma yapilmistir. Ancak, s6z konusu arastirmalar, i¢inde
bulunduklar1 zaman ve kiiltiiriin de etkisiyle biiyiik oranda gérme ve isitme
duyularinin golgesinde kalarak, diger duyularin 6grenme siirecindeki rollerini
adeta yok saymustir. Bu bakis acisi, 6grenme olgusunun biitiin yonleriyle
anlagilmasini geciktiren 6nemli bir nedendir.

Ogrenme siirecini agilikli  olarak gorme ve isitme duyularina
dayandirma anlayisi, biiyiik oranda Bati kiiltiiriiniin eseridir. Bu anlayisin Bati
kiiltiiriinde yerlesmesinde ise, bu kiiltiiriin temel taslarini teskil eden bilim
adamlarinin bu konudaki fikir ve diisiinceleri 6nemli rol oynamistir. Bunlarin
onde gelenlerinden basta Aristo, Darwin, Freud, Arnheim, Condillac ve Kant
gibi diisiiniirler, yasamda gorme ve isitme duyularini entelektiiel “iist” duyu;
diger duyular1 ise hayvani “alt” duyular olarak kabul etmislerdir. Bunlardan
Darwin ve Freud, daha da ileri giderek “gdrme” yi uygarligin duyusu olarak 6n
plana ¢ikarmislardir. Bu goriisler, 6zellikle 19 ve 20. yiizyillarda Batida hizla
yayginlasan fotograf, sinema, teleskop ve televizyon gibi gorsel teknolojiler
tarafindan da desteklenerek koklesmis ve kiiltiir halini almistir (Classen,
1997°den akt: Howes, 2002).

“Gorselligin yiikseligi” olarak tanimlanan bu donemde, koku duyusu,
kiiltiir perdesi ardina itilmis ve adeta modern diisiince alanindan silinmistir.
Howes (2002), bu durumu, “Gergegi anlamlandirmada gormenin diger
duyularin rollerini gasbetmesi” olarak ifade etmektedir.

Ogrenmeyi sadece gorme ve isitme duyulart ile smirlandirma
yanlighginin 6nemli bir diger nedeni de, davranmisci yaklasimin Ogrenme
stirecinde ortamlar1 6n plana ¢ikaran anlayisinin 20. yiizyilin ti¢de ikilik kismina
egemen olmasidir. Bu siirecte gecerli olan “ortamlar 6gretir” yaklagimina
dayali olarak, gorsel-isitsel egitim materyalleri iireten biiyiik isletmelerin
ogrenmede gorsel-isitsel duyulara agirlik veren calismalari desteklemeleri diger
duyularin bu siirecte adeta 6lii sanilmasi sonucunu dogurmustur.

Koku duyusunun, algi ve 6grenme siirecinde gérmezden gelinmesinin
bir diger nedeni de, 6grenme siirecinde gérme duyusu ile karsilastirildiginda,
koku duyusu arastirmalarinin ¢ok smirli olmasidir. Koku duyusu {iizerindeki
arastirmalarin az olmasi, kiiltiirel on yargilar kadar, koku duyusunun sahip
oldugu ozellikli yapisiyla da ilgilidir. Koku duyusunun genetik, kisilik ve
kiiltiirel ozelliklere fazla bagimli olan 6znel yapisi ile kokusal iletisim
sinirlarinin belirsizligi ve genisligi, bu konudaki arastirmalari sinirlayan 6nemli
zorluklardir (Finnegan, 2002; Koster, 2002; Hudson and Distel, 2002; Bodnar
ve digerleri, 2004).
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Giintimiizde duyu organlarinin 6grenme siirecindeki etkisi; gorme %83,
isitme %11, koklama %3.5, dokunma %1.5 ve tat alma %1 seklinde
belirtilmektedir (Cobun, akt: Ergin, 1998:66). Gorme ve isitmenin algi ve
ogrenme siirecinde ¢cok onemli olduguna siiphe yoktur, ancak, gercekten koku
duyusunun dgrenme siirecindeki agirligr %3,5’ler diizeyinde midir? Veya koku
duyusu Ogrenme siirecinde etkisiz midir? Yoksa oOzellikle Aydinlanma
doneminden sonra kiiltiirel olarak etkisizlestirilmis midir? Classen’e (1993)
gore, ikincisi goriis dogrudur. Clinkii eskiden kalma “Nose-Wise”, “Sagacious”,
“Sage” ve “ Sapient” gibi zekayla ilgili bilgelik kelimelerinin Latince’de koku
ve tat alma duyularyla iliskili olmasi, bunu dogrulamaktadir (Howes, 2002),
Bu ornekler, Aydinlanma doneminde gorselligin algi ve 6grenme siirecinde
diger duyulan golgelemeden once, zekd ve yetenek kavramlarinin, sadece
gorme ve igitmeyle degil; biitiin duyularla iligskilendirildigini gostermektedir.

Sprinkle (2002), medya ve toplumun, reklamlar yoluyla kokunun estetik
roliinii 6n plana cikarip, kiiltiirel olarak kokunun Ogrenme siirecinde roliini
sinirladigint  belirtmektedir. Finnegan (2002) ise, giinliik kiiltiirde kokunun
hafife alinmasini, ideolojik ve tarihsel icerikli bir yaklasim olarak ifade etmistir.
Finnegan’a gore, modern Bati toplumu kokular1 kisisel deodorantlar, hava
temizleyiciler ve kozmetik/farmakolojik karigimlar yoluyla bozmustur. Konuya
antropolojik olarak yaklasan Holden (2004), Paabo’nun yaptig1 calismalardan
hareketle, gormeye Onem verdikce, koku genlerinin degisime ugrayarak
kendisini gorsellige uyarladigini belirtmektedir. Eger bunlar dogru ise,
gorselligin kokusal algida fonksiyonel arizalara yol actigi ve gorselligin sadece
kiiltiirel acidan degil, biyolojik olarak da koku duyusunun rollerini gasbetmis
oldugu soylenebilir. Dogdugumuz zaman koku duyusunun ¢ok giiclii oldugu ve
bebeklerin annelerini kokularindan taniyabildigi, ancak bu 6zelligin
pekistirilmemesi ve gorselligin etkisiyle zamanla zayiflamasi (Holley, 2002), bu
tezi dogrulamaktadir.

Nitekim oOzellikle son yillarda yapilan deneysel calismalar, koku
duyusunun Ogrenme siirecinde kendisine bigilen %3,5’luk paydan ote bir
agirhiga sahip olabilecegini gostermistir. Bu konudaki arastirmalar, koku
duyusunun Ogrenme siirecinde basta dikkat, algi, hafiza ve duygu-durum
tizerinde Onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica, koku duyusu
baglaminda ©Ogrenme ortaminda kullanilan kokusal uyaricilarin, biligsel
performans, yaraticilik, matematiksel basar1 ve yazma becerisi iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu belirtilmektedir (Tildesley ve digerleri, 2005; Ceccarelli ve
digerleri, 2003; Moss ve digerleri, 2002; Sprinkle, 1999). Hudson ve Distel
(2002), kokusal wuyaricilari, bilissel yapilandiricilar olarak niteleyerek,
davranigsal, fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlari giiden rollerine dikkat
cekmislerdir.
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Biitiin bunlar, 6grenme siirecinde gérme duyusunun sinirlart oldugunu
ve Ogrenme olgusunu biitiin yonleriyle anlayabilmek igin, bu siirecte diger
duyulara da s6z hakki verilmesi gerektigini gostermektedir.

Bilissel Ogrenme Siirecinde Gorme ve Koku Duyularimn Karsilastirilmasi

Bilissel yaklasimda bilissel siireg, algi, dikkat etme, yorumlama, anlama
ve hatirlama gibi zihinde gerceklesen igsel siirecleri ifade eder (Bacanli,
2003:182). Koklama ve gorme duyularimin bu siireglerde cesitli ozellikler
acisindan karsilastirilmasi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Gérme ve Koku Alma Duyularimin Cesitli Ozellikler A¢isindan

Karsilastirilmasi

Ozellikler Gorme duyusu Koku alma duyusu

Alg tipi Oranli Biitiinciil

Algr sekli Yapisal Nominal (gorece)

Uzaysal alg1 (yogunluk, Yiiksek Diisiik

yon, derinlik)

Algida kisisel faklilik Az Cok

Uyaricilar anlamlandirma | Objektif anlam olusturmaya | Subjektif ve duygusal

egilimli anlam olusturmaya

egilimli

Uyaricilar1 yorumlama Nicel Nitel

Dikkatle iligkisi Dikkatin merkezindedir Dikkatin merkezinde
degildir

Sesli ve Engelli ortamda Az etkili Daha ¢ok etkili

iletisim

Duyumsama sekli Elektromanyetik Kimyasal

Ogrenme Disadoniik Icedoniik

Hafiza Anlamsal (semantik) Olaysal

Unutma Kolay Daha zor

Duyusal tanimi Acik duyu Sakli duyu

Kiiltiire Bagimlilik Az Cok

Kaynak: Koster (2002) ve Finnedan (2002)’dan yararlanilarak tasarlanmigtir.
Alg Siirecinde Gorme ve Koklama Duyulari

Bilissel 6grenmenin temel siire¢lerinden olan algi, duyusal veri/bilginin
anlamlandirilmas1 ve yorumlanmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Covey,
2005:231; Senemoglu, 2004: 292). Alg1 siirecinde gorme ve koklama
duyularinin karsilastirilmasina yonelik veriler Tablo 1°de gosterilmistir. Buna
gore, algi siirecinde gorme duyusu, cevredeki varkliklarin uzaklik, derinlik ve
sekil algisi ile bu varliklarin biiyiikliik, boyut, yonleri hakkinda bilgi vererek
evreni anlama ve yorumlamada etkilidir. Gorme duyusunun oranli ve yapisal
alg1 ozelligi biitiin bireylerde aynmidir. Gorsel algida dogustan gelen boyut,
biiyiikliik, uzaklik algilar tiire 6zgiidiir. Buna inter-subjektiflik denilmektedir.
Bu 6zellik hayatta kalmak icin kritik 6neme sahiptir. Diger insanlarin sizinle
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aym uzaklik ve biiyiiklik algisina sahip olmadigi bir trafikte oldugunuzu
diigiiniin. Herhalde hi¢ kimse karsidan karsiya gecmege cesaret edemezdi. Bu
ozellikleriyle gorme duyusu, algi siirecinde dikkat, tarama ve uzaysal
oryantasyon saglamada 6n plana ¢ikmaktadir.

Koku alma duyusu ise, gormeden farkli olarak c¢evredeki varliklarin
niteligi hakkinda gorece bilgi vererek agirlikli olarak duygu durum iizerinde
etkidir. G6rme duyusu, bireye uzaysal uyumda yardimci olurken, koklama,
bireyin bir mekanda durma siiresi iizerinde etkilidir. Koku duyusunun bu nitel
ozelligi, tarama ve anlamlilik ile uzaysal oryantasyon saglamada gérmeye
kritik destek saglar (Degel ve Koster, 1999’den akt. Koster, 2002; Holley,
2002). Ornegin birey, sekil ve buyutlari bakimindan uygun buldugu ancak,
gorsel olarak fark edilemeyen zehirli bir mekanda beklemede sakinca
gormeyebilir. Iste koku duyusu burada devreye girerek, bireye zehirli veya
zararli bir uyart sinyali vererek bireyin oradan uzaklagmasini saglayarak gorsel
algiy1 desteklemis olur. Koku duyusu bu islemi, kokusal uyaricilari tehlikeli
kokulart itici bulan duygular ile iliskilendirip kolmleks repertuarlar olusturarak
yapar. Koku duyusunun, kokusal uyaricilar1 tanidik ve yabanci olarak fark
edebilme ozelligi, yasam icin kritik bir 6neme sahiptir. Nitekim, kokularin
biiyiik cogunlugu kiiltiirel olarak oOgrenildigi halde, “yasam igin tehlikeli
kokular1 itici bulma” 6zelliginin beyine dogustan kodlandigi belirtilmektedir
(Broughan, 2005).

Biitiin bunlar, yasam kalitesi i¢in gorsel ve kokusal duyularin tek basina
yeterli olmadigini, bunun icin gerekli olan biitiinciil alginin ger¢eklesmesinin bu
stirece biitiin duyularin katilimi ile olanakli oldugunu gostermektedir. Biz
farkinda olmasak da yasam kalitemizin biiyiik oranda duyularin birlikteligine
bagli oldugu aciktir. Koku alma duyusunun gérme ve diger duyularin niteligi
tizerindeki etkileri icin, koku duyusunu kaybeden insanlarin durumu carpici bir
ornek sunmaktadir. Koku duyusunu kaybeden insanlarin dikkat ve
konsantrasyon yetenegini yitirdigi, yon algisinin zayifladigi ve tat alma
ozelliklerinin kayboldugu rapor edilmistir. Bu insanlarin islerini kaybettikleri,
yasami mutsuz ve puslu bulduklar1 ve bunlardan bazilarmin depresyona kadar
gittigi belirtilmektedir (Van Toller, 2000’den akt: Koster, 2002). Dolayisiyla,
Guterman’in  (2001) dedigi gibi, “eger bes duyuya sahip oldugunuzu
diisiiniiyorsaniz, bir daha diisiiniin”. Norolojik bulgular, beynin sadece bir
duyuyu hizmet ettigi diisiiniilen kisminin, bagka duyu harekete gectiginde de
harekete gectigini gostermistir. Insanlar, duyularmin bagimsiz oldugunu
diisiinse de, beyin, biitiin duyular1 birbirine adeta yapistirmaktadir. Bu bilgiler,
ogrencileri sadece gorsel veya gorsel-isitsel uyaricilara mahkiim ederek yasama
hazirlamaya calisan egitim sisteminin bosa kiirek cektigini veya Ogrencilere
dogalarina aykiri olarak ne kadar zor bir gorev yiikledigini géstermez mi?

Bilissel 6grenme siirecinde koklama ve gorme duyulari arasindaki bir
fark da, duyumsama sekline yoneliktir. Gormede, nesneler hakkindaki bilgiler
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goze elektromanyetik olarak ulasir ve bu nesnenin yapisal 6zellikleri, beyinde
saklanan kurallarla zihinsel olarak yeniden olusturulur. Koku almada ise, bir
nesnenin 6zellikleri hakkindaki biitiin bilgiler, alicilarla kimysal yolla dogrudan
iligkiye gecen molekiillerde saklidir (Dorita, 2002). Koku duyusu, varliklari
anlamlandirma ve yorumlamada onlarla kimyasal olarak dogrudan iligkiye
gectiginden “yakin duyu” olarak adlandirilmaktadir. Gorsel imgelerin kokusal
imgelere oranla cok daha genel olmasindan dolayr da gorme duyusu “uzak
duyu” olarak isimlendirilir. Koku duyusu bir uyarict gelene kadar pasif kalmaya
egilimli olup, bu kokunun kaynagini bulmak igin goze basvurur (Degel ve
Koster, 1998’den akt: Koster, 2002). Dolayisiyla, kokusal algi niteligi bir
bakima gorsel alginin destegine baglidir denilebilir.

Gorme ve koklama duyularinin bireye bagl 6zellikler bakimindandan
da ayrilirlar. Gorme duyusunda kisiler aras1 farklilik, daha ¢ok yoruma bagh
iken; koklamada kisiler aras1 farklilik algilamanin kendisinde de mevcuttur.
Bunun sebebi, her kisinin o kokuyla bagdastirdigi duygusal deneyimlerdir.
Gorme duyusu daha evrensel olup, diisiince ve kararlarla ilgili iken, koku
duyusu ise, daha subjektif olup, his ve duygularla ilgilidir. Gérme duyusu bir
anlamda sanat araci iken, koku alma zevklerle ilgilidir. Biz kokusal algi
farkliliklarina daha ¢ok duygusal anlamlar yiikleriz. Koku duyusunun bireyden
bireye degisen bu algi farkliliginin bize zarar vermemesinin nedeni, bizim
kokusal bilgileri oryantasyan ve hareketlerde kullanmamamiz veya bu durumda
goze bagvurmamizdir (Koster, 2002, Holley, 1999). Koku duyusunun
duygularla dogrudan iliskili 6zelligi yasamdaki basar icin biiyiik 6nem arz eder.
Ciinkii yasamdaki mutluluk ve basarida akademik zekadan daha ¢ok, duyus
tarafimizla ilgili olan duygusal zeka baskindir (Goleman, 1996).

Diisiinme acgisindan koku ve gorme duyulart arasindaki farklilik
konusunda, Arheim, algilamadaki anlamlandirma ve yorumlamay: gorsellikle
eslestirmistir. Ancak bu teori artik anlamli goziikkmemektedir. Parfiimcii-filozof
Edmond Roudnitska’nin eserlerinde bu goriisler ¢iiriitmiistiir. Yapilan
calismalar bir seyi koklamanin diisinmeye c¢ok benzedigi belirlenmistir.
Kokusal algilama aninda zihnin ¢alisti§i, beynin kokuyu bir yerden bagka bir
yere gonderip, eski hatiralar ve fark etme gibi cesitli merkezlerle iliskilendirdigi
ifade edilmektedir (Thomas, 1983’den akt: Howes, 2002). Bu noktadan
hareketle baz1 bilim adamlar1 “kokusal diisiince” ve “koku dili” kavramlarini
giindeme getirmisleridir. Eldeki veriler yeterli olmasa da, koku duyusunun
evreni anlama ve yorumlamada 6nemli bir kavramsal cerceve olusturabilecegi
belirtilmektedir (Howes, 2002; Sprikle, 1999).
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Dikkat Siirecinde Gorme ve Koklama Duyulari

Bilissel 6grenme siirecinin 6nemli bir 6gesi olan dikkat, bilincin belli
bir noktada toplanmasi, uyaricilara tepkiye yonelme ve zihinsel bir faaliyetin
odaklagsmasi olarak tanimlanmakta ve zemin-sekil iliskisiyle aciklanmaktadir.
Dikkatin yapist ise, genel uyarilimishik hali, secicilik ve yogunlagsma olmak
tizere li¢ cercevede incelenmektedir (Bacanli, 2003:153; Senemoglu, 2004:387).

Biligsel 6grenmede dikkat siirecine yonelik olarak gorme ve koklama
duyularinin karsilastirilmasina iliskin bilgiler Tablo1’de verilmistir. Buna gore,
gorme duyusunun dikkat siirecinde koklamadan daha etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak, dikkati dagitan sesli ve engelli ortamlarda, kokusal
uyaricilar gorsel uyaricilardan daha etkilidir (Finnegan, 2002). Kokusal
uyaricilarin bu 6zelligi 6gretmenlere kalabalik siniflarda dikkat cekmede 6nemli
destek saglayabilir. Ciinkii geleneksel isitsel (sesli ikaz/uyarma) ve gorsel
(tablo/resim) uyarlaricilar ¢esitli durum ve zamanlarda etkisiz kalabilmektedir.
Nitekim Ogretmelerin zaman ve enerjilerinin biiyilk kismini sinifta dikkat
cekmeye harcadiklar1 halde geleneksel uyaricilarin fazla da ise yaramadigi
goriilmeketdir. Bu durumun 6nemli bir nedeni de giiniimiizdeki video, film ve
cd calar gibi gorsel-isitsel araglarin yaygin kullanimidir (Sprinkle, 1999). Bu
araglarla gorme-isitime duyular1 eglence i¢in asirt uyarilmis 6grencilerin sinifta
ders icin dikkatlerini ¢ekmek gittikge zorlasmaktadir. Dolayisiyla, dikkat
cekmede zaman zaman uyarici tipini degistirerek veya coklu uyaricilar
kullanilmalidir. Moore (1992) bunu “duyu kanallarimi degistirme” olarak ifade
etmektedir. Dikkat ¢ekme stratejisi olarak koku duyusuna yonelik kokusal
uyarici kullanirken rahatga algilanan ve tanimlanabilen kokulara nazaran, fark
edilmeyen ve tanimlanamayan kokularin etkisinin daha giiclii olduguna dikkat
edilmelidir (Stephenson, 2002; Campbell, 1989; Gregory, 1987; Lazanov 1978b
akt: Caine and Caine, 2002).

Koku duyusunu biligsel 6grenmede 6n plan c¢ikaran bir 6zelligi de,
duygularla olan dogrudan iliskisidir. Kokusal uyaricilarin duygular1 harekete
gecirmesiyle, biligsel Ogrenmede ¢ok Onemli olan Onceki yasantilar yeni
ogrenmeleri anlamlandirmak iizere transfer edilebilir (Bacanli, 2003). Kokusal
uyaricilarin duygular giitmesiyle daha etkili gorsel duyumsama yapilabilir. Bu
konuda yapilan arastirmalar, koku duyusu ile duyumsanan kokusal uyaricilarin
dikkat ve konsantrasyon iizerinde onemli etkileri oldugunu gostermistir.
Kokusal uyaricilarin beyin iizerindeki etkisi soyle agiklanabilir: Limbik sisteme
ulasan koku molekiilleri, endorfin ve adrenalin gibi noro-kimyasal maddelerin
salgilanmasin1 saglayarak, norotransmitterleri harekete gecirip daha fazla
sinaptik baglarin olusmasina yardim eder. Boylece beyinde daha fazla noral ag
kurularak 6grenme etkinligi artmis olur (Wolfe, 2001; Ozden, 2002; Welzl and
Stork, 2003; Lamprecht and LeDoux, 2004). Dikkat diizeyini ile ilgili olarak,
Japonlarin, is yerindeki verimliligi artirmak i¢in koku kullandiklar1 ve bir
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deneyde havaya lavanta kokusu verildiginde is¢i hatalarinin %21, yasemin
verildiginde %33, limon kokusu verildiginde de %54 diistiigii saptanmistir. Rus
Bilimler Akademisi Uyesi Psikologlarinin yaptigi benzer bir calismayla da,
ortama verilen limon, yasemin veya okaliptus kokularinin bilgisayar
operatorlerinin iiretkenligini artirdigi ve uyusuklugu gidermede etkili oldugu
goriilmiigtiir. Ayni ¢alismada, odaya yasemin kokusu verildiginde klavye
hatalarinin %30; limon verildiginde %50 oraninda diistiigii belirlenmistir (Koku
Terapisti, 2004; Keville ve Gren, 1995’den akt: Robins, 1999). Bu konuda
Akpmnar’in (a2004) ilkogretim Ogrencileri iizerinde yiiriittiigli deneysel bir
arastirma, sinif ortamina verilen limon aromasinin, 6grencilerin dikkat diizeyini
yiikselttigi belirlenmistir. Benzer bir arastirmay1 deney fareleri iizerinde yiiriiten
Akpinar (2005a), kokusal uyaricilarin farelerin dikkat diizeyini artirmada da
etkili oldugunu belirlemistir.

Hafiza Siirecinde Gorme ve Koklama Duyular:

Biligsel 0Ogrenmede oOnemli bir diger siire¢ de, Ogrenilenlerin
kaliciligidir. Buna yonelik olarak, koku duyusu ile gérme duyusunun hafiza
baglaminda karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablol’de verilmistir. Buna
gore, gorsel ve kokusal uyaricilarin hafizaya yansimasinda birtakim farkliliklar
vardir. Kokusal hafiza olaysal (episodik) iken, gorsel hafiza anlamsaldir
(semantik). Gorsel hafizada sozel bilgilerden anlamsal bag kurularak anlam
cikarilirken, kokuda sebep-sonug iliskisi olmadan anlam ¢ikarilmaktadir.
Biligsel 6grenmede algi, anlamlandirma, yorumlama ve dikkat siireclerinde
gorme duyusu daha baskin goriiniirken, yasantilarin kaydedilmesinde koku
duyusu, gérme duyusuna gore daha etkilidir. Hafizadaki kokusal yasantilarda
gorsel yasantilara kiyasla unutma daha ge¢ gerceklesir. Kokusal mesajlar gorsel
ve isitsele gore daha zor unutulur. Ozellikle sesli ve engelli ortamlarda kokusal
mesaj, gorsele gore daha etkilidir. Koku duyusunun bu etkisi, biiyiik oranda
kokusal hatiralarin gorsel hatiralara gore, duygularla daha siki iliski iginde
olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim ister negatif, isterse pozitif olsun, tim
hafizasal deneyimler duygularla birlikte dosyalanmaktadir. Hafiza, duygularla
cok yakin baglantilidir. Hatirlanan 6grenmeler daima duygu bilesenlidir.
Koklamanin, kokusal uyarict ve mesajlart duygularla iliskilendirerek daha etkili
kaydetme ozelligi dolayisiyla koku duyusu “biitiinlestirici duyu” olarak
adlandirilir (Broughan, 2005; Erlauer, 2003; Herz, 1997; Finnegan, 2002).

Gorme duyusuna bagli anlamsal hafiza, bize diinyamizi anlamada
yardimc1 olurken, kokusal hafizanin olaysal dogasi ve uzun omiirlii olmasi, bizi
diinyada evimizde hissettirir. Insanlarda koku duyusunun ve kokusal hafizanin
Oonemini anlamanin en iyi yolu yakin zamanda koku duyusu kaybetmis kisilerin
durumudur. Bu insanlarin en canli hatiralarint animsamada dahi problem
cektikleri goriilmiistiir (Herz, 1997; Van Toller, 2000’den akt: Koster, 2002).
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Ogretmenler, koku duyusunun hafiza iizerindeki etkisinden pozitif
duygular1 besleyerek verimlilik ic¢in yararlanabilirler. Duygusal olarak
paketlenmis kokusal uyaricilar, akademik kavramlarin hatirlanmasi i¢cin 6nemli
firsatlar  sunar.  Nitekim ¢esitli aromalarin  hafiza  fonksiyonlarin
iyilestirilmesinde kullanildigin1 ve kokularin algilama ve hatiralar1 uyandirmada
onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Howes and Houghton, 2003; Engen
1991°den akt: Hudson ve Distel, 2002). Moss ve digerleri (2002) ve Herz
(1997) de, kokusal imge ve deneyimlerin, uyarilma ve hafizay1 desteklemede
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen, kokusal uyarici olarak, dgrencilerin
ozelliklerine uygun uyarici ve rahatlatict aromalar kullanarak, sinif1 6grencilerin
bulunmaktan hoslanacagi, stresten uzak ve neseli bir 6grenme ortamina
doniistiirebilir (Akpinar, 2005b:29). Boyle bir ortamin Ogrencilerin biligsel
performans ve yaraticiliklarini desteklemede de etkili oldugu bilinmektedir.
Ciinkii yaraticilik ve etkili 6grenmeler ile neseli ve rahat ortam arasinda yakin
iliski bulunmaktadir

Sonug¢

Tarihi siirec igerisinde kiiltiirel 6n yargilar, gorsel-isitsel teknolojiler ve
davranisggr egitim yaklasiminin da etkisiyle, 6grenme konusuna agirlikli olarak
gorsel-isitsel olarak yaklasilmis ve bu siirecte diger duyular adeta unutulmustur.
Bu yaklasim, 6grenmenin biiyiin yoOnleriyle anlasilmasini geciktirmistir.
Ogrenme siirecinde gormezden gelinen duyulardan en dezavantajli olani,
gormeye kurban edilmis olan koku duyusudur (Holden, 2004). Ciinkii diger
duyularin 6zellikle de goérme ve igitme duyularinin 6grenme siirecindeki rol ve
etkisine yonelik azimsanmayacak arastirma yapildigi halde, koku duyusu
hakkinda yapilan arastirmalar ¢ok sinirli kalmistir. Bunun nedenlari arasinda,
koku duyusunu O6grenmede Onemsiz kabul eden Bati kaynakli kiiltiirel 6n
yargilar, gorsel-isitsel teknolojilerin egitime egemen olmasi ve koku duyusunun
kisiye fazla bagimli olan 6znel yapisi sayilabilir. Koku duyusunun kiiltiirel
olarak Onemsiz goriilmesinin bir gostergesi de, giinlik konusma dili ve
edebiyatta, gorme ile ilgili pek cok kelime mevcut iken, kokular: tanimlamak
icin sadece birka¢ soyut kelimenin var olmasidir. Baska bir gosterge de,
bireylere gorsel-isitsel algi ve anlamlandirma konusunda egitim verilirken,
kokusal algi hakkinda herhangi bir egitim verilmemesidir (Degel and Koster,
1998, 1999; Degel, Piper and Koster, 2001den akt: Koster, 2002). Hatta
yasamin her safhasinda gorselligin on plana c¢ikarilmasinin, kokusal algida
fonksiyonel arizalara yol acgtigi ve biyolojik olarak da gorme duyusunu 6ne
cikardigr iddia edilmektedir (Holden, 2004, Finnegan, 2002). Bunun anlamu,
gorselligin sadece kiiltiirel acidan degil, biyolojik olarak da koku duyusunun
rollerini gasbetmis oldugudur.

Ancak, giiniimiizde Postmodern paradigma, Biligsel, Norofizyolojik ve
Coklu Zeka kuramlarinin da etkisiyle, 6grenmenin zihinsel, fizyolojik,
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psikolojik ve kiiltiirel yonleri bulunan ¢ok boyutlu ve karmasik bir siire¢ oldugu
ve bu siirecte biitiin duyularin aktif rol oynadigi anlayist yayginlik
kazanmaktadir. Bunun sonucunda, 6grenme olgusunu gérme-isitme duyularinin
sinirlart igerisine hapseden dar kapsamli ve tek boyutlu anlayis sorgulanmakta
ve bu siiregte diger duyularin da 6nemli rolleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu anlayis cercvesinde yiiriitilen bu calismada, 6grenmede kiiltiirel
onyargilara dayali varsayimlardan siyrilarak gorme ve koklama duyular biligsel
ogrenme siirecinde algi, dikkat ve hafiza siirecleri bakimindan karsilagtirmistir.
Literatiir taramaya dayali calismada, alg1 siirecinde gorme duyusunun cevredeki
varkliklarin uzaklik, derinlik ve sekil algisi ile bu varliklarin biiyiikliik, boyut,
yonleri hakkinda nicel bilgi vererek evreni anlamada etkili oldugu, koku
duyusunun ise varliklarin niteligi hakkinda gorece bilgi vererek duygular
tizerinde etkili oldugu anlasgilmistir. Algi siirecinde kokusal duyumsamlarin
gorsel algiyr netlestirmede Onemli nitel bilgiler sagladigi goriilmiistiir. Dikkat
sirecinde ise, normal ortamda gérme duyusu koklamadan daha etkili oldugu
halde, sesli ve engelli ortamlarda koklama daha etkilidir. Koklama duyusunun
bu ozelliginden, kalabalik sinif ortamlarinda gorsel dikkat cekme stratejilerini
desteklemede yararlanilabilecegi degerlendirilmistir. Hafiza siirecinde, hemen
her durumda koklama duyusu gérmeden daha etkilidir. Bu etki, biiyiik oranda
koku duyusunun uyaricilarla duygular iliskilendiren biitiinlestirici 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Bunlar, koku duyusunun biligsel 6grenme siirecinde gérme
duyusuna rakip degil, aksine destekleyici bir roliiniin olabilecegini
gostermektedir. Ayrica calismada, biligsel 6grenmenin, biitiin duyularin adeta
tek bir duyu gibi beraber calismasi yoluyla gerceklestigi ve bu siirecte kokusal
bilgilerin etkili bir koordinasyon oOgesi olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Bundan baska, bes duyumuzun adeta tek duyu gibi duyumsama yaparak
birtakim algilar1 olusturdugu ve beynin carpraz modlu esleme ile tim
duyulardan gelen bilgileri birlestirerek tek bir olgu gibi yorumladigi
belirlenmistir. Bu 6zellik, multisensory, timlesik algilama (unitary perceptual)
veya tiimel duyumsama olarak kavramsallastirilabilir. Calismada ortya cikan
onemeli bir sonu¢ da, duyularin birlikte ise kosulmasinin, optimum gelisim,
biligsel performans ve yaraticilik bakimindan ¢ok 6nemli oldugudur (Broughan,
2005; Ustiindag, 2002; Stephenson, 2002; Caine and Caine 2002; Inceoglu,
2000). Biitiin bunlar, egitim sisteminin yillarca 6grenme-6gretme etkinliklerini
sadece gorme ve isitme duyularina hitap edecek sekilde diizenleyerek diger
duyular1 a¢ birakmasinin ne biiyiik bir israf ve kayip oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alismada ulasilan sonuclar, eldeki mevut bilgi birikimi g6z Oniine
alindiginda, bugiin i¢in utopik goriilebilir. Ancak, 6grenme siirecinde duyu
organlarinin roliine iligkin olarak, kokusal 6grenme, kokusal diisiinme ve koku
bilgeligi (Howes, 2002; Koster, 2002) gibi kavramlarin tartisilmasina cesaret
vermektedir.
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