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Degerli Okuyucular,

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin Temmuz 2019 sayisin1 sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi (SEAD) olarak 2016 yilindan bu yana
kesintisiz olarak yayinladigimiz Dergimizin amaci, egitim ve arastirma alanina bilimsel
katki saglamaktir. Bu amacla kuramsal ve uygulamali calismalar1 yayinlama, bilimsel
bilgileri ulusal ve uluslararasi duzeyde paylasma, yeni bilgiler uretilmesine ortam
hazirlama islemine oncelik verilmektedir.

Dergimizin Bilim Kurulu yurt ici ve yurt disinda gorevli akademisyenlerin katkilanyla
giderek glclenmektedir. Akademik kalitesinden odun vermeden yayin hayatina devam
eden Dergimizin hazirlanmasina emegi gecen biitiin editor, yazar ve hakemlere tesekkiir
ediyoruz.

Yilda U¢ say1r olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararasi duzeydeki
indekslerde taranmaktadir. Bu sayida egitimle ilgili 5 bilimsel arastirmaya yer
verilmistir. Dergimiz, egitim ve arastirma alanina yonelik makalelerin yani sira disiplinler
aras1 akademik calismalarin yer aldigi seckin bir yayin olarak okuyucularla bulusmaya
devam edecektir.

Dergimizin egitim ve arastirma alanina katkilar getirmesini diliyoruz.
Saygilarimizla.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI
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ilkyazma Ogretimi
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Ozet: Yazma, bireyi gelistiren ve gelecegine yon veren becerilerin basinda gelmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin yazma becerileri erken yaslardan itibaren gelistiriimeye calisilmaktadir. Yazma
zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel olmak lzere U¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar diz bir gizgi
seklinde degil i¢ ice gegmis halkalar halindedir. Yazma sirasinda bir taraftan zihindeki bilgi ve beceriler
harekete gecirilmekte, bir taraftan gorsel-algisal kontrol yapilmakta, bir taraftan da fiziksel beceriler
kullanilmaktadir. Yazma siirecinin baslangicini ilkyazma 6gretimi olusturmaktadir. ilkyazma égretiminde
zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel alanlarda cesitli calismalar yapilmaktadir. Zihinsel alanda her harfin
goruntisinid zihne yerlestirme, yazi programi olusturma ve ydnetme islemlerine yer verilmektedir.
Gorsel-algisal alanda gozlerin eli ve kalemi izlemesi, yazilanlari okumasi ve denetlemesi (zerinde
durulmaktadir. Fiziksel alanda ise elin kalemi kagit Gzerinde hareket ettirmesi ve harfleri dogru Giretmesine
¢alisiimaktadir. Etkili bir ilkyazma 6gretimi igin her alana 6nem verilmekte ve 06grencilerin yazma
becerilerinin gelisim durumu izlenmektedir. Ogretmenlerin U alanda da gelistirilecek becerileri iyi
bilmeleri ve titizlikle uygulamalari beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilkyazma 6égretimi, Zihinsel-gérsel-algisal-fiziksel beceriler.

Teaching of Primary Writing

Abstract: Writing is a very important skill for that develop the individual and a guide for his future.
Therefore, it is emphasized that students' writing skills should be developed from an early age. Writing is
composed of three components: mental, visual-perceptual and physical. They are not in the form of a
straight line, but in nested rings. During the writing, the knowledge and skills in the mind are activated,
on the one hand visual-perceptual control is made and on the other hand physical skills are used. The
beginning of the writing process is the start with the teaching of writing. There are many studies are done
about teaching of writing in three areas as mental, visual-perceptual and motor at the early period. The
mental field is the area where letters to be written are placed in memory, the process of motor program
is organized and managed. The visual-perceptual field is the area where the eye follows the hand and the
pen, and reads and supervises the writings. The physical field is where the hand moves the pen on the
paper and the letters are produced. In order to teach an effective pre-writing, every field should be given
importance and the development of writing skills should be monitored. Teachers are expected to improve
their skills and apply them meticulously.

Key Words: Primary writing, Mental-visual-perceptual-physical skills.

Kiinyesi: Giines, F. (2019). ilkyazma Ogretimi. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 121-142. DOI:
10.29250/sead.550779

Bu makale intihal.net sistemi tarafindan taranmis ve orijinal bir makale oldugu tespit edilmistir.
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1.Giris

Yazma zihinde baslayan, bilgi, duygu ve dislnceleri isaretlere aktararak paylasiimasini
saglayan bir slrectir. Yazma sirasinda zihinde bir dizi islem yapilmakta, diisiinceler siralanarak
kelime, ciimle ve metinlere aktarilmaktadir. Bu siirece beyin, goz, kulak, dil, el, kol, parmak gibi
cesitli organlar eslik etmektedir. Yazma ile 6grenci kendini ifade etmekte, baskalariyla iletisim
kurmakta, 6grenmekte ve diinyayl tanimaktadir. Bunun icin ¢ogu gelismis Ulkede 6grencilerin
yazma becerilerinin erken yaslarda gelistirilmesi (izerinde 6nemle durulmaktadir. Erken yaslarda
gelistirilen yazma becerileri 6grencilerin dil, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye

dogrudan katki saglamaktadir.

Yazma konusma gibi Gretime dayal bir sirectir. Bilgi, duygu ve disinceler harflere,
kelimelere ve climlelere aktarilarak metinler olusturulmaktadir. Yazma siirecinin baslangig
asamasina ilkyazma 6gretimi denilmektedir. Bu asamada harflerin yazilisi, yazim yénd, baslangic¢
ve bitis noktalari, cizgilerin soldan saga ve yukaridan asagiya dogru cizilmesi, bir harfi daha az
hareketle ve eli kaldirmadan yazma, kiigik ve blytk harfleri yazma gibi calismalar yapilmaktadir.
Hizli ve glizel yazi yazabilmek icin gesitli yontem ve teknikler uygulanmaktadir. Metinlerde kiguk
harfler daha fazla kullanildigindan 6nce kiiglik harflerin yazilisi 6gretilmekte, ardindan blyutk

harflere gecilmektedir.

Yazma dil, zihin, dikkat, algi, el, kol gibi cesitli becerileri gerektiren karmasik bir
etkinliktir. Bu becerileri gelistirmek ¢ocuk icin uzun ve zor bir siregtir. Ancak yetiskinlerin ¢ogu
yazmayi O0grenirken neler yasadigini ve nasil 6grendigini hatirlamaz. Yogun ¢abalari igeren bu
o0grenme siireci 6grencinin el-kol, bilek ve parmak hareketlerini otomatiklestirmesini 6ngorir.
Bu sirecte Ust dizey dikkat de gereklidir. Yazarken gozler ele ve kalemle gizilenlere odaklanir,
harflerin blyukligi, yond, ayni diz cizgide olmasi gibi islemleri kontrol eder. Bir siire sonra
yorgunluk ortaya cikar. Bitiin bu islemlerin nicin yapildigini bilmek ve anlamak ise sireci
kolaylastirmaktadir (Zesiger, 1995; Viviani, 1994). Son yillarda uluslararasi diizeyde yapilan bazi
arastirmalar yazih dili gelistirmede 6grencilerin sorun vyasadiklarini gbéstermektedir. Bu
arastirmalara gore ilkokul 6grencilerinin %10-30u yazi Uretimi gelisimi ile okul basarisinda
yeterli basariya ulasamamaktadir (Chartrel & Vinter, 2006). Bu durum ¢ogu egitimcinin dikkatini

ilkyazma 6gretiminin niteligine ¢evirmektedir.

Genel olarak ilkyazma 6gretiminde 6nce ¢ocugun harfleri gorsel olarak tanimasina,
ardindan harfleri gizerek lretmesine rehberlik edilmektedir. Daha sonra el, kol ve fiziksel

hareketlerin gelistiriimesine ¢alisiimaktadir. Bu siirecte harfleri gizme islemi otomatiklesmeli,
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dikkat becerileri iyi kullanilmali ve batin dikkat harf {iretim siirecine odaklanmaldir (Bara &
Gentaz, 2006; Vinter & Zesiger, 2008). Bu anlayistan hareketle ilkyazma 6gretiminde 6gretilecek
yazi bicimi, tlrl, araclari ve yontemleri lizerinde 6nemle durulmaktadir. Dik temel veya bitisik
egik yazi harflerinin nasil 6gretilecegine karar verilmektedir. Yazi 6gretimi calismalarinda daha
cok kalem tercih edilmekte ve kalemle yazma 6gretilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar,
kalemle yazma 6gretiminin 6grencilerde dil, zihinsel gelisim ve yaraticilik agisindan ¢ok énemli

oldugunu ortaya koymaktadir.
1.1. Yazma Nedir?

Yazma, s0z ve disinceleri 6zel isaret veya harflerle anlatma, kaydetme, yaziyla anlatma,
bildirme, eser olusturma gibi anlamlarda kullaniimaktadir. Turk Dil Kurumu Gincel Sozlik’ te

yazma;
e SOz ve diisiinceyi 6zel isaret veya harflerle anlatmak,
e Yaziile anlatmak, yaziya dékmek,
e Yaziile bildirmek, haber vermek,
e Yazar olarak gorev yapmak,
e Bir bilim veya edebiyat eseri olusturmak,
e Sayag vb. sayilarla niceligi belirtmek,
o Kaydetmek,
e Yazmak isi, tahrir olarak aciklanmaktadir.

Yabanci soézliklerde yazma, “Bir dildeki sesleri isaretlerle gbsterme, yazi sisteminin
isaretlerini ¢cizme, bir yazi sistemi ve isaretleri kullanarak harfler olusturma, harfleri birlestirerek
kelime olusturma, climle ve metin olusturma, diisiincesini yazili dille ifade etme, bilimsel ve edebi
bir eser olusturma, birine bir mesaj ya da mektup yazma, sézlerini bir makale, yazi ya da eser ile
anlatma, bir mesaj ya da mektupla birinden bir sey isteme, uygun isaretleri kullanarak miizik

seslerini notalara dékme, gibi anlamlarda verilmektedir (Larousse, 2018).
Yazma ile ilgili uzmanlar tarafindan yapilan bazi tanimlar ise soyledir:

e Daniele Dumont’a gbore yazma harf, hece, kelime gibi cesitli fiziksel hareketler

sonucu gerceklesen drlinlerdir. Okuyucunun bu Urinleri tanimasi ve anlamini
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kesfetmesi gerekir (Dumont, 2006). Bu acgiklama ilkokuldaki yazma Ogretimine

yoneliktir.

Yves Reuter’e gore ise yazma tarihsel siirec icerisinde gelisen sosyal bir uygulamadir.
Bu uygulama ile cesitli bilgiler, olaylar, degerler, girisimler vb. yazili olarak

anlatiimaktadir (Reuter, 1996).Bu agiklamada ise yazma egitimi vurgulanmaktadir.

Virginie Fraile-Delon’a gére yazma, birbirine bagh li¢c boyuttan olusmaktadir. Bunlar
arac gereg, grafik ve zihinsel boyutlar olmaktadir. Grafik boyutta bireyin parmak, el,
kol gibi fiziksel hareketleri ile uzun siireli 6grenme cabalari yer almaktadir. Zihinsel

boyutta ise yazili Giretimler ve zihinsel cabalar bulunmaktadir (Fraile-Delon, 2007).

Liliane Baron‘a goére yazma, sadece sesleri harflere ¢cevirme islemi degildir. Yazma
ayni zamanda bir Gretim islemidir. Yazma yoluyla kitap, roman, hikaye gibi cesitli
eserler Uretilmektedir. Ayrica yazma iki yonli iletisim araci olmaktadir. Yazma
sirasinda bir yandan yazilir bir yandan da okuma islemi gergeklestirilir. Kisaca
ogrencinin basarili olmasi icin hem grafik islemleri gelistirmesi hem de yazinin temel

kurallarini 6grenmesi ve iyi okuyucu olmasi gerekmektedir (Baron, 2000).

Vygotsky ve Foucambert, “Yazma, dislinme (izerinde diisiinmedir. Yazi, dislinceyi
yansitma aracidir. Yazi, dil aritmetigidir." gibi tanimlar yapmistir. Bu agiklamalarda
yazma islemi bireyin anlama, diisiinme gibi gesitli zihin becerilerini gelistirme araci

olarak ele alinmistir (Brossard, 2002; Giines, 2007; Jay, 1996).

Yukarida verilen tanimlarda yazma isleminin cesitli yonlerine vurgu yapilmaktadir.

Bunlar genel olarak degerlendirildiginde yazma, sesleri harflere cevirme, harfleri cizme, s6z ve

distnceleri isaretlere aktarma, harfleri birlestirerek hece, kelime, cimle ve metin olusturma,

olay ve dislnceleri yazili olarak ifade etme, bilimsel ve edebi eserler lretme gibi

acitklanmaktadir. Bu agiklamalarda yazma siirecinin iki asamasi 6ne ¢ikmaktadir.

Birincisi yazmanin temel diizeyini olusturan harflerin yazilis yonini bilme, harfleri
cizme, sesleri harflere ¢evirme, harfleri birlestirme, hece, kelime ve climleleri
kurallara uygun yazmadir. Bu islemler yazma siirecinin baslangici olmakta ve

ilkyazma 6gretimini kapsamaktadir.

ikincisi yazmanin st asamalarini olusturan séz ve disiinceleri yazili metinlere

aktarma, mektup, makale, roman gibi farkli metinler iretme, kendini yazili olarak
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ifade etme ve zihinsel becerilerini gelistirmedir. Bu islemler yazma sirecinin Ust

diizeyini olusturmakta ve yazma egitimini kapsamaktadir.
1.2. Geligimi

Yazmayi 6grenme okul 6ncesi donemden baslamakta ve ilkokul boyunca siirmektedir.
Bu stirede 6grenciler ¢esitli beceriler gelistirmektedir. Yazmada gelisimsel slirecleri aciklayan bir
model 1988 vyilinda Emilia Ferreiro tarafindan gelistirilmistir. Ferreiro’nun Yazma Gelisim
Modeli'ne gore cocuklarda yazmayi 6grenme iki temel asamada gerceklesmektedir. Bunlar
resim-harf asamasi ile alfabe asamasidir. Bu asamalar cocuklarin gelisim durumuna gore

degismektedir (Ferreiro,2006; Glines,2007).

Resim-Harf Asamasinda ¢ocuklar erken yaslardan itibaren zihin enerjisini yazi sistemini
anlamaya harcamakta ve onu taklit etmeye calismaktadir. Cocuklar dnce resim ve sekilleri
tanimaya, onlari ¢izmeye baslamaktadir. Daha sonra kelimeleri fark etmekte ve gérdiklerini
kopyalamaktadirlar. Giderek hece ve harfleri tanimaktadir. Yani ¢ocugun yazmayl 6grenme
slreci, resim ve sekilleri cizmekle baslamakta, kelime ve heceleri kopyalamakla devam etmekte,
harfleri yazmaya kadar siirmektedir. Emilia Ferreiro bu gelisim sirecini “harf oncesi yazl”

seklinde 6zetlemektedir.

Alfabe Asamasi: Cocugun yazi sisteminin yapisini iyi anladigi ve yetiskinler gibi yaz
yazmaya basladigl asamadir. Bu asamada ¢ocuk bir taraftan harflerin sekilleri, boyu, yazilmasi,
birlestirilmesi, satir lizerine yerlestirilmesi, blyilk-klgik harfler, yazi yonu, kelime aralarindaki
bosluklar, nokta, virglil vb. alfabetik ilkeleri 6grenmekte, bir taraftan da ses bilincinin
gelismesiyle birlikte, seslerle harfler arasindaki iliskiyi yani alfabetik iliskileri kesfetmeye
calismaktadir. Seslerle harfler arasindaki iliskiyi kesfetmeye basladiklari zaman yazma islemi
kolaylagsmaktadir. Ses bilinci gelismis 0Ogrenciler seslerle harflerin iliskisini daha kolay
kesfetmektedir (Glines, 2007). Cocuk yaziyi O6grenirken okumayi da gelistirmekte, kendi
girisimleriyle, kendi hatalarindan hareket ederek alfabetik sistemi iyice kesfetmekte ve zihninde

yapilandirmaktadir.

Gorildigu gibi cocuklarda yazmanin gelisimi uzun ve zor bir sireci kapsamaktadir. Bu
slrecin baslangicinda ¢ocuk cizgi, rakam ve harf gibi farkh grafik sistemleri ile karsilasmaktadir.
iki yasindan énce resim ile yazi arasindaki farki ayirt edemezler. Cocuklarin ilk kopyalayarak
cizdikleri harfler genellikle resimlere benzemektedir. Zamanla resim ile yazi ayirt edilmeye
baslanmaktadir. Dort yasindan itibaren ¢ocuklar resmin bir objenin 6zellikleri oldugunu, yazi

olmadigini anlarlar. Sag ve sol ellerini kullanarak bazi harfleri ¢izerler. Ancak ¢ocuklar alti
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yasindan 6nce dizgiin cizgiler tretemezler. ilk harfler ¢cogunlukla kopyalamaya dayaldir.
Zamanla gizgiler gelismekte, cesitlenmekte, daha hizli ve otomatik tretilmektedir. ilkokul 1.
siniftan 3. sinifa kadar yazi kalitesi ve hizi asamali olarak gelismektedir. Dérdiinci siniftan
itibaren yazi okunakliiginda kiiglik bir azalma gozlenmekte ancak yazinin hizi ve verimliligi

artmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).

Harfleri yazma islem ve hareketleri, motor beceri olarak resimden ve c¢izimden ¢ok
farkhidir. Bu nedenle yazinin temelini olusturan harfleri ¢izme becerilerinin gelisimi Uzerinde
onemle durulmaktadir. Harfleri tGretme, ilkyazma 6gretiminin 6zel bir alani olmakta ve sistemli

bir 6gretimi gerektirmektedir. Cocuklarda harfleri yazma hareketinin gelisimi soyle olmaktadir:

e 18. aydan itibaren, cocuk kendiliginden karalamalar yapmakta ve belirli 6zelliklerde

cizgiler cizmeye baslamaktadir.

e 30. aya dogru, cocuklarda c¢izgi cesitliligi giderek gelismekte, yazma islem ve
hareketlerini taklit etmektedir. Bu asamada gozler sadece eli takip etmekle kalmaz

ayni zamanda eli yénlendirmeye baslar.

e 3 vyas civarinda, gizgiler daha iyi kontrol edilmektedir. Dalgalar, zikzaklar, daireler,

cemberler gibi cesitli gizgiler cizilmektedir.

Cocuklarin bazi geometrik desenleri kopyalama islemi de bir gelisim siirecine bagl
ilerlemektedir. Bu konuda ¢ogu yazar belirli bir gelisimsel slirecin oldugunu kabul etmektedir.
Buna gore cocuklar, 3 yasinda daireler, 4 yasinda kareler, 5 yasinda lg¢genler, 7 yasinda da
prizmalari kopyalayarak cizebilmektedir. Cizgilere paralel olarak ¢ocuklarda kalem tutma da

asamali olarak gelismektedir. Bu gelisim sireci soyledir:
e 12-18 aylik cocuklar kalemi avug icinde ve siki bir sekilde tutarlar.

e 2 yaslarinda, cocuk yazma islemine ilgi duyar ve kalem basparmak sol tarafinda,

diger parmaklar sag tarafinda tutulmaktadir.

e 3 yasindan itibaren ¢ocuk, yetiskinin kalem tutma bigimine yaklasir, basparmak ve

orta parmak uzatilarak kalemi tutar.

e 6 yasindaise kalem tutma nerdeyse yetiskine benzer. Ayrica yazi yazmak icin gerekli

parmak ve el bilegi hareketleri de gelismis olmaktadir.
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Bu gelisim sireci, cocugun 5-6 yaslarinda yazmayi 6grenmek icin gerekli becerilerin
onemli bir kismina ulastigini, yazmaya hazir oldugunu goéstermektedir. Bu durum ilkyazma

o0gretiminde sistemli olarak gelistirilmelidir.
2. ilkyazma Ogretimi

ilkyazma 6gretimi ilkokulun temel ve en énemli gérevlerinden biridir. Dil, zihinsel,
duyusal, sosyal ve fiziksel becerileri igeren karmasik bir stirectir. Bu siirecte yazma ile ilgili temel
beceriler kazandiriimaktadir. Ogrencilerin aktif ve yogun ¢abalarini gerektirmektedir. Bu nedenle

ilkyazma 6gretimi (¢ asamada ele alinmaktadir.

e Birincisi harf Uretim asamasidir. Bu asamada 6grencilere harfleri tanima, harf
gizgilerinin yonleri ve sirasi, blylik ve klglk harfleri yazma, harfleri satirlara

yerlestirme gibi bilgi ve beceriler 6gretilmektedir.

e ikincisi kelime iiretim asamasidir. Bu asamada kelimeleri yazma, harfleri eksiksiz ve
dogru siralama, harf ve kelime bosluklari birakma, imla kurallarini uygulama, climle

olusturma gibi bilgi ve becerilere agirlik verilmektedir.

e Uciinclisii metin tretim asamasidir. Bu asamada paragraf ve metin olusturma, metni
planlama ve dizenleme, tirlerine gore metinler yazma gibi beceriler Gzerinde

durulmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).

Goriuldigu gibi ilkyazma 6gretiminde harf, kelime ve metin gibi basitten karmasiga dogru
gidilmektedir. Yazma isleminin fiziksel boyutuna ayri bir nem verilmekte ve ¢alismalarin % 60’ini
olusturmaktadir. Ozellikle resim ve cizgileri ayirt etme, kalem tutma, el hareketleri, dik ve egik
cizgiler ¢izme, harflerin yazilis yonleri, kopyalama, harflere bakarak yazma ve zihinden yazma
becerileri lizerinde durulmaktadir. Ardindan biyik ve kiiguk harfleri yazma, harfleri birlestirerek
hece, kelime ve cimle olusturma galismalarina agirlik verilmektedir. Boylece yazma ile ilgili
temel becerilerin kazandirilmasina ¢alisiilmaktadir. Bu becerilerin zamanla gelistirilmesi, glinlik

yasama aktarilmasi ve 6grencilerin zamanla iyi yazar olmasi beklenmektedir.

Bazi kaynaklarda 6grencilere ilkyazma 6gretim siirecinde sadece el hareketlerine yer
verilmektedir. Oysa gercek anlamda yazma islemine parmak, el, kol, bilek, dirsek, goz, kulak,
zihin gibi tim vicut katilmaktadir. Yazi yazmayi 6grenmek icin 6énce okul siralarinda giinde 4-5
saat oturulmasi gerekmektedir. Ardindan harflerle ilgili bilgi ve becerilerin 6grenilmesi, zihne
yerlestirilmesi ve kullanilmasi gerekmektedir. Bu silirecte dikkat becerileri de dnemli olmakta ve

yazma c¢alismalarina yogunlasmaktadir. Yazma islemi dil becerileri tarafindan da
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desteklenmektedir. Boylece ilkyazma gocuk icin hareketten cizgiye, cizgiden harfe, harften

yaziya giden ardisik islem ve g¢abalarin irlinii olmaktadir.
3. Temel Bilegenleri

Yazma zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel olmak lizere li¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlara
yazmanin alt alanlari ya da boyutlari da denilmektedir. Bunlar diiz bir ¢izgi seklinde degil ic ice
gecmis halkalar halindedir. Karsilikl olarak birbirini etkilemekte, desteklemekte ve yazma
slrecini yonlendirmektedir (D’Ignazio ve Martin, 2018). Yazma becerileri bu bilesenlerin uyum
icinde calismasi sonucu gelistirilmektedir. Her alanda gelistirilecek beceriler ve kullanilan
teknikler farkhdir. Yazma sirasinda bir taraftan zihindeki bilgi ve beceriler harekete gecirilmekte,
bir taraftan gorsel algisal kontroller yapilmakta, bir taraftan da fiziksel beceriler kullanilarak yazi
yazilmaktadir. Kisaca 6gretim silrecinde (¢ alana da 6nem verilmekte ve higbiri ihmal
edilmemektedir. Bu slrecte 6grencilerde zihinsel karisiklik olmamasina da dikkat edilmektedir.

Yazmanin temel alanlari asagida sekilde gosterilmektedir.

Fiziksel

Yazma
becerileri

Zihinsel

Yazmaile
ilgili bilgiler

Gérsel-Algisal

Gorsel algi ve
dikkat

Sekil 1. Yazmanin temel bilesenleri

Sekil 1’de de gorildigi gibi ilkyazma 6gretiminde biri zihinsel, biri gorsel-algisal digeri
de fiziksel olmak Uzere Ug¢ alanda galisma yapilmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel alan
gelmektedir. Zihinsel alanda 6ncelik yazilacak harflerin gorintilerini zihne yerlestirme, yazi
programi olusturma ve yonetme gibi islemlere yer verilmektedir. Zihinsel s6zllige yerlestirilen
harf, hece ve kelimelerin gorintileri, yazilis yoni, anlami vb. bilgiler yazma sirecine yon
vermektedir. Bu stirecte dille ilgili bilgiler de 6nemli olmaktadir. Gérsel-algisal alan ise gozin eli
ve kalemi izledigi, yazilan yazilari okudugu ve denetledigi alandir. Kalemle yazarken gorsel alan

ile motor alan birlesmekte, yazma siire¢ ve islemleri daha kolay kontrol edilmektedir. Ozellikle
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yazma slirecine dikkat yogunlastirma ve sirdirme, yazilanlari okuma, yanlislari bulma, diizeltme
gibi islemler daha kolay yapilmaktadir. Ogrencilerde kalemle yazarken yaziya dikkat etme, dogru
yazma, yazi hatalarini ¢gabuk fark etme, diizeltme gibi beceriler de gelistiriimeye galisilmaktadir.
Fiziksel alan olarak bedensel, materyal ve ortam boyutu lizerinde durulmaktadir. Bu alanda
blyuk kiclk kaslar, el kol hareketleri, sayfada yazi yazilan yerler, yatay ve dikey cizgiler cizme,
harf ve kelime bosluklari, kalem tutma, oturma bicimi vb. calismalar yapilmaktadir. Bunlar

asagida sirasiyla aciklanmaktadir.
3.1. Zihinsel Alan

ilkyazma 6gretimi zihinsel diizeyde degerli bir etkinliktir. Bu etkinlik dil, gérsel-algisal ve
fiziksel becerilerin koordinasyonunu gerektirmektedir (Bara & Gentaz, 2010; Zesiger, 1995). Bu
beceriler uzun sireli ve karmasik bir 6grenmeyi, zihinde harflerin yazimini iceren bir program
olusturmayi gerektirmektedir. Yazinin mekan, zaman, oOlgitleri ve bicimini iceren zihinsel
program sayesinde c¢ocuk kesin, dogru ve akici bir sekilde harfler ve isaretler Uretmeyi
basarmaktadir. Bu becerileri gelistirmek icin birka¢ yil uygulama yapmak gerekmektedir. Bu
uygulamalarla yazi yazma hareketleri gelistirilmekte, ilerlemekte ve otomatik hale gelmektedir

(Chanquoy & Alamargot, 2002).

Yazma ile ilgili arastirmalara gore beynimizde sozleri yaziya donlstliren bir bolge
bulunmaktadir. Bu arastirmalari yéneten Démonet’e gore bu bolgedeki noronlar sesleri harflere,
sese dayal soyut kodlamalari da yazili somut kodlara donulstirmektedir. Ayrica beynimiz
yazilacak harflerin sekline gore kol, el ve parmak kaslarinin hareketini de saglamakta ve yazma
sirecini yonetmektedir (Démonet, 2009). Bu anlayisla zihinsel alanda ¢ temel isleme agirhk
verilmektedir. Bunlar zihinde harf gorlntileri deposu olusturma, zihinsel yazi programi(motor

programi) gelistirme ve harf tretim siirecini ydnetme olmaktadir.

3.1.1. Zihinde Harf Gériintiileri Deposu Olusturma: ilkyazma 6gretiminin baslangici
genel olarak, harflerin zihindeki gorintilerini olusturmakla baslamaktadir. Daha sonra bu
bilgiler yazi yazmaya rehberlik etmekte ve elin hareketlerine yon vermektedir. Bilissel yaklasima
gore harfleri cizmek icin her harfin gorintisi zihne yerlestirilmeli ve zihinde harf gérintileri
deposu olusturulmalidir (D’lgnazio & Martin, 2018).Bunun icin 6grencinin harfleri surekli
gormesi, iyi tanimasi, seslendirmesi, ses harf iliskisini kurmasi ve zihninde yapilandirmasi
gerekmektedir. Bu becerileri gelistirmek icin sinifa veya 6grencinin odasina harfler tablosu

asilmali, harflerin yazim yoéniu elle ve oklarla gosterilmeli, harflerin adi sdylenerek havada
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cizilmeli, noktalarla verilen harflerin Gzerinden ¢izme, satir cizgilerine yerlestirme, harflere

bakmadan zihinden yazma gibi ¢calismalar yapiimalidir.

3.1.2. Zihinsel Yazi Programi (Motor Programi) Gelistirme: Ogrencinin harfleri dogru ve
kurallara uygun yazmasi icin zihninde yazma islemini yoneten bir yazi(motor) programi
gelistirmesi gerekmektedir (Bara & Gentaz, 2010). Zihinsel yazi programi kagit Gzerinde
ylratilen fiziksel motor isleyisinin soyut bir gorlintiisi olarak agiklanmaktadir. Bu program bir
kas grubunun 6zel hareketlerini icermez. Bu programda her harfin bicim, boy, hiz gibi olcltleri
belirlenmekte ve yazma silirecinde kullaniimaktadir. Bir baska ifadeyle zihinsel vyazi
programi(motor program)kagit (izerinde harf, isaret ve sembolleri Gretme islemlerinin bilgilerini

icermektedir. Bu program li¢ asamali calismaktadir.

1. Harflerin bigcimlerini dizglin yazmayi saglayan, harf cizgilerinin yoni, asamalari ve

sirasini iceren bilgileri harekete gecirme, kullanma,

2. Harflerin boyunu belirleme, 6lgme, satir cizgilerine yerlestirme, el kol kaslarinin

gliciini, esnekligini ve slreyi kontrol etme,

3. Yazma sirasinda harekete gecirilecek kas gruplarini segme ve yonetme olmaktadir

(D’lgnazio & Martin, 2018).

Zihinsel yazi programi hemen bir glinde gelismez. Bu programin gelisimi cesitli
uygulamalara ve yasa bagli ilerlemektedir. Bunun igin her harfin adi, sesi, seslerle harflerin
eslestirilmesi, harflerin satir Gizerine yazilmasi gibi calismalar yapiimaktadir. Genellikle 7 ila 9 yas
arasindaki 6grencilerde zihinsel yazi programinin belirli diizeye gelmesi beklenmektedir. Ancak
bu yaslarda gelistirilen yazi programi heniiz mikemmel degildir. Harfleri yazma siiresi, harfleri
olusturan cizgileri satir Uzerine yerlestirme yeterince hizli degildir. Bir baska ifadeyle erken
yaslarda her harf icin bir yazi programi gelistirme islemi zor olmaktadir. Ancak 6grenilen harflerin
sayisi arttikca zihinsel yazi programi da gelismektedir. Bu asamadan sonra bazi sik kullanilan

kelimeler ve imza icin de yazi programi gelistirilebilmektedir.

ilkyazma 6gretiminde zihinsel yazi (motor) programinin 6zelliklerini gelistirme Gizerinde
de durulmaktadir. Bu amagla iyi ve kot yazilmis yazilar arasinda karsilastirma yapmak etkili bir

yol olmaktadir. Bu amacla yazilar;
e Okunabilirlik,
o Harf sekillerinin kesinligi ve netligi,

e Harflerin boyu ve egim esitligi,
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e Harfler ve kelimeler arasindaki bosluklar,
e Yazinin satir Gzerine yerlestirilmesi gibi yonlerden karsilastirilmaktadir.

Bunun ic¢in yazilar 6grencilere tek tek gosterilerek incelenmektedir. Boylece

0grencilerin zihinsel yazi programinin 6zellikleri gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.

3.1.3. Yazma Siirecini Yénetme: Yazma sirasinda bitiin on bilgi ve becerileri harekete
gecirme, harfleri siralama, hece ve kelimeler olusturma, dil ve anlama becerilerini kullanma gibi
islemler yapilmaktadir. Kalemle yazmada zihnimizde her harfin sekli, gériintlisi ve yazils bigimi
arasinda iliski kurulmaktadir. Yazi yazarken harflerin zihnimizdeki bu goriintileri kagida
cizilmektedir. Bu sirecte dikkati yazmaya yogunlastirma, zamani iyi kullanma, yaziyi satirlar
Gzerine yerlestirme gibi gorsel-algisal ve fiziksel beceriler de gerekli olmaktadir. Bitin bu
islemlerin hepsini zihin yonetmektedir. Kisaca yazi yazmak igin gerekli batin zihinsel, gorsel-
algisal ve fiziksel becerilerin koordinasyonu yapilmaktadir. Ayrica 6grenciyi giidiileme, yazmaya
ilgisini artirma, yazma islem ve sireclerini kolaylastirma gibi islemler yapilmaktadir. Dille ilgili

batdn bilgiler kullaniimaktadir.
3.2. Gorsel-Algisal Alan

ilkyazma 6gretim siirecine eslik eden ikinci temel beceriler gérsel algisal beceriler
olmaktadir. Bunlar algisal agidan seslerle harflerin bigimi arasinda iliski kurmayi bdylece her harfi
tanimayi ve digerinden ayirt etmeyi saglamaktadir (Morin, Bara & Alamargot, 2017). Bu beceriler
ogrencilerin harfleri gorsel olarak tanima ve kesfetme, harfleri iretme ve her harfe 6zel motor

islemlerini ydonetmeye rehberlik etmektedir.

Gorsel algisal beceriler giinlik yasamda sirekli kullanilan becerilerdir. Bunlar resim,
¢izim, grafik tasarim gibi gorsel sanatlarda 6nemli olmaktadir. Gorsel algi, gdozlem ve dikkat
gerektiren her etkinlik icin vazgecilmezdir. Bu durum ilkyazma 6gretimi icin de gecerli
olmaktadir. ilkyazma 6gretiminde gorsel algisi zayif bir 6grenci harfleri ve sekilleri iyi
goremeyecek, yazi yazmayl 6grenme silireci uzayacaktir. Bu nedenle okula yeni baslayan
ogrencilerde gorsel alglyi gelistirme calismalarina agirlik verilmektedir. Bu becerinin yeterince
gelismemesi ya da bozulmasi okul basarisini etkilemektedir. Harflerin boyu, sekilleri, iki harfin
veya kelimenin birbirine ne kadar yakin oldugu, aralarinda olmasi gereken bosluklar, yazi yond,
yazi hizi vb. islemler zayif bir gorsel algiyla mimkiin degildir. Bu nedenle gorsel-algisal beceriler
cesitli yonlerden ele alinmaktadir. Bunlarin basinda 6grencinin yazi yazarken oturus bicimi, el,

kol gibi yazi hareketlerinin kontrollinii yapma gelmektedir. Ardindan gorsel olarak harf ¢izgilerini
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ve gorsel alani kontrol etmeye, goz hareketlerine, gbz sigramalarina, yaziyi gozle izlemeye 6nem
verilmektedir. Bu siirecte dikkat de 6nemli olmakta, yazi Gzerinde yogunlasma, zamana hakim
olma, yazi alanini diizenleme, sayfa diizenleme, yazi yoniine ve satirlara yazmaya dikkat etme

gibi islemlere de agirlik verilmektedir.

Gorsel algisal becerileri gelistirmek ve harflerin zihinde goriintilerini olusturmakigin her
harfin cizimi tek tek gosterilmektedir. Uygulamada o6nce yatay ve dikey cizgiler, ardindan
yuvarlaklardan olusan sekilleri gcizme gibi etkinliklerle yazmaya hazirlik ¢alismalari yapilmaktadir.
Bu c¢alismalar ilkyazma 6gretiminde etkili sonuglar vermektedir. Bazi arastirmalar 6grenme

siirecinde 6grencinin aktif olmasinin da 6nemine vurgu yapmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).
3.3. Fiziksel Alan

Fiziksel alan ilkyazma 6gretiminin bedensel, materyal ve ortam boyutunu icermektedir.
Bunlar karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve gelistirmektedir. Bedensel yonde el kol
hareketlerine motor beceriler, yazi yazilan alana ise motor alan da denilmektedir. Bu alanda
blylk ve kiglk kaslarin gelisimi, el-kol hareketleri, géz-el koordinasyonu, el hareketlerini
kontrol etme, yazi hareketleri, yazma islemi, yaziyi satir gizgilerine yerlestirme, kalem tutma,
sirada oturus bicimi gibi bedensel hareketler lzerinde durulmaktadir. Materyal olarak kagit,

kalem vb. niteligine, ortam olarak yazi ortaminin uygunluguna agirhk verilmektedir.

3.3.1. Bedensel Boyut: Bedensel olarak ¢ocuklarda biyik ve kiiglik kaslar ile el-kol

hareketlerinin gelisimi, oturma bigimi ve kalem tutma tzerinde durulmaktadir.

El ve Kol Hareketleri: Buna cogu kaynakta motor hareketleri de denilmektedir. Cocuklar
okul oncesinde karalama, grafik tasarim, ¢izim, boyama, yazma gibi yazma denemeleri
yapmaktadir. Bu asamada gesitli becerilerin gelistirilmesini gerektiren yazma hareketlerinin
kontroll heniiz yavastir. Harflerin seklini Gretmedeki zorluklar genellikle ilkokul ortasina kadar
devam etmektedir. Harfleri yazmak icin ince parmak hareketleri gerekli olsa da yazi bitiin
vlicudu kapsayan bir gorevdir. Yazi hareketleri omuz, dirsek, el bilegi ve el eklemleri ile
gerceklestirilir. Bu eklemler harfleri yazmak icin gerekli olan hareket alaninin {i¢ boyutunu iceren
saga sola hareket etme, 6ne ve arkaya gidip gelme, kalem Uzerindeki baskiyi kontrol etme
islemlerinin yiratilmesini saglamaktadir (Zesiger, 1995). Bu nedenle yazma isleminin gelisimi,
cocugun motor gelisimi ile dogrudan iliskilidir (Lurcat, 1974). Yazi hareketleri omuz ve dirsek
eklemleri (Proksimal) ile el ve bilek eklemlerini (distal) iceren motor sisteminin olgunlasmasina

baghdir. Bu olgunlasma omuz ve dirsek eklemlerinde el ve bilek eklemlerinden daha 6nce

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 121 - 142

132 The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 121 - 142



(\Peizzr  Ilkyazma Ogretimi

Firdevs GUNES

olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin kiglk yazi karakterlerini Giretmedeki zorluklarinin nedenini

aciklamaktadir (Chartrel & Vinter, 2004).

Harfleri yazmak igin Ozel gizgiler ¢izme, harfleri bigimine ve boyuna uygun ¢izme, el
hareketlerini kontrol etmek igin goz-el koordinasyon becerilerini gelistirmek gerekmektedir.
Harfleri ¢izmek igin 6nceden zihinde yerlestirilmis harf gorintilerinden yararlanilmaktadir. Bu
gorantiler yazi (motor) programina eslik etmekte ve onunla uyum icinde ¢alismaktadir. Yazi
programinda belirlenen oOlglitlere gore harflerin boyu, bicimi ve sekilleri ¢izilmektedir. Bu
programla motor alanda harfleri ve sembolleri yazma islemleri gerceklestiriimektedir (Bara &

Gentaz, 2010).

Motor beceriler kagit cercevesine, sayfa diizenine dikkat etme, harfleri satir gizgilerine
diizglin yerlestirme, harf bicimlerini kurallara uygun ¢izme, harfler ve kelimeler arasindaki
bosluklar, satir sonunda kesme, satir basi yapma gibi islemlere eslik ederler (Paillard, 1991).
Zihinsel yazi (motor) programiile el hareketleri ve zihinsel becerilerin birlestirilmesi, uyum iginde
calismasi gercek anlamda 10 yasina dogru gerceklesmedir. Bir baska ifadeyle li¢ bilesenin
birbirini tamamlamasi ve uyum icinde ¢alismasi 10 yaslarina dogru olmaktadir. Bu durum

6grencinin giderek daha akici, hizli ve dogru yazmasini saglamaktadir (Chartrel & Vinter, 2006).

Oturma Bigimi: Yazi yazarken oturus bicimi de dnemli olmaktadir. Ogretim siirecinde
dislince akisini artiran, anlama ve 6grenmeyi kolaylastiran bir oturus gereklidir. Bunun igin
Ogrencilerin sirada olabildigince dik ve ayaklari yere basan bicimde oturmalarina dikkat
edilmelidir. Siranin ucuna diisecek gibi oturma, arkaya tam yaslanmama, kagida gereginden fazla
egilme gibi durumlara izin verilmemelidir. Oturma sirasinda goéz ile kagit arasindaki uzakhk 25-

30 cm olmalidir. Bu uzakhga dikkat edilmeli, dne dogru ¢ok egilmemelidir (Glines, 2019).

Kalem Tutma: ilkyazma 6gretiminde kalem tutmanin ayri bir &nemi vardir. Ogrencilerin
bu asamada edinecekleri aliskanliklar miir boyu siirmektedir. Ogrencinin kalemi yanlis tutmasi,
ellerinin cabuk yorulmasina neden olmakta ve giizel yazi yazmasini engelleyici olmaktadir.
Ogretmen 6grencilerin kalem tutusunu izlemeli ve dogru tutma aliskanlig kazandirmalidir.
Kalem bas, isaret ve orta parmaklar arasinda diizgiin bir sekilde tutulmalidir. isaret parmagi
kaleme cok bastirilmamalidir. Kalem, u¢ kismina yaklasik 2 cm geriden ve 45 derece egik
tutulmahdir. Kalem ug¢ kismina ¢ok yakin, dik ve siki tutulmamali, kdgida bastirmamalidir. Yazi
yazarken el kagit lGzerinde rahat hareket etmelidir. Sol elini kullanan 6grencilere sol elle kalem

tutma gosterilmelidir (Glnes, 2019).
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3.3.2. Materyal: Materyal olarak kagit ile kalemin uygun ve nitelikli olmasi Gzerinde
durulmaktadir. Bunlarin niteligi ilkyazma 6gretimini etkilemektedir. Kagidin yazmaya uygun
olmasina, rengine, kalinlik, incelik durumuna, 15181 emmesine, silme ve diizeltme kolayligina,
kalem diizeyinde ise kalemin kalitesine dikkat edilmektedir (D’Ignazio & Martin, 2018). Bunlar

asagida kisaca aciklanmaktadir.

Kéagit: ilkyazma 6gretiminde kullanilan defterin kagit kalitesi cocuk agisindan énemlidir.
Kagit kalin ve strekli gevirmeye, masa lzerinde hareket ettirmeye uygun ve dayanikh olmalidir.
Kagidin birinci hamur kagit olmasi yazma ve silme islemleri icin kolaylik saglamaktadir. Ogrenciler
sayfalara cesitli harfler ve isaretler yazmakta, bunlari sik sik silmektedirler. Silme sirasinda kagida
asiri baski olmakta ve bazen yirtilmaktadir. Defter sayfalari silmeye uygun ve yirtilmayacak
nitelikte olmalidir. Ayrica kagidin 15181 emici tiirden segilmesi, 1s18In 68renci géziine yansimamasi

acisindan 6nemli olmaktadir.

Kalem: ilkyazma 6gretiminde kullanilan kalemin kalitesi, ele uygun uzunlukta ve incelikte
olmasi, disinin yuvarlak veya kdéseli olmasi gibi 6zellikler izerinde durulmaktadir. ilkyazma
ogretiminde genellikle kursun kalem kullanilmaktadir. Kursun kalemin yumusak olmasi, kolay
yazma ve silmeyi saglamaktadir. Ayrica renginin agik veya koyu olmasi da dnemlidir. Bu nedenle
yumusak ve koyu yazan kalemler secilmelidir. Kalemle yazarken el harfleri Gretmek icin bir cizgi
dogrultusunda cesitli yonlere gidip gelmektedir. Her harfin kendine 6zgl bigimi vardir. Bu
bicimler olusturularak yazi yazilmaktadir. Yani el yazisi bigimler Gretmeye dayal bir yazidir. Bu
nedenle kaleme gereken énem verilmelidir. El yazisi, 6§rencinin yazma becerilerinin gelisimi,
kisiligi, yaziya verdigi 6nem, temiz ve titiz yazma vb. hakkinda ipucu vermektedir. Bu durum
O0gretmenin 6grencilerin el yazilarini tanimasina, yapilan ev ddevlerini el yazisindan hareketle

kontrol etmesine yardim etmektedir (Glines, 2019).

3.3.3. Ortam: Yazi yazilan ortamin, sinif ve odanin i1sig1, sira yuksekligi, yazmaya

uygunlugu, ayagin yere basmasi vb. 6nemli olmaktadir. Bunlar asagida aciklanmaktadir.

Isik: Sinifta uygun bir 1sik diizeni ilk yazma calismalarini kolaylastirmakta ve 6grencilerin
gozlerini korumaktadir. Gozler, dogal isikta, yani glindiz 1siginda daha rahat etmektedir.
Aydinlatmasi yetersiz ve karanlik siniflarda, 6grencilerin gdzleri cabuk yorulmaktadir. Ogrenci
harfleri gérmek ve dogru yazmak i¢in uzun sireli yogunlasmaktadir. Bu nedenle siniflarda
gindiz 1sigindan olabildigince yararlanilmalidir. Gindiz 1siginin girmesini engelleyen perdeler
(ince perdeler dahil) kullaniimamalidir. Tam tersine dogal isigin sinifa daha fazla girmesi

saglanmalidir. Asiri glines alan siniflarda alinan dnlemler ise dogal 1sig1 engelleyici olmamalidir.
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Sinifta sira yerlesimi isigin 6grencilerin arkasindan veya 6niinden gelecek sekilde degil, solundan
veya sagindan gelecek sekilde yapilmahdir. Gindiz isiginin yeterli olmadigi durumlarda
aydinlatmaya dikkat edilmelidir. Aydinlatmada sinifi tavandan aydinlatan sistem kullanilmalidir.
Aydinlatma metrekareye 10-15 watt olarak hesaplanmalidir. Ornegin 50 metrekarelik bir sinif
icin 500-750 watt isik kullanilmalidir. Bu isiklar sinif tavanina belirli araliklarla yerlestirilmelidir.

Aydinlatmada beyaz 1sik tercih edilmelidir (Giines, 2019).

Sira: Ogrencilerin sirada dik oturmalari ve yazi tahtasini rahatca izlemeleri agisindan sira
diizeni 6nem tasimaktadir. Sinifin siralari ilkyazma ¢alismalarina uygun ve kolaylastirici olmalidir.
Sira yuksekligi birinci sinif 6grencisinin boyuna uygun olmali, oturdugunda ayagi yere degecek
ylkseklikte secilmelidir. Siranin ¢ok ylksek veya alcak olmasi, 6grencinin kan dolasimini
etkileyeceginden okuma yazma calismalarinin verimini disirebilir.  Ogrencinin  sirtini
yaslayabilecegi, el ve kollarini rahat kullanabilecegi ve giin boyu oturacagi sira ylksekligine
dikkat edilmelidir. Sira araliklari da dnemli olmaktadir. Ogrencilerin oturup kalkmalarini ve sinif
ici hareketlerini kolaylastiracak aralikta yerlestirilmelidir. Siralar saglam ve temiz olmall,
ogrencilerin eline, ayagina takilan, elbise ve coraplarini yirtan, civi ve vidalari ¢cikmis-oynamis,

ses ¢ikartan ve sallanan siralar tamir edilmelidir.

Giirdilti ve Isi: Sinif igi ve digi glirtiltller birinci sinif 6grencilerinin dikkatlerinin ¢ok ¢cabuk
dagilmasina neden olmaktadir. ilkyazma c¢alismalarinin sessiz bir ortamda yapilmasina ézen
gosterilmelidir. Sessiz ortam, hizli bellegin kayit yapmasi ve bilgilerin zihinde yapilandiriimasi
acgisindan onemli olmaktadir. Girulti konusunda gerekli dnlemler alinmalidir. Ayrica sinifin isi
durumuna da dikkat edilmedir. Sinifin ¢ok sicak veya soguk olmasi dislnce akisini

etkilemektedir. Bu nedenle sinifin 1si durumu kontrol altina alinmalidir.
4. Ogretim Siireci

Etkili bir ilkyazma 6gretimi icin yazmanin zihinsel, gorsel-algisal ve motor alanlari
tizerinde 6nemle durulmali, gelistirilecek beceriler dikkatle izlenmelidir. ilkyazma 6gretim siireci
U¢ asamaya ayrilmaktadir. Birincisi yazma 6ncesi yazmaya hazirlik, ikincisi yazma, lglinclsi ise
yazma sonrasl ¢alismalar olmaktadir. Yazma 6ncesi oturma, kalem tutma ve yazmaya hazirlk
calismalari yapilmaktadir. Yazma 0&gretimi sirasinda 06grencilere cesitli temel beceriler
kazandiriimaktadir. Yazma sonrasi ise gelistirilen beceriler arasinda koordinasyon saglama,
yazma hizi ve verimliligini artirma Uzerinde durulmaktadir. Asagida ilkyazma 6gretim siirecinde

ylratilen bazi temel etkinlikler verilmektedir.
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1) Seslerle Harfleri Eslestirme: ilkyazma 6gretiminde alfabetik iliskileri kesfetmek icin
dgrencinin dikkati 6nce harfin sekline cekilmelidir. Ogrenci duydugu sesin karsihigi olan harfin
bicimini tanimali, gérdiglu harfin karsiligl olan sesi gikarabilmelidir. Yani harfi dogru olarak
tanimali ve okumalidir. Boylece 6grenci szl dil ile yazili dil arasinda vazgegilmez bir iliskinin
oldugunu, seslerin yazili karsiliklarinin harfler oldugunu 6grenir. Bu amagla 6gretilen seslerle
harfler arasinda eslestirme, birlestirme gibi calismalar yapilmahdir. Ogretmen, égrencilerin
gorecegi buyiklikte harfin blyuk bir seklini yazi tahtasina ¢izmelidir. Harfi, 6nce kendisi sonra

da 6grencilerle koro halinde okutmalidir.

2) Parmakla Cizme: ilkyazma 6gretiminde isitme, gérme gibi bitiin duyusal alicilarin
birlikte calismasina dikkat edilmelidir. Bu siirecte sesleri ¢ikaran ses organlarinin hareketi ile
harfleri cizen elin hareketi birlikte yiritilmelidir. Bazi sessiz harflerin sesinin iyi
seslendirilemedigi, bunu bir jestle, bir resimle veya bir hareketle birlestirerek 6gretmenin
o6grenme sirecini kolaylastirdigi agiklanmaktadir (Morais, 1999). Bu amagla alanda genellikle
parmakla cizme teknigi uygulanmaktadir. Parmakla cizme tekniginin cesitli yararlari vardir.
Parmak, ilkyazma sirasinda gozlere ve agza yardim eder. Harf Once okunur sonra

yazilir. Parmakla ¢izme tekniginin bazi yararlari sunlardir:
a) Parmakla gizme, sesle harfin seklini birlestirmeye ve 6grenmeye yardim etmektedir.

b)Parmakla ¢izme, gorsel ve isitsel algilari hareket etkinlikleriyle birlestirmekte, ses, goz

ve hareketin birlestirilmesini saglamaktadir.

c) Parmakla gizme, goze soldan saga dogru bir yon ¢izmekte, gézii yonetmekte ve

harflerin seklini karistirmayi engellemektedir.

d) Baslangicta harflerin gizilmesi sirasinda oldukga yavas seslendirme yapilmalidir. Bu
durum temel seslerin iyi ayristirilmasina ve taninmasina yardim etmektedir. Ayrica sesin sekil

bicimini yani harfleri dogru algilamaya katki getirmektedir.

Her sesin yazidaki anlamini vurgulamak icin sesler siirekli seslendirilerek parmakla ¢izme
etkinligi yapilmahdir. Sesi harfle gizerken harfin sesi siirekli tekrar edilerek ikisi arasinda bag
kurmak c¢ok 6nemlidir. Bu teknik 6grencinin ses-harf iliskisini zihninde yapilandirmasini
kolaylastirmaktadir. Biitlin seslerin harfleri cizilirken bu sireklilik icinde 6gretmeye dikkat

edilmelidir.

Seslerle harflerin iliskilendirilmesi, duyulan seslerin zihinde gérintisiniin olusturulmasi,

daha sonra bu goériintilerin okuma sirasinda kullaniimasini getirmektedir. Ogrenciye verilecek
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etkinliklerde zihinsel goérintinin olusturulmasi ve kullanilmasi i¢in ¢alisiimalidir. Ses ve harf
dgretimine ileri asamalarda da bu sekilde devam edilmelidir. Ogrencinin ilerlemesi, her sesi ve
harfi 6grenmesine baghdir. Yani 6grenci seslerle harfleri gozlemeli, iliskilendirmeli, kodlamali ve
kodlari ¢6zme anahtarlari olusturmalidir. Bu islemleri 6grenen o6grenciler, bitin yazilarin

kapilarini agmaktadir. Bu amagla;
e Harfi parmakla havada ¢izme,
e Sirada, toprakta, kumda harfin yazilisini gosterme,

e Parmakla gizerken harfi stirekli seslendirme, okuma gibi etkinlikler yapilabilir.

Ogretmen, harfi o6grencilerle birlikte havada cizmeli, 6grencilerin sol ve sag el

kullanimina dikkat etmeli, sol el icin de ¢izim 6rnekleri gostermelidir (Glines, 2019)

3) Harfleri Yazma: ilkyazma 6gretiminde dik ve bitisik yaziya gére harflerin sekilleri,
yazim yénii ve dogru yazimi 6grencilere 6gretilmelidir. Ogrenci hizl ve dogru bir sekilde, harflerin
sekillerini ve nasil yazilacagini bilmelidir. Harflerin baslangig ve bitis noktalari, alt ve Ust uzantilar
gosterilerek, satir cizgilerini izleyerek yazmasi saglanmalidir. Harflerin yonlerinin baz
hareketlerle birlikte kavratilmasi, hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Harfi yazmak icin su

etkinlikler yapilabilir:

e Ogretmen tahtaya tanitilan sesin harfini biyiikce yazmali ve yazarken égrencilerin
harf yazim yonilne dikkat etmelerini saglamalidir. Harfin yazim yoni bilgisayar

araciligiyla da tahtaya yansitilabilir.
e Ogrencilerin tahtadaki harfin tizerinden defalarca gitmeleri istenebilir.

e Cizgisiz kagida renkli kalemlerle harfin defalarca yazimi verilebilir. Uretilenler sinifta

sergilenebilir.

e Alistirma kitabindaki buytkge ¢izilmis harfin tizerinden ok yoniinde yazma galismasi

yaptirihr.

Bu calismalarda 6grencilerin, yazilis yonine dikkat ederek harfin lizerinden defalarca
gitmeleri saglanmalidir. Bunu yaparken keceli kalem, boya kalemi vb. kalin uglu kalemler

kullanilabilir. Yazma ve okuma calismalari birlikte ve i¢ ice yuratilmelidir.

4) Satir Cizgilerine Yazma: ilkyazma ogretiminde o6gretilecek harflerin normal
blyuklikte olmasi, uygun cizgi araliklarina yerlestirilmesi, cizgi ve baglantilarin iyi yapilmasi gibi

hususlar 6nem tasimaktadir. Once harflerin satirlara yazilmasi, ardindan bitisik yazi icin
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baglantilari 6gretilmelidir. Dik temel yazida cizgiler, bitisik egik yazida harfler arasindaki
baglantilar, yazinin agikhgi i¢in zorunlu olmaktadir. Ogrencilere harfler ve harf baglanti gizgileri
iyi 0gretilmelidir. Yazi yazarken hangi cizgilerin harf, hangilerinin de baglanti ¢izgileri oldugu sik
stk sorularak kontrol edilmelidir. Eger 6grenci bunu ayiramiyor ya da iki harfi bir harf gibi
gosteriyorsa ayrintilari 6grenememis demektir. Ayrica soldan saga, yukaridan asaglya yazim
yonleri harflerimizi yazmada temel yonlerdir. Bu konuda da bilgi verilmelidir. Harfleri satir

gizgilerine yazma igin asagidaki ¢calisma ve etkinliklerden yararlanilabilir.

Ogretilen harf, tahtadaki satir gizgilerine dik temel ve bitisik yaziya uygun olarak

yazilarak 6grencilerin izlemesi saglanmalidir.

e Satir cizgilerine harfleri yazarken cizgilere ve harflerin baglantilarina dikkat

cekilmelidir.

e Ogrencilerin, satir araliklarina (dért ¢izgi t¢ aralik) yazilmis harf érneklerinin

Ustiinden kalemleriyle gitmeleri saglanmalidir.

e Ogrenciler dort cizgi, Uic araliktan olusan satir aralarina harfleri yazmalidir. Yazi
defterlerinin satir cizgilerine de yazmalari istenebilir. Harflerin dogru yazilmasina ve

seslendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

5) Degerlendirme: Harfin 6grenilme durumunu belirlemek amaciyla bir ¢alisma kagid
diizenlenebilir. Bu calisma kagidina cesitli semboller ve 6gretilen harf yazilir. Ogrencilerden,
Ogretilen harfi belirlemeleri istenir. S6ylenen harfi yazmalari istenir. Ayrica harflerin blyik kiiglik
yazilisi, yazim yond, harfin blylklGga, satirlara yazilmasi, sesini ve adini ayirt etme ile seslerle

harfleri eslestirme durumu kontrol edilmelidir.
5. Sonug

Cocuklar okula baslamadan 6nce yazmayla ilgili cesitli bilgi ve becerileri 6grenmektedir.
Bunlar ¢ocuklarin sosyal ve kiltiirel durumlarina, cevreleriyle etkilesim ve iletisim durumlarina
bagli olarak degismektedir. Genellikle yetiskinleri model alarak, onlari taklit ederek edindikleri
bilgi ve becerileri yazmayi 6grenirken kullanmaktadirlar. Cocuklarin dnbilgilerinin nitelikli ve
islevsel olmasi, yazma ¢alismalarinin etkili ve kalici olmasini getirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara
erken yaslardan itibaren yazi bilinci egitimi verilmelidir. Arastirmalar ilkyazma slirecine
baslamadan 6nce g¢ocuklara yazi bilinci egitimi verilmesi gerektigini gostermektedir (Giasson,
1995). Boylece c¢ocuk okula baslamadan 6nce yazma ile tanismis ve ilk bilgileri edinmis

olmaktadir.
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ilkyazma 6gretimi zihinsel, gérsel-algisal ve fiziksel olmak lzere ¢ alandaki sistemli
calismalara dayanmaktadir. Gelistirilecek her beceri birbirinden farkhdir. Bunlar uzun siireli ve
karmagik bir 6grenmeyi, zihinde harflerin yazimini igeren bir program olusturmayi
gerektirmektedir. Bunun igin birka¢ yil uygulama yapmak gerekmektedir. Bu uygulamalarla
yazma hareketleri gelistiriimekte, akici, seri ve otomatik hale gelmektedir. Ogretmenlerin
ilkyazma Ogretiminin alt alanlarini ve ayrintilarini bilmeleri hem bilimsel hem de uygulama
acisindan 6nemli olmaktadir. Ayrica ilkyazma 6gretiminin basarisini belirleyici olmaktadir. Bu
nedenle ilkyazma 6gretiminin temel bilesenlerine, becerilerine, yontem ve tekniklerine gereken
onem verilmeli, tlkemizin gelecegine yon verecek, dislinen, arastiran, anlayan, sorgulayan,
sorun ¢ozen, dilsel, zihinsel ve sosyal yénden gelismis bireyler yetistirilmelidir.
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Teaching of Primary Writing

EXTENDED SUMMARY

Today’s research shows that students have problems in developing written language.
According to these researches, 10-30% of primary school students do not achieve sufficient
success in school success with their writing skills. This situation turns the attention of most
educators into the quality of first writing education. The first step is the teaching of first writing
of the writing process. At this stage, writing letters, writing direction, starting and ending points,
lines from left to right and top to bottom, drawing a letter with less movement and without
lifting the hand, writing small and large letters are done. Various methods and techniques are
applied in order to write fast and beautiful. Since lowercase letters are used more frequently in

the texts, lowercase letters are taught first and then uppercase letters are taught.

Writing, translating sounds into letters, drawing letters, transferring words and thoughts
to signs, combining letters to form syllables, words, sentences and text, expressing events and
thoughts in writing, producing scientific and literary works are explained. In these statements,
two stages of the writing process come to the front. The first is to know the spelling direction of
the letters that make up the basic level of writing, draw letters, convert sounds to letters, merge
letters, syllables, words and sentences in accordance with the rules. These procedures include
first writing instruction. The second is transferring the words and thoughts that form the upper
stages of writing to written texts, producing different texts such as letters, articles, novels,
expressing oneself in writing and improving their mental skills. These include writing education.

This article focuses on teaching of first writing.

Teaching of first writing is one of the basic and most important tasks of primary school.
Language is a complex process involving mental, sensory, social and physical skills. In this
process, basic skills related to writing are gained. It requires active and intensive efforts of the

students. Therefore, the teaching of first writing is handled in three stages.

e The first is the letter production stage. At this stage, the students are taught the
knowledge and skills such as recognizing the letters, the direction and order of the

letter lines, writing the upper and lower case letters, placing the letters on the lines.

e The second is the word production stage. At this stage, knowledge and skills such as
writing words, complete and correct sorting of letters, leaving letter and word

spaces, applying spelling rules, forming sentences are emphasized.
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e Thethirdisthe text production stage. At this stage, skills such as creating paragraphs
and text, planning and editing text, writing texts according to their types are

emphasized.

Teaching of first writing consists of three components: mental, visual-perceptual and
physical. They are not in the form of a straight line but but in nested rings. The skills and

techniques to be developed in each field are different.

In the mental field, processes such as placing the images of the letters to be written in
the mind, creating and managing writing programs are included. Images, letters, syllables and
words placed in mental dictionary, spelling direction, meaning etc. informs the writing process.

Information about language is also important in this process.

The visual-perceptual field is the area where the eye watches the hand and the pen,
reads and controls the written texts. When writing with the pen, visual field and motor field are
combined and writing processes and operations are controlled more easily. In particular, it is
easier to concentrate and maintain attention to the writing process, read the written, find the
wrongs, and correct them. The students also try to develop skills such as paying attention to

writing, correct writing, recognizing and correcting mistakes quickly.

Physical, physical and material dimensions are emphasized as physical field. In this area,
big and small muscles, hand and arm movements, writing on the page, drawing horizontal and
vertical lines, letter and word spaces, pencil holding, sitting style and so on. With these

applications, writing movements are developed and become fluent, serial and automatic.

It is important for teachers to know the subfields and details of first writing teaching
both in scientific and practical terms. In addition, it determines the success of the teaching of
first writing. For this reason, necessary attention should be given to the basic components, skills,
methods and techniques. The individuals should be educated about thinking, research,
understanding, questioning, solving problems, developing their linguistic and mental and social

aspects.
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