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SERBEST ETKINLIKLER DERSININ ETKILILiGINE iLiSKiN
OGRETMEN GORUSLERI: NITEL BiR GALI SMA

Teachers’ Views on the Effectiveness of Free Tiotieiles Course: A Qualitative Study

Mehmet Nuri GOMLEKS iz* Faysal OZDA?

OZET

Bu calsmanin amaci, Serbest Etkinlikler dersinin etiglilin degerlendiriimesine ikkin 4 ve 5. sinif
ogretmenlerinin gorglerini almaktir. Nitel argtirma yonteminin kullanilgy bu calsmada durum caimasi
deseni dikkate alinmsiir. Orneklem segiminde kolay giabilir durum érneklemesi secilgtir. Arastirmanin
verileri argtirmacilar tarafindan hazirlanan bir ggme formuyla toplanmgtir. Bu formda, @retmenlerin
Serbest Etkinlikler dersinin derlendiriimesine ikkin gorislerini belirleyeceksekilde yari yapilandirilngi
bes soruya yer verilngtir. Goérislerin ¢cozimlenmesinde icerik analizi yéntemi kullems ve bu gorgler
frekans tekrdi ile temalar altinda toplangtir. Arastirmaya katilan gretmenler, Serbest Etkinlikler dersinin
ogrencilerin sosyallgmesine katki gdadigini, okula bghliklarini arttirdini ve ¢algma becerilerini olumlu
yonde etkilediini belirtmislerdir. Osretmenler ayrica belirlenen konularigréncilerin seviyesine uygun
oldugunu da vurgulanglardir.

Anahtar Sozcukler: Serbest etkinlikler dersi, okula gldik, sosyallgeme, calsma becerileri

ABSTRACT

The aim of this study is to determine 4th and Sthdg students’ opinions about the effectiveness of
Free Time Activities Course. Case study which gualitative research design was used for the sflidg.
sampling for qualitative data was determined thtowgnvenience sampling. Data for the study were
collected by using an interview form developed bg tesearchers. The interview form included fiveise
structured questions aimed at determining teachaesvs about Free Time Activities Course. Content
analysis technique was used to analyze the viedishenviews were aligned under the themes detethiige
the frequency technique. The teachers stated thigute Time Activities Course helped students d$izeia
increased their school bonding, and affected thieidy skills positively. The teachers also stregbadl the
study subjects chosen were suitable for studesngls.

Keywords: Free time activities course, school bonding, aazition, study skills

GIRIS

Turkiye, dinyadaki désime paralel olarak @tim alaninda dgisikliklere gitmis, bunun icin
egitim programlarinda koklu degsiklikler yapmstir. Bu cergcevede yeni ilkgietim programlari
2005-2006 gtim 6gretim yilindan itibaren okullarda uygulamaya konugtar. GUntin keullar
ve @renci Ozellikleri de dikkate alinarak programin &rfelsefesine uygun bicimde gegiklikler
yapiimaktadir. Nitekim 2012-201Zi@m-0gretim yilindan itibaren zorunlusgim suresini kesintili
bicimde 12 yila ¢ikaran yeni uygulama da 2005 @mognin dayan¢h temel paradigmalar tzerine
kurulmuwstur. Programlarin temel felsefesi ve day@ngeapilandirmaci anlaydesismems, sadece
uygulamalara dénuk desiklikler yapilmistir. Bu c¢ercevede diencilere geni bir se¢cmeli ders
alaninin sunulmasi 2012 @gikli ginin en ¢ok dikkat ¢ceken yonlerinden biri olgtwr. Bu yoniyle
uygulamanin dikkate ger bir yonelge girdigi séylenebilir.

Okullardaki programlar incelenglinde sirec icerisindeki @eikliklerden biri de 2010 yilinda
uygulamaya konulan Serbest Etkinlikler dersininugld gorilmektedir. Bu ders ilegtencinin

! Dog. Dr., Firat Universitesiz_@im Fakiltesi Eitim Bilimleri B&lUmu, nurigomleksiz@yahoo.com
2 Ort. Gor., Mardin Artuklu Universitesi, Edebiyat Ratesi, Esitim Bilimleri Béliimi, faysalozdas@hotmail.com




F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2013-23/1

sosyallgmesi ve ilgi alanlarina doénik uygulamalar yapma®ddflenmektedir. Bu ders
cercevesindeki uygulamalarin okul ve ceyaetlari dgrultusunda yonlendiriimesi ve yurutilmesi
beklenmektedir.

Demokratiklgme ve insan haklari alanlarindaki geleler itim alanina da yansimakta, buna
bagl olarak @&renmenin demokratikinesine, bdylece &inin ilgi, yetenek ve tercihlerinde
odaklanmasina, alternatifgiim programlari ve okul ¢dlili ginin artmasina ve genmenin
bireysellamesine yol agmaktadir. Kkusuz batin bunlar gietim programlarinin igerik ve
sunumunu da etkilemektedir. Serbest etkinliklettinda, okul ve cevrenigartlari ile @&rencilerin
bireysel 6zellikleri ve ihtiyaclari dikkate aliniBu ¢ercevede, folklor, misamere, konser, mizik,
monolog, diyalog, grup tagmalari, gizel korwma-yazma, kitap okuma, dinleme, sergi
duzenleme, gezi-gozlem, inceleme, bilmece, bulmatgma, sawma, sarki ve tirkii séyleme,
soru sorma, cevap verme, duygu valttcelerini ifade etme, oyun, film izleme, bahcdrdiklieri,
bitki ve hayvan yettirme gibi sosyal, kiltirel ve ggici etkinlikler uygulanir (MEB, 2010).
Serbest etkinlikler saatindegi@ncinin yaptgl etkinlikler ile sosyallgmesi ve kendini bu yonde
gelistirmesi hedeflenmektedir.

Sosyalleme, bireyin genel anlamda sosyal cevre icerisindsil davraniimasi gerekgtii
ogrenmesidir. Cocuklarin sosyadteeleri ailedeki ve sosyal kurumlardaki kulttrelkidrklari da
yansitir (Ozbay, 1999: 51-52). Sosystie, cocuklarin kendi cevrelerindekigdi cocuklarla ve
yetiskinlerle nasil ilet§im kuracaklarinin etkili birsekilde @&retilmesini iceren birsiemi ifade
etmektedir. Sosyalieneyi, sinif atmosferi dinamikleri, arkagaliskileri ve 6gretmen-@renci
ili skisi etkilemektedir.ilkdgretimde @rencilerin sosyallgmesini sglayacak en glcli arag grup
calismalandir. Grup cadmalari, sadece sosyalleeyi sg@lamakla kalmaz ayni zamandagel
gelisim alanlarini da olumlu yénde etkiler. Grup etkildri, cocuklarda paykina, yardimlama,
grupta kagilagilan ortak bir problemi ¢ézme ve karar alma konusurirsatlar sunmaktadir
(Yuksel, 2003).

IIkogretim, tim bireylerin sahip olmalari gereken tetiédi, beceri, davragive alskanliklari
kazandirmakla sorumludurilkbgretim cainda d@rencilere kazandirilmasi gereken temel
becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyirgedt kisilerle iyi iliskiler kurmasi, toplumsal
kurallara uymasi, sorumluluk vyiklenebilmesi, skalarina yardim etmesi, haklarini
kullanabilmesinde sosyal beceriler biyik 6nemeptal{iCubukcu ve Gultekin, 2006: 156). Sosyal
gelisim kisili gin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Cgun sosyallgmesi her ysta adim adim
gelisir ve deaisik 6zellikler gosterir (Bilir ve Dabanli 1991: 166po0syal beceriler yéniinden
gelismis bireylerin okula bghliklarinin artacgl distindlmektedir.

Okula bgllik, okul calsanlari ve okulun gier Gsrencileri ile ilgili olma ve akademik olarak
bir ideale sahip olmaeklinde tanimlanmaktadir (Maddox ve Prinz, 2003. &krencilerin okula
baghli g1, akademik cabalarindaki katihmin énemli nedenihisturmaktadir. Okula b#ilik,
genellikle ev ddevleri tizerinde harcanan zamanf merisinde dikkatli olma, soru sorma, soruya
cevap verme ve derse hazirlik yapgeklinde tanimlanmgtir (Bruyn, 2005: 16). Arastaman’in,
(2006: 8) Sinclair, Hurley, Evelo, Christenson vieuflow'dan (2001) aktargdina gore, “okula
baghli ginin gostergeleri; okulla ilgili etkinliklere katrh, yiksek notlar alma, 6dev yapmak igin
harcanan zaman ve 6devleri tamamlayabilme orahidir.

Teorik olarak sorumluluk ve galik, basari ve dger durumlarla ilgilidir. Okulu daha fazla
benimsemy olan @&rencinin baari icin caba gostermgnsi daha fazladir. g@encinin okul ve sinif
etkinliklerine katilmasi, kendisini daha iyi hissetsine sebep olacaktir (Johnson, Crosnoe ve
Elder, 2001: 320). grencilerin sinifa bgiliklarini arttirmanin, gretmenin sinifta izledi hedef ve
odul yapilariyla yakindan ilgili oldtu soylenebilir. Sinif hedef yapisigréncilerin @retim
hedefleri dgrultusunda cagarak birbirleriyle ve @retmenleriyle ilgki kurmalari ve @renciler
arasinda olmasi istenenghé gin tipini belirlemektedir (Demirpolat, 2009: 103it olma ihtiyaci
bireyin temel ihtiyaclari arasindadir. Bu ihtiydlpge ait olma ile bgar. Girdigi gruba ait olmayla
devam eder ve nihayet bir millete mensubiyetle stamur. Bu amacla ait olma ihtiyaci ailede,
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mahallede, okulda ve toplumda doyurulmasi gerekenhliyac olarak kagimiza c¢ikmaktadir
(Akbaba, 2005: 20).

Okullarda @rencilere kazandiriimasi hedeflenen 6zelliklerdém de calsma becerilerinin
gelistiriimesidir. Ders ¢calima becerileri, planli ¢caima,calisma ortamini dizenleme, etkili okuma,
dersdinleme, not tutma, etkili yazili anlatim, dersdifakatiima, édev yapma, sinavlara hazirlanma
ve sinavlara girme kbklari altinda incelenmektedir (Kesilgta2006: 38). Ders ¢alna becerileri
insan yagaminda 6nemli bir rol oynamaktadirg@ncilerin 6zellikle erken okul yillarindan itibare
bu alanda kendilerini getirmeleri gerekli ve 6nemli gorilmektedidlkogretim okullarinda
ogrencilerinin temel ihtiyaclari arasindagrénmeyle ilgili olumlu tutumlar geffirme, Grenmeyi
kolaylastirma, karar verme ve amac belirleme gibi unsuglar almaktadir. Bu davragharin
gelistiriimesinde ders ¢alma becerileri 6nemli bir etken olma niggltagimaktadir. Bundan dolayi,
ders cajma algkanliklarinin kazaniimasi ilkgietim doneminde ayri bir 6nemgtenaktadir (Kaner
ve Kesiktas, 2008: 296 Sinif ortami sosyal bir ortamdir. Bu ortamdzanciler soru sorarken,
kendilerini ifade ederken, tagtitken onlara bircok sosyal beceriyi kazandirmak riiimal(ir.
Onemli olan bu ortamdaggencilerin kiisel ve sosyal yonlerini desteklemektir (Akkok, 619).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci Serbest Etkinlikler dersinitkilié gine iliskin 6gretmen
gorislerini almaktir. Bu bglamda aagidaki sorulara cevap arargtr.

1. Serbest Etkinlikler dersi konulariningrénci seviyesi uygunfuna iliskin 6gretmen
gorisleri nelerdir?

2. Serbest Etkinlikler dersiningencilerin sosyallgmesine etkisi hakkindagietmen gorieri
nelerdir?

3. Serbest Etkinlikler dersininggencilerin bireysel ve grupla cstina becerilerine etkisi
hakkinda @retmen gorgleri nelerdir?

4. Serbest Etkinlikler dersiningéencilerin okula bglihk duygusu gektirmesine ilskin
ogretmen gorileri nelerdir?

5. Serbest Etkinlikler dersiniglenisi ile ilgili 6 gretmenler ne tur 6nerilerde bulunmaktadirlar?
YONTEM

Nitel aragtirma yonteminin kullanil@n bu calsmada durum camasi deseni dikkate
alinmstir. Durum cakmasi bir durumun derinlemesine graldigl nitel calsma desenidir
(Yildinm ve Simsek, 2008). Orneklem seciminde kolay wlabilir durum 6rneklemesi
kullaniimistir. Bu yontem argirmaciya yakin ve efiimesi kolay olan bir durumu se¢cmesingka
(Yildinm ve Simsek, 2008). Buna uygun olarak Diyarbakir Blyuksehir sinirlar icerisinde
bulunan dort merkez ilgcenin (Kayapinar, SurglBave Yengehir) her birinden dérder okul olmak
Uzere toplam on alti okuldaki 4 ve 5. singfétmenleri cahima grubuna dahil edilrgtir. Gorlsme
formuna cevap veren 4. sinifrétmenlerinin sayisi 26, 5.sinig@tmenlerinin sayisi ise 23'tlr.
Arastirmaya toplam 49 getmen katilmgtir. Ogretmen seciminde goniilliliik ve anamaya
katilmada istekli olma esas alirgtm.

Veri Toplama Aracl

Arastirmanin verileri, yari yapilandiriigi bes sorudan olgan bir gorgme formu ile
toplanmstir. Gorisme formunda yer alan sorular, gtremanin amaclarina gkin bilgileri
toplamaya ydnelik hazirlangtir. Bu formda @retmenlerin Serbest Etkinlikler dersinin etkile
iliskin gorislerini belirleyeceksekilde be soruya yer verilmiir. Arastirmada kullanilan yari
yapilandirilmg gorisme formunun gecerligi icin c¢esitli 6lgttler bulunmaktadir. Bunlardan biri
katilimci teyididir. Bu noktadagietmenlerin seciminde gondllilik esas alispine sorulara icten
cevap vermelerini gdamak icin isimlerinin gizli tutulaga ve hicbir sekilde aciklanmayaga
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belirtilmistir. Yildirnm ve Simsek (2008) katilimcilarin gonulli olmalarinin giramanin gecergi

ve glvenirlgini sgglama acisindan énemli olgunu vurgulamaktadir. Bundan dola@rétmenlere
argstirmaya gonullt katilmalarini gemmak icin argtirmanin 6énemi ve kendilerinin sunacaklari
katki anlatilmg ve aratirmaya gondlli olanlar katilgtar. Ikinci 6lgit ise verilerin katihmcelilar ile
ylz ylze derinlemesine gafilerek toplanmasidir. Bunun icin ahamacilar ile ylz ylze
gorismeler yapilmy ve veriler bu yolla toplanmgtir. Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve argirmacinin sonuclara nasil glggini agiklamasi nitel agarmada gecgergin 6nemli
Olcutleri arasinda yer almaktadir (Yildirim $iensek, 2008).

Gorisme formunun uzman g&tine sunularak teyit edilmesi de gramanin glvenirgini
saglayan onemli bir olciittir. Bu cercevede konu itgililolarak Firat Universitesi gitim Bilimleri
Boluminde gorev yapan Ugr@étim Uyesinin gor§iine bavurulmustur. Guvenirlgi sgglayan bir
diger olcit ise katiimcilarin goglerinin bulgular kisminda dgudan aktarim yoluyla
gosterilmesidir. Bunun igin gietmenlerin gorgleri aynen oldgu gibi aktariimstir. Sorularin
katilimcilarin anlayabile@ aciklik ve belirginlikte olmasina; karm#, anlgiimasi gig¢
olmamasina ve yaglianlamaya yol agmayacak nitelikte olmasina dikl@itnéstir. Bu yolla
toplanan verilerin gecerlik ve guvengiinin olumsuz yénde etkilenmesi engellenmeyesdatistir
(Yildinm ve Simsek, 2008).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde icerik anakallanilmistir. icerik analizi verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temal@izenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi bigimde ydratilmektedir (Yildinm \msek, 2008). Bu basamaklar dikkate
alinarak yuratulen caimada elde edilen temalar arasindaldldatilar dikkate alinarak modelleme
calismasi yapilmytir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan gretmenlere ydneltilen sorulara ghaolarak cevaplari analiz edilgive
yapilan yiiklemelersagida cizelgelerle gosteriljive deerlendirilmistir. Ogretmenlerin gorgleri
sunulurken kodlamalar kullanilgtir. Kodlamada kullanilan ilk harf ile rakamgr@tmeni ve
sirasini, ikinci rakam ders vegdisinif dizeyini, son harf ise cinsiyetini ifadenetktedir. Serbest
Etkinlikler dersi konularinin grenci seviyesine uygurguna iliskin 6gretmen gorileri Cizelge
1'de Ozetlenmtir.

Gizelge 1.0gretmenlerin Serbest Etkinlikler Dersi Konulariniggrénci Seviyesine Uygunguinailiskin Gorisleri

Gorusler f
Konularin @renci seviyesine uygun olmasi 30
Bazi konularin grenci seviyesi dikkate alinarak segilmesi 12
Derse katilimi artirmasi 3
Ayni konularin dger derslerde de verilmesi 2
Sinif mevcutlarin fazla olmasinin konulari olumstidlemesi 2
Sosyal ilgkilerde @rencilere katki sgamasi 1
Sonraki gunin derslerine hazirlik yapmayilamasi 1
Konu sayisinin az olmasi 1
Konular &rencinin yetengini gelistirip, kendisini tanimasina yardim etmesi 1
Toplam 53

Cizelge 1'de katilimcilarin Serbest Etkinlikler dierkonularinin @renci seviyesine
uygunlyguna iliskin gorisleri incelendginde, @retmenlerin 30'unun (6nemli bir kisminin) secilen
ders konularinin grenci seviyesine uygun oldunu belirttikleri gérilmektedir. Bu gerceve@s-
4E kodlu &Gretmenstyle demgtir; “Bu dersteki konular grencilerin seviyesine uygundur. Zaten
bu konular farkli derslerimizde delémekteyiz.”Benzer bicimdeO1-5K kodlu @sretmen de
“Konularin ggrenci seviyesine uygun olglunu diindyorum. Derse katihm orani oldukca
yuksektir. Her grencinin kendini ifade edebilegiebir alan bulunabiliyor.” demitir. Bu goriu
destekler nitelikteO1-4E kodlu @sretmen de“Serbest Etkinlikler dersi konularinin okulumuz
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ogrenci seviyesine uygun olgu kanaatindeyim.” diyerek konularin grenci seviyesine
uygunlysunu vurgulamgtir. AyricaO11-4K kodlu Gsretmenbu dggrultuda bir gorg ifade etmg ve
“Konularin dgrencilerin seviyesine uygun olgunu diginiyorum.” demitir.

Konularin @renci seviyesine uygun olmag yoninde gor§l belirten @retmenler de
bulunmaktadir©12-4K kodlu Gretmensoyle demtir; “Serbest Etkinlikler dersindegiencilerin
duzeyine uygun olmayan etkinlikler yapiimaktddBenzer bicimdeO2-4E kodlu &retmen de
“Okulun sartlari, sinifin @renci sayisini dikkate alarak belirlenen konulardaawilarini sectim.”
demitir. Bu gorisu destekler nitelikt€)8-4K kodlu égretmen de‘'Siniflarimizda tek bir grenci
seviye grubu olmagh icin bazi konular butliingiencilere hitap etmeyebiliyor.tiemitir.

Serbest Etkinlikler dersindeki etkinliklerlegr@ncilerin derse katihmini arttigni belirten
ogretmen goriler de tespit edilmgtir. O5-5E kodlu @sretmensdyle demitir. “Serbest Etkinlikler
dersi konularindan dolay! derse katilim orani olgakyiikseltmektedir. gencilerin kendilerini
ifade edebilecekleri alan bulmalari 6nemlididemitir.

Bazi @&retmenler ise ders konulariningdr derslerde de yer afani dolayisiyla bu dersin
gereksiz oldgunu belirtmjlerdir. Buna ilskin ©20-4E kodlu @Gretmensoyle demitir; “Secilen
konularin Serbest Etkinlikler dersi altindgslanmesini mantikli bulmuyorum. Cunkld ayni
etkinlikler, Turkce ve Muzik Dersinde de yapiimdktd Serbest Etkinlikler dersinin verimigi
distiren goriler de ortaya konmyur. O14-4K kodlu Gsretmensdyle demgtir; “Sinif mevcutlari
fazla olmasaydi konular daha etkili olabilirdi.Bu gorisii destekler nitelikteO6-5K kodlu
Ogretmen ise“Sinif mevcutlari ¢ok kalabalik olgundan verilen konular sinifin tamamina
uygulanamiyor.”’demitir.

Serbest Etkinlikler dersinin, gdencilerin sosyal ikkilerine olumlu katki sgladig
belirtiimektedir. O13-4E kodlu &retmen bu dgrultuda “Serbest Etkinlikler dersi, sosyal
iliskilerde @rencilere katki sglamaktadir.” demitir. Serbest Etkinlikler dersinde, genellikle
sonraki gunun derslerine hazirlik yapgidicin verimli gecmediini belirten gorigler de ifade
edilmistir. Bu konuda O19-4E kodlu ¢&retmen “Serbest Etkinlikler dersinde genellikle
toparlanma, sonraki giine hazirlik yapgchdan pek verimli gecmiyor.tlemitir. Bu dersle ilgili
olarak konularin az oldwndan sikayet edilmektedir. Bu konu ile ilgili olarakb4-5E kodlu
ogretmen “Ayni konular etrafinda dénim dajagimiz icin bu dersin ¢ok verim olgunu
distinmiyorum.”demistir.

Konularin @rencilerin yeteneklerini gafiirdigini, 6grencilerin kendilerini tanimalarina
yardim ettgini belirten gorigler de tespit edilngtir. Bu cercevedeO16-5K kodlu &retmen
“Konular, her ésrencinin kendisini tanimasina, ilgi ve yeteneklirifarkina varmasina, ¢evresini
tanimasina yardimci olur. gdenci bu etkinliklerle okulunu sevmeye, okuldarkzgmaya balar.
Okulu sadece bilgi alma merkezi olarak gérmedé&mitir. Benzer bicimdeO14-5E kodlu
dgretmen de“O grencilerin 6zellikle okuma alkanligi kazanmasinda ve kendini ifade etmede
zamanla bu konuda kazanimlarin elde egiltli gozlemledim.”demitir. Ogretmenlerin Serbest
Etkinlikler dersinin @rencilerin sosyallgnesine etkisine gkin gorisleri Cizelge 2'de verilntir.

Cizelge 2.OgretmenlerininSerbest Etkinlikler Dersinin gencilerin Sosyallgmesinelliskin Gorisleri

Gorlsler f

Ogrencilerin sosyallgmesine yardimci olmasi 42
fletisimi artmasi

Ogrencinin kendini rahat ifade etmesingkamasi
Paylgmayi artirmasi

Sosyallgmeye etkisinin olmamasi

Ogrencilerin kendilerini tanimalarina yardimci olmasi
Ogrencinin kendini rahat ifade edebilmesi

PwWwhphboo

»
($31

Toplam
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Cizelge 2'de @retmenlere ait gogler incelendginde, @retmenlerin 6nemli bir kisminin
secilen ders konularinin giencilerin - sosyallgnesine yardimci  oldiwnu  belirttikleri
gorulmektedir. Bu gerceved®7-4E kodlu @retmensoyle demitir; “Bu ders amacina uygun
olarak islendigi takdirde muhakkak ki gencilerin sosyal yoninin geihesine katkida
bulunacaktir. Ancak, bu dersin gezi-gdzlemlerlggayak yaayarak slenmesi grencilerin sosyal
yoniiniin gejimesine daha cok katki gayacaktir.” Benzer bicimdeD6-4E kodlu &Gretmen de
“Bu derste, dger derslere oranla grencilerin sinif icinde ve sinif gnda daha rahat ifade
ettiklerini gdzlemledim. demitir. Bu gorisi destekler nitelikt€)10-5K kodlu Gretmen de'Bu
dersin @rencilerin sosyallgmesine katki ggadigini distintyorum. Sinifin timine yonelik
caligmalarin olmasi olumlu, etkinlikler butlingi@ncilerin ilgisini ¢ekiyor.” diyerek konularin
ogrencilerin sosyallgnesine yardimci oldiunu belirtmitir. 026-4K kodlu ¢retmen de bu
gorisleri destekler bicimdéBu dersin sosyallgme anlaminda olumlu etkileri vardir.ggencilerde
okuma kultdrinin gelinesine, grencilerin farkli dinyalara acgiimasina olumlu etdusturuyor.”
yoniinde gorgibelirtmistir.

Serbest Etkinlikler dersindegtiencilerin kendilerini rahat ifade ettiklerini beén gorigler de
tespit edilmgtir. Bu konudaO21-4E kodlu @retmensdyle demitir. “Serbest Etkinlikler dersinin
ogrencilerin sosyallgmesine 6nemli bir katkisinin olglunu gézlemledim. Kendini ifade etme ve
arkadglariyla uyumlu bir ¢calyma yapma konusundg@ncilerin olumlu bir gelime kat ettiklerini
gordiim.” Benzer bicimde)12-5K kodlu @&retmen de'O grenciler, anlama ve anlatim konusunda
kendisini gelitiriyor, rahat ifade edebiliyor.”"demitir.

Serbest Etkinlikler dersindeki etkinlikler sayesengrencinin kendisini tanimasina yardimci
oldugunu belirten gorg§ler de belirlenmitir. Bu konudaO2-5E kodlu @Gretmensdyle demtir;
“Serbest Etkinlikler dersinin, grencinin arkadalariyla iletisiminin, grup calgmalariyla
sosyallemesinin, kendini tanimanin 6nind gctgibi benlgini de kazanmada 6n plana ¢gkini
dustindyorum.”

Bazi @gretmenler ise ders konularinigréncilerin sosyallgnesine etkisinin olmagi yéninde
goris belirtmislerdir. Buna ilskin O18-4E kodlu @retmensdyle demstir; “Serbest Etkinlikler
dersinin @rencilerin sosyallgmesine etkisi olgiunu digiinmilyorum.” Benzer bicimdeO3-4E
kodlu Geretmen de'Bu dersin @rencilerin sosyallgmelerine pek etkisini gérmedim. Clnku soysal
yonden zayif olangiencilerin bu dersle sosyaligklerini gbzlemleyemedim.demitir. Bu goriu
destekler nitelikte€)7-5E kodlu @retmen de'Okulda spor salonu, konferans salonu, mizik odasi
vb. yerlerinin olmamasi nedeniyle yapilan etkimlikcocigun gercek anlamda sosyalieesini
sagglamiyor.” diyerek bu dersingiencinin sosyallgnesine etkide bulunmagini vurgulamstir..

Serbest Etkinlikler dersi konularining@nciler arasinda paia duygusunu arttirghina
ili skin gorisler de belirtiimitir. Buna iliskin O9-4K kodlu @retmen“Serbest Etkinlikler dersinin
dgrencilerin  sosyallgmesine etkisi kesinlikle vardir. geencilerin  kendilerini ifade et
sosyallatigi, paylastigi ve merakla ilesim kurdwu bir derstir.” demitir. Serbest Etkinlikler
dersinin sosyal acidarggencilere kazandirgh baska bir énemli durum ise ilaiimdir. Ogrenciler
arasinda ilefimin arttgini belirten 017-5K kodlu @&retmen“Bu dersle, @renciler arasindaki
iletisimin ve kjiler arasi etkilgimin gelistigi gozlenmitir.” demitir. Ogretmenlerin Serbest
Etkinlikler dersinin @rencilerin ¢alma becerilerine etkisine gkin gorisleri Cizelge 3'te yer
almaktadir.

Cizelge 3.OgretmenlerininSerbest Etkinlikler Dersinin gencilerin Calsma Becerilerine Etkisingiskin Gorisleri
Bireysel ¢calsmaya iliskin gorusler
Ogrencinin yetengini kesfetmesini sglamasi
Ogrencide gliven duygusunu ggiimesi
Ogrenci kendini daha rahat ifade edebilmesi
Ogrencinin kendisini ifade edebilmesi
Bireysel calgmalarda olumlu katkisinin olmasi
Verimli gorilmemesi
Basari diizeyini artirmasi
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El becerilerini geltirmesi 2
Ogrencinin serbest zamaniniggelendirmesi 2
Toplam 65
Grupla calismaya iliskin gorisler f
Ogrencinin birlikte @renmesini sglamasi 17

Sorumluluk bilinci gektirmesi

Grupla ¢almada verimlilgin olmamasi
Yardimlgmayi artirmasi

Birlikte yasama kurallarini benimsetmesi
Ogrencinin paylamayi &renmesi
Basariyi artirmasi

Gilven duygusunu gstirmesi

Grupla ¢algmada verimlilgin olmamasi
Toplam
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Bireysel calsma becerileriyle ilgili gérusler

Cizelge 3'te @retmenlere ait gokler incelendginde, @retmenlerindnemli bir kismibireysel
calisma becerileriyle ilgili olarak bu dersingtencilerin yeteneklerini kgetmelerine yardimci
oldugunu ve @rencide giiven duygusu gglidigini belirttikleri gorilmektedir. Bu gergeved210-
4E kodlu @retmensoyle demgtir; “O grencinin kendisini ifade etmesine yardimci oluyéimi
dgrencilerin fark edilmensi yeteneklerinin kdedilmesine olanak ghyor.” O9-5E kodlu
Ogretmen ise“Serbest Etkinlikler dersindeki etkinliklerle gtencilerin 6zguveni gelmekte,
calismalara daha istekli olarak katildiklari gérilmekieti demitir. Bu gorisU destekler nitelikte
O5-4E kodlu &Gretmen de'Bu dersle @rencilerin giiven duygusunun geigini gozlemledim.”
demitir.

Ogrencinin kendini daha rahat ifade gittii belirtenO8-5K kodlu @retmen isesdyle demitir;
“Bu dersle @rencinin kendini daha ifade egthi sdylemek muamkindir.Bireysel cakma
becerileriyle ilgili bgka bir gor§ ise, @rencinin kendisini ifade etme yeteine gelistirmesi ile
ilgilidir. Bu konuda O13-5K kodlu @&retmen soyle demitir; “Serbest Etkinlikler dersi,
ogrencilerin kendini ifade etme yetgjiai gelistirmektedir.”

Serbest Etkinlikler dersinde bireysel eaialara &irlik verilmesi gerekg@ini, bu dersin
bireysel caymaya daha elvedi oldugunu belirten gorgler de ortaya konmgur. Bu konudaD11-
5E kodlu @&retmen“Di ger derslerde aktif olmayangdencilerin bu derste daha aktif olarak
bireysel calgmalara katildiklari gézlendi.”demitir. Buna benzer bir gosiide O15-4K kodlu
Ogretmen tarafindarsoyle ifade edilmgtir; “Serbest Etkinlikler dersinin grencilerin bireysel
caliymalari acisinda 6zgiven duygularinin dahagigiini gozledim.”

Serbest Etkinlikler dersinden verim elde edilemgadibelirten gorigler de belirtiimitir. Bu
konudaO25-4E kodlu @retmensdyle demitir; “Sinif mevcutlari kalabalik olggu icin bireysel
caliymalarda yeterli verim elde edilemiyorBuna benzer bir gosiide O16-4K kodlu @&retmen
tarafindarsu sekilde dile getirilmgtir; “Bireysel caliimalarda pek verim elde edemedik.”

Serbest Etkinlikler dersiningdencilerin baari diizeyini arttiragani belirten gorg O3-5K
kodlu &retmen tarafindargu sekilde belirtiimitir; “Yapilan calymalar, &rencilerin zihinsel
gelisimine katki sgladigi icin diger derlerde bgarili olmalarina da etki etmektedir.”

_ Budersin grencilerde el becerilerini gstirdigine iliskin gorisler de belirtiimitir. Bu konuda
0O17-4E kodlu @retmen, “Etkinlikler dgrencilerin zihinsel gefimin yani sira el becerilerini
gelistirmeye yonelik oldgu icin yapilan cakmalarin dger derslere yansimasini gézlemledim.”
demitir.

Bireysel calma becerileriyle ilgili olarak grencilerin serbest zamanini g@elendirdgine
iliskin gorisler de dile getirilmgtir. Bu konuda O23-4E kodlu @retmen sOyle demstir;
“Ogrencinin serbest zamanini nasil geelendirecgini pratik yaparak @reniyor. Bulmaca,
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bilmece c¢o6zerek, hikdye wéir yazarak, resim yaparak fsel becerisini gejtiriyor. Olumlu
faaliyetle onu mutlu ediyor. Kendisine glveni astiy

Grupla calisma becerileriyle ilgili gérisler:

Ogretmenler Serbest Etkinlikler dersiningréncilerde sorumluluk bilincini  gefiirdigi
yoninde gor§i bildirmislerdir. Bu c¢ercevedeO15-5K kodlu @&retmen soyle demitir;
“O grencilerin dayangma, paylama, kendisini grubun bir tiyesi olarak hissetme sduluk alma
gibi yonlerinin geljtigini gordiim.” Buna benzer bir gosii de022-4K kodlu Gretmensu sekilde
ifade etmitir; “O grencinin merak etmeyi, kendini ifade etmeyi, sginciligi, sosyallemeyi,
paylasmayi, iletsim kurmayi ve sorumluluk agini gézlemledim.”

Serbest Etkinlikler dersinin birlikte ggenmeye katki s#adigr seklinde goriler
bulunmaktadir. Bu konud®?24-4K kodlu @retmensoyle demtir; “Bu dersle, birlikte hareket
etme, sorumluluk duygusu kazanma, gruptaki ardadaa saygl duyma vb. kazanimlar elde
ediliyor.” Benzer bir gor§ide 025-4E kodlu @retmen tarafindagu sekilde dile getirilmgtir; “Bu
dersin en buyik getirisi grup cgtnalarinda olmgtur. Grupla calyma, @&rencilerde birlikte
hareket etme bilinci gselirmektedir. En pasif grenciler bile kendini grup icinde ifade
etmektedir.”

Grupla calgmada Serbest Etkinlikler dersinin verimli olmgadiyoninde gorgler de
bulunmaktadir. Bu konud@18-5E kodlu @&Gretmen“Grupla yapilan calymalarda, aktif olmayan
dgrencilerin ayni durumlarinin devam eiithi gézlemledim.”demitir. Benzer bir gorii de O4-4E
kodlu &retmen tarafindagdyle vurgulanmytir; “Grup calismasi igin yer ve zaman sikintisindan
dolayr uygun bir ortam bulamiyoruz g€@ncileri bir araya getirip grup olgturamiyoruz. Bu ders
ile ilgili etkinlikleri yapmamiz mimkin olmuyor.”

Bu dersin @renciler arasinda yardingl@may arttirdgini belirten O11-4K kodlu @retmen
soyle demgtir; “O grencilerin bu dersle paykaiklarini, yardimlatiklarini ve birbirlerine destek
olduklarini gézlemledim.Buna ek olarak grencilerin birlikte yaama kurallarini benimsediklerine
iliskin gorisler de bulunmaktadir. Bu konudal-4E kodlu @retmen“Bu dersle @rencinin
sorumluluk bilincinin gelitigine, toplu yaam kurallarini benimseyip uygulagikanaatindeyim.”
demitir.

Ogrencilerin be dersle payaa duygusuna sahip olgunu belirten gor§ler de bulunmak-
tadir. Bu konud#23-5E kodlu @retmen*O grenciler ders dyinda da bir araya gelerek calyor-
lar. Paylasma ve dayammayi @reniyorlar.” demitir. Benzer bir gorii 026-4K kodlu @retmen
tarafindan ddGrupla yapilan &rencilerin ¢alsma becerilerine olumlu etkide bulunuyor. Gali
malarda arkadalarini dinlemeyi, dgruyu-yanlsi bulmayi, paylgmayi @&reniyor.” biciminde
ifade edilmstir. Bu gorisler dgrencilerin galgma becerilerinin gejtiriimesinde Serbest Etkinlikler
dersinin ne derecede 6nemli ve etkili gidau ortaya koymaktadir.

Serbest Etkinlikler dersiningdencinin baarisini arttirdiini ve @&rencide given duygusunu
gelistirdigine iliskin gorisler de tespit edilngtir. Bu konudaO12-4K kodlu sdyle demitir; “Bu
derste grupla yapilan ¢almalar, @renci bgarisina etkileri vardir. @renciler derste bir birleri-
nin aciklarini kapatabiliyorlar. Derse katilimi \a&sariyi sgliyorlar.” Bu dersin grencide glven
duygusunu gedtirdigine iliskin goris de 019-5K kodlu ¢retmen tarafindansdyle dile
getirilmistir; “Bu dersle @renciler, bir grubun Gyesi olma ve grupta verileor@emlulysu yerine
getirme konusunda olumlu ggtieler sglamakta, @rencilerde glven duygusunun geliesine
sebep olmaktadir.Ogretmenlerin ortaya koydw bu goriler, Serbest Etkinlikler dersinde yapilan
grup calgmalarinin @rencinin katilimini sgladigini ve baarilarini olumlu yénde etkilegini
gostermektedir. Ardirmaya katilan gretmenlerin Serbest Etkinlikler dersinigréncilerin okula
bagllik duygusu geltirmesine ilgkin gorislerine Cizelge 4'te yer verilrgiir.
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Cizelge 4.OgretmenlerininSerbest Etkinlikler Dersinin gencilerin Okula Balilik Duygusu Gektirmesineiliskin
Gorigleri

Gorusler

Okula ba&lih g1 artirmasi

Okula bglihk saglamada etkisiz olmasi
Ogrencide okulu ve sinifi sahiplenmeygkamasi
Grupta sorumlulgunu yerine getirmesi
Yeteneklerinin farkina varmasi

Gilven sglamasi

Toplam
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Cizelge 4'te @retmenlere ait gogler incelendginde, @&Gretmenlerin biytuk bir kisminin
Serbest Etkinlikler dersinin géencilerin okula bglihk duygusu geltirdigine iliskin goris
belirtmislerdir. Bu cercevede)20-5E kodlu @retmen; “Serbest Etkinlikler dersi etkinlikleri,
6zglven ve sosyajlme sgladiginda okula bglilik duygusu da gittikce artmaktadir. Bu durumun
olusmasinda etkinliklerin payi biyuktirdemitir. Benzer bicimdeD21-5E kodlu &sretmen de
“Ogrenciler bu dersle okulda daha figaman gegcirdikleri icin okula aliklarinin arttigini
dustiniyorum.” demitir. Bu gorisii destekler nitelikteO7-4E kodlu @sretmen de“O grenci
merkezli bir ders oldgu igin dgrenciler, zevkle dersgliyorlar. Bu durum @rencinin okula bglhlik
duygusunu gettiriyor.” demitir. Ayrica O17-4E kodlu &retmen de‘Ozellikle akademik yonden
basarisiz olan bazi grencilerin bu derstesarki soyleyerek, glzel yazi yazarak ve drama
etkinlikleriyle kendilerini ifade ettikleri icin akta bashliklarini arttiryor.” demitir.

Bu dersin okula h#ilik agisindan etkisiz oldiu yoniinde gorii belirten @retmenler de
bulunmaktadir. Bu konud@15-4K kodlu &Gretmensdyle demtir; “Serbest Etkinlikler dersinin
ogrencilerin okula bgllik duygusu gefitirdi gine inanmiyorum. Okula ghlik, sorumluluk alma,
aldigi sorumlulgu yerine getirmekle de ilgilidir. @encilerimiz bu konuda yetersizler ve
ailelerden yeterli desfg gorememektedirler.Buna benzer bir gosiide 09-4K kodlu @retmen
tarafindansu sekilde belirtilmistir; “O grencilerimiz derslere severek katiliyorlar. Okulagblikta
bu dersin etkisinin olggunu diginmilyorum. @rencilerin okula bghliklari ile ilgili durumun
cevre, sosyal yapi ve aile durumunun etkili gldw digiiniyorum.”

Grupla yapilan ¢ayjmalarda sorumlulgun yerine getirilmesinde bu dersin etkili oflunu
belirten gorgler de bulunmaktadir. Bu konud22-5K kodlu Gsretmen“Serbest Etkinlikler dersi
eglendirici, bilgilendirici kendini ifade edici ve @iven gelitirici etkinlikleri icermektedir.
Ogrencilerin bu derslere severek ve isteyerek katmnisaslamaktadir.” demitir.

Serbest Etkinlikler dersi ile giencilerin okulu ve sinifi sahipleriiine iliskin gorisler de
belirtilmistir. Bu konudaO1-4E kodlu @retmensoyle demtir; “etkinliklere biitin @&renciler
katiimaktadir. @rencilerin okulunu, @gretmenini ve arkaddarini daha c¢ok sevdini
gozlemledim. @enci, okulun, sinifin hegeyini sahipleniyor.”Bu gorisui destekler nitelikt€14-
4K kodlu @retmen isesbyle demgtir; “Bu ders, @&rencilerin bir an derslerin ygunlugundan
kurtulup rahat bir ortama ulgmalarindan dolay! sinif ortamina dolayisiyla da lekisinmalarina
yardimci oluyor.”

Serbest Etkinlikler dersindegtencilerin, yeteneklerinin farkina vagani belirten gorgler de
dile getirilmistir. Buna iliskin ©012-5K kodlu @retmen “Serbest Etkinlikler dersinde, sdenci
kendini daha serbest, daha 6zgir, yeteneklegraltusunda etkinlikleri yap#i icin okulu sevmeye
baslamaktadir.” demitir. Bitlin bunlara ek olarak Serbest Etkinliklergiein, d@rencin glven
duygusu kazanmasina katkigkaligi yoninde gorgi belirtenler de bulunmaktadiBu konuya
iliskin ©23-4E kodlu ¢sretmen“Bu dersle okula bghliktan ziyade, grencinin nefes almasi gibi
bir durum olyturuyor. Etkinlikler, ygun derslerden dolayigiencinin rahatlamasina ve stresini
atmasina ve given gamasina imkan sgiyor.” demitir. Ogretmenlerin Serbest Etkinlikler
dersinin glenigi ile ilgili gbrusleri Cizelge 5'te gorilmektedir.
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Cizelge 5.0gretmenlerininSerbest Etkinlikler Dersiniislenisi ile ilgili Onerileri

Gorlsler

Ogrenci merkezli olmasi

Yaparak ysayarak olmasi

Sinif mevcutlarinin sinirlandiriimasi
Bireysel etkinliklerin yapilmasi
Kilavuz kitaplarin hazirlanmasi
Arag-gerecin sdanmasi

Eglenceli olmasi

Hazir kaynak sganmasi

Sosyal kultiplerlesbirli ginin sgilanmasi
Ders saatinin artiriimasi

Sosyal faaliyetler biciminde olmasi
Mekanin sinifla sinirli olmamasi
Toplam 40
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Cizelge 5'te @retmenlere ait gosler incelendginde, @&retmenlerin Serbest Etkinlikler
dersinin §lenisi ile ilgili 6nerilere iliskin goris belirtmislerdir. Bu cercevedeO1-4E kodlu
dgretmen séyle demgtir; “Etkinliklerin, yaparak yaayarak seklinde olmasi gerekir. Orgin
Ogretmen arkadam ¢grencilerinin  toplum kagisinda kendini yeterince ifade edengédi
gozlemlemise, 6z glvenlerini gatirme adina @rencilerle birlikte siir dinletisi vb. etkinlikler
hazirlayip sunmalidir.”

Siif mevcutlarinin fazla olmasindan dolay!r bu werstkisinin sinirli diizeyde kaldyni
belirten goriglere de yer verilngtir. Bu konudaO8-4K kodlu @&retmen“Sinif mevcutlarinin fazla
olmasi ve yapilan etkinliklerin blytk boéliumandnifansinirh kalmasi, dersin tam anlamiyla
amacina ulamasini engelliyor.”demitir. Bu gorisu destekler nitelikt€14-4K kodlu @retmen
de “Ancak mevcudun az oldu siniflarda, bitin grencilerin katilimiyla ders amacina
ulagabilir.,” demitir.

Dersin klenisi ile ilgili olarak sosyal kulUplerle shirligini yapilmasi gerekgini belirten
gorisler de ortaya konmyur. Buna ilskin ©O20-4E kodlu @&retmen“Serbest Etkinlikler dersinde
sosyal kultplerlesbirli gi yapiimalidir.” demitir. Ders gleme mekaninin sinifla sinirlandiriima-
masi gerekfi yoniinde gorii belirtenO5-5E kodlu Gretmen dedyle demstir; “Okulun her alani
bu derste kullanilir duruma getirilmelidir."Serbest Etkinlikler dersininslenisi ile ilgili olarak
gelistirilen bagka bir 6neri de dersleringtenci merkezli yontem ve tekniklerlglenmesiseklinde
olmasi gerekfidir. Bu konudaD21-4Ekodlu @sretmen“Ders 6grenci merkezli olmali, grenci bu
derste kendini daha rahat hissetmelidid&mistir.

Ogretmenlere bu dersiléenisi ile ilgili araclar gere¢ s#anmasi gereki yontnde goriler
de bulunmaktadir. Bu konuyagiin O2-4E kodlu Ggretmen“Eksik ara¢ gere¢ ve materyallerin
giderilmesi gerekir.”demitir. Bu derste, grupla camak gerekli olsa da etkinlikleringéencilerin
bireysel yeteneklerini galireceksekilde diizenlemesini isteye@r@tmenler de bulunmaktadir. Bu
konuya ilskin ©10-5K kodlu @&retmen “Dersin islenmesinin dier siniflarla yapilmasi, her
cocuun kendisine hitap eden alanda gadasinin sglanmasi, hedeflenmelidir.demitir.

Serbest Etkinlikler dersinin gkl bir sekilde slenebilmesi icin @retmenlere hazir kaynak
saglanmasigerektgini belirten goriglere de yer verilngtir. Bu konudaO17-5K kodlu @retmen
“Konu ve etkinliklerle ilgili kaynaklarin gretmenlere temin edilmesi dersi daha verimli vekliev
gececgime inaniyorum.”demistir.

Bu derste, gretmenlerin dier siniflarla gbirligi yapmasi, etkinliklerin sinifla sinirlandiril-
mamasi gerekti yoniinde goriler de belirlenmitir. Konu ile ilgili olarak O6-4E kodlu &sretmen
“Di ger siniflarla ibirligi yapilirsa dersin daha verimli olagani dizintyorum.” demitir. Bu
konuyu destekler nitelikt€25-4E kodlu @retmensoyle demgtir. “Etkinliklerin sinifla sinirli
kalmamasi, okulun her alaninin kullanilir durumdiglenesi gerekir.”
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Ogretmenler, dersin sienisi ile ilgili cesitli sorunlarla kagilastiklarini  belirtmilerdir.
Ogretmenler, bu ders ile ilgili kilavuz kitabinin chs klerini kolaylastiracazini vurgulamglardir.
Bu konudaO13-4E kodlu @retmensunu demgtir; “Serbest Etkinlikler dersi icin Kilavuz kitabin
olmasi, acgiklamali érneklerin verilmesimizi kolaylgtiracaktir.”

Dersin glenisi ile ilgili olarak sosyal faaliyetleregrlik verilerek slenmesi gerekgi yoninde
gorisler ortaya konmgtur. Bu konuda O12-4K kodlu @retmen “Bu ders, @rencilerin
arkadglarnyla birlikte ceitli sosyal faaliyetlere katilacakekilde diizenlenmesi gerekirdemitir.
Dersin klenisi ilgili olarak aracg-gere¢ ganmasi gerekgine dikkat ceker©9-5E kodlu Gsretmen
de “Ogrencinin ilgisini cekecek ve merakini uyandiracaknidar sunulmalidir. Gerekli
materyalleri sglayarak konular daha ilgi ¢ekici olabilecek vesréncilerin de katiimalarini
sgglayacaktir.” diyerek bu boyuta dikkat cekgtr. Ders saatinin arttirilmasi yoninde ggri
belirtenler de bulunmaktadir. Bu konu@d.7-4E kodlu retmensoyle demitir; “Ders saatinin
arttirlmasi, etkinliklerin @renci merkezlisekilde slenmesi gerekir.” Dersin glenceli hale
getiriimesi gerekgini belirten goriglere de yer verilmtir. Bu konuda09-4K kodlu @retmen
soyle demitir; “O grencilerin eslenerek derssledigi bir ortam olmali, yeteneklerini gatirici
etkinlikler secilmelidir. Dersler okul ginda farkli mekanlarda daglenebilmelidir.” demitir.

SONUC VE TARTISMA

Diyarbakir il merkezindeki 16 ilkgretim okulunda gbtrev yapangi@tmenlerin Serbest
Etkinlikler dersinin etkililgine iliskin gorislerinin belirlendii bu nitel calsma 4. ve 5. sinif
dizeyinde ders veren 4%rétmen Uzerinde yurutilngtiir. Arastirma ile @retmenlerin, Serbest
Etkinlikler dersinin @rencilerin sosyallgnesine katki gdadigini, bu dersteki etkinlikler sayesinde
ogrencilerin okula bgliliklarinin arttgini, bireysel ve grupla yapilan gaha becerilerinin olumlu
yonde dgistigini ve bu ders icin belirlenen konularirgréncilerin seviyesine uygun olgunu
disindukleri ortaya konmyur. Dersin glenisi ile ilgili dnerilerde ise @retmenlerin kilavuz
kitabinin hazirlanmasi, sinif mevcutlarinin azaasi ve etkinliklerin sinifla sinirlandiriimamasi
gibi konular tzerinde ygunlastiklari goralmigtir. Nitekim benzer sonu¢ Bozak, Apaydin ve
Demirtgg'in (2012) ydruttikleri argirma sonucunda elde edilgtir. Calisma kapsamindaki
ogretmenler Serbest Etkinlikler dersi icin uygulamayinelik kilavuz kitapginin hazirlanmasi
gerektgini vurgulamslar ve bu kitapta yer alacak o6rnek uygulamalarin d@etmenlerle
paylgilmasi gerekgini ifade etmglerdir. Ulsgilan bu sonug¢ eldeki agarma sonuclari ile
ortlsmektedir.

Ogretmenler Serbest Etkinlikler dersinigréncilerin sosyallgmesine katkida bulungunu
belirtmiglerdir. Cocuklarin sosyal, fiziki ve duygusal getileri icin ilkdgretim dnemli bir dénem
olara kabul edilmektedir. Cocuklarin toplumssgif@asi, ancak cevreyle etkjlen sonucu
olmaktadir. Sosyalkene temel bir ihtiyactir. Sosyal santilar, cocuklarin sosyafimesinde toplum
icinde ygamasinda onemli yer tutmaktadir (Karakaya, 200i5). Serbest Etkinlikler dersinin
icerdigi konu ve etkinlikler bakimindangéencilerin sosyallgnesine hizmet eti sdylenebilir.

Ogretmenlerin Serbest Etkinlikler dersinigréncilerin yeteneklerini kdetmelerine ve giiven
duygusu kazanmasina yardimci @dnu belirtmektedirler. Serbest Etkinlikler dersrgavesinde
yarutilen etkinliklerle @rencilerin grupla ¢cagma becerilerinin gedtigini vurgulayan @retmenler
bu ders ile birlikte grencilerin birlikte @renmeye bgadigini ve sorumluluk bilincinin gegtigini
ifade etmglerdir. Yapilan argtirmalar, grup ici cafimalarin; @renciler arasindaki etkigemin
artmasina katki gadigini, dgrencilerin birlikte cakma algkanhg edindiklerini, bundan dolayi
Ogrencilerde derse yonelik olumlu tutum gétimeye yardimci oldgunu ve @rencilerin kendine
glven duygusu gailirdigini ortaya koymgtur (Asan ve Gung 2000).

Ogretmenler, grencilerin okula bghligini artirmada siniflarin kalabalik olmamasinin letki
bir faktor old@gunu diginmektedirler (Arastaman, 2006: 91). Diyarbakindg sinif mevcudu
ortalamasi 48'dir. Buna gaen @retmenlerin dortte Gcl Serbest Etkinlikler dersiggnencilerin
okula bghliklarini arttirdgini  belirtmilerdir. Okula bglanma, c¢&das egitim anlaysi
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cercevesinde gerlendirildiginde, bu kavramin cocuk ve ergenlerin genel iyiiddleri ve s&lik

durumlari icin dnemli bir psikososyal faktor olar@ke c¢iktgl gorilmektedir. Okula @anma,
cocukluk ve ergenlik donemindeghdli davranglarin gelgimi icin olumlu bir islev gérmekte, ayni
zamanda antisosyal davrglarin gelsimini engelleme gorevini de yerine getirmektedirays
2011: 88).

Arastirmaya katilan gretmenler dersinsienisi ilgili cesitli 6neriler gelstirmislerdir. Bu
cercevede gretmenler derslerin gienci merkezli yéntem ve tekniklerlglenmesi, cabmalarda
diger siniflarla gbirligine gidilmesi, etkinliklerin yaparak yayarak uygulanmasi, sinif
mevcutlarinin azaltilmasi geregitii belirtmislerdir. Ayrica, bireysel etkinliklere daha fazlarye
verilmesi, dersin daha iyslenebilmesi igin konu ile ilgili arag-gerecleringanmasi, ders icin
kilavuz kitabin hazirlanmasi, hazir kaynaklariglaamasi, dier siniflarla ve sosyal kuliiplerle
ishirliginin yapilmasi, etkinliklerin sinifla sinirlandmbmasi, dersin dahaglenceli duruma
getirilmesi bigciminde 6nerilerde bulungiardir. Benzer bicimde Bozak, Apaydin ve Dengita
(2012) yarattukleri argirmada da ortaya konmuve serbest etkinlik dersinin etkili bicimde
uygulanmasini engelleyen dnemli faktorlerden hirifiziksel ortamin yetersidi ile alt yapi
eksikligi oldugu belirlenmgtir. Bu sonu¢ mevcut agarmanin bu yéndeki sonucu ile paralellik
gOstermekte ve birbirini desteklemektedir.

Sonuc¢ olarak grencilerin kendilerini ifade edebilmeleri, 6zguvd@zanmalar, aile ve
cevreleriyle olumlu ikki kurabilmeleri, kabul gérmeleri, sosyal anlamdsgimsizlik kazanmalari
gibi becerilerinin gelebilmesinin temelinde gencilere sosyal davragar kazandirmak, onlari
desteklemek ve motive etmekle mumkindidr. Bunun, igidrencilere, sosyal becerilerin
kazandiriimasi, gdliiriimesi ve pekstirilmesi icin gerekli cafmalarin yapilmasi 6nem
kazanmaktadir (Gultekin, 2006: 161).

ONERILER
Arastirma ile ulgilan sonuclar dgrultusunda gagidaki 6nerilerde bulunulmaktadir:

1. Serbest Etkinlikler dersindeki bireysel ya dapda yapilan etkinliklerden verim alinabil-
mesi i¢in siniflardaki grenci sayilari azaltiimaldir.

2. Serbest Etkinlikler dersindeki etkinlikler iciperekli arac-gerecler temin edilmelidir. Bu
cercevede okullar ihtiya¢ duyduklari materyal aglan desteklenerek, fiziksel olanaksizliklar ve
eksiklikler giderilmelidir.

3. Serbest Etkinlikler dersinde sadece bu derskelimlenmi olan etkinlikler yapiimali, bda
ders konularislenmemelidir.

4. Serbest Etkinlikler dersi ve dersgienecek etkinlikler hakkinda veliler bilinglendmiklidir.

5. Sinif @retmenleri Serbest Etkinlikler dersinin genel héstefdosrultusunda hizmet ici
egitimden gegcirilmelidirler.

6. Serbest etkinlik dersinde yurutilen gadalar belirli bir program cercevesinde dizenli ve
planh bicimde yuratilmelidir.

7. Etkinlikler &rencilerin ilgisini cekecek vegiendirici bicimde yurutiimelidir.

8. Oprencileri siirecte etkili ve aktif kilacakgtenci merkezli etkinlikler uygulanmalidir.
Bunun icin @rencilerin aktif rol aldgl drama ve yaratici ¢aimalarinda bulunmalari ganmalidir.
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