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Ozet

Ozgiil 6grenme bozukluklarinin bir alt tipi olarak simflandirilan disleksi en yaygin gorillen Sgrenme
giicliigiidiir. Disleksi, kelimelerin akici ve dogru bir sekilde tanmnmasi ve okunmasinda yasanan giigliik ve
yetersizlik olarak tanimlanir. Disleksinin tanimi, farkli disiplinlerin ya da kurumlarin bakis agilarina,
uzmanliklarina ya da hedeflerine bagl olarak siirekli degisiklik gostermistir. Bu makalede, farkli disleksi
tanimlar1 ve disleksinin nedenleri tartisilmistir. Ayrica, dislektik ¢ocuklarda yasla birlikte degisen belirtilerin
bir kismi, smif diizeylerine gére ozetlenmistir. Son boliimde, sinif 6gretmenleri i¢in smif yonetimi hakkinda
ve egitsel teknikler tizerine kisa, pratik bilgiler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Disleksi, smif 6gretmenleri, egitsel yontemler

Giris

Okuma, cesitli biligsel ve dilsel siireglerin i¢ ige gectigi karmasik bir siirectir.
Okuldncesi yillarda harf tanimayla baslayan, sonraki yillarda kelime okuma, okudugunu
anlama ve sonunda karmagik metinleri analiz etme ve bilgileri birlestirme gibi alanlara
evrilen okuma becerisi, ¢ok genis alanlari igeren kapsamli bir konudur (Al Dahhan,
Kirby ve Munoz, 2016). Pek ¢ok ¢ocuk okumay1 kolaylikla 6grense de, yaklagik % 5-
15'i kadart okumayi 6grenmede zorluk g¢eker ve bu siire¢ iginde gesitli akademik
giicliiklerle karsilasir (Breznitz, 2008; Reid, 2011; Snowling, 2013). Okuma bozuklugu
olarak bilinen ve disleksi olarak adlandirilan bu durum gelisimsel bir bozukluk olarak
kabul edilir (Seidenberg, 2018). Disleksi, akict ve dogru bir sekilde kelimeyi tanimada,
okuma ve kelimeyi dogru yazma becerilerinde yasanan giigliikk ve yetersizlik olarak
tanimlanir. Dislektik bireyler aymi spektrum iginde farkli 6zellikler yansitabilir, yasa
bagli farkli belirtiler gosterebilir, bu nedenle gocugun gelisimi sirasinda, hayatinin her
noktasinda tani almast miimkiin olabilir. Bir baska deyisle, dislektik cocuklar,
yasadiklar1 akademik giicliikler agisindan benzerlikler gosterseler bile, bu giigliiklerin
derecesi, her bireyde farkli olacaktir. Ornegin, bir cocuk ses farkindaligi becerilerinde
zorluk yasarken ve kelimeyi ¢ozmekte zorluk ¢ekerken, bir digeri kelimeleri dogru ama
yavas okuyabilir. Bazilart ise kelimeleri dogru okuduklart halde, okuduklarini
anlamakta giicliik ¢ekebilir.

Bu makalede, farkli grup ya da disiplinlere gore degisen disleksi tanimlar1 ve
disleksinin nedenleri tartigilacaktir. Bunun yani sira, dislektik ¢cocuklarda yasla birlikte
degisen belirtilerin bir kismi, sinif diizeylerine gore 6zetlenecektir. Son bdlimde, siif
ogretmenleri i¢in smif yonetimi hakkinda ve egitsel teknikler lizerine kisa, pratik bilgiler
sunulacaktir.
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Disleksinin Tanimi

Ozgiil 6grenme bozukluklarinin bir alt tipi olarak smiflandirilan disleksi en yaygin
goriilen 6grenme giigliigiidiir. Disleksi, ¢ok basit bir tanimlamayla okuma bozuklugudur
ama her okuma giigligii yasayan “dislektik” degildir (Seidenberg, 2018). Disleksi,
konusulan dil ya da egitim sisteminden bagimsiz olarak, ¢cocuk ya da yetigkin, her
¢evreden, lilkeden ya da kiiltlirden insanin yasamini ve akademik hayatini etkileyen
norobiyolojik bir durumdur (Parrilla ve Protopapas, 2017; Seidenberg, 2018).

Disleksinin tanimi, farkli disiplinlerin ya da gruplarin bakis acilarina,
uzmanliklarina ya da hedeflerine bagl olarak siirekli degisiklik gostermistir. Bu
nedenle, disleksinin genel, herkes tarafindan tartigmasiz kabul edilen bir tanimi yoktur.
Ornegin, Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, APA)
tarafindan gelistirilen siniflandirma sistemi DSM-5 (2013, The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) el kitabinda 6grenme bozukluklari kavrami
tekrar gdzden gegirilerek “Ozgiil Ogrenme Bozukluklari-Specific Learning Disabilities”
terimi kullanilmistir. Buradaki tanima gore, 6zgiil 6grenme bozuklugu zekasi normal ya
da normal iistii olan bireylerde goriiliir. Cocugun yasi, zihinsel diizeyi ve aldig1 egitim
gz oniinde bulunduruldugunda bu durum, akademik bagarmin beklenenin altinda
olmastyla ortaya cikar. Yasanan akademik problemlerden bazilari hayat boyu devam
eder; kisinin okul, is ve aile hayatin1 olumsuz yonde etkiler. DSM-5, 6zgiil 6grenme
glicligliniic okuma, yazma ve matematik gibi 6zel akademik alanlari olumsuz yonde
etkileyen nérogelisimsel kdkenli bir bozukluk olarak niteler.

Tannock (2013), DSM-5’de kullanilan “6zgiil 6grenme bozukluklari-specific
learning disabilities” ile egitim sisteminde psikologlar tarafindan yaygin olarak
kullanilan “6grenme giigliikleri-learning disabilities” terimlerinin es anlamli olmadigini
ifade eder. DSM-5te kullanilan “6zgiil 6grenme bozukluklar1” terimi klinik bir tanimdir.
Egitim sistemi i¢inde kullanilan “6grenme giigliikleri” terimi ise, 6grenme siireci i¢inde
karsilasilan ¢esitli 6grenme problemlerine isaret eder.

DSM’in daha Onceki siirimlerini inceledigimizde, O6grenme ile ilgili
problemlerin ilk kez, 1980’de yayimlanan DSM-3’te yer aldigini goriiyoruz. Bu
siirimde, 6grenme giicliikleri “akademik beceri bozukluklari” olarak isimlendirildi.
Daha sonra 1994’te, DSM-4 bu ismi “6grenme bozukluklari” olarak degistirdi. DSM-
5’deki “6zgiil 6grenme bozuklugu” klinik tani kriterleri DSM-IV ile karsilastirildiginda
iki ana degisiklige isaret eder:

(1) Ozgiil 6grenme bozuklugu, tek bir birlestirici kategori altinda ele alinmaktadir. Bir
baska deyisle, 6grenme giicliikklerinin ii¢ ana alt tipi (disleksi, disgrafi ve diskalkuli)
yerine, artitk bu alt tipleri isaret eden belirleyici (specifier) 6zellikler s6z konusu
olacaktir (Petretto ve Masala, 2017; Tannock, 2013). Ornegin, “okuma bozuklugu ile
giden 6zgiil 6grenme bozuklugu” ya da “matematik bozuklugu ile giden 6zgiil 6grenme
bozuklugu” gibi terimler artik DSM-5 in kapsami i¢indedir.

(2) Cocugun zihinsel potansiyeli ile akademik basarisi arasindaki beklenmedik fark
(farklilik /tutarsizlik ilkesi), daha 6nceki klinik tanilama siireglerinde “olmazsa olmaz”
bir kriter olarak yer alirken, DSM-5’te bu kriter kaldirilmis, asagida agiklanan dort ana
kriter esas belirleyiciler olarak ele alinmistir:
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a) Sireklilik-devamlilik-kalicilik kriteri: Biitiin uygun egitsel yardimlara, egitim
ve dgretime ragmen, en az alt1 ay boyunca 6zgiil 6grenme bozuklugu
belirtilerinden en az birinin gézlemleniyor olmasi.

b) Diisiikk akademik basari kriteri: Bireysel akademik basari testleri ve genis
kapsamli klinik degerlendirmelerden yararlanarak ¢ocugun akademik
basarisinin 6l¢iilmesi sonucunda, biyolojik yasi ve zeka diizeyine, aldigi uygun
egitime ragmen ¢ocugun beklenmeyen akademik yetersizliklerinin olmasi; bu
yetersizliklerin bireyin akademik, mesleksel ve giinlilk yasam etkinliklerinde
gozlemlenmesi.

¢) Baslama yas1 kriteri: Her ne kadar bazi bireylerde yetiskinlik yillarina kadar
farkedilmese de, okullagsmanin veya okuma-yazmanin bagladig: ilk yillarin
6zgiil 6grenme bozuklugunun baglama yasi olarak kabul edilmesi.

d) Dislama kriteri: Ozgiil grenme bozuklugu tanist konmadan énce, zeka
yetersizligi, duyusal (gorsel ve isitsel) bozukluklar, ndrolojik bozukluklar,
uygun olmayan gevresel ve egitsel faktorlerle, okulda kullanilan egitim-
ogretim diline hakim olmama gibi nedenlerin mutlaka diglanmasi (Petretto ve
Masala, 2017; Tannock, 2013).

Ozgiil 6grenme bozuklugunun birlestirici tek bir kategori altinda daha genis kapsamli
bi¢cimde degerlendirilmesi, 6lgme ve degerlendirmelerde yasanabilecek yanilgilar ve
yanlis kararlar1 dnleyecektir. Tannock (2013), kolaylikla tan1 konamayan ya da belli bir
puanlamay1 tutturamayan ¢ocuklar i¢in bu yeni degerlendirme seklinin daha uygun ve
¢ocugun yararina olacagini ifade etmektedir. Seidenberg (2018) ise, DSM-5’teki bu
yeni tanimlamayi, alanyazindaki calismalarin bir yansimasi olmaktan ¢ok, okuma,
yazma ve matematik gibi alanlarda yasanan yetersizliklerin, genel bir kategori olarak
sunulmasi olarak degerlendirmektedir.

Diinya Saglik Teskilatt (WHO) tarafindan yaymnlanan ve o&nemli bir
uluslararasi hastalik smiflandirma sistemi olan ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems, 10. revizyon), okuma
bozukluguna daha farkli bir agidan yaklagir. ICD-10, okuma bozuklugunu tanimlarken,
yalnizca kelime tanima ve okuma becerilerindeki yetersizliklere degil, okudugunu
anlama, yiiksek sesle okuma gibi farkli okuma becerilerinde yasanan yetersizliklere de
dikkat ¢eker. ICD-10 tanimlamasini elestiren Parrilla ve Protopapas (2017), disleksiyi
kelime okumayi ¢dzme ve okumada yasanan zorluk olarak tanimlarlar. Okuma
baglantili diger yetersizlikler ise, onlara gore, kelime okumada yasanan giigliige bagl
olarak gelisen ikincil problemlerdir.

Uluslararasi Disleksi Birligi (International Dyslexia Association, IDA, 2002),
disleksiyi norobiyolojik kokenli bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlar. Kelimeyi
dogru ve akici okumada ve dogru yazmada yasanan giiglikkleri disleksinin 6nemli
belirtileri olarak kabul eder. Cocugun yasadig1 bu zorluklar, dildeki fonolojik faktorlerle
yetersiz ve zayif etkilesiminden kaynaklanir. Bu yetersizlik, ¢ogu zaman ¢ocugun yas ve
O6grenme potansiyelinden beklenmeyen bir basarisizlik olarak géze carpar ve egitimsel
yetersizlikler bu zayifligin kiiltiirel, dilsel ve egitimsel deneyimleriyle degisebilir olmas1
olarak ifade edilebilmektedir. DSM-5, ICD-10 ve IDA, yetersiz zihinsel gelisimi,
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duyusal problemleri ya da olumsuz c¢evresel ve egitsel kosullart disleksi tanimi diginda
birakirlar (Parrilla ve Protopapas , 2017).

Disleksinin Nedenleri

Cevresel, ailesel ve akademik kosullar uygun oldugu halde, bazi ¢ocuklarin okumay1
ogrenmekte giicliik cektikleri pek ¢ok egitsel, ndrobiyolojik ve genetik ¢alisma ile agik
ve net olarak gosterilmistir. Biitiin bunlara ragmen, disleksiyi anlamak ve nedenleri
tizerinde goriis birligine varmak miimkiin olmadigt gibi, tanimi, hatta disleksinin var
olup olmadig bile sayisiz tartigsma ve karmasaya yol agmistir (6rn., Hulme ve Snowling,
2009; Parrilla ve Protopapas, 2017; Ramus, 2003; Seidenberg, 2018).

Seidenberg (2018), dislektik ¢ocuklarin yasadig1 zorluklari ve bunlarin altinda
yatan nedenleri gézlemlenebilir (davranigsal) ve gozlenemeyen olmak iizere iki farkli
acidan inceler. Bu nedenleri, (a) davranig diizeyinde gozlemlenebilir proksimal
yetersizlikler ve (b) beyin gelisimiyle baglantili ve gozle gozlenemeyen distal genetik
anomaliler olarak siniflandirir. Proksimal nedenler davranis boyutunda gézlemlenebilir
yetersizlikler olarak tanimlanabilir. Bu yetersizlikler, okumanin farkli bilesenlerini
etkileyen biligsel, algisal ya da motor fonksiyonlarm davramis boyutunda
gozlemlenebilmesini saglar. Ornegin, okumay1 6grenirken yasanan giigliiklerin altinda
yatan proksimal nedenler arasinda ses farkindaligi bilgisindeki yetersizlik, ses—harf
iligkisini kurmada yasanan giigliikler ya da kelimenin dogru olarak yazilmasi igin
gerekli olan harf ve ses bilgisi sayilabilir (Seidenberg, 2018).

Proksimal yetersizliklerin altinda yatan norolojik yapisal ve fonksiyonel
anomaliler (distal), okuma bozukluklarini bir bagka ac¢idan incelememize yardimci olur.
Bu anomaliler iizerine yapilan tibbi ¢aligmalar, beynin okumayla iliskili bolgelerinde
yapisal ve fonksiyonel bozukluklara isaret etmektedir. Ornegin, genetik agidan
incelendiginde, arastirmalar gelisimsel dislekside 6nemli etkisi olan fonolojik islemleme
stireglerinin altinda yatan yetersizligin, beyindeki sozel dil ile ilgili bolgeler lizerinde
etkisi olan genlerin yapisal ve fonksiyonel bozuklugundan kaynaklanabilecegini
gostermistir (Seidenberg, 2018).

Dislektik Ogrencilerde Gézlemlenebilir Davramssal Ozellikler

Okuma zorlugu yasayan cocuklari inceledigimizde, disleksinin davranig boyutunda
gozlemlenen yetersizliklerini bilmekteyiz. Seidenberg’ten (2018) yararlanilarak
olusturulan asagidaki liste, dislektik cocuklarda siklikla goriilen bu yetersizlikler
hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Fonolojik farkindalik (Ses farkindalhigy). Fonolojik farkindalik, okuma-yazma
becerilerinin kazaniminda ve gelisiminde 6nemli rol oynayan soézel dil becerisidir
(Erdogan, 2011; Ziegler ve Goswami, 2005). Fonolojik farkindalik gelisimsel bir
beceridir ve kolaydan zora dogru giden farkli dilsel becerilerden olusur. Baska bir
deyisle, kelime i¢indeki ses ve harf iliskisini kelime, hece, kafiye ve ses (fonem)
diizeyinde anlama, yorumlama ve kullanma becerileri iizerine kuruludur.

Cok sayida bilimsel arastirma, fonolojik farkindalik becerilerinde yasanan
yetersizliklerin, okumay1 6grenme ve kelimeyi dogru yazma gibi becerileri etkiledigini
ve onemli ongoriicli faktdrlerden biri oldugunu gostermistir (bknz. Hulme ve Snowling,
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2009; Mody, 2003; Siegel, 1998; Snowling, 2000; Ziegler ve Goswami, 2005). Normal
gelisen ¢ocuklara kiyasla, okuma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin fonolojik farkindalik
islemlerinde zayiflik yasadigi, bunun sonucu olarak kelime okumada zorlandig bilinen
bir olgudur. Tiirkce gibi saydam ortografilere sahip dillerde, hece yapisinin ¢ok basit ve
kolay kavranilir olmasi; kelimenin kolaylikla hecelere bdliinebilmesi, ses uyumu gibi
fonolojik saydamligin, harf-ses iligkisinin saydam bir yapiya sahip olmasi okumanin
1.smifin sonuna kadar hizla ve kolaylikla kazanilmasin1 saglar (Durgunoglu ve Oney,
1999; Oney ve Durgunoglu, 1997). Tiirk¢e’nin bu saydam yapisindan 6tiirii, dislektik
¢ocuklarin bilyiik bir boliimii, sézciigli okurken genellikle dogru ama yavas okur.
Asagida ses farkindaligi becerileri listelenmis ve her biri i¢in 6rnekler sunulmustur:

Sozciik ayirt etme. “kapi-kap1” ayni mi, farkli mi? “Cilek-keklik” ayni mu,
farkli m1?
Hece farkindaligi: hece birlestirme, hece ayirma, sézciikten hece atma,
hecelerin yerini degistirme

o Hece birlestirme. /ba//ca/ - (baca)

o Hece ayirma. Tabak- (/ta/ /bak/)

o Sozciikten hece atma. Elma de- /ma/ deme, ne kaldi? (el)

o Hecelerin yerini degistirme. bakkal- (kal-bak)
Kafiye (uyak) farkindaligi: kafiye tanima, kafiye tiretme

o Kafiye tanima. Tas-bal-kas

o Kafiye iliretme. Pencere- (tencere)
Ses (fonem) farkindaligi: ses atma, ses ekleme, ses degistirme, ilk ses, son ses,
ses esleme, ses kaynastirma, ses ayirma, ses ekleme/degistirme

o Sozciikten ses atma/eksiltme. “toka de ama /a/ deme” (tok)

o Sozciige ses ekleme (adding). Baca- bacak

o  Sozciikteki sesi degistirme. kasa — masa

o  Sozciiklerdeki ilk sesi tanima. “at, araba”- “ayni sesle baglayan bir
sozciik soyle”. (adam, ay1, vb.) gibi
Sozciikteki son sesi bulma ve sozciik tiretme. “Okul-lamba”
Ses esleme. “tabak” ve “yatik” ayni sesle mi biter?
Ses kaynastirma. Soyledigim sesleri birlestir. /b/ /a/ /k/-- Eger bu
sesleri birlestirirsen, hangi sdzciik olur? (bak)
o Ses ayirma. “Kafa”- (/k/ /a/ [/ /a/)
o Ses ekleme, ses degistirme. “Kalem”-“t” —“talem”

o O

Yiiksek sesle okuma. Cocuk, yiiksek sesle okurken, dogru ve akict okumakta

giicliik ¢eker. Okurken, hata yapar. Cocugun yasadig: giicliikler asagida siralanmistir.

Uzun sozciikleri dogru olarak okumada giigliigii ¢eker (6rn. yapabilecektim)
Sozciligiin basladig: sesi temel alarak, s6zciigii tahmin etmeye ¢aligir ve
genellikle yanlig tahminde bulunur.

Uydurma sézciikleri (6rn. “seygenlik”, “matict”) okurken, yavaslar ve dogru
okumakta giicliik ceker
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Isimlendirme Hizi (Otomatizasyon). Isimlendirme hizi, bireyin basit gérsel
sembolleri hizli ve dogru olarak isimlendirebilmesi becerisidir. Isimlendirme hiz,
beynin gorsel ve dile dayali siirecleri ne kadar hizla entegre edebildigini gosterir.
Okuma bozuklugu yasayan bazi ¢ocuklarda, hizli otomatik isimlendirmede yasanan
yavaglik, okumanin otomatik ve akici hale gelmesini Onler. Halbuki, ¢ocugun
okudugunu anlayabilmesi i¢in okumanin akici ve otomatik olmasi gerekir. Bu beceri,
okuma gelisiminde en &nemli gerekliliklerden biridir. Okumada gozlemlenen bu
yavaglik, ¢ocugun akic1 okumasini ve okudugunu anlamasini engellemektedir (Bakir ve
Babiir, 2019; Bowers, Golden, Kennedy ve Young, 1994; Bowers ve Ishaik, 2003;
Cutting ve Denckla, 2000; Papadopoulos, Spanoudis, ve Georgiou, 2016; Wolf ve
Denckla, 2005). Isimlendirme hizin1 dlgen testlerde, ¢ocuklara tanidik, ¢ok iyi bilinen
semantik kavramlar (harfler, rakamlar, renkler, nesneler) gosterilir ve bu itemleri
miimkiin oldugunca ¢abuk ve dogru olarak isimlendirmeleri istenir. Hizli otomatik
isimlendirme testlerinde daha uzun siireye ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, sézciikleri okurken,
akici ve dogru okumada giigliik yasarlar.

Ortografik farkindahk. Kelimelerin igindeki ses (harf) dizilimi konusundaki
farkindaliktir. Bazi dislektik bireylerin bu farkindalikla ilgili olarak asagidaki gibi
giicliikler yagadigt goriiliir:

¢ Kelimenin dogru ya da yanlis yazildigini farketmede yasanan giigliik (kalem,
kalm)
¢ Kelimeyi yazarken, dogru ve hizli yazmakta yasanan giigliik

* Kelimeyi yazarken, ayn1 kelimeyi farkli sekillerde yazma (6rn., ev, ve-- ne, en)

Isler Bellek. Okumanimn gerceklesmesi ve kelimenin dogru olarak yazilmasi
islemleri sirasinda, sdzel bilginin isler bellekte dogru olarak kodlanabilmesi, saklanmasi
ve gerektiginde kullanilabilmesi gerekmektedir. Dislektik cocuklarda, sozel bilgiye
dayali gorevlerde, bilgiyi kisa siireli olarak bellekte tutabilmede yasanan yetersizlik,
okuma ve kelimeyi yazma gibi islemlerde performansi olumsuz olarak etkileyen bir
faktordiir. Isler bellegi 6lgen testlerde uzunlugu ve zorlugu asamali olarak arttirilan say1
ya da anlamsiz kelime dizileri kullanilir; sdylenen say1 ya da kelimelerin dogru sirada ve
eksiksiz hatirlanmasi beklenir. Dislektik ¢ocuklar bu testlerde asagidaki zorluklar: yasar:

¢  Uydurma kelimelerin tekrarinda yasanan zorluk (6rn., matika, tatarma)

*  Sayi tekrar1 bellek testlerinde, diiz ve ters say1 tekrarinda yasanan zorluk

Morfolojik farkindalik. Kelimelerin igindeki morfemleri farketme, ayirt etme
ve anlama; bu yapisal birimleri kullanarak konugsma ve okumay1 anlama becerisidir.
Morfemler, s6zli ve yazili dildeki en kiigiik ve anlamli birimlerdir, kelimelerin temel
yap1 taglaridir. Bir bagka deyisle, morfolojik farkindalik, kelimenin anlamini, dogru
yazilmasini ve dogru telaffuz edilmesini saglayan bilgi ve beceridir (Kirby vd., 2011).
Ornegin, “okullar” kelimesi iki morfemden olusur. “okul” ve “lar”. Okul kelimesinin
sonundaki “lar” eki, bu kelimeyi okuyan ya da duyan kisiye, okul kelimesinin ¢ogul
oldugunu bildirir. Bu alanda yapilan ¢alismalar, morfolojik farkindalik ve okuma
becerisi arasinda bir iliski oldugunu ve morfolojik farkindalik becerisinin okumay1
etkiledigini gostermektedir (Deacon ve Kirby, 2004; Kirby vd., 2011; Nagy, Berninger
ve Abbott, 2006). Morfolojik farkindaligi 6lgen testlerde, cocugun ¢ekim eki ve tiiretim
ekleriyle ilgili bilgisi ve farkindalig: 6l¢iiliir (Bknz., Babayigit ve Stainthorp, 2010).
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Dil gelisimi. Dislektik ¢ocuklarm dil gelisimi incelendiginde, kelime bilgisinin
yetersizligi ve okumay1 anlamada ¢ok Onemli bir yeri olan prozodi bilgisine sahip
olmama, ¢ocugun okuma-yazma becerilerini olumsuz yonde etkileyecektir. Dislektik
¢ocuklar, kelime tanimlarinda ve kelimeyi dogru olarak kullanmada zorluk yasarlar.
Diger bir deyisle, ciimle yapilarinda ve kullanilan kelimelerde yetersizlik ve zayiflik,
okuma-yazmay1 6grenirken siireci olumsuz olarak etkileyecektir. Kelime bilgisinin
yetersizligi, cocugun daha az okumasina, akranlarina gére geride kalmasina ve aradaki
farkin giderek biiyiimesine yol agacaktir. Ayrica, yazili metni okurken dogru tonlama
ve ses kullaniminda yetersizlik (prozodi), okumay1 anlamayi gii¢lestirecektir.

Disleksili Cocuklarin Yasa Bagh Genel Ozellikleri”

Bu béliimde, yasa bagli olarak degisen genel 6zellikler, okuloncesi, ilkokul ve ortaokul-
lise donemleri olarak {i¢ alt baglik altinda incelenmistir. Her donem i¢in disleksiye isaret
eden bazi 6zellikler ele alinmistir.

Okuléncesi donem. Disleksiyi okuldncesi yillarda yakalamak zordur ¢iinkii bu

donemde gozlemlenen zayifliklar mutlaka disleksiye isaret etmeyebilir. Cocuklarin
gelisimsel agidan bireysel farkliliklari, 6nceleri belirgin yetersizlikler/zorluklar olarak
goze carpsa da, bireysel farkliliklarla olusan ara daha sonra kapanabilir ve ve disleksiye
isaret eder goriinen belirtilerin disleksiyle iligkili olmadig1 ortaya gikabilir. Ornegin,
¢ocuk okuldncesi donemde ince motor becerilerde giigliik yasayabilir; harfleri ve
sayilart ters yazabilir. Bu tiir belirtiler ¢ocuga disleksi tanist koymak igin yeterli
degildir. Ciinkdi bu yas doneminde, ¢ocuklar arasi ndrolojik gelisim bilyiik farkliliklar
gosterebilir ve bu normal bir siirectir. Bununla birlikte, bu tiir gii¢liikler yasayan ¢ocuk
iizerinde dikkatin yogunlagmasi ve takibinin yapilmasi énemlidir. Ozellikle, ailesinde
dislektik bireyler olan ¢ocuklarin disleksi agisindan yakindan takibi ve gézlemlenmesi
uygundur.
Okullagma ile birlikte, gocuk kelimeyi ¢6zme ve dogru okuma, kelimeyi dogru yazma
ve yonergeleri kolaylikla takip etme gibi gorevlerde geride kalir ve zorluk yasarsa,
¢ocugun dikkatle gézlenmesi, kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerekir. Asagida,
Okuldncesi donemde goriilebilecek dislektik belirtilerden bazilari listelenmistir. Her
belirtiye karsilik gelen giigliikler ve bu belirtinin disleksi ile iligkisinin gerekgesi de
sunulmustur. Unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta ise sudur: hi¢ bir ¢ocukta, bu
belirtilerin timii gériilmeyecektir. Bu belirtilerin siddeti ve ¢ocugun hayatindaki etkisi,
¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterecektir. Cocugun yasadig yetersizliklerin, tek tek ne
oldugundan ¢ok, bunlarin bir arada ¢ocugun akademik ve sosyal hayatini nasil etkiledigi
onemlidir (Seidenberg, 2018).

*
Aciklamalar ve tablolar Attps.://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-learning-
disabilities/dyslexia/dyslexia-what-youre-seeing-in-your-preschooler web sitesinden yararlanilarak

hazirlanmigtir.
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Tablo 1. Okuloncesi donemde goriilebilecek dislektik gii¢liikler ve belirtileri

Giigliik

Belirti

Agiklama

Bebeksi ve yasmin
gerisinde konusur.

Bazi kelimeleri siirekli olarak yanlig
telaffuz eder, kelime igindeki yerini
degistirir. Ornegin, “kitap” yerine,
“kipat” der. Yeni kelimeler
o6grenmekte ve bunlar1 kullanmakta
yagitlarina gore daha geridedir.

Konusma gelisiminin gecikmesi
disleksinin 6nemli isaretlerinden
biridir. Disleksi, dille baglantis:

olan bir okuma bozuklugudur.

Esyalari, nesneleri,
kavramlart dogru
olarak

Dogru kelimeyi hatirlamakta ve
kullanmakta zorlanir. Bazi kelimeleri
stirekli olarak yanlis telaffuz eder,

Disleksi nedeniyle, beyindeki
dil islemleme siire¢lerinin farkl
caligmasi, gocuklarin nesne ile

isimlendirmekte kelime igindeki yerini degistirir. nesnenin ismi arasindaki iligkiyi
giicliik geker. Ornegin, “hayvan > yerine, “havyan” kurmasina ve §grenmesine

der. Yeni kelimeler 6grenmekte ve engel olur.

bunlar1 kullanmakta, yasitlarina gére

daha geridedir.
Fonolojik (ses) Oyunlarda, kafiyeli kelimeleri Dislektik ¢ocuklar ¢ogu zaman
farkindalig1 bulmakta ve oyunu siirdiirmekte konusulan dilin seslerini dogru
becerilerinde glicliik ¢ceker. Kafiyeli sozciikleri algilamakta, tanimakta,

yasitlarina gore
geride kalir ve
zorluk yasar.

tanimakta ve tiretmekte giigliik ¢eker.

manipiile etmekte zorlanir.
Okuléncesi yillarda ve
ilkokulun ilk yillarinda
¢ocuklarin bu becerileri
geligimsel bir sira ve zorluk
derecesi i¢inde gosterebilmeleri
gerekir.

Coklu yonergeleri
takip etmekte giiglilk
ceker.

Cocuga, ceketini ve ayakkabilarini
getirmesini sdylediginizde, 6rnegin,
sadece ceketini getirir. Sinif i¢i rutini
saglayan kurallarda stirekli
hatirlatmalara ihtiyag duyar.

Dislektik ¢ocuklar, uzun
yonergelerde biitiin detaylari
hatirlamakta giigliik ¢eker.
Genellikle, yonergenin ilk bir-
iki kelimesini “duyacaklardir.”
Bu nedenle, sinif iginde
kullanilan gérsel hatirlaticilar,
sozel yonergelerin daha iyi
anlagilmasini saglayacaktir.

Ilkokul dénemi. Okullasma ile birlikte okuma-yazmada yasanan problemler

daha farkedilir sekilde ortaya g¢ikacaktir. Disleksi bir okuma bozuklugudur; ¢ocugun
yasi, zekasi, cevresel ve egitsel faktorler gibi yetersizliklerin yol agtigi okuma
giicliikleri,  “disleksi” degildir. Disleksi tanimi yapilirken, okuma giigliikleri
incelenirken, bu tiir nedenlerin diglanmas1 gerekmektedir.  ilkokul déneminde
goriilebilecek bazi giigliikler Tablo 2’de listelenmistir. Her belirtiye karsilik gelen
giicliikler ve bu belirtinin disleksi ile iligkisinin gerekgesi de sunulmustur.
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Tablo 2. ilkokul déneminde gériilebilecek dislektik giigliikler ve belirtileri

Giigliik Belirti Agiklama
Kelimeleri Harf ve ses iliskisini anlamakta, Okumay1 dgrenirken, ¢ok 6nemli
¢ozmekte ve dogru  aradaki baglantiy1 kurmakta ve bir kavram olan “ses-harf”
okumakta gii¢litk hatirlamakta, tanimadigi, bilmedigi iliskisini kavramakta, kelimelerin
ceker. kelimeleri okumakta giigliik ¢eker. Bu  igindeki sesleri ayirma ve

nedenle, arkadaglarinin 6niinde
mahgup diismemek i¢in, sinif iginde
yiiksek sesle okumay1 sevmez. Eger
¢ocuk yiiksek sesle sinif iginde
okumak istemezse, asla
zorlanmamalidir.

birlestirme gibi temel ses
farkindalig1 becerilerinde biiyiik
giicliik yasar.

Kitap okumay1
sevmez ve ¢ok
¢abuk sikilir.

Okudugu hikaye ile ilgili detaylar1
hatirlamakta giicliik ¢eker. Kitaplarla,
hikaye i¢indeki kahramanlar ve
olaylarla ilgili gériinmez. Bir giin
once okunan hikayeyi ertesi giin
hatirlamakta giicliik yasayabilir. Yazili
metinleri giigliikle ve yavas okur ve
anlamakta gii¢liik ¢eker. Okudugu
metindeki bilgilerle daha 6nceki
bilgilerini birlestirmekte giicliik ceker.

Ses farkindalig1 becerilerinin
zay1flig1 nedeniyle, kelimeleri
¢ozmekte ve dogru olarak
okumakta gii¢liik ¢eken ¢ocuk,
cliimlenin anlamini ve metinleri
anlamakta giigliik ¢ekecektir. Bu
yetersizlik, okumadan kaginmaya
ve daha az okumaya neden
olacaktir.

Siirekli olarak
kelimeyi dogru

Benzer okuma ve yazim hatalarini
tekrar eder. Kelimeleri yanlis telaffuz

Disleksi, sadece okumay1 degil,
yazma ve konusma becerilerini

yazmakta giiglik eder. En basit kelimeleri bile yanlis de etkiler.
ceker. yazabilir ve ayn1 kelimeyi her
seferinde farkli bir sekilde yazabilir.
Yon duygusu Sagmi-solunu ayirt etmekte, bir Dislektik bireyler mekansal
zayiftir. mekan1 bulmakta (6rn. okula yeni algilarinda ve bu algtyla

basladiginda, sinifin1 bulmakta), grafik
ya da tablo okumakta zorluk yasar.

baglantili eylemlerde zorluk
ceker.

Ortaokul-lise donemi. Bu donemde, okumada yavaslik, dolayisiyla okudugunu

anlamada yetersizlik, fikirlerini organize etmede yasanan giiclikler ve diger ilintili
akademik sorunlar, ergenin smif arkadaglariyla arasindaki ugurumun giderek
bliylimesine yol acar. Ergen, okumada ve siire¢leme hizinda yasadigi yavagliklar
nedeniyle, giderek artan oranda akademik gereklilikleri yapamaz hale gelmekte,
okunacak metinlerin sayisinin artmasi ve bilginin ¢ok kaynakli olmasi gibi nedenlerle,
stirekli yasitlarindan geride kalmakta ve artan basarisizlik duygusuyla bas edemez hale
gelir. Ortaggretim doneminde goriilebilecek bazi isaretler Tablo 3’de listelenmistir.
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Her belirtiye karsilik gelen giigliikler ve bu belirtinin disleksi ile iliskisinin gerekgesi de

sunulmustur.

Tablo 3. Ortadgretim déneminde gériilebilecek dislektik giicliikler ve belirtileri

Giicliik Belirti Agiklama
Yavas okur ve Yeni kelimeleri okumakta ve Kelime okumada yasanan giigliik,
yazar. yazmakta giigliik ceker. Odevini okuma siire¢lerinde yavaslamaya

yaparken, okuma ile ilgili
béliimlerde ¢ok uzun zaman harcar.
Smifta yiiksek sesle okumaktan
kaginir.

yol agar

Konusurken kelime
bulma giigliigii
ceker.

Konusurken, siirekli “1thhh” ya da
“ummbhh” gibi seslerle hatirlamadig1
kelimelerin yerini doldurmaya
caligir. Okulda, dogru kelime
bulmaya calisirken, bazen uygun
olmayan ama sdylemek istedigi
kelimeyle ses benzerligi olan
kelimeler segebilir.

Dogru kelimeyi hatirlayip
kullanabilmesi i¢in uzun zamana
ihtiyaci vardir.

Odevini yaparken
yazi yazmada zorluk
yasar. El yazist
kotiidiir.

Ayni kelimeyi ayn1 6devde farkl
sekillerde yazar. Fikirlerini ifade
etmekte, bu fikirleri birbirleriyle
anlamli bir biitiinliik saglayacak
sekilde organize etmekte, imla
kurallarma uymakta giicliik ceker.

Disleksi, yaz1 yazma becerisini ve
6devi kritik bir sekilde gézden
gegirme becerilerini etkiler.

Bulundugu ortama
ayak uydurmakta,
yapilan sakalari
anlamakta giiglilk
ceker.

Viicut dilini anlamakta ve
karsisindaki kiginin
davranislarindaki sosyal ipuglarin
degerlendirmekte giicliik ¢eker.
Sakalar1 anlamakta ya da dilin
pragmatik yaniyla ilgili bilgileri
dogru olarak yorumlamakta
zorlanir. Konusurken, saka,
deyimler ya da kelime oyunlarimni
anlamakta giigliik ¢eker.

Disleksi, iletigim yollarini, bunlari
dogru olarak kullanma ve anlama
becerilerini olumsuz yonde etkiler.
Disleksi, dilin farkl1 6gelerinin
(6rn. fonolojik (sesbilgisel)
farkindalik, semantik farkindalik,
sentaktik farkindalik, morfolojik
farkindalik, pragmatik
farkindalik) igslemlerini dogru
olarak anlama ve kullanma
becerilerini etkiler. Bu nedenle
dislektik birey mizahi anlamakta
ve degerlendirmekte giicliik ¢eker.

Diisiincelerini,
fikirlerini
aciklamakta zorluk
ceker.

Disaridan bakildiginda dislektik
ergen, dogru kelimeyi bulmakta ve
kullanmakta zorluk ¢ekiyor gibidir.
Bildigini en iyi sekilde aktarmakta,
fikrinin 6nemli noktalarini
destekleyici sekilde konugmakta
zorlanir.

Diisiincelerini organize etmekte ve
diistincelerini dogru olarak
aktarmakta zorluk yasar

Yon duygusu
zayiftir.

Sagini-solunu ayirt etmekte, bir
mekani bulmakta zorluk, grafik ya
da tablo okumakta zorluk yasar.

Dislektik bireyler mekansal
algilarinda ve bununla baglantilt
aktivitelerde (Orn. araba ya da
navigasyon aletini kullanmak)
zorluk geker.
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Ogretmenler icin sinif ici diizenlemeler ve egitsel ipuclar:

Sinif icinde her ¢ocugun farkli 6grenme hizi ve farkli 6grenme bigimleri vardir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin tek tip materyal ve 6gretme yontemi kullanmak yerine, gretim
metotlarint  zenginlestirmesi ve ihtiyaglara gore farklilastirmasi gerekir. Asagida
siralanan Oneriler, sadece dislektik ogrenciler igin degil, farkli 6grenme hizi olan ve
farkli yollarla 6grenen biitlin grenciler igin de gegerlidir. Asagida yer alan Sneriler ve
egitsel ipuglari, kismen Thomson ve Watkins (2003) tarafindan yazilan “Disleksi”
kitabindan, kismen Uluslararas1 Disleksi Birligi web sayfasindan yararlanilarak
hazirlanmistir (International Dyslexia Association, IDA, 2017).

Yazili yonergelerin kolaylikla anlasilir olmasini saglayin. Bazen yonergeler, pek ¢ok
bilgi i¢eren ve uzun ciimlelerle anlatilan bir format iginde 6grenciye verilir. Burada
yapilmasi gereken, yonergenin 6nemli kisimlariin 6grencinin dikkatini dogru noktalara
yoneltmesine yardimei olacak sekilde belirlemektir. Ornegin, énemli yerlerin altini ¢izin
ya da satirlar1 fosforlu kalemle isaretleyin. En dogrusu yonergeyi basitlestirilerek tekrar
yazmak olacaktir.

Kiigiik parcalar halinde égretin. Odevin miktart ya da goriiniirdeki zorlugu, bazen
ogrenciler i¢in yildirici ve vazgegirici olabilir. Bu nedenle, 6devin kiigiik parcalar
halinde verilmesi 6grencideki olumsuz duygular1 ve korkuyu yatistirabilir, 6grenmeyi
kolaylastirir.

Dikkatin dagilmasina neden olacak gorsel detaylar: ortadan kaldirin. EZer 6grenci
sayfa lizerindeki diger gorsel detaylar ile ilgileniyor ve dikkati dagiliyorsa, bu kisimlarin
tizerine kagit ya da benzeri bir materyal kullanarak kapatin ve gocugun sadece ilgili yere
odaklanmasini saglaym. Ornegin, onemli satirlarin altin1 renkli kalemlerle gizin.
Matematik problemini ¢ozerken, pencere seklinde kesilmis bir kagit ile sinirlarini
belirleyin, 6grencinin bagka noktalara kaymasina engel olun.

Okuma kilavuzlar: (guide) gelistirin. Bu tiir kilavuzlar, ¢ocugun ana fikirleri anlamasina
ve ana fikirle baglantili olan &nemli bilgileri siralayabilmesine yardimci olacaktir.
Ornegin, bir paragrafin nasil okunmasi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi gibi bilgiler,
kavram haritas1 (birbiriyle baglantili kelimeleri, kavram ve agiklamalar1 baglantilar
gosterir bir sema iginde sunmak) ya da benzer grafikler kullanilarak 6gretilebilir. Bu
gorsel yardimcilar, gocugun yasayacagi telasi ve zihinsel karmasay1 6nleyecektir.

Ses kaydi araglart kullanin. Y dnergelerin, hikayelerin, belli bazi derslerin ses kaydinin
alimmasima izin verilmesi, &grencinin hayatin1 kolaylastiracak, yasayacagi yanlis
anlamalari Oniine gegecektir. Bu yontem, 6grencinin dersle ilgili bilgilere tekrar
ulasabilmesine yardimc1 olacak, bunlari tekrar dinleyebilmesi ise hem yanlis anlamadan
kaynaklanan olas1 problemleri ortadan kaldiracak, hem de 6grenci ses kaydini dinlerken
yazili metinden de takip edebilecektir.
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Teknolojiyi kullanin. Smif iginde, teknolojiyi ihtiyaclara uygun sekilde kullanmaktan
kagmmayn. Siif iginde, tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi elektronik aletlerin ya da
sesli kitap, sesli sozliik gibi eletronik iriinlerin kullanimi, ¢ocuklar ig¢in ilgi ¢ekici ve
son derece yararli olabilir.

Net, anlasilir 6gretim metotlart kullanin. Dersi verirken, kullanilacak yardimer gorseller
ve yollar, 6gretilen kavrami pek ¢ok Ogrencinin daha kolay anlamasina yardimci
olacaktir. Ornegin, kavram haritalar1 kullanmak, kavramim o&grenilmesi siirecinde
yapilandirict tekrarlar yapilmasina firsat vermek, olumlu ve yon gosterici geribildirim
vermek uygun olabilir.

Yénergeleri tekrar edin. Y onergeyi tam olarak anlamakta ve takip etmekte giicliik ¢eken
ogrenciler igin farkli yollar denenebilir. Ornegin, 6grencinin kendi sozleriyle bu
yonergeyi tekrar etmesini isteyin. Boylelikle 6gretmen, 6grencinin hatirlamakta zorluk
cektigi yerleri fark eder ve gereken yerde destek olur. Bir diger yol ise, 6grenci bu
yonergeyi adim adim arkadasina tekrar edebilir ve arkadasindan destek alabilir. Eger
yonerge karmasik ve uzun ise, yonergeyi parcalara bolerek dgrencilere vermek anlamayi
kolaylastiracaktir. Ayrica, yonergeyi hem sozel olarak vermek hem de aym kismi
tahtaya yazmak yoOnergenin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Eger yazili yonergeler
kullantyorsaniz, dgrencinin kelimeleri ve yonergenin ne dedigini anladigindan emin
olun.

Giinliik rutin planlarimiz olsun. Pek ¢ok 6grenci igin giinliik rutin planlamasi hayati
kolaylastiran onemli bir yardimcidir. Bu planlamalar, giin iginde yapilacaklar1 ve
zamanii Ogrenciye net bilgi olarak verecegi i¢in 6grencinin ders iginde kaybolmasini
onleyecektir. Ornegin, beyaz tahtaya ya da duvara asilan giinliik rutini gdsteren ve giin
i¢indeki ilerlemelerin de takip edilmesini saglayan gorsel bir tablo, pek ¢ok dgrenci igin
ders takibi agisindan biiyiik kolaylik saglayacaktir.

Ders notlarini dersten énce égrenci ile paylasin. Ogrenme giicliigii yasayan ve not
almakta giicliik ¢eken pek ¢ok dgrenci igin, ders notlarinin énceden verilmesi 6grencinin
dersi dinlemesine firsat yaratacak ve hayatini kolaylagtiracaktir.

Derse, bir énceki dersi kisaca tekrar ederek baslayin. Ogrenme giigliikleri yasayan pek
¢ok dgrenci i¢in 6n bilgiyi kullanmak, hatirlamak ve yeni bilgiyle baglantisini saglamak
kolay degildir. Bu nedenle, derse kisa bir tekrar ile baslaym. On bilginin nasil
kullanilacagini ve yeni bilgiyle nasil birlestirilecegini gosterin. Dislektik ¢ocuklarla
hicbir zaman  “bildigini diisiindiim ya da biliyor sandim” gibi varsayimlarda
bulunmayin. Ogretin ve emin olun.

Farkli bellek metotlar: kulanin ve égretin. Kavramlar: daha kolay hatirlamalart igin
ogrencilere farkli ve ilging hatirlama yontemleri O6gretin. Unutmayin, kullanilan
hatirlama yontemi ne kadar degisik, sira dis1 ve ilging ise, o kadar kolay hatirlanir.

Gorsel ve sozel dgretim yontemlerini dengeli bir sekilde kullanin. Tek tip dgretim yolu

(sozel ya da gorsel) kullanmayin. Farkli yontemleri dengeli bir sekilde birlestirin ve
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kullanmn. Ornegin, biiyiik grup etkinliginden kiigiik ya da bireysel etkinliklere, s6zelden
gorsele gecin.

Dersin ana hatlarini sunun. Dersin ana hatlarinin dgrenciye gosterilmesi, 6grencinin
dersi takip etmesini kolaylastirir. Bu, O6grencinin dersin ana hatlarin1  ve
organizasyonunu farketmesine ve daha iyi anlamasina ve daha kolay soru sormasina
yardimecr olacaktir.

Ornek édevier gosterin. Istenen odevle ilgili iyi Ornekler gosterin. Bu yontem,
6grencinin ne yapacagint ve kendinden ne beklendigini anlamasina yardimct olacak ve
buna gore kendilerine dogru yol haritasi ¢izeceklerdir.

Ogrencinin iizerinden zaman baskisint kaldirin. Dislektik 6grencilerin  smavlarda
yasadig1 zaman baskisi, ¢ogu zaman olumsuz ve yipratict bir sekle doniigmektedir.
Ogrenciye sinavda fazladan zaman vermenin haksizlik oldugunu diisiinmeyin. Hakca
davranmak, kimin neye ihtiyaci varsa onu vermektir. Genel bir kural olarak, smavda
verilen siirenin %25 i kadar fazla zaman vermek, 6grencinin iizerinden zaman baskis1
alacag i¢in, basarisini artiracak ve 6grencinin kendine giiven duymasini saglayacaktir.
Bir baska deyisle, bir saatlik smav i¢in verilecek fazladan 15 dakika, 6grencinin
yasayacag sikintiy1 ve telasi azaltacak, performansinin diismesine engel olacaktir.

Onemli noktalart ya da sorulari belirlemek icin ipuglart kullamin. Kitapta ya da
etkinlikteki 6nemli noktalar1 belirlemek igin bazi isaretler kullanm. Ornegin, dnemli
olan yerleri bir yildiz kullanarak ya da farkli renkler kullanarak isaretleyebilirsiniz. Bu
sekilde Ogrenci, smnav ya da o6devleri i¢in daha etkin bir sekilde ¢aligabilir ya da
hazirlanabilir.

Her ¢ocugun ozel bir birey oldugunu hatirlayin. Cocugu biitiin 6zellikleriyle bir birey
olarak goriin, kabul edin. Onun zayif ve gii¢lii oldugu alanlar1 fark edin. Onun bireysel
ozelliklerini, sevdigi ve ilgilendigi konular1 bilin. Cocugun neyi bilip neyi bilmedigi
lizerine varsayimlarda bulunmaym. Mutlaka emin olun. Cocuga karsi Onyargili
davranmayin. Cocugun korkmadan, ¢ekinmeden soru sormasina firsat verin. Cocugun
soru sordugu zaman yargilanmayacagindan ya da kiigiik diislirilmeyeceginden emin
olmasini saglayin. Hi¢bir zaman asagilayici kelimeler kullanmayin.

Dersi égretirken, “somut”’tan “soyut”a dogru gidin. Ogretilen noktalarin ne kadar
anlagildigint siirekli kontrol ederek devam edin. Bir konudan diger konuya gegerken,
aradaki baglantilarin anlasildigindan emin olun. Daima 6n bilgiyi devreye sokun ve
baglantilarin farkedilmesini, goriilmesini saglayin.

Ogrencinin, ne istendigini anladigindan “mutlaka” emin olun. Kisa siireli hafizaya ¢ok
yiklenmeyin. Cocugun soOyledikleriniz kargisinda kafasini sallamasinin sdyleneni
anladigi anlamina gelmedigini unutmaym. Cocuk: (a) sizi memnun etmek i¢in kafasini
sallayabilir ve bu hareketi hi¢bir anlam ifade etmeyebilir ; (b) cani ¢ok sikildigi i¢in kafa
salliyor olabilir; (c) korkudan kafasini salliyor olabilir, ¢iinkii -“kafami sallarsam,
Ogretmen bana soru sormaz!” diye diisiinebilir.
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GCocugun bazen “kotii”, bazen “iyi” giinleri olacagini unutmayin. Bu durum karsisinda
anlayisli olun ama beklentilerinizi de disiirmeyin. Cocugun yaptigt ddevi ya da
herhangi bir isi, bir diger gocugun performansi ile karsilagtirmayin.

Odevini kontrol ederken, her yanhsi diizeltmeyin. En dnemli ve en c¢ok tekrarlanan
hatalardan baslayin. Ne 6lgiiyorsaniz onu degerlendirin, notlandirm. Ornegin, tarih
sinavinda ¢ocugun imla hatalarindan puan kirmaym. Odevi ya da smavim
degerlendirirken “kirmizi kalem” kullanmayin. Bagka renklerde kalemler segin.

Cocugu yiiksek sesle okumaya asla zorlamaymn. Yiksek sesle okumak dogru ve hizli
kelime tanima becerileri gerektirir. Dislektik 6grencinin okuma becerilerindeki yavaslik,
dogru ve akict okumakta yasadigi zorluk, okumadan kag¢inma, okuma korkusu ve
endigesini gelistirecektir.  Bu nedenle, sinif i¢inde arkadaglarinin 6niinde okuma
isteksizligi gosteriyorlarsa, bu endiselerine saygt gosterin ve onlari akranlarinin dniinde
okumaya zorlamayin. Eger okumaya goniillii olurlarsa, buna firsat taniymn ama bunun
disinda ¢ocugu zorlamayin.

Okuléncesi donemden itibaren yanls kalem tutmayr diizeltin. Ozellikle okuldncesi
donemden baglayarak, yanlis kalem tutmalari “mutlaka” diizeltin. Kalemi yanlig tutmak
hem yazi yazmayr yavaslatacak hem de harflerin ve kelimelerin diizgiin olarak
yazilmasina engel teskil edecektir.

Sonug

Bu makalede, disleksi tanimlari, disleksinin gelisimsel 6zellikleri ve dgretmenler igin
kisa egitsel bilgiler sunulmustur. Ozellikle DSM-5 (2013)’te yer alan &nemli
degisiklikler, 6grenme bozukluklarinin altinda yer alan belirleyici (specifier) bagliklarla
gelisimsel siireci ve degisiklikleri daha iyi ifade eder hale gelmistir. DSM-5’te yer alan
bu degisiklikler, 6grenme bozukluklari ile ilgili alanyazindaki ¢alismalar1 ya da yillardir
erigilen bilgiyi yok saymamaktadir; sadece dogru kelime okuma becerisine odaklanmak
yerine, gelisimsel siireglere ve akademik alanlardaki 6grenme giicliiklerine daha dikkat
¢eker hale gelmistir (Tannock, 2013).

Makalede yer alan davranigsal belirtiler, 6gretmenin disleksiyi anlamasina ve
okuma gelisimi siirecindeki bazi isaretlere dikkat etmesi amaciyla sunulmustur. Sinif
Ogretmenleri, gogu zaman dislektik bir ¢cocugun ihtiyaglarini anlamakta ve buna gore bir
sistem gelistirmekte zorluk yasamaktadir. Halbuki, bazi temel bilgileri kullanmak bile,
bu ¢ocuklara yardim etmek, onlarin hayatlarin1 kolaylastirmak ve dolayisiyla sif igi
davranis bozukluklarint 6nlemek ag¢isindan 6nemli adimlardir. Bu nedenle sinif iginde
kolaylikla uygulanabilecek bazi teknikler ve yontemler bu amagla burada yer almistir.
Unutmamaliyiz ki, kullanilacak bir ka¢ kiiciik yontem ya da teknik, sinif i¢i huzuru
saglamaya yarayacak ve dislektik ¢ocugun basart duygusuna katkida bulunacaktir.
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Dyslexia: Definition, Symptoms and Instructional Implications

Abstract

Dyslexia, classified as a subtype of specific learning disorders, is the most common learning disability.
Dyslexia is defined as difficulty in recognizing and reading words fluently and accurately. The definition of
dyslexia has changed constantly, depending on the perspectives, expertise or objectives of different disciplines
or associations. In this article, the definitions and causes of dyslexia are discussed. In addition, some of the
symptoms that change with age in children with dyslexia are summarized by grade levels. In the final part,
brief and practical information on classroom management and instructional techniques are presented for
classroom teachers.

Keywords: Dyslexia, classroom teachers, instructional techniques

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Cilt. 35(2)



