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Ozet

Aloud and Silent Reading in Eye Movements: An Eye-
Tracking Study
Abstract

Bu arastirma, okuyucularin sesli ve sessiz okuma sirasin-
daki g6z hareketlerini incelemek amaciyla yurittlmastr.
Galismaya Egitim Fakdltesi 3. ve 4. Sinifta 6grenim goren
toplam 48 6gretmen adayr katilmigtir. Katiimcilara SMI
Marka Goz Takip Cihazi kullanilarak ekran Uzerinden
okuma yaptirilmigtir. Okumalara iliskin Cihaz Uzerinden
tutulan kayitlardan, okuyucularin sesli ve sessiz okumadaki
goz hareketlerine iliskin analizler yapilmistir. Buna gore,
g6z kirpma sayisi ve suresi sesli okumada sessiz okumaya
gore daha yiiksek ¢ikmasina ragmen aradaki fark anlamli
degildir. Diger taraftan, duraksama sayisi ve duraksama
sure ortalamasi sesli okumada, sessiz okumaya gore
anlaml derecede farklilagmistir. Sigrama genisligi ortala-
masl, sigrama sliresi ve sigrama gecikme ortalamasi ise
anlaml farkhlagmamistir. Gezinti Yollari Mesafesi ise sesli
okumada anlamli derecede yuksek ¢ikmigtir.

This research was conducted to examine the eye move-
ments of the readers during the voice and silent reading.
A total of 48 pre-service teachers from the 3rd and 4th
grades of a Faculty of Education participated in the
study. Participants were asked to read on the screen
using SMI Brand Eye Tracking Device. Analyzes related to
the eye movements of the readers' voice and silent read-
ings were made from the recordings stored on the de-
vice. Accordingly, although the number and duration of
blinking were higher in the voice reading than the silent
reading, the difference was not significant. The number
of pauses and the duration average of the pause was
significantly different from the silent reading than in
voice reading. The average of jump width and number of
jumps were significantly higher in voice reading. The
average of saccade speed jump time and leap delay
were not different. The distance of the Navigation Paths
was significantly higher in the voice reading.

Anahtar Kelimeler: Okuma, Gz hareketleri, Sesli ve sessiz
okuma.

Key Words: Reading, Eyetracking, Aloud and slient rea-
ding.

1. Giris

Okuma, yazi ile birlikte, insanlari diger canlilardan ayiran, ancak psikologlarin ve biligsel bilim
adamlarinin laboratuvarlarinda en ¢ok incelenen bilissel becerilerden biridir (Wallot, 2011). Okuma
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beyinde gerceklesen, anlam kurmaya dayali karmasik bir diislinme sirecidir. Bu siirecte degerlen-
dirme, muhakeme etme, problem ¢dzme, hayal etme gibi 6geler yer almaktadir (Akyol, 2015).
Okuma, bir etkilesim siirecidir. Okuyucu ve metin arasinda amaglh ve diisiinceye dayall etkilesim
gerektiren bir stiregtir (Panel (US), Health ve Development (US), 2000). Okuyucu metinle karsilasti-
ginda bir taraftan kelimeyi tanimaya ve ayirt etmeye; diger taraftan on bilgilerini ve strateji bilgisini
kullanarak metni anlamaya calisir. Bu tanimlardan hareketle okuma, fiziksel ve zihinsel slregleri
iceren, okuyucu ve metin (yazar) arasindaki etkilesimi gerektiren, anlama amacini tasiyan, aktif bir
etkinliktir.

Okuma literatiirti giderek genislemis ve 6zellikle son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte
her alanda oldugu gibi okuma alaninda da daha ayrintili verilerin {iretiimesine baslanmistir. Orne-
gin, okurken goz hareketlerinin yiiksek bir dogrulukla takip edilmesi, teknolojinin bu alana kattig
onemli bir kazanimdir. Glinimiizde dikkat gekici bir ¢alisma alani olan goz hareketleri ve géz hare-
ketlerinin okumanin farkll degiskenleriyle olan iliskisi arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir.
Bitilin bu arastirmalarda goz izleme teknolojisi kullanilmaktadir. Goz izleme, basit olarak tanimla-
mak gerekirse, basin pozisyonuna gore goz hareketini 6lgme surecidir. Goz hareketlerini 6lgmek
icin tasarlanan cihaz bir goz izZleme teknolojisi olarak distinilebilir (Vadivel, 2014). Goz izleme tek-
nolojisi ve araglari, psikoloji, bilissel dilbilim ve Uriin tasariminda yogun sekilde kullaniimaktadir.
Nelson (2010) okuma eyleminin altinda yatan bilissel stirecleri anlamak igin goz izleme teknolojisini
kullanmanin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Hatta goz hareketlerinin gegerligi, bilissel isleme ve
g6z hareketleri arasindaki iliskiye yani goz-duslince baglantisina dayandiriimaktadir (Schooler,
2004). Bununla birlikte okuma siirecinde metin etkisi, s6z varligi faktorii ve bireysel okuyucu farkli-
liklarini ortaya koymada goz izlemeden yararlanilabilir.

Okuma stirecinde goz izleme teknolojisi kullanimi, okuma calismalarinda, dogrudan veri elde
edilmesine ve yorumlanmasina firsat vermektedir. Bu yoniyle, okuma becerisinin isleyisi ve niteligi
hakkinda daha ayrintili bilgi edinme sansi dogmaktadir (Nelson, 2010). Glinim{zde goz hareketle-
ri ve okumayla ilgili faktorlerin iligkisine iliskin farkl calismalar yapilmistir. Bazi calismalarda (Ashby,
2006; Ashby ve Clifton Jr, 2005) sessiz okuma sirasinda prozodi arastiriimistir. Ashby, Yang, Evans
ve Rayner (2012) calismasinda sesli ve sessiz okumada algisal mesafeyi; Ashby, Treiman, Kessler ve
Rayner (2006) sessiz okuma sirasinda, sesli harfleri isleme sureclerini; Altarriba, Kroll, Sholl ve Ray-
ner (1996) sozlii ve kavramsal sinirlamalarin, karigik dil ciimlelerini okumaya etkisini gz izleme
yoluyla arastirmislardir. Folk ve Morris (1995) calismasinda ise goz izlemeyle, sesli okuma siirecinde
coklu leksikal kodlar incelemistir. Krieber vd. (2017) calismasinda sesli ve sessiz okumada mekansal
ve zamanla ilgili gbz hareketi degiskenlerini belirlemeyi amaclamistir. Ulkemizde yapilan okumaya
yonelik calismalarda ise egik yazi, diiz yazi anlamli ve anlamsiz metinler Karaman, Celiker, Karaman
ve Ustiin (2016) gazete okuma davranisinda sayfa tasariminin okumanin yonlendiriciligi Gizerindeki
etkisi (Onursoy, Kili¢ ve Er, 2010) gibi konular ¢alisilimistir.

Literatiire bakildiginda okuma stirecinde goz izleme teknolojisinin kullanimina iliskin ¢ok say!-
da arastirma yapilmistir. Ozellikle Rayner'in (2009) calismalari bu alanda oldukga zengindir. Ancak
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yapilan bu ¢alismalarin gogunlugu sessiz okumaya iliskindir. Oysa okuma siirecinde konusma dilinin
ozelliklerinin sergilendigi sesli okuma, glinimuzde 6nemli goriilmekte ve goz izleme calismalarinda
dikkat gerektirmektedir (Solomon, 2009). Diger taraftan sesli okuma siirecindeki sorunlar, genel
okuma gelisimindeki sorunlarla birlikte diistintilmektedir. Bundan dolayi, sesli okumada goz izleme
galismalarinin artmasi, sesli okuma gelisimine iliskin daha derinlemesine bilgi edinme agisindan
gereklilik olarak gorilmektedir. Bu konudaki sinirli sayidaki arastirmalardan biri olan Solomon'un
(2009) galismasi sesli ve sessiz okuma slirecinde goz hareketlerine iliskin Gnemlidir. Arastirmada iki
farkli deney yapilmistir. Birincisinde metin sessiz okunmus, ikincisinde yiiksek sesle okunmustur.
Solomon arastirmasinda, yiksek sesle okurken bilgi kullaniminin zaman seyrinin degisip degisme-
digini ve eger bir degisim varsa bu degisimin nasil oldugunu incelemeye calismistir. Ancak 6zellikle
sesli ve sessiz okumanin dogrudan karsilastirildig calismalar oldukga yetersizdir. Bu durum sesli ve
sessiz okumaya iliskin teorik ve pratik bakisi gelistirmek agisindan énemlidir.

Sesli ve sessiz okuma gerek siire¢ gerekse Uretim bakimindan farklilasmaktadir. Sesli oku-
mada okuma stirecine ses organlari hatta isitme de dahil olmaktadir. Okuyucu, sesli okumayi ses
organlari ve konugma dilinin 6zelliklerini de kullanarak yapmakta, bu siirecte okuyucu kendi sesli
okumasini isitmekte ve okumasini stirdiirmektedir. Sessiz okumada ise ses organlari ve isitme,
okuma stirecine dahil olmamaktadir. Sesli ve sessiz okumadaki stregsel farkliliklar gibi 6zellikle
okumanin hiz ve anlama 6geleri olarak, okumanin tretim boyutunda da farkli sonuglar vermek-
tedir. Kaynaklara gore sesli okuma hizi, sessiz okumaya gore daha dustiktiir. Bu disikligin
nedeni, sesli okuma sirasinda ses organlarinin igse girmesi ve sesletim sirasindaki zaman kaybina
baglanmaktadir. Dilin seslendirme suresinin, goziin gérme ve algilama siiresinden daha fazla
olmasi, sesli okuma hizini diisiirmektedir (Unalan, 2006). Bununla birlikte sesli okuma siirecinde
anlama ikinci plana atilmakta ve sessiz okumaya gore okunan metinden anlam ¢ikarma daha
dustik olmaktadir (Ciftci, 2001). Ancak 6zellikle okuma tiir(i olarak sesli ve sessiz okumada goz
hareketlerinin durumunun ne oldugu yeterince bilinmemektedir. Yapilan calismalar, sessiz oku-
manin sesli okumaya gore hiz ve anlama agisindan daha iyi sonuglar verdigini ortaya koysa da
g6z hareketlerinin bu siirecteki rollinii de dikkate almak bir zorunluluktur. Okumanin cikti asa-
masindaki farklilasmada g6z hareketlerinin, odaklanma genisligi ve siiresinin roliiniin ne oldugu
yeterince agik degildir. Bu baglamda yapilan arastirmayla sesli ve sessiz okuma sirasinda goz
hareketlerini izlemek amaglanmistir. Calisma sonuglarinin sesli ve sessiz okuma stireglerini teorik
olarak anlamaya katki saglamasi beklemektedir.

2. Yontem

Arastirma betimsel desende tasarlanmis, mevcut durumun ne oldugunu tespit etmeye ihtiyag
duyuldugundan tarama yonetimi kullaniimistir. Betimsel desen, var olan bir durum veya olayi nicel
ya da nitel yonden belirleyen bir arastirma tlrlidir (Creswell, 2017). Betimsel arastirmalar; olay,
durum, grup, kurum vb. alanlarin ne oldugunu anlamaya, betimlemeye ve agiklamaya calisir (Gay
ve Mills, 2015; McMillan ve Schumacher, 2014).
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2.1. Calisma Grubu

Calismaya Egitim Fakdiltesi 3. ve 4. sinifta 6grenim goren toplam 48 6gretmen adayi katiimistir.
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Bolim Kiz  Erkek Toplam
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 9 14 23
Sinif Ogretmenligi 4 18 22
ingilizce Ogretmenligi 0 3 3
Toplam 13 35 48
2.2.islem

Stil kavraminin egitimsel olarak anlatildigi 472 kelimelik bilgilendirici tiirde yazilmig bir me-
tin secilmistir. Secilen metin sesli ve sessiz okuma yapilmak tzere iki es pargaya ayrilmistir.

Katilimcilara 6nce sesli, daha sonra sessiz okuma yaptiriimistir.
SMI Marka Goz Takip Cihazi kullanilarak ekran tizerinden okuma yaptiriimistir.

Her katiimci tek tek test edilmistir. Goz hareketleri SMI marka gz takip cihazi kullanilarak
kaydedilmistir.

Segilen metin ekrandan okuma yaptiriimistir.

Krtik ciimelerin tek bir satirda olmasina dikkat edilmis, 14 punda Avenir Next fontu kulla-
nilmistir.

Metin parcalanirken anlam biitinlGgiiniin bozulmamasina, climlenin par¢alanmamasina
dikkat edilmistir.

Katilimcilar okumanin yapildig salona tek tek alinmistir. Kendisinden 6nce okuyani duy-
mamistir.

2.3. Verilerin Toplama ve Analiz

Ekran kaydi:

Katilimcilarin sesli ve sessiz okumalari yaptig andaki islemler kayit altina alinmistir.

Goz hareketi kayd:

Katiimcilarin, sesli ve sessiz okuma yaparken goz hareketleri izlenerek kayit altina alinmistir.
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Uygulama Oncesi

GOnlli olan 6gretmen adaylari uygulama odasina yerlestirilecek, hem ortama alismalari sag-
lanmis hem de arastirma ile ilgili etik kurallarin yerine getirilmesi icin izin belgesini doldurmalar
istenmistir. Daha sonra arastirmanin kapsami ve arastirmacinin yapacagi islemler 6gretmen adayi-
na aktarilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda tek seferde metnin bir bolimiini
sesli, diger boliminin ise sessiz okumasi gerektigi seklinde aciklama yapilmistir.

Uygulama Bagslatilirken

Uygulama baslatilirken, géz hareketlerinin izlenebilmesi ve kayit altina alinabilmesi igin SMI
Experiment 2.4 programi ile goz kalibrasyonu yapilmistir.

Uygulama Esnasinda

SMI Experiment 2.4 programi ile goz kalibrasyonu yapilan katilimciya, kalibrasyondan sonra
gelen ilk metnin sesli, daha sonraki metnin ise sessiz okumasi bildirilmistir. Goz kalibrasyonu takibi
yapilarak gerekli goriilen durumlarda katimci ikaz edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi/ Yorumlanmasi

SMI Experiment 2.4 program ile kaydedilmis fare ve goz hareketlerini gosteren ekran kayitlar
incelenmistir.

SMI Experiment 2.4 programi ile kayit altina alinmis olan goz hareketleri, Be Gaze 2.4 progra-
mi ile analiz edilmistir. Analizde,

e  Bitunde Odaklanma Sayisi (Fixation),

e  GOzlin Odaklanma Sayisi

e Kilavuzlanmis ilgi Alanlarinda Bakis Sirasi (Sequence),
e Isi Haritasl (Heatmap),

e  G06zlin Tarama Yolu (Scan Path), degerlerine bakilmistir.
e Sigrama sayisi

e  Sigrama sureleri

e  Duraksama sayisl

e  Duraksama siireleri

e Toplamzaman

e  Gezintiyollari

e Seslive sessiz okuma siireleri grafik.
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3. Bulgular

Sesli ve sessiz okuma g6z kirpma ortalama puanlari arasindaki farkin anlamlilig icin yapilan t-
testi sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. G6z Kirpma (Blink) Sonuglari Bagimli T-Testi Tablosu

Mean N  Std. Deviation t df p

Go6z Kirpma Sayisi (Sesli) 13,42 48 11,762
6,228 47 ,000*
GOz Kirpma Sayisi (Sessiz) 6,02 48 5,417

GOz Kirpma Siire Ortalamasi (Sesli) 8662,75 48 28366,704
-,849 47 ,400
GOz Kirpma Siire Ortalamasi (Sessiz) 9759,75 48 30701,419

* p<.05

Sesli ve sessiz okumada sgoz kirpma sayilari arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir [t(47)
= 6,228, p<.01]. Sesli okuma puanlarinin ortalamasi X=13,42 iken sessiz okuma puani X=6,02 dir.
Sesli okuma yaparken daha fazla géz kirpmasi oldugu gortilmektedir. Bunun yaninda sesli ve sessiz
okumada g6z kirpma siireleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Tablo 2. Duraksama (Fixation) Sonuglari Bagimli T-Testi Tablosu

Mean N Std. Deviation t df p

Duraksama Sayisi (Sesli) 275,56 48 94,471

8,212 47 ,000*
Duraksama Sayisi (Sessiz) 198,88 48 59,607
Duraksama Dagilim Ortalamasi (Sesli) 826,71 48 106,228

-,200 47 ,842
Duraksama Dagilim Ortalamasi (Sessiz) 828,25 4874,958
Duraksama Siire Ortalamasi (Sesli) 3544,02 48 1557,986

5,637 47 ,000*
Duraksama Stire Ortalamasi (Sessiz) 2909,90 48 1073,938
* p<.05

Sesli ve sessiz okumada duraksama sayilari arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenmistir [t(47)
= 8,212, p<.01]. Sesli okuma puanlarinin ortalamasi X=275,56 iken sessiz okuma puani X=198,88
dir. Sesli okuma yaparken duraksamanin daha fazla oldugu gortilmektedir. Bunun yaninda sesli ve
sessiz okumada duraksama dagiim ortalamasinda arasinda anlamli bir fark bulunmazken, siire
ortalamasinda anlamli bir fark gérilmektedir [t(47) = 5,637, p<.01].
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Tablo 3. Sigrama (Saccade) Sonuglari Bagiml t-Testi Tablosu

Mean N Std. Deviation t df p

Sigrama Genisligi Ortalamasi (Sesli) 112,10 48 268,847

2,112 47 ,040*
Sigrama Genisligi Ortalamasi (Sessiz) 73,69 48 189,909
Sigrama Sayisi (Sesli) 279,21 48 100,100

8,099 47 ,000*
Sigrama Sayisi (Sessiz) 200,38 48 62,853
Sigrama Stiresi (Sesli) 678,17 48 1464,277

1,890 47 ,065
Sigrama Siresi (Sessiz) 487,10 48 936,087
Sigrama Gecikme Ortalamasi (Sesli) 21405,96 48 113436,325

1,084 47 ,284
Sigrama Gecikme Ortalamasi (Sessiz) 3579,92 48 2121,997
Sigrama Hizi Ortalamasi (Sesli) 985,15 48 747,099

1,810 47 ,077
Sigrama Hizi Ortalamasi (Ses) 776,13 48 268,261
* p<.05

Sesli ve sessiz okumada sicrama sayilari arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir [t(47) =
2,112, p<.05]. Sesli okuma puanlarinin ortalamasi X=112,10 iken sessiz okuma puani X=73,69 dir.
Sesli okuma yaparken sigramanin sessiz okumaya goére daha fazla oldugu gorilmektedir. Bunun
yaninda sesli ve sessiz okumada sigrama stiresi dagilim ortalamasinda arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, sigrama siiresinde anlaml bir fark gériilmektedir [t(47) = 8,099, p<.01].

Tablo 4. Gezinti Yollari (Scan Path) Sonuglari Bagimli t-Testi Tablosu

Mean N  Std. Deviation t df p

Gezinti Yollari Mesafesi (Sesli) 30860,96 48 8063,198

7,825 47 ,000*
Gezinti Yollari Mesafesi (Sessiz) 25119,25 48 5548,813
* p<.05

Sesli ve sessiz okumada gezinti yollari mesafesi arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir
[t(47) = 7,825, p<.01]. Sesli okuma puanlarinin ortalamasi X=30860,96 iken sessiz okuma puani
X=25119,25 dir.
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Sesli ve sessiz okuma siirecindeki isi haritasi (Heat Map) asagida verilmistir.

Sessiz Okuma Isi Haritasi Sesli Okuma Isi Haritasi

ASM| ASM|

4. Tartisma ve Sonug

GOz kirpma sayisi okuma tiirine gore sesli okumada anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir.
Buna gore okuyucular sesli okuma sirasinda, sessiz okumaya gore daha fazla gz kirpma davranisi
gostermektedir. Goz kirpma siire ortalamalari okuma tiirline gore anlamli farklilasmamistir. Ancak
anlamli olmasa da sessiz okuma sirasinda bu siire ortalamasi, sesli okumaya gore daha yiksek
cikmistir. Duraksama sayisi ve duraksama siire ortalamasi sesli okumada anlamli derecede daha
yuksek ¢ikmistir. Duraksama dagilim ortalamasi ise her iki okuma tiirinde de benzer ortalamada
cikmistir. Sigrama genisligi ortalamasi ve sigrama sayisi sesli okumada anlamli derecede daha yiik-
sek cikmistir. Sigrama hizi ortalamasi, sigrama siiresi ve sigrama gecikme ortalamasi ise anlamli
farklilasmamistir. Gezinti Yollari Mesafesi ise sesli okumada anlamli derecede yiksek ¢ikmistir. Bu
sonuglara toplu bakildiginda Krieber vd. (2017) galismasiyla bliylik oranda ortiismektedir. Krieber
vd. (2017) calismalarinda ilk odaklanma siiresi, ortalama odaklanma siiresi, duraksama siresi,
sigrama sayisl, sesli okumada, sessiz okumaya gore daha fazladir ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulmustur. Vorstius, Radach ve Lonigan (2014) calismalarinda okuma stiresini belirleyici iki
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temel degisken olarak duraksama sayisi ve duraksama siiresinin oldugu vurgulanmistir. Buna gére
sesli okumada, sessiz okumaya gore duraksama sayisi ve stiresi daha fazladir. Vorstius vd. (2014)
okumadaki goz hareketlerinin degiskenligini bilissel yik ile okumadaki dilsel siirecler arasindaki
iliskiyle yorumlamistir. Rayner (2009) calismasinda da duraksama siiresi ortalamasi, sesli okumada,
sessiz okumaya gore daha fazladir. Bu sonuglar 6zellikle sessiz okumanin sesli okumaya gore daha
hizli olmasina iliskin tartismalara da farkl bir yorum getirebilir. Clink( literatiirde, sessiz okumanin
daha hizli olmasi, dilin seslendirme siiresinin, gbziin gérme ve algilama stiresinden daha fazla ol-
masina dayandiriimaktadir (Unalan, 2006). Oysa bu arastirmanin sonuglari ve goz hareketlerine
iliskin literatir incelendiginde, sesli okumada odaklama ve sigrama siireleri daha fazladir. Dolayisiy-
la sesli okumadaki zaman kaybinin nedenleri arasinda, okuma sirasindaki goz hareketleri de olabi-
lir. Bu bakis agis, farkli tiir ve desendeki arastirmalarla incelenebilir.

Oneriler:

e Ozellikle okudugunu anlama ve akici okuma performansiyla yordayici calismalar yapilabi-
lir.

e Farkl sinif diizeylerinde, 6zellikle ilk siniflarda, bu galismalar boylamsal olarak yapilabilir.

e  Metin tirleri ve metnin okunabilirlik durumu arastirilabilir.

e  Okuma siirecindeki goz hareketleri ve beyin aktivasyonlari arasindaki iliski arastirilabilir.
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