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Makale Bilgileri OZET
Anahtar Kelimeler: Ogrenim yasamlar1 boyunca dgrenciler dinlediklerini, okuduklarini,

duygu ve dustincelerini ifade etmek ve not almak icin yaziy
kullanirlar. El yazisini edinme stireci oldukca zahmetli ve ¢ocuk icin
yorucudur. Yazmay: Ogrenirken zorlanan o6grenciler kolaylikla
yazmaya karst olumsuz bir tutum gelistirebilir. Yazmaya ve not
almaya karsit bu isteksizlik 6grencilerin akademik basarilarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle yazma siirecinin énemli bir
boyutu olan kalem tutusun dogru 6grenilmesi 6nem arz etmektedir.
Kalemin dogru tutusunu destekleyebilecek kalem tutus aparatlar: bu
noktada yanlis kalem tutustan kaynaklanan yazma sorunlarinin
giderilmesine yardimci olabilir. Ulkemizde ozellikle ilkokulda
kullanilan  kalemlerde kalem tutusu destekleyen araglar
kullanilmamaktadir. Bu arastirmanin amaci kalem tutus aparatinin
ilkokul o6grencilerinin kalem tutuslarina etkisini incelemektir. Bu
arastirma, kalem tutus aparatlarimin ilkokul 6grencilerinin kalem
tutuslarina etkisini belirlemeye yonelik bir galismadir. Bu nedenle
arastirmada tek gruplu ontest-sontest deneysel desen kullanilmstir.
Arastirmanin galisma grubunu 129 ilkokul birinci smif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kalem tutus degerlendirme formu”
kullanilmustir. Ogrencilerin kalem tutus aparatii kullanmadan ve
sonrasinda kullanarak ayni metni iki defa yazmalar istendi ve bu
stirecte 6grencilerin fotograflar1 cekildi. Fotograflar “Kalem tutus
degerlendirme formu” kullanilarak incelendi. Elde edilen veriler
betimsel analiz teknikleri kullanilarak ¢6ziimlendi. Arastirmanin
sonuglar1 6grenciler aparat kullandiklarinda T1 (tripot tutus) seklinde
kalem tutan 6grenci sayist 10 (8%)’den 81 (63%)’e ¢ikmustir. Bu da
aparatlarin 6grencilerin kalem tutuslari tizerinde oldukca etkili
oldugunu gostermektedir. Bir¢ok arastirma tripod tipinde kalem
tutusu onermektedir.
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Kalem Tutus Aparatimin Kalem Tutusuna Etkisi (Aksu)

Effect of Pencil Gripers on Pencil Grasp of Primary School
Students

Article Info ABSTRACT

Keywords: Throughout their learning life, students use writing to express what
they listen, read, feelings and thoughts. The process of obtaining the
handwriting is quite laborious and tiresome for the child. Students
who have difficulties in learning to write can easily develop a
negative attitude toward writing. This unwillingness to write and
take note can also negatively affect the academic achievement of
students. For this reason, it is important to learn pencil grip which
is an important dimension of the writing process. Penholding
fixtures that can support the correct grip can help correct typing
problems that are caused by improper pen pointing at this point. In
our country, there are no tools that support pencil grips especially
in primary school pencils. The purpose of this study is to examine
the effect of the pen holding apparatus on the pen holdings of
elementary school students. This research is a study aiming to
determine the effect of pen grip apparatus on pen grip of primary
school students. Therefore, single-group pretest-posttest
experimental design was used in the study. The study group
consisted of 129 students in the first grade of primary schools. In
the study, Pen Grip Evaluation Form tut developed by the
researcher was used as data collection tool. The students were
asked to write the same text twice using the pen grip apparatus and
using it afterwards, and the students were photographed in this
process. The photographs were examined using the “Pen Grip
Evaluation Form”. The data were analyzed by using descriptive
analysis techniques. The results of the study showed that the
number of students holding a pencil in the form of T1 (tripot grip)
increased from 10 (8%) to 81 (63%). This shows that the apparatus
is very effective on the student's pen grip. Many studies have
suggested that T1-shaped pencil grip be preferred.

Literacy teaching,
Pencil grasp,
Pencil gripers

GIRIS

Ogrencilerin, okula baglamadan 6énce yazma ile ilgili cesitli bilgi, beceriler 6grendigi ve
bireysel farkliliklarla sinif ortamina geldigi bilinmektedir. Bireysel farkliliklarinin yanina okul ve
ogretmen faktorleri de eklenince yazma 6grenimi siireci daha da kompleks bir hal almaktadir.
Bu nedenle kalem tutma, kagit pozisyonu, oturus sekli gibi teknik bilgiler 6grenciye erken
yaslardan itibaren 6gretilmesi gereken 6nemli faktorler arasinda yer almakta ve &grencilerin
omiir boyu kullanacaklart yazma becerisinin saglikli ve dogru sekilde 6grenilmesi énem arz

etmektedir (Aksu ve Ayvaz Can, 2018).

Kalem tutus, kalemin tutulmasiyla ilgili parmaklarin pozisyonunu tanimlamak igin
kullanilan bir terimdir. En yaygin kullanilan kalem tutacagy, tripod islevi géren bagparmak, isaret
ve orta parmaklar: igeren (dinamik) tripod kavramasi olarak adlandirilir. Bu kavrama ilgili

parmaklarin kiictik, iyi koordine edilmis hareketlerine izin verir. 2008 yilinda yapilan bir
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Ogretmen arastirmasi, bes 9gretmenden dordiintin, 6grencilere kalem tutarken dinamik bir
tripod tutusu kullanmay1 ogrettiklerini ortaya koymustur (Graham, Harris, Mason, Fink-
Chorzempa, Moran & Saddler, 2008). En iyi kalem tutus, yazarken ve cizerken ellerin ve
parmaklarin serbest ve kolay hareket etmesini saglayan rahat bir tutustur. Bununla birlikte, baz1
cocuklar kalemlerini ¢ok sikica tutmaktadir ve sik sik sayfa tizerine bastirmaktadir. Sonug olarak,
cocuk yavas ve zahmetli bir sekilde yazabilir veya eli yorgun veya agrili olabilir. Kalem
kavramasinin el yazist tizerindeki etkisi, 1940’1 yillardan beri arastirma konusu olmustur
(Schwellnus, 2012). 2008 yilinda yapilan bir ankette 169 6gretmenin% 41'i “yanlis” kalem
tutusunu ortak bir el yazisi zorlugu olarak tanimlamistir (Graham ve ark., 2008). El yazist

zorluklarini ele alan arastirmalar genellikle bir ¢ozitim olarak dinamik tripod tutucusunun

benimsenmesini dnerir (Rigby ve Schwellnus, 1999).

Dynamic Tripod

Lateral Tripod Lateral Quadrupod
Sekil 1. Kalem tutus sekilleri
Dinamik tripod, birlikte ¢calismasi ve iyi koordine edilmis hareketler gerceklestirmeleri icin
basparmagin, isaret parmagmin ve orta parmaklarin kullanilmasini ifade eder (Ziviani, 1983,
778). Rosenbloom ve Horton (1971) dinamik tripodu omuz, dirsek ve bilek stabilizasyonunun
interfalangeal eklemlerin ¢ok ince ve karmasik hareketler yapmasina izin verdigi bir durus olarak
tanimlamistir. Ayrica, biikiillmiis yuzik ve kiigiik parmaklar yiizeyde dinlenerek bir kemer

olusturarak stabilite saglar. Dinamik tripod tutusu bircok dgretmen ve terapist tarafindan ideal
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olarak kabul edilir (Benbow, 1997; Bergmann, 1990; Erhardt, 1994; Rosenbloom ve Horton, 1971;
Schneck ve Henderson, 1990).

Tutus kuvvetini en aza indirmenin yan sira, dinamik tripod kalem tutusun arzu edilen bir
baska 6zelligi, dikey ve egri harf vuruslar: olusturmak tizere esneyip uzadiklarinda ti¢ parmagin
hareketlerini kolaylastirmasidir (Elliott ve Connolly, 1984; Tseng, 1993). Dinamik tripodun
disindaki kavrama ytizeylerinin artmasi, kalemin dinamik hareketini azaltabilir (Dennis ve

Swinth, 2001).

Arastirmalarin ideal kalem tutus olarak en ¢ok 6nerdigi dinamik tripod tutusu 6grencilere

kazandirabilmek i¢in ¢ok sayida kalem tutucu da gelistirilmistir.

Sekil 2. Kalem tutucu drnekleri

Bir kalem tutucunun yazma icin islevsel olmasi icin, kullaniciya istenen siire boyunca
okunakl: bir yazili tirtin olusturma becerisini sunmasi gerekir. Cocuklar, smif calismalarina ayak
uydurabilecek kadar yeterince yazabilmeli ve okulda ilerledikce ©devleri ve sinavlari
tamamlayabilmelidir. Stevens (2008), lateral tripod kavramasin kullanan kisilerin, ayni miktarda
is tretebildikleri halde, diger kavramalar1 kullananlardan daha once yazmay1 biraktiklarini
bulmuslardir. Bu kavramanin dinamiginin, proksimal olarak kontrol edilen verimsiz hareketler

nedeniyle erken yorgunluga neden olabilecegi tne stirtilmiistiir (Summers, 2001).

Kalem ytizeyiyle temas miktari, dort kavrama diizeninin farkli parmak ve basparmak
konumlarina gore degisir. Dort parmagin ise karistigi tutus sekillerinde daha fazla yiizey
parmaklara temas etmektedir. Eski hipotez, daha fazla temas noktasma sahip olanin daha
istikrarli olacagini 6ne stirerken; artan stabilitenin, yorgunlugu azaltmaya yardimci olabilecegi
halde yazma igin avantajli olmadig1 bulundu (Wu ve Luo, 2006). Daha genis ytizey alani hipotezi,
artan temas ve basing ile kavrama modellerinin dinamik tripod kavramadan daha az islevsel
oldugunu gostermektedir; zaman igindeki yiiksek basing, daha sonra motor kontroliini ve
yazimin okunakliligini azaltacak olan erken yorgunlugu arttiracaktir (Dennis ve Swinth, 2001;

Engel-Yeger ve Rosenblum, 2010; Tseng ve Cermak, 1993).
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Yazma 6grenme siirecinin heniiz basinda olan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yazma
Ogrenimi siirecine katki saglayacak, kalem tutus, oturus, el tercihi ve defter pozisyonu gibi teknik

bilgi ve becerilerin dogru kazandirilmasina yonelik calismalar bu a¢idan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amact kalem tutus aparatinin ilkokul 6grencilerinin kalem tutuslarina

etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadr:
[lkokul birinci sinif 6grencileri kalemi nasil tutmaktadirlar?

Kalem tutma aparat1 6grencilerin kalem tutuslarini nasil etkilemektedir?
YONTEM

Bu arastirma, kalem tutus aparatlarimin ilkokul 6grencilerinin kalem tutuslarina etkisini
belirlemeye yonelik bir calismadir. Bu nedenle arastirmada tek gruplu ontest-sontest deneysel
desen kullanilmistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek grup tizerinde yapilan ¢calismayla
test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iliskin 6l¢timleri uygulama 6ncesinde 6ntest, sonrasinda

sontest olarak ayni denekler ve 6lgme araglar: kullanilarak test edilir (Biiytikoztiirk, 2013:201).
Calisma Grubu

Arastirmada amagl ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi
kullamilmistir. Calisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Sakarya ilinde bulunan
Hendek ilgesinde dort devlet okulunun ilkokul 1. siniflarinda 6grenim goren toplam 129 6grenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Veriler

Okullar Kiz Erkek Toplam
Okul 1 24 20 44
Okul 2 12 11 23
Okul 3 18 19 37
Okul 4 13 12 25
Toplam 67 62 129

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak “Kalem Tutus Degerlendirme Formu”
kullanilmistir. Formun hazirlanma stirecinin ilk asamasinda literatiir taramasi yapilarak kalem
tutus ile ilgili gozlemlenmesi gereken faktorler belirlenmistir. Kalem tutus seklinde ise Stempel-
Mathey ve Wolf'iin (1999) smiflamasindan yararlanmilmistir. Gelistirilen “Kalem Tutus
Degerlendirme Formu” alan uzmanlarinin goriisiine sunularak gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Literattirden hareketle kalem tutusun alt kategorileri belirlenmistir: (T1)Tripod tutus (Kalemin

govdesi orta parmagmn birinci biiklimi ile tirnak arasindaki yumusak noktaya yerlesiyor.
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Basparmak ve isaret parmaklari kalemi tutuyor), (T2) Kalem ucuna yakin tripod tutus (Birinci
tutusun ayrusi1 yalniz parmaklar kalemin ug noktasina daha yakin), (T3) Kalemi yazma ytizeyine
dik tripod tutus (Birinci tutusun aynis: fakat kalem yazma yiizeyine dik olarak tutulmaktadir),
(T4) Isaret parmag ile bagparmagini kapatma tutusu (Basparmak ve isaret parmaklar1 kalemi
tutuyor. Ancak isaret parmagi basparmagin tizerine yerlesiyor), (T5) (Kuadrupod tutus) kalemi
isaret ve orta parmakla destekleme tutusu (Kalem bas, orta veya isaret parmaklarinin ucuyla
tutuluyor. Basparmagin ucu kalemin bir tarafinda, obiir iki parmagin ucu kalemin diger
tarafinda), (T6) Bagparmak lalemin etrafim sariyor. Isaret ve orta parmaklar birlikte kalemi ytiziik
parmagina bastiriyor. (T7) Isaret, orta ve ytiziik parmagmin uglari kalemi bir taraftan tutarken,
basparmakla diger taraftan tutuyor. (T8) Kalem, isaret ve orta parmak arasinda tutularak
basparmagin tizerine bastirilmaktadir. (T9) Basparmak bir taraftan isaret ve orta parmak diger
taraftan kalemi tutarak ticii birlikte yiikziik parmagina bastiriyor. (T10) Isaret parmagi, orta
parmakla kalemi tutarken basparmak isaret parmaginin tizerine yerlesiyor. (T11) Basparmak
kalemi diger parmaklarin ilk bogumlariyla ortiisecek sekilde tutuyor. (T12) Once kalem dort
parmakla tutuluyor sonra basparmak kalemin tizerine dikey olarak uzaniyor ve (T13) diger
olmak {izere 13 alt kategori yer almaktadir. Ogrencilerin yazma siirecinde fotograflari gekilerek
alan uzmanlar1 tarafindan formdaki kategorilerle karsilastirilmasi yapilmis ve forma son hali

verilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deneysel Islem ve Verilerin Toplanmas:: Calismaya baglamadan uygulama yapilacak
okullardan gerekli izinler alinmistir. Belirlenen dort devlet okulundan uygulama igin goniilli
Ogretmeler tespit edilmistir. Deneysel calisma 6ncesinde arastirmaci tarafindan alfabemizdeki 29
harfi iceren dort ctimlelik bir metin olusturulmustur. Metinle ilgili 6gretmenlerden gortis alinmis
ve siif diizeyine uygun oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin metni yazabilecekleri dort cizgi tic
araliktan olusan satirlarin yer aldigi cizgili kagit olusturulmustur. Satirlar, Tiirkge Dersi Ogretim
Programi (MEB, 2018,12)’de belirtilen (4mm-5mm-4mm toplam 1,3 cm) olctilerdedir.
Ogrencilerin yazma sirasinda fotograflarini gekebilmek igin bir fotograf makinesi edinilmistir.
Deneysel calisma ve kalem tutus aparatlar1 hakkinda hem 6gretmenlere hem de 6grencilere bilgi
verilmistir. Ontest asamasinda 6grencilere dort cizgi ti¢ araliktan olusan satir gizgilerinin yer
aldigr bos kagitlar dagiilmistir. Ogrencilerin arastirmaci tarafindan hazirlanan metni dikte
etmesi saglanmistir. Bir ders saati igerisinde hem dikte hem de fotograflama g¢alismalar:
tamamlanmustir. Ogrencilere aparatlarin kaleme nasil takilacag: ve tutulacagi hakkinda gosterip
yaptirma yontemiyle bilgi verilmistir. Ogencilerin aparati kullanarak serbest yazma galigmalari
yapmalar1 istenmistir. Daha sonra smif oOgretmenlerinden o6grencilerin aparati yazma

calismalarinda kullanmalar: istenmis ve 20 giin aparat: kullarak yazma lar1 saglanmustir. 4 hafta
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sonra ayni metni dgrencilerden kalem tutus aparatini kullarak yazmasi istenmis ve ayni
ogrencilerin tekrar fotograflar1 ¢ekilmistir. Veri toplama stirecinde arastirmaciya bir de yardimet
eslik etmis ve ikili gruplar halinde calismislardir. Arastirmacilardan birisi 6grencilere dikte
seklinde metin yazdirirken digeri 6grencilerin fotograflarini cekmistir. Yine ayni grencilerin
kalem tutma aparatiyla ayni metni tekrar dikte etmesi saglanmis ve bu siirecte tekrar fotograflar
cekilmistir. Her bir 6grencinin kalem tutma aparatsiz ve aparatiyla ayni metni yazarken cekilmis
iki fotografi elde edilmistir. Fotograflarin 6grencilerin kalem tutma bicimlerindeki detaylar:
ortaya cikarabilecek nitelikte olmasmna dikkat edilmistir. Veri analizinin ilk asamasinda
fotograflar analiz edilerek Kalem Tutus Degerlendirme Formuna islenmistir. Bu asamada her
bir ogrencinin gekilen iki fotografina O1A (birinci 6grencinin ilk fotografi), O1B (birinci
ogrencinin ikinci fotografi) seklinde kodlar verilmistir. Kalem tutus sekillerine ise kategori
siralamasina uygun olarak numara verilmistir (6rnegin tripod tutus ise T1) Fotograflarin Kalem
Tutus Degerlendirme Formuna islenmesi stirecinde arastirmacitya alanda uzman bir arastirmaci
daha destek vermis ve fotograflardaki kalem tutma seklinin hangi kategoriye ait oldugu her
arastirmaci tarafindan ayri kodlanmistir. Giivenirlik igin iki arastirmaci tarafindan yapilan
kodlamalar tizerinde Giivenirlik= Goriis Birligi/ Goruis Birligi + Gortis Ayriligi X 100 formdilii ile
hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). iki kodlama arasinda uyusum ytizdesi %94 olarak
hesaplanmistir. Uyum ytizdesinin %90 veya daha {istti olmasi yeterli gortildiigtinden veri analizi
acisindan arastirma giivenilir sayillmistir. Arastirmanin i¢ gecerligini artirmak igin form
hazirlanirken ilgili literatiir incelenmistir. Ayrica iki uzmandan goriis alinmustir. Aragtirmanin
dis gecerligini artirmak amaciyla arastirma stireci ve bu stirecte yapilanlar ayrintili bir sekilde

anlatilmustir. Verilerin analizinde yiizde (%) ve frekans (f) kullanilmastir.
BULGULAR
Arastirma bulgular1 arastirma soru siralamasina uygun olarak verilmistir.
1.1lkokul birinci stuf 6grencileri kalemi nasil tutmaktadirlar?

Calisma grubundaki o6grencilerin el tercihleri incelendiginde 8 ogrencinin sol 121
ogrencinin sag elini kullandig1 belirlenmistir. Aparat kullanmadan metin dikte ettirilmis ve
cekilen fotograflar incelendiginde kalem tutuslar tespit edilmis ve Kalem Tutus Degerlendirme

Formuna gore siniflandirilarak Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin kalem tutus sekilleri (aparatsiz)

Kalem tutus (aparatsiz) f %
T1 10 8%
T2 78 60%
T3 0 0%
T4 3 2%
T5 28 22%
T6 0 0%
T7 0 0%
T8 1 1%
T9 0 0%
T10 8 6%
T11 0 0%
T12 0 0%
T13 1 1%
Toplam 129 100%
g0
80
70
&0
50
40
30
20 I
10
N — ]
T1 T2 T3 T4 = T6 T7 T8 T8 Ti0 TI11 Ti2 T13

Sekil 3. Aparatsiz kalem tutus tipleri dagilim

Tablo 2 incelendiginde 13 kalem tutus seklinden 7’sine rastlamildigi goriilmektedir.
Ogrenci sayilar1 dikkate aliarak kalem tutus sekilleri karsilagtirildiginda biiyiik kismimin (f:88,
% 68) tripod tutusun cesitli sekillerini iceren T1 ve T2 {izerinde yogunlastig1 goriiliir. Bunun

disinda en fazla sayida T5 kuadrupod kalem tutusa sahip 6grencilerin yer aldig goriilebilir.
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T1 ornegi 12 ornegi T4 ornegi T5 ornegi

T8 ornegi T10 ornegi T13 ornegi

Sekil 4. Kalem tutus 6rnekleri
2. Kalem tutma aparatinin 6grencilerin kalem tutuslarina etkilerine iliskin bulgular Tablo

3’te karsilagtirmali olarak verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin kalem tutus sekilleri (aparatsiz ve aparat)

Kalem tutus Aparatsiz Aparath
f % f %
T1 10 8% 81 63%
T2 78 60% 25 19%
T3 0 0% 0 0%
T4 3 2% 1 1%
T5 28 22% 18 14%
T6 0 0% 0 0%
T7 0 0% 0 0%
T8 1 1% 1 1%
T9 0 0% 0 0%
T10 8 6% 2 2%
T11 0 0% 0 0%
T12 0 0% 0 0%
T13 1 1% 1 1%
Toplam 129 100% 129 100%
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0 I L - - I ] N
Kalem tutus T1T T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 Ti12 T13

Sekil 5. Aparatsiz ve aparath kalem tutus tiplerinin dagilimi

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yine 7 tiirde kalem tutus sekline sahip olduklar:
goriiliir. Ancak tiirlere gore 6grenci dagilimlar: oldukga farklilasmistir. Ogrencilerin 106’siin
%81’inin tripod tutusun tiirleri olan T1 ve T2 seklinde kalem tutusa sahip olduklari
goriilmektedir. Aparatsiz kalem tutusta bu oranin % 68 oldugu goz ontine alindiginda tripod
tutusun onemli oranda arttif1 soylenebilir. T4 seklinde kalem tutan 3 6grenci 1’e gerilemistir.
T5tiirtinde kalem tutan 28 6grenci, 18’e diismiistiir. T10 seklinde kalem tutan 6grenci sayis1 8'den
2'ye gerilemistir. Ancak T8 ve T13 kalem tutus tiirlerine sahip birer 6grencinin aparatli yazma

stirecinde de kalem tutuslarini degistirmedikleri goriilmektedir.

Ayni dgrencilerin kalem tutma aparatini kullanmadan 6nce ve kullandiklar1 anda gekilen

' “

T4 T1

fotograflar karsilastirmali olarak verilmistir:

T5 T1 T8 T8
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T10 T1 T13 T13

Sekil 6. Kalem tutus 6rnekleri (aparatsiz ve aparatls).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 129 6grencinin kalemi aparatsiz olarak T1, T2,
T4, T5, T8, T10 ve T13 seklinde 7ayr1 tipte tuttuklar: belirlenmistir. Kalem tutus sekillerinden T1,
T2 ve T3 6grencilerin yazmasini kolaylastirdigt ve daha ergonomik oldugu icin genel kabul
gormektedir. Bu kalem tutuslarindan en ¢ok onerileni ise T1 (tripot tutus) ile ifade edilen tiirtidiir.
Ogrenciler aparat kullandiklarinda T1 seklinde kalem tutan 6grenci say1s1 10 (8%)'den 81 (63%)’e
cikmistir. Bu da aparatlarin 6grencilerin kalem tutuslar1 tizerinde oldukca etkili oldugunu
gostermektedir. Bircok arastirma T1 seklinde kalem tutusun diger kavramalara tercih edilmesini
onermislerdir. Benbow ve ark. (1992) tripod kavramasi, interfalangeal eklemlerden ve el ve
onkoldaki iyi koordine edilmis hareketlere dayanarak en iyi kalem kavramasi olarak onerilmistir.
Ayrica, kuadrupod, lateral tripod ve lateral kuadrupod dahil olmak {izere yaygin olarak
gozlemlenen diger kavrama desenlerinin daha zahmetli olabilecegini gostermistir. De Almeida,
Da Cruz, Magna & Ferrigno (2013) static tripod kavramasimi kullanan kisiler arasinda kas
aktivitesinde bir artis oldugu, bunun da el yazis1 gorevlerinde daha yiiksek enerji harcamasi ve
potansiyel kas zarar1 olusturabilecegini ifade etmektedir. Kalemi yanlis kavramanin kas zararma
neden olabilecegini belirten bu arastirma da kalem tutusu dogru 6grenmenin 6nemini ve
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu da yapilan ¢alisma sonucunda dinamik tripod tutus
oranmin artirmasina yonelik sonucun ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Yildiz, Acan,
Berber, Bulut & Zalimhan (2015) arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik beste birinin dogru
kalem tutma seklini tercih ettikleri ifade etmektedirler. Bu bulguya gore 6grencilerin %80’i kalemi
dogru tutamamaktadir. Gergeklestirilen arastirma sonuglariyla benzerlik gosteren bu calismadan
hareketle 6grencilere kalemi dogru sekilde kavramay1 6gretmek icin kalem tutus aparatlar1 vb.
araglarin gerekli oldugu soylenebilir. Yine ayni arastirma, 6grencilerin yaklasik dortte tiglintin
kalemi kalemin ucuna yakin bir noktadan kavradigini belirtmektedir. Gergeklestirilen ¢alismanin
baslangicinda aparatsiz kalem kavramada (T2) bu oranin yaklasik %60 oldugu belirlenmisti.
Ancak apparat kullanildiktan sonra kalemin ucuna yakin kalem tutus oranm %20"ye gerilemistir.
Bu sonug kalemin ucuna yakin noktadan kalem tutus sorunun biiyiik olctide giderilebildigini

ortaya koymaktadir. Stevens (2008) uzun bir yazma gorevinde, yanal tripod tutusuna sahip
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katilimcilarin, dinamik tripod tutusuna sahip olanlardan daha kisa siire yazdigini belirtmektedir.
Bu ¢alisma da 6grencilerin yazma siirelerini de dogrudan etkileyebilen kalem tutusun dogru
Ogrenilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Deneysel calismayla dogru tutus seklini destekledigi

belirlenen aparatlarin yazma stirelerini de etkileyebilecegi aciktir. Bu da ayr1 bir aragtirma ile test

edilebilir.

Arastrma sonuclarindan hareketle su onerilerde bulunulabilir: Ilkokul birinci siuf
oglencileri icin ilk okuma yazma stirecinin ¢énemli bir parcas: da kalemi dogru kavrama ve
nitelikli yazabilmedir. Bu nedenle 6grencilerin kalemi dogru sekilde kavramay1 6grenmelerine
yardimci olabilecek kalem tutus aparatlar1 kullanilabilir. Ozellikle sinif 6gretmenleri,
ogrencilerinin kalem tutuslarini kolaylastiric1 ve kalemin ucundan tutmalarini 6nleyebilecek
aparatlar kullanmalirini saglayabilir. Konforlu ve rahat bir kalem tutus dgrencilerin yazmaya
kars1 tutumunu da etkileyebilecektir. Bu aparatlarin yazi okunakliligina ve hizina etkisi

arastirilabilir. Farkli kalem tutus aparatlarinin kalem tutusa etkisi arastirilabilir.
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