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OZET
Amag: Bilisim teknolojisindeki gelismeler bilginin erisilebilirligini arttirmakta ve paylagimimi hizlandirmaktadir. Arastirmada,
hemgirelerin ve hemsire adaylarinin bilgiye erigim igin bilisim teknolojilerini kullanma durumlarinin belirlenmesi amaglandi.
Yontem: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin drneklemini 172 hemsirelik 6grencisi ve bir liniversite hastanesinde ¢aligmakta olan
102 hemsire olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ve “Bilisim Teknolojilerinden Yararlanma Olgegi”
ile topland1. Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi kullanilarak analiz edildi.
Bulgular: Arastirma kapsamindaki kisilerin yas ortalamasi 26.8+8.8 dir. Katilimcilarin %96.1°1 akilli telefona sahip oldugunu ve
%91.2’si telefonunu bilgiye erisme araci olarak kullandigini ifade etti. Bilisim teknolojilerinden yararlanma 6lgeginin tim alt
boyutlarinda 6grenci hemsirelerin ortalama puanlarinin hemsirelere gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu farkliligin bilgi edinme,
kendini ifade etme, oyun eglence (p<0.0001) ve iletisim (p=0.004) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu arastirma ve
inceleme alt boyutunda ise anlamli olmadig1 saptand1 (p=0.400).
Sonu¢: Hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin bilgi elde etme amaciyla en fazla kullandigi bilisim teknolojisi tiriinii akilli
telefonlardir. Iletisim ve bilgi edinme amaciyla bilisim teknolojilerinden yararlanma dgrenci hemsireler arasinda hemsirelere gore
daha yaygindir.
Anahtar Kelimeler: Hemsire, hemsire 6grenciler, bilisim, egitim
ABSTRACT
Objective: The developments in information technology increase the accessibility of information and speed upsharing. In this
research, it was aimed to determine the use of information technology for nursing student and nurses to access information.
Method: The sample of the descriptive study consisted of 172 nursing students and 102 nurses working in a university hospital. The
data were collected by the questionnaire developed by the researchers and the "Scale of Utilizing Information Technologies". Data
were analyzed using the (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 program.
Results: The average age of persons included study was 26.8+8.8. 96.1% of respondents said that they had a smartphone and 91.2%
said that they use thephone as a means of accessing information. It was determined that the average scores of the nursing student
were higher than the nurses in all the subscales of the utilization of information technologies. It was found that this difference was
statistically significant in getting information, self-expression, game entertainment (p <0.0001), communication (p = 0.004) and not
significant in there search and analysis sub-dimension (p = 0.400).
Conclusion: Smartphones is the information technology products, which is most commonly used by nurses and nursing students to
obtain information. The use of information technology for communication and getting informatio are more common among nursing
students than nurses.
Keywords: Nurse, nursing students, information, education, information access
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), saghig
gelistirmek, hastaliklar1 6nlemek, tedavi etmek,
kronik hastaliklar1 yonetmek gibi pek c¢ok
amacla saglik sektériinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Chaudhry ve ark., 2006).
Saglik sektoriinde hizmet sunan en biiyiik
meslek grubunu olusturan hemsireler bilisim
teknolojilerinden hemsirelik bakim planinin
kaydedilmesi, hasta ve yakinlarinin
bilgilendirilmesi, uzak mesafelerdeki hastalarin
takibi ve kontroli gibi degisik alanlarda
faydalanmaktadir (Urquhart ve ark., 2003,
Rouleau ve ark., 2015; Lindberg ve ark., 2013).
Bilisim teknolojilerinden yararlanilmasi
hemsirelere daha gilivenli ve daha etkin bakim
verebilme imkani sunmasi bakimindan 6nem
tagimaktadir (Cipriano ve Hamer, 2013).

Bilisim teknolojisindeki gelismeler, bilimsel
bilgiye ulasma hizin1 artirmakta bilginin
saklanmast ve paylasimini kolaylastirmaktadir
(Fernandez-Lopez ve ark., 2013). Bu yonleriyle
bilisim teknolojisi egitim alaninda genis bir

kullanima  sahiptir ~ (Acemoglu,  2012).
Hemsirelik egitimi uygulamali ve teorik
icerigiyle teknolojik imkanlarla etkinligi

arttirtlabilecek Ozellikler tasimaktadir (Jeffries,
2005). Bu nedenle hemsirelik mesleginin
gelisiminde oldugu gibi hemsirelik egitiminin
etkinliginin  arttirllmasinda  da  bilisim
teknolojilerinden yararlanilmasi 6nemli bir yere
sahiptir (Mackay ve ark. 2017).

Hizla gelisen bilgi ve iletisim teknolojisinin
ortaya koydugu baslica {irlinler internet,
televizyon ve mobil araglardir (While ve
Dewsbury, 2011). Mobil teknoloji
sosyalizasyon ve iletisimin yani sira egitim
amaciyla da kullanmaktadir (Maurya ve ark.,
2014). Mobil teknolojinin hemsirelik egitiminde
kullanilmasinin ogrenme ciktilarinin
lyilesmesine, motivasyonun ylikselmesine ve
uygulama becerilerinin  gelismesine katk1
sagladig1 bildirilmektedir (MacKay ve ark.,
2017). Ancak bu teknolojinin kullaniminda
dikkatli olmak son derece 6nemlidir. Hemsirelik
ogrencilerinin cep telefonu kullanimiyla iligkili
sorunlarin yasam memnuniyetinin azalmasina,
yalnizliga ve akademik performansin diismesine

neden oldugu belirlenmistir (Dayapoglu ve ark.,
2016).

Hemsirelikte bilgi birikiminin saglanmasi ve
aktarimi ig¢in bilisim teknolojilerini kullanma
becerisinin gelismesi Onemlidir (Wyatt ve
Krauskopf, 2012). Bu becerinin gelismesinde
egitim diizeyi ve yas gibi bazi faktorler rol
oynamaktadir.  Prensky  (2001),  dijital
teknolojiye asina olan nesilleri dijital yerliler,
olmayanlar1 ise dijital go¢menler olarak
tanimlar (Prensky, 2001). Dijital yerliler olarak
adlandirilan 1980 yili sonrasinda doganlar,
dijital go¢men olarak adlandirilan Onceki
kusaklara gore teknolojik tirtinlerin kullanimina
daha yatkindir (Karabulut, 2015).

Gliniimiizde her alanda oldugu gibi saghk
sektorli, 6grenme ve Ogretme alanlarinda da
teknoloji yaygin olarak kullanilmaktadir.

Arastirmada, hemsire ve  hemsirelik
Ogrencilerinin  bilgiye erisim ig¢in bilisim
teknolojilerini kullanma durumlarinin
belirlenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1  tliirde olan  arastirmanin

orneklemini Dogu Karadeniz Bolgesi’nin bir
ilinin niversitesinde egitim goren Ogrenci
hemsireler (n=172) ve ayni {iniversitenin
hastanesinde ¢alismakta olan hemsireler
(n=102) olusturdu. Arastirmada Orneklem
sayisiin belirlenmesi i¢cin Openepi programi
kullanildi. Open epi programinda yapilan
hesaplamada, %95 giiven araliginda 90 giictinde
140 ogrenci ve 95 hemsirenin arastirma
kapsamimna alinmasi  gerektigi  saptandi.
Orneklemin olusturulmast i¢in evreni olusturan
hemsire ve hemsirelik 6grencilerine birer
numara verildi. Arastirmaya dahil edilecek
katilimcilar, hemsirelerin nobet ¢izelgelerinden,
Ogrencilerin ise basar1 listelerinden kura ile
belirlenen numara kadar atlanarak belirlendi.
Caligmaya her sinif ayn1 oranda temsil edilecek
sekilde 172 hemsirelik 6grencisi ve kliniklerde
calisan hemsire sayisi dikkate alinarak her
klinigi ayni oranda temsil edecek sekilde
hastanede c¢alisan 102 hemsire dahil edildi.
Arastirma  20/05/2017-10/02/2018 tarihleri
arasinda gerceklestirildi
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Verilerin toplanmasi

Veriler “Bilisim Teknolojilerinden
Yararlanma Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen soru formu ile toplandi. Soru formu
katilimcilarin ~ tanitict  6zelliklerini, bilisim
teknolojisi kullanim tiirlerini ve amaglarini
kapsayan 14 soruyu icermektedir. Katilimcilarin
bilisim teknolojilerinden yararlanma
diizeylerini belirlemek i¢in “Bilisim
Teknolojilerinden Yararlanma Olgegi”
kullanild. Bilisim Teknolojilerinden
Yararlanma Olgegi Ozmusul (2011) tarafindan
gelistirilmis olup 18 sorudan olugmaktadir.
Olgegin kullaniminin amaci, bilgi edinme,
arastirma-inceleme, iletisim, oyun-eglence ve
kendini ifade etme alt boyutlar1 ile bilisim
teknolojilerinden  yararlanma  durumlarini
belirlemektir.  Olgek, higbir zaman (1)
yanitindan her zaman (4) yanitina uzanan 4’li
likert tipinde degerlendirme oOlgegi olarak
hazirlanmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 72, en diisik puan ise 18°dir. Olgegin
toplam puaninin cronbachalpha degeri 0.857
olup 6l¢ekten alinan puanlar alt boyutlarin puan
ortalamalar1  arasinda  yorum  yapilarak
degerlendirilmektedir ~ (Ozmusul,  2011).
Calismamizda ise Olcegin Cronbach alpha
degeri 0.914 olarak tespit edildi.

Istatistiksel analiz

Elde edilen bulgular Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS 23.0) paket
programinda analiz edildi. Verilerin normal
dagilima uygunluklarin1 saptamak i¢in Shapiro-
Wilk  testi  kullamildi.  1ki  grubun
karsilagtirilmasinda normal dagilima uyan
veriler i¢in Student-t Testi, uymayan veriler igin
ise Mann Witney U testi kullanild1. Ikiden fazla
sayida grubun karsilagtirilmasinda ise normal
dagilima uyan veriler icin ANOVA, uymayan
veriler i¢in Kruskal Wallis Varyans analizi
kullanildi. Olgek puan degerlendirmelerinde
korelasyon testlerinden yararlanildi. Kategorik
veriler ki kare testi ile incelendi. Elde edilen

veriler, %95 giiven araliginda %35 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin yas
ortalamasi 26.8+8.8’dir (min:17, max:52) ve
%35.8’1 evlidir. Hemsirelerin ortalama 11.4+7.6
(min:1, max:31) wyil c¢alistig1t  saptandi.
Katilmeilarin - %96.1°1 akilli telefona sahip
oldugunu ve %91.2’si telefonunu bilgiye erisme
aract  olarak  kullandigm1  ifade etti.
Katilimcilarin %38.7’sinin giinde bir saatten az
ve %26.3 lniin ise giinde iki ile bes saat arasi
bilgisayar basinda vakit gecirdigi bulundu.
Hemsirelerin  ve hemsirelik  6grencilerinin
cogunlugu akilli telefon, televizyon ve
bilgisayarlardan edindikleri bilgilerin ilgi ¢ekici
oldugunu belirtti. Katilimcilar ¢ogunlukla
arastirma (%79.9), aligsveris/miizik/film (%61.7)
ve sosyal paylasim (9%59.9) amaciyla bilgisayar
kullandiklarini ifade etti.

Katilimcilar hemsirelik meslegine iliskin
bilgiye erismek icin kullandiklar1 kaynaklari;
akilli telefon (%86.9), bilgisayar (%71.9) ve
televizyon  (%53.3) olarak ifade etti.
Hemsirelerin  hemsirelik meslegine iliskin
bilgiye erismede akilli telefon, televizyon ve
bilgisayar gibi teknolojik araclar1 kullanma
oranlarinin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptandi. Bu farklilik bilgisayar kullaniminda
anlamliyken  (p=0.016) diger teknolojik
araglarda anlamli bulunmadi (p>0.05) (Tablo 1).

Katilimcilarin yarisindan ¢ogunun Youtube
(%71.5), haber sayfalar1 (%60.2) ve Facebook
(%55.5) internet sitelerini ziyaret ettigi bulundu.
Ogrencilerin  hemsirelere gore daha fazla
youtube, facebook, twitter ve forum sitelerini
ziyaret ettigi bulundu. Hemsirelerin ise, haber
sayfalari, Google akademik, aligveris sitelerini
ogrencilere gore daha fazla ziyaret ettigi
saptandi. Bu farkliliklarin youtube, haber
sayfalari, aligveris siteleri, twitter ve forum
siteleri i¢in Ogrencilerle hemsireler arasinda
anlamli fark olusturdugu belirlendi (p<0.05)
(Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimcilarin Bilgiye Ulasmak i¢in Kullandiklar1 Kaynaklar

Hemsire Ogrenci hemsire Toplam p
Kaynaklar deger
i
n % n % n %
Akilli telefon 91 89.2 147 85.5 238 86.9  0.482
Bilgisayar 82 80.4 115 66.9 197 71.9  0.016
Televizyon 58 56.9 88 51.2 146 53.3 0.361
Dergi/kitap 39 38.2 62 36.0 101 369 0.717
Gazete 28 27.5 41 23.8 69 25.2  0.505
Tablo 2. Katilimcilarin Kullandiklari Internet Siteleri
Hemsire Ogrenci hemsire Toplam
Internet siteleri n % n % n % p degeri
Youtube 54 52.9 142 82.6 196 715 <0.0001
Haber sayfalar 77 75.5 88 51.2 165 60.2 <0.0001
Facebook 51 50.0 101 58.7 152 55.5 0.160
Google akademik 51 50.0 82 47.7 133 48.5 0.710
Aligveris siteleri 51 50.0 61 35.5 112 40.9 0.018
Elektronik posta siteleri 37 36.3 63 36.6 100 36.5 0.953
Twitter 8 7.8 53 30.8 61 22.3 <0.0001
Forumlar 10 9.8 36 20.9 46 16.8 0.027
Pubmed 6 5.9 3 1.7 9 3.3 0.082
Tablo 3. Katilimcilarin Bilgiye Erismek i¢in Kullandig1 Uygulamalar
Hemsire Ogrenci hemsire Toplam

Uygulamalar n % n % n % p degeri
Google 86 84.3 142 82.6 228 83.2 0.835
Whatsapp 51 50.0 105 61.0 156 56.9 0.074
Haberler 52 51.0 68 39.5 120 43.8 0.065
Facebook 41 40.2 62 36.0 103 37.6 0.493
Instagram 28 275 57 33.1 85 31.0 0.325
Twitter 8 7.8 42 244 50 18.2 0.001
Office 4 3.9 24 14.0 28 10.2 0.015
Snap Chat 5 4.9 18 10.5 23 8.4 0.168
Bip - - 11 6.4 11 4.0 0.008
Dropbox 2 2.0 9 5.2 10 3.6 0.097
Linkedin - - 5 2.9 5 1.8 0.161

Katilimcilarin akilli telefonlarinda en fazla
Whatsapp (%89,8), Facebook (%69.0) ve

daha fazla Google, haber ve Facebook sitelerini
bilgiye erismek icin kullandig1 belirlendi.

Instagram  (%65.3)  gibi  sosyal ag Ogrencilerin ise bilgiye erisim amaciyla
uygulamalarim  ziyaret edildigi saptandi. Whatsapp, Instagram, Twitter, Snapchat, Bip
Ogrencilerin ~ hemsirelere  gdre  Twitter, uygulamalarini  hemsirelerden daha fazla
Snapchat, Bip, Office, Dropbox, Miizik video kullandig1 goriildii. Bu farklilhigin sadece

(p<0.0001), Instagram (p=0.017) ve oyun Twitter, Office ve Bip uygulamalari i¢in anlamli
uygulamalarii (p=0.002) daha fazla kullandig1  oldugu ve bu uygulamalarin tamamini
belirlendi. Calismada ayrica hemsirelerin banka  6grencilerin daha fazla kullandig: tespit edildi
islemleri (p=0.020) ve haber takibi (p<0.0001) (p<0.05).

icin telefonlarin1 kullanma oraninin 6grencilere Katilimcilarin =~ bilisim  teknolojilerinden

gore anlaml
bulundu.

olarak daha yiiksek oldugu yararlanma olgegi alt boyutlar1 Tablo 4’de

gosterilmektedir. Olgek puanlarinin en yiiksek

Katilimcilarin telefonlarinda bilgiye erismek
icin kullandiklar1 uygulamalar Tablo 3’de
gosterilmektedir. Hemsirelerin  6grencilerden

oldugu alt boyut arastirma ve inceleme iken, en
diisiik oldugu alt boyutun oyun eglence oldugu
belirlendi. Arastirma ve inceleme disindaki alt
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boyutlardan alinan puanlar agisindan hemsireler
ve Ogrenciler arasindaki farkliligin anlaml
oldugu saptandi  (p<0.05). Ogrencilerin
hemsirelere gore bilgi edinme (p<0.001),

iletisim (p=0.004), kendini ifade etme (p<0.001)
ve oyun eglence (p<0.001) alt boyut puanlarinin
anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 4. Katilimcilarin Bilisim Teknolojilerinden Yararlanma Olgegi Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar

Olgek alt boyutlar Hemsire Ogrenci hemsire
X SS X SS p degeri
Aragtirma ve inceleme 3.35 0.55 3.38 0.63 0.400
Iletisim 3.13 0.62 3.35 0.59 0.004
Bilgi edinme 2.94 0.65 3.27 0.55 <.0001
Kendini ifade etme 2.49 0.79 2.83 0.73 <.0001
Oyun eglence 2.40 0.77 2.80 0.59 <.0001
Katilimcilarin ~ bilisim  teknolojilerinden  boyutundan anlamli  olarak daha fazla
yararlanma  Olge§i  puanlarinin  ortalama  yararlandigi tespit edildi (p<<0.05)
55.6+£9.1 (min:24, max:72) oldugu goriildii.
Bilisim teknolojilerinden yararlanma Tartisma
durumlarin1 tercih edilen internet sitelerinin Bilisim teknolojisindeki gelismeler bilgiye
anlamli sekilde acikladig belirlendi ulagmayr hizlandirmistir ve bu gelismeler
(R=0.376,R?=0.141, p<0.0001). Haber arastirma inceleme, oyun, eglence, aligveris ve

sayfalarmi tercih edenlerin %14.2 ve twitter
tercih edenlerin  %]17.7 oraninda bilisim
teknolojilerinden  yararlanma  durumlarini
acikladigi saptandi (p=0.01). Bilgisayar basinda
gecirilen  zamanin  bilgisayar  kullanim
amaglarimi anlamli  bir sekilde acikladig:
goriilmektedir (R=0.303, R?=0.092, p<0.0001).
Sosyal ag bilgisayar basinda gegirdikleri
stirelerin %?22.4’1inii agiklarken, gazete okumak
%13.4’lnti anlaml sekilde acikladig1 tespit
edildi (p<0.0001). Bilisim teknolojilerinden
yararlanma oGlgeginin ve alt boyutlarinin bazi
degiskenlere gore dagilimi Tablo 5’°te gosterildi.
Iletisim alt boyutundan 17-20, bilgi edinme alt
boyutundan ise 21-23 yas gruplarina ait
katilimcilarin ~ digerlerine gore istatistiksel
anlamlilik diizeyinde daha fazla puan aldig
belirlendi (p<0.05). Lisansiistii egitim alan
katilimcilarin bilisim teknolojilerinden
yararlanma diizeylerinin  digerlerine  gore
anlamli  sekilde yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05). Lise diizeyinde egitime sahip
katilmcilarin =~ digerlerine  gore  bilisim
teknolojilerinden yararlanma 6lgeginin kendini
ifade etme alt boyutundan anlamli olarak daha
fazla puan aldigi gorildi (p<0.05). Giinliik
bilgisayar kullanma siiresi bes saatten ¢ok olan
katilimcilarin  digerlerine gore iletisim alt

iletisim gibi pek c¢ok alanda hizla devam
etmektedir. Bilgi iletisim teknolojilerinin
hemsirelik hizmetlerinde kullanilmas: ile hasta
merkezli  bakimin  gelistirilmesi,  bakim
maliyetinin azaltilmas1 ve kalitesinin artmasi
mimkiin olabilmektedir. Bununla birlikte
hemsireler  deneyimlerini, duygularini
paylasmak, mesleki bilgi ve becerilerini
arttirmak amaciyla da bilgi ve iletisim
teknolojisinden faydalanmaktadir (Stroehlein ve

Bayer, 2016). Bu c¢alismada hemsire
Ogrencilerinin ve hemsirelerin bilgiye erisim
icin  bilisim  teknolojisinden  yararlanma

durumlar belirlendi.

Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu
(%96.1) akilli telefonu oldugunu ve (%91.2)
telefonlarini bilgiye ulagmak i¢in kullandiklarini
belirtti. Mobasheri  ve arkadaslarinin
Ingiltere’de yaptiklar1 ¢aligmada hemsirelerin
%95.1’inin akilli telefonu oldugu belirlendi
(Mobasheri ve ark., 2015). Amerika’da yapilan
bir calismada hemsirelerin %65’ inin her giin en
az 30 dk mobil telefonlarin1 meslegi ile ilgili
amagclarla kullandig1 saptandi (Wolters Kluwer
Health Survey, 2018). Calismamizda saptanan
akilli telefon kullanim orami diinya iilkeleriyle
benzerdir.
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Tablo 5. Bilisim Teknolojilerinden Yararlanma Olgegi Alt Boyutlarinin Baz1 Degiskenlere Gére Dagilimi

Degiskenl Arastirma Kendini Oyun ve

er veinceleme  iletisim  Bilgi edinme  ifade etme eglence Toplam

Yas gruplari n(%) X+SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS

X4£SS

17-20 81(%29.6)  9.43(¢1.6) 16.60(£2.4)  16.22(+2.6) 6.6(%1.2) 8.62(x1.9) 57.51(x8.4)

21-22 58(%21.2)  9.22(+1.8) 16.06(£3.1)  16.37(+3.3) 6.37(=1.4) 8.20(x1.8)  56.25(x10.)

23-33 68(%24.8)  9.05(x1.7) 15.91(£2.9) 15.55(%2.7) 6.41(£2.9) 6.41(x1.5) 54.70(£9.1)

34-52 67(%24.4) 8.97(x1.6) 15.31(£2.5) 15.29(+2.6) 6.25(%1.3) 7.8(£2.3) 53.71(+8.4)

Testve p KWy?=3.02 KWy?=9.93 KWy?=8.36 KWy?=2.45 KWy’=6.9 F=2.49
p=0.38 p=0.01 p=0.03 p=0.48 5 p=0.07 p=0.06

Egitim durumu

Lise 24(%8.8) 9.37(x1.6)  16.62(+2.1)  15.95(%+2.6) 7.00(=1.0) 8.45(x2.1)  57.41(£7.2)

On Lisans 28(%10.2) 8.67(x1.6)  15.00(x3.1)  15.00(%2.7) 5.64(%1.8) 7.17(x2.1)  51.50(£9.6)

Lisans 207(%75.5) 9.17(x1.7)  16.05(+2.8)  15.86(%2.9) 6.46(%=1.3) 8.22(x2.1)  55.78(%9.2)

Lisansiistii 15(%5.5) 9.93(x1.4) 16.20(+2.5) 17.26(%2.1) 6.53(+1.3) 8.40(x1.9)  58.33(£7.6)

Testve p KWy?=4.97 KWy?=4.10 KWy*=6.13 KWy>=8.90 KWy?=6.0 F=2.73
p=0.17 p=0.25 p=0.10 p=0.03 5 p=0.10 p=0.04

Bilgisayar basinda gecirilen siire

Ayda

birkag kez ~ 36(%13.1)  9.27(x1.8) 16.38(x2.7)  15.97(£3.0) 6.63(%1.3) 8.22(x1.9)  56.60(+9.6)

Haftada

birkag kez ~ 46(%16.8)  8.76(x1.7)  15.34(x3.2)  15.56(%£3.2) 6.17(+1.6) 7.65(x2.1)  53.50(%10.)

Giinde 1

saattenaz  106(%38.7) 9.12(x1.6)  15.76(x2.5)  15.78(£2.7) 6.27(+1.3) 8.01(%2.1) 54.96(+8.4)

Giinde 2-5

saat 72(%26.3)  9.04(x1.6) 16.26(£2.7)  16.02(£2.8) 6.59(%=1.3) 8.34(x1.9) 56.63(+8.6)

Giinde 5

saatten 14(%5.1) 9.64(£2.2)  17.64(%2.6) 16.35(%2.6) 7.07(£2.6) 9.50(£2.6) 60.21(£9.4)

fazla

Testve p KWy?=4.48 F=2.41 KWy?=153 KWy?=7.36 F=2.31 F=1.98
p=0.34 p=0.04 p=0.82 p=0.11 p=0.05 p=0.09

Katihma 6zelligi

Ogrenci 140(%51.1) 9.29(x1.7) 16.30(£2.8)  16.25(£3.0) 6.47(=1.3) 8.37(x1.9) 56.70(%9.5)

Hemgire 134(%48.9)  9.06(x1.6)  15.60(£2.6) 15.4(£2.6) 6.38(%1.4) 7.90(£2.2) 54.50(£8.5)

Testve p U=8604.0 U=7912.0 U=7740.0 U=9120.0 U=8269.5 1=2.29
p=0.22 p=0.02 p=0.01 p=0.67 p=0.08 p=0.04

Ogrencinin egitim durumu

L.siif 32(%22.9) 9.18(£1.8) 16.50(%2.3)  15.81(%2.6) 6.62(=1.2) 8.53(%2.0)  56.65(%8.3)

2.s1mif 34(%24.3) 8.97(x1.6) 15.94(£2.6) 15.41(%2.9) 6.32(%1.3) 8.50(%1.9)  55.14(%+8.8)

3.smuf 35(%25.0)  10.14(£1.4) 17.45(%2.5) 17.88(%2.2) 6.91(£1.1) 897(x1.9) 61.37(%7.9)

4.siif 39(%27.9) 8.89(C1.9) 15.41(x34) 15.87(£3.5) 6.10(+1.5) 7.61(x1.7)  53.89(%10.)

Testve p KWy?=10. KWy?=8.77 KWy?=14.66 KWy?=6.40 KWx?=9.9 F=4.54

45 p=0.01 p=0.03 p =0.002 p=0.09 6 p=0.01 p=0.005

Hemsirenin ¢calisma yih

1-5y1l 40(%29.9)  9.55(x1.7)  16.62(x2.8)  16.05(%£2.6) 6.90(%2.8) 8.17(x2.3)  57.30(+9.0)

6-11 yil 36(%26.9)  8.86(x1.2)  15.05(£2.2)  15.05(¥2.4) 5.98(%1.3) 7.77(x1.9)  52.72(£6.5)

12-18 yil 31(%23.1)  9.19(x1.9) 16.45(%2.3)  15.70(£2.7) 6.61(%1.3) 8.64(x2.4) 56.61(+8.7)

19-31 yil 27(%20.1)  8.48(x1.4) 14.29(£2.5) 14.85(£2.6) 5.88(%1.5) 6.81(x2.0)  50.33(£8.0)

Testve p KWy?=6.78 KWyx?=20.9 KWy*=6.40 KWy>=13.1 KWx?=9.0 F=4.29
p=0.07 0 p<0.0001 p=0.09 3 9 p=0.002

p=0.004 p=0.02

n: Say1 X= Aritmetik ortalama

SS:Standart sapma
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Calismada  katilimcilarin ~ ¢ogunlugunun
(%38.7) bilgisayar basinda giinde bir saatten az
zaman gecirdigi  bulundu. Ozdemir ve
arkadaglarinin  arastirmasinda  hemsirelerin
glinliik ortalama 3,78+2,48 saatlerini bilgisayar
basinda gecirdikleri saptanmistir (Kardas ve
Karakaya, 2017). Turhan ve Kdse ¢alismasinda,
hemsirelerin %43,4’{inlin glinliik 1-3 saat aras1
bilgisayar kullandigini tespit etmistir (Turhan ve
Kose, 2010). Brumini ve arkadaslart ise,
hemsirelerin %37,2’si giinde 1-5 saat arasinda
bilgisayar kullandigin1 belirtmistir (Brumini ve
ark. 2006). Bunun yan1 sira Kaya ve ark. (2008)
caligmalarinda, hemsirelerin giinliik ortalama
bilgisayar kullanma siirelerinin 10dk.-15 saat
arasinda degistigini saptamistir. Karaahmetoglu
ve arkadaglar1 (2017) ise, hemsirelerin
cogunlugunun giinde 1-3 saat bilgisayar
kullandigin1 kaydetmistir. Kung ve arkadaslari
ise hemsirelerin yarisindan fazlasinin giinde 1-4
saat internet kullandigini belirlemistir (Kung ve
Oh, 2014). Hemsirelerin bilgisayar basinda
gecirdikleri siirelerdeki farkliliklar calistiklar:
hastanelerde bilgi iletisim teknolojilerinin
hemsirelik hizmetlerindeki kullanim
farkliligryla iligkili olabilir.

Calismada katilimcilarin en fazla kullandigi
internet sitelerinin Youtube, haber sayfalar1 ve
Facebook oldugu saptandi.  Sahin  ve
Schreglmann (2012), Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencileri ile
yiiriitiilen bir ¢alismada 6grencilerin interneti en
fazla video, miizik indirmek amaciyla kullandig:
goriilmiistiir. Egitim Fakiiltesi o6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada ise dgrencilerin interneti
%95.6’s1 arama motoru kullanmak, %97.3’1
arastirma, %49.7’si alis veris yapmak amaciyla
kullandiklar1 saptanmistir (Tiysiiz ve ark.,
2012).

Calismamizda katilimcilarin ¢ogunlugunun
arastirma yapma amaciyla bilgisayar kullandig:
belirlendi. Hemsirelerin bilgisayar kullanma
amac1 konusunda veri sunan diger ¢caligmalarda
ise baglica kullanim amacinin giincel olaylar
takip etme ve sosyal aglardan yararlanma
oldugunu saptayan calismalar (Kardas ve
Karakaya, 2017; Kung ve Oh, 2014) oldugu gibi
en sik kullanim amacinin arastirma yapmak ve
bilgiye erisim oldugunu gosteren ¢aligmalar da

bulunmaktadir (Erdemir ve ark. 2005; Giil ve
ark. 2004; Kaya ve ark. 2008; Tiirkoglu, 2010).

Calismada  hemsireler ve  hemsirelik
ogrencileri tarafindan telefonda en fazla ziyaret
edilen uygulamalar arasinda farklilik olmadigi
ve bu uygulamalarin  Whatsapp (%89,8),
Facebook (%69.0) ve instagram (%65.3) oldugu
saptand1. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun Whatsapp
(%31.7) kullandigr bunu Twitter (%26.7) ve
SnapChatin (%26.1) takip ettigi bulundu (Al
Saqgri ve ark., 2016). Saglik Bilimleri, Tip ve
Dis  Hekimligi  Fakiiltesi  6grencilerinin
katilimiyla gergeklestirilen bir aragtirmada ise
katilimcilarin %98.2’sinin Facebook kullandig:
rapor edilmistir. Ayni c¢alismada Facebook
kullanmaninin baglica amacinin iletisim (%32)
oldugu, akademik amagclarla  Facebook
kullanim oranmin diisik oldugu (%S5)
belirlenmistir (Jha ve ark., 2016). Kung ve Oh,
2014 yilinda ABD’de online anket uygulanarak
yaptig1 ve 43 eyalette toplam 410 hemsireyi
kapsayan calismasinda; hemsirelerin %93,4’1
sosyal medyay1 aktif olarak kullandigini tespit
etmistir (Kung ve ark. 2014). Hemsirelerle
yapilan bir c¢aligmada benzer sekilden fazla
kullanilan sosyal paylasim agmin Facebook
(%80.8) oldugu ve oOnde gelen kullanim
amacinin iletisim oldugu saptanmistir (Erer ve
Cobaner, 2016). Calismamiz hemsirelerin ve
Ogrencilerin Facebook kullanim durumlarinin
benzer oldugunu, Twitter kullanma ve bilgiye
erisim aract olarak yararlanma oraninin ise
ogrenci hemsirelerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Calismada oOgrencilerin  hemsirelere gore
bilisim teknolojilerini kullanma Slgeginin tiim
alt boyutlarindan daha fazla puan aldig
belirlendi. Caligmada  ayrica  ogrenci
hemsirelerin hemsirelere gore iletisim ve bilgi
edinme amaciyla istatistiksel agidan anlamli
diizeyde bilisim teknolojilerinden daha fazla
yararlandig1 saptandi. Bu durum iilkemizde
egitim alaninda bilisim  teknolojilerinden
yararlanma diizeyinin hemsirelik
hizmetlerindeki kullanimina gore daha yaygin
olmasina bagli olabilir.

Calismada yas ile Ol¢cek puanlari arasinda
negatif korelasyon tespit edilirken egitim
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seviyesi ve bilisim teknolojilerinden yararlanma
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptandi. Diinya genelinde yapilan
caligmalar da elde ettigimiz sonuglara benzer
sekilde genglerin bilisim teknolojilerinden
yararlanma diizeyinin yaglilara gére daha fazla
oldugunu gostermektedir (Vorrink ve ark.
2017; Paul ve Stegbauer, 2005). Bununla
birlikte olumlu iletisim ve gerekli zamanin
ayrilmast sonucunda yaslt bireylerin biligim
teknolojilerini kullanma becerisinin arttirildigi
saptanmistir (Broady ve ark. 2010; Gatto ve
Tak, 2008).

Sonuglar

Hemgireler ve hemsirelik 6grencileri bilgiye
erisim aract olarak cogunlukla akilli telefon,
bilgisayar ve televizyon kullanmaktadir.
Ogrenci hemsirelerinbilgi edinme, iletisim ve
kendini ifade etme amaciyla bilisim
teknolojilerini kullanma diizeyleri hemsirelere
gore daha yiiksektir. Hemsirelerin ¢alisma yili
ve yasi ile bilisim teknolojilerinden yararlanma
diizeyleri arasinda negatif bir iliski s06z
konusudur. Hemsirelik mesleginin teknolojik
ilerlemelere paralel bir gelisim gosterebilmesi
icin hemsirelerin giincel bilimsel bilgileri takip
etmede bilisim teknolojilerinden yararlanma
diizeylerini arttirmalart ve bu teknolojileri
kullanma becerilerini gelistirmeleri biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Uygulamalar i¢in Oneriler: Hemsirelerin
bilgiye erisim araci olarak cogunlukla akill
telefon, bilgisayar ve televizyon kullandiklari
gOrlilmiistiir. Bu nedenle adi gecen bilisim
teknolojisi araglarinin ~ kullaniminin ~ gerek
hemsirelik uygulamalarinda gerekse egitiminde
yayginlastirilmasina  yonelik  uygulamalarin
hemsirelik  mesleginin  gelisimine  katki
saglayacag diisliniilmektedir. Ayrica bilisim
teknolojisi araglarindan edinilen tiim bilgiler
kanmit degeri tasimamaktadir. Hemsire ve
Ogrencilerin bu araglar1 aragtirma amaciyla
kullanirken kaynaklarin kanit degerine dikkat
etmeleri gerektigi konusunda biling
kazanmalarima yonelik uygulamalar Onem
tagimaktadir.
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