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Arastirma Makalesi

Yasam Becerileri ile ilgili Calismalarin Tematik icerik Analizi: Bir Meta-
Sentez Calismas1

Gamze YAYLA ESKICi*® Tuncay OZSEVGEC >

Oz

Bilimsel ve teknolojik degisimlerin hizli bir sekilde yasandigi ¢agimizda bireylerden bu degisimlere ayak uyduracak
niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bireyler giindelik hayatta karsilarma c¢ikan farkli sorunlara ¢dziimler
iiretebilmeli, toplum iginde uyumlu sekilde ¢alisabilmelidirler. Gilindelik yasamda karsilarina ¢ikan bu sorunlarla nasil
basa ¢ikilacagimi 6grenmeye dayanan ve yasam becerileri olarak ifade edilen becerilerin akademik ¢aligmalara konu
oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalart ortak bir metrikte toplamak hem yasam becerileri ile ilgili yapilan
faaliyetlere hem de ileri arastirmalar i¢in yol gosterici nitelik tasiyacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada,
ilgili literatiiriin betimsel i¢erik analizi yapilarak sistematik 6zet bilgiler sunulmusg, daha sonra meta sentez yontemi
kullanilarak elestirel bir bakis agis1 ile yorumlanmustir. Incelemeler sonucunda, caligmalarm iki farkli ¢atida toplandig
goriilmiistiir: Birinci grup ¢alismalar belli bir gelisim donemi ya da dgretim seviyesindeki bireylerin yasam becerilerini
incelerken, diger grup calismalar belirlenen bir 6gretim yontemi ya da gelistirilen bir program kapsaminda ortaya ¢ikan
yasam becerilerini inceledikleri goriilmiistiir. Bu baglamda, “yasam becerileri egitimi programlar1” hazirlamak ve
“yasam becerileri 6lgekleri” gelistirmek One ¢ikmistir. Yapilan inceleme ile yasam becerileri ve igeriginin dgretim
programina nasil yansitilmasi gerektigi tartigilmis, fen bilimleri gibi belli bir dgretim alanindaki ve Ogretim
seviyelerindeki yagam becerilerinde belirsizlikler oldugu saptanarak bunlarm arastirilmasi dnerilmistir.

Anahtar kelimeler: yasam becerileri, tematik i¢erik analizi, meta sentez

Research Article

Thematic Content Analysis of Studies Related to Life Skills: A Meta-
Synthesis Study

Abstract

In the age of rapid scientific and technological change, individuals are expected to stand up to these changes.
Individuals should be able to produce solutions to the different problems that they meet in everyday life and be able to
work in harmony within society. These skills, which can be expressed as life skills, are based on learning how to cope
with many problems in life, and it seems that these skills are subject to academic work. It is thought that collecting of
studies in a common metric will be both a guide for activities related to life skills as well as for further research. For this
reason, in the study, systematic summary information is provided by descriptive content analysis of the relevant
literature, and then interpreted with a critical point of view using meta-synthesis method. As a result of the
examinations, it was seen that the studies were collected in two different contexts: the first group studies the life skills
of individuals in a certain developmental period or level of education, while the other group studies have examined the
life skills developed within a defined teaching method or a developed program. In this context, preparing "life skills
education programs" and developing "scale of life skills" came to the forefront. With the examination conducted, it is
discussed how life skills and content should be reflected to the curriculum, and it is suggested that there are
uncertainties in life skills in a certain teaching area such as science and teaching levels.
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1. GIRIS

Yiiksek rekabet ve hizla degisen diinyada egitimin hedefi bu duruma ayak uydurabilecek
nitelikli bireyler yetistirmektir. Buna bagli olarak, yalnizca okullarda degil, yasam boyu 6grenme adi
altinda diizenlenen programlar ile de bireylerin donanimlari artirilmaya calisilmaktadir (Kolburan &
Tosun, 2011; Goktiirk-ince, 2014; Kaya, 2016). Egitim ve dgretim ile bireyler bilimsel yeterliklerle
donanmasina ragmen bu bilgilerin nasil ve nerede kullanilacagini bilmek farkli bir beceri olarak ifade
edilmektedir. Matematik, fen, geometri, sosyoloji gibi bilim dallarindaki bilgi ve beceri kazanmanin
yaninda, bireylerin toplum igerisinde birlikte calisma, bir isi yiiriitme gibi farkli becerileri de
kazanmas1 gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017). Ornegin; Matematikte bir bilgiye
hakim olsak da sahip oldugumuz bilgiler girisimcilik becerimiz olmadan bir sirket kurmaya, liderlik
becerimiz olmadan bir sirketi yonetmeye yetmeyecektir. Her ne kadar meslek edinirken kendi ilgi ve
yeteneklerimize gore se¢im yapsak da her meslek toplum i¢inde uyumu da gerektirmektedir. Tibbi
bilgisi bir doktorun ne kadar iyi olsa da sosyal becerisi, iletisimi zayif oldugunda isindeki basarisi
eksik kalacaktir. Bir miihendisin de sadece matematik bilgisi ile iglerini yiiriitebilmesi olduk¢a zor
olacaktir. Tiim bunlar toplum olmanin gerekliliginden de kaynaklandig diisiiniilebilir. Bu nedenle,
bilgi ve teknoloji toplumu her alanda etkili olabilecek bireylere ihtiya¢ duymaktadir (Ozmete, 2008).

Zamanla bireylerden beklenen bu nitelikler, beceriler de gelismekte ya da farklilagsmaktadir. Bu
noktada, bireylerin giindelik ve is yasaminda bagarilarin1 desteklemek i¢in gerekli goriilen, cagimizin
gerektirdigi beceriler olarak da bahsedilen, mevcut 6gretim sistemine destek olabilecek 21. yiizyil
becerileri 6ne ¢ikmaktadir. 21. yiizyil becerileri 6grencilerin bugiiniin diinyasinda basarili olmalar1 ve
O0grenme iirlinleri sunmalar i¢in tasarlanmistir (Silva, 2009). Temel okul derslerini ¢ekirdegine alan
21. yiizy1l becerileri bunlarin {izerine yasam ve kariyer becerilerini, §renme ve yenilenme becerileri
ile bilgi, medya ve teknoloji becerilerini ingsa etmeye dayanmaktadir (Trilling & Fadel, 2009: 48).
Yasam becerileri olarak da ifade edilen bu beceri tiirii sahip olunan donanimi nasil kullanacagimizi
belirleyen ya da bilgileri yonlendirmede ise yarayan becerilerdir. Yukarida da bahsedildigi gibi, temel
bilgilere sahip olmanin yaninda bunlar1 toplumsal faydaya doniistiirebilmek igin yasam becerilerini
etkili sekilde kullanabilmemiz gerekmektedir. Yasam becerileri bireylerin giinlik yasamda
karsilastiklar1 sorunla ile basa ¢ikmalarina yardimer olan 6grenmeye dayali davraniglar olarak da
bilinmektedir (Ozmete, 2008). Iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sorumluluk, karar verme gibi farkli
alt becerileri igeren yasam becerilerinin toplum igerisinde yasamanin bir sonucu olarak bireylere
kazandirilmast gereken beceriler oldugu diisiiniilmektedir. Her gelisim doneminde ayr1 ayr
degerlendirilen yasam becerileri baz1 gelisim donemlerinde éne gikmaktadir. Ozellikle ergenlikte
karakter gelisiminde agik iletisim gibi becerilerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Giiveng & Aktas,
2006).

Beceri kavrami kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir iglemi amacina
uygun olarak sonuglandirma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2017). Bu
baglamda, bir becerinin giinlik yasam deneyimleri ile tesadiifen kazanilip kazanilmadigi ya da
gelisimi sorgulanabilir (Yuen ve dig., 2010). Ornegin, ailedeki anne ve baba tutumu ve gocuklarin aile
icindeki iletisimi yasam becerileri gelisiminde onemli rol oynamaktadir. Ayni durum okul i¢indeki
akran iletisimi ve 6gretmenlerin bu becerileri kullanmasi ile de iligkilendirilebilir.

Aile yasami, okul hayati, arkadaglik iligkileri, sivil toplum orgiitleri ve benzeri tiyesi oldugumuz
kurum ya da kuruluslar ile yasam becerileri gelisimi saglansa da, diizenli egitimler araciligiyla yagsam
becerilerine istenilen diizeyde yon vermesi saglanabilir. Bu baglamda yasam becerileri, egitim
miifredatlari, kurs ve proje gibi farkli egitimlere dahil edilmektedir. Yasam becerileri egitimi mesleki,
kisisel, sosyal, akademik yonden gelismelerine yardimei olabilecek karakter olusturma egitimleridir
(Kolburan & Tosun, 2011). Bu egitimlerin igeriginin belirlenmesi igin yasam becerilerine dair gesitli
calismalarin yapildig1 gorilmektedir. Yasam becerileri ile ilgili olarak yapilan bu c¢alismalar, ¢esitli
sorunlarla basa c¢ikmak ya da sorunlar1 Onleme adma gelistirilen programlardan olusmaktadirlar
(Botvin & Griffin, 2004; Shimamoto & Ishii, 2006; Yuen ve dig., 2010).

Tgili literatiir incelendiginde, ¢alismalarda ele alinan yasam becerileri cercevesinin belirsizligi
dikkat ¢ekmektedir. Ayni alanda yapilan ¢alismalardan birinde yasam becerilerine dahil edilen bir
becerinin diger ¢alismada bahsi bile gegmemektedir (Kolburan & Tosun, 2011; Yuen, 2011; Kaya,
2016). Ayrica, ayn1 0gretim seviyesinde yasam becerilerine 6lgek gelistiren ¢aligmalardaki yasam
becerilerinin birebir ortiismedigi goriilmektedir (Robinson & Zajicek, 2005; Giiveng & Aktas, 2006;
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Ozmete, 2008). Yasam becerilerinin alt boyutlarindaki bu belirsizlik haricinde ilgili galismalardaki
sirlilik da dikkat gekicidir. Ozellikle ulusal ¢alismalarin cogunun yasam becerileri kavramimi 6zel
gereksinimli bireyler icin kullandig1 goriilmektedir. Fakat 6zellikle Fen Bilimleri dersi gibi 6gretim
programlarinin gilincel hallerinde ve diger 0gretim programlarinda yasam becerileri kavramindan
bahsedilmekte ve 6grenme alanlarina eklenmektedir. Eklenen bu becerilerin ise, ne sekilde belirlendigi
de aciklanmamaktadir. Bu durum ise, yasam becerilerinin egitim programlarina hangi siniflarda nasil
yansitilmasi1 gerektigini belirsiz hale getirmektedir.

Ozmete (2009) caligmasinda, lise grencilerine yonelik yasam becerileri egitim programi
diizenlemis ve ilgili becerileri 6zsaygi, problem ¢6zme, karar verme gibi kisisel gelisim, saglik,
tiikketici egitimi ve finansal planlama ve kariyer planlama gibi alt becerilerde degerlendirmistir.
UNICEF (2014) degerlendirme raporunda ise, yasam becerilerini elestirel diisiinme, problem ¢ézme,
karar verme, stresle basa ¢ikma, iletisim gibi beceriler altinda toplamigtir (URL-1). Fen Bilimleri Dersi
Ogretim programinda (2017) ise, yasam becerilerinin analitik diisiinme, karar verme, yaratici
diisiinme, girisimcilik, iletigim ve takim ¢alismasi olarak ifade edildigi goriilmektedir. Kiigiik yaslarda
kazandirilmasi hedeflenen yagsam becerilerinin hedef grubunun daha ¢ok ¢ocuklar ve gengler iizerine
olmas1 sebebiyle ilgili literatiiriin de bu gruplara odaklandig1 goriilmektedir. Fakat inceledikleri durum
belirli bir gelisim donemi ya da 6gretim seviyesi olsa da yasam becerilerinin neler olduguna dair bir
belirsizlik bulunmaktadir. Yasam becerilerinin kapsamu ile ilgili bu belirsizlik ilgili literatiiriin
gelecegi agisindan da bir sikint1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam becerileri ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 orneklerin birlestirilmis bir incelemesinin yapilmamasi ilgili c¢aligmalarin betimsel
analizini ve aragtirmalara yonelik ihtiyaclarin belirlenmesini 6nemli kilmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yagam becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelenerek elestirel bir bakis acisi
ile sentezlenmistir. Bu sayede, yasam becerilerinin alt boyutlarimin nasil belirlendigi, ¢alismalarin
becerileri hangi agidan nasil ele aldiklari, yasam becerilerine dair egitim programlarinin ne amacla
diizenlendigi gibi farkli sonuglar ortak matrislerde toplanmistir. Calismada genel olarak, yasam
becerilerinin 0gretim seviyesi ya da gelisim seviyesine gore nasil sekillendiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglandigindan dolay1 ¢ocuklar ya da genglere yonelik yapilan yagsam becerileri ¢aligmalari meta
sentez yoluyla incelenmistir. Ilgili literatiiriin betimsel 6zellikleri, yaklasim ve yénelimler sistematik
olarak analiz edilmistir. Caligmada belirtilen amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Yasam becerileri ¢aligmalarinda incelenen yasam becerileri nelerdir?
2. Yasam becerileri ¢alismalarinin amaglari nelerdir?

3. Yasam becerileri ¢alismalarindaki metodolojiler nelerdir?

4. Yasam becerileri ¢caligmalarindan elde edilen genel sonuglar nasildir?
5. Yasam becerileri ¢aligmalarinin 6nerileri nelerdir?

2. YONTEM
2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada iki icerik analizi yontemi bir arada kullamlmistir. Oncelikle betimsel igerik analizi
yapilarak birbirinden bagimsiz sekilde yapilan nitel ve nicel arastirmalarin incelenerek genel egilimler
belirlenmistir (Selguk, Palanci, Kandemir & Diindar, 2014). Daha sonra, meta sentez (tematik igerik
analizi yapilarak genel egilimler elestirel bakis acist ile yorumlanmistir. Tematik icerik analizi; ayni
konu iizerinde yapilan ¢aligmalarin tema ya da ana sablonlar (matrix) olusturularak elestirel bir bakig
acisi ile sentezlenmesi ve yorumlanmasini igermektedir (Calik & Sozbilir, 2014). Ayn1 konunun farkl
boyutlarii ele alan galigmalarin ortak yonlerinin nitel olarak sentezlenmesi biitiin caligmalara
ulasamayan arastirmacilara, karar alicilara da zengin bir bagvuru kaynagi niteligindedir (Calik, Ayas &
Ebenezer, 2005; Unal, Calik, Ayas & Coll, 2006; Ultay & Calik, 2012).

2. 2. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi asamasinda, yasam becerileri ile ilgili 1997-2017 yillar1 arasinda yapilan

ulusal ve uluslararasi galigmalar ele alimustir. Ilgili calismalarin az olmas1 sebebiyle 20 yillik siireg
meta-senteze dahil edilmistir. Yasam becerilerinin genel c¢ercevesindeki belirsizligi gidermek ve
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yapilan sentezler sayesinde yasam becerilerinin 6gretim seviyelerine gore nasil sekillendiginin ortaya
cikarilmasi amaglandigindan dolayi, yalnizca 6grencilerle ilgili olan literatiir 6rnekleme alinmistir.
Oncelikle SSCI, SCI, AHCI ve ERIC indeksli dergiler daha sonra ASOS ve ULAKBIM gibi diger
indeksler taranmistir. Google akademik arama motorunda “yasam becerileri, yasam becerileri egitimi,
yasam becerileri programi, yasam becerileri gelisimi” gibi Tiirkce arama yapilmistir. Ayni1 arama
motoruna “life skills training, life skills education, life skills curriculum, life skills program, life skills
development” arama terimleri girilerek uluslar arasi literatiir de taranmustir. Ayrica, YOK ulusal tez
merkezi ve PROQUEST gibi tez arama motorlar1 da incelenmis ve ilgili ¢aligmalar dahil edilmistir.
Ayni ¢alismanin hem tez hem de makalesi bulunuyorsa yalnizca tez ¢alismasi drnekleme alinmistir.
Fakat tez ¢alismasinda erisim sinir1 bulunuyorsa bu durumda makale ¢aligmasi ele alinmigtir. Makale
ve tez ¢aligmalar1 disinda derinlemesine inceleme yapabilmek adina proje raporlar1 da 6rnekleme dahil
edilmistir. Literatiir taramasi sonucunda elde edilen 18 c¢alismanin (Ek-1) meta-senteze dahil
edilmesinde dikkat edilen olgiitler asagidaki gibi siralanabilir:

1. Ilgili galismalarin belirlenen yillarda yaymlanmis olmasina dikkat edilmistir.

2. Arastirmanin gerekgesi belirli bir gelisim donemi ya da 6gretim programlarindaki yasam
becerilerinin ¢ergevesinin belirsizligi netlestirmek olmasi sebebiyle, se¢ilen calismalarin 6grencilere
yonelik yasam becerilerini incelemeyi temel almasma dikkat edilmistir. Yasam becerilerine dair
Ogretmenlerin goriislerini almak, yoneticilerin tavsiyelerini edinmek gibi farkli gruplarla ilgilenen
caligmalar 6rnekleme dahil edilmemistir.

3. Arastirmanin amaci, yasam becerilerini ayr1 ayri incelemek degil bu kavramin sinirlarini ya
da incelenme seklini netlestirmek oldugundan, yasam becerilerinin alt becerilerinden drnegin; Iletisim
becerisi gibi tek bir beceriyi ele alan ¢alismalar da 6rnekleme dahil edilmemistir.

4. Yasam becerileri denildiginde “temel yasam becerileri” adi altinda 6zel egitim alaninda
yapilmis bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar 6zel gereksinimli bireylerin giindelik hayattaki
yeme, i¢gme, giyinme gibi ihtiyaclarina odaklanmaktadirlar. Aragtirma alanina uygun olmadigi ve
farkli bir konu alani olarak ayrica incelenmesi gerektigi diislinlilen 6zel egitim alani ile ilgili bu
calismalar da 6rnekleme dahil edilmemistir.

5. Yasam becerileri ile ilgili farkli bir alan olarak ele alinabilecek saglik caligmalari da
ornekleme dahil edilmemistir. Ilgili calismalar, bu kapsamda uyusturucu, alkol, sigara gibi
bagimliliklara dair yasam becerilerini incelemekte ve bu konuda egitimler diizenlemektedir.

Tiim bu incelemeler sonucunda, dérnekleme dahil edilen ¢alismalarin kiinyesini olusturmak igin
Tablo 1 kullanilmistir:

Tablo 1. Veri toplama araci olarak kullanilan form

CALISMANIN KUNYESI

Caligmanin ad1:

Yazarlar: Yili:

Inceledigi yasam becerileri:

Amact:

Yontemi:

Nitel () ooveeiiiiiiee, Nicel () oeevriiiiiiiiiin, Karma ( )eevvviiiiiiiiiiiiiienns
Orneklemi:

Okul 6ncesi () Ilkokul ( ) Ortaokul( ) Ortadgretim ( ) Universite ( ) Lisansiistii( )

Genel sonuglari:
Onerileri:

2. 3. Verilerin Analizi

Yagsam becerileri ile ilgili ¢alismalarin betimsel igerik analizi yapildiktan sonra ¢aligmalarin
elestirel bakis agisi ile yorumlanmasi igin Calik, Ayas ve Ebenezer (2005) tarafindan kullanilan matris
calismaya “odak yasam becerileri, amaglar, yontemler, genel sonuglar ve 6neriler” seklinde adapte
edilmistir. Belirlenen bu bes temanin icerigi Tablo 2’deki gibi ifade edilebilir.

International e-Journal of Educational Studies (IEJES) 2019 Volume 3 Issue 5 1-15



Gamze YAYLA ESKICI & Tuncay OZSEVGEC

Tablo 2. Belirlenen temalar, kisa aciklamalari ve problem durumlar:

Temalar Aciklama Problem durumlarn
Odak yasam  Calismalardaki amaca bagl olarak, ele Yasam becerilerinin belirli bir ¢ergevesi var midir?
becerileri alinan yasam becerilerinin igeriginin/ Yasam becerilerinin alt boyutlar1 neye gore
alt becerilerinin belirlenmesi belirleniyor?
En cok arastirilan yasam becerileri hangileridir?
Yasam becerilerinin belirlenmesinde ulusal ve
uluslararas farklilik var mi1?
Amaglar Caligmalardaki yasam becerileri ile Hangi amaclarla yasam becerileri c¢alismalari
ilgili olan amagclarin belirlenmesi yapilmistir?
Ulusal ve uluslararas1 literatirde —amaglar
yoniinden farklilik var m1?
Yontemler Calismalarda yasam becerileri Hangi yontemler kullanilarak yasam becerileri
incelenirken  kullanilan  yontemin, incelenebilir?
orneklemin ve veri toplama araglarmm Kullanilan ~ yontemler agisindan ulusal ve
belirlenmesi uluslararasi farkliliklar var m?
Genel Caligmalardaki yasam becerileri ile Sonuglar yasam becerilerine nasil yon veriyor?
sonuclar ilgili sonuglarinin ele alinarak &nemli Belirli bir teknikte gelisen yasam becerileri ya da
kisimlarinin 6zetlenmesi gelisim donemlerindeki yasam becerileri benzer
calismalarda tutarli m1?
Oneriler Caligmalarin yasam becerileri hakkinda Yasam becerileri ¢aligmalarinda goriilen eksikler

neler?
Yeni galigmalar i¢in neler dneriliyor?

ya da yasam becerilerine dair yapilacak
olan ileri incelemelere  ydnelik
Onerilerinin belirlenmesi

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik

llgili 6rneklemin Tablo 2’de belirtilen temalarda toplanmasinda arastirmanin gecerligi ve
giivenirligi de dikkatle ele alinmigtir. Yapilan meta-sentezin gecerligi icin yontem bdliimiinde verilerin
toplanmasi ve analizleri ile ilgili takip edilen islemler ayrintili olarak aciklanmstir. Ilgili ¢alismalarin
kiinyeleri olas1 teyit i¢in kayit altina alinmustir. Giivenirligin saglanmasi i¢in, temalar {i¢ alan uzmani
tarafindan olusturulmus, degerlendirilmis ve ¢éziimlemeler oldugu gibi verilmistir. Dis giivenirlik i¢in,
benzer ¢aligmay1 yapacak arastirmacilara yontem ve incelemeler ile ilgili ayrintil bilgiler sunulmustur.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan alt amagclar ile ilgili
bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir.

3. 1. “Odak Yasam Becerileri” Temasindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalardan bazilarinin inceledikleri yasam becerileri Tablo 3’deki
gibidir. Calismalarin inceledikleri yasam becerileri nelerdir? Alt amacina ait sorulara cevap aramak
icin odak yasam becerileri ilgili ¢calismalar 6rneklemleri ile beraber tablolastirilmigtir. Bu sayede
“yasam becerilerine dair belirli bir ¢erceve olusturulabilir mi?” problem durumuna agiklik getirilmeye
calisilmustir.

Tablo 3. Odak yasam becerileri temasina ait 6rnekler

Odak yasam becerileri Orneklem/ Ornek ¢ahsmalar
Konu

Agik iletisim, atilganlik, empati, i¢ kontrol, benlik degeri, 6nyargi, | Ergenlik Giiveng ve Aktas,
E kisileraras: tepkisellik, kontrol odag1 2006
g Problem ¢6zme, elestirel diisiinme, yaratici diigiinme, aragtirma- Portfolyo Bahgeci ve Kuru,
2 sorgulama, karar verme, hedef belirleme ve basarma, etkili 2008
S iletisim, tarafsiz olarak 6z-degerlendirme, zamam ve kaynaklari
T'(g etkili kullanma, sorumluluk, isbirligi
£ Tletisim, problem ¢6zme, liderlik, karar verme, takim ¢aligmast, Tlkokul Girmen, 2012
= 0z-yonetim, eglenme
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Oz saygy, iletisim, empati, 6fke kontrolii, atisma ¢oziimii, isbirligi | Okul 6ncesi Goktiirk ve Ince,
ve dayanisma, dogayi1 ve canlilart sevme 2014
Sosyal beceri, igbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik Okul 6ncesi Kaya, 2016
Saglik (6z-diizenleme, sorumluluk, stres yonetimi), zihinsel Ortadgretim Ozmete, 2011
(6grenmeyi 6grenme, karar verme, problem ¢ézme, elestirel
diisiinme), duygusal (iletisim, isbirligi, sosyal beceriler, empati,
paylasma), fiziksel (liderlik, takim c¢aligmasi, motivasyon)
Akademik basar1, yasam doyumu, endise, problem ¢dzme, bas Universite Bastian, Burns ve
. etme ogrencisi Nettelbeek, 2005
= Girigimcilik, saygi, takim ¢alismasi, liderlik Ortadgretim Holt, Tink,
£ Mandigo ve Fox,
%" 2008
O lletisim, sosyal beceri, liderlik, elestirel diisiinme, karar Universite Khrosravani,
2  verme/problem ¢6zme Ogrencisi Mattallebzadeh ve
= Ashraf, 2014
& Oz-giiven, sosyal beceriler, 6z-yardim, diisiinme ve problem Okul 6ncesi ve | NCAC, 2009
3 ¢ozme okul ¢agi
O  Kisisel (Planlama, bilgiyi 6zetleme, 6z-diizenleme, pozitif Universite Shimomato ve
diisiinme), Kisilerarasi (Samimiyet, Liderlik, empati, Kisilerarasi Ogrencisi Ish1, 2006
tutum)
Grupla calisma, kendini anlama, iletisim, karar verme, liderlik, Tlkokul Robinson ve
goniilliilik Zajicek, 2005

Tablo 3 incelendiginde, ulusal ve uluslararasi literatiiriin ele aldiklar1 yasam becerilerinin alt
boyutlariin birbirinden farkli olduklar1 goriilmektedir. Ulusal literatiir kendi i¢inde ele alindiginda,
aym gelisim diizeyinde inceleme yapan Goktiirk-Ince (2014) ile Kaya (2016) calismalarinda farkli
yasam becerilerini arastirdiklar1 goriilmektedir. Yine aymi sekilde, uluslararasi literatiirde de ayni
gelisim doneminde inceleme yapan calismalarin farkli becerilere odaklandiklar1 gériilmektedir. Genel
olarak ornekleme alinan tiim ¢alismalarda yasam becerilerinde incelenen gelisim donemi ya da konu
agsindan benzerlik bulunmamaktadir. Bu durumun daha netlestirilmesi i¢in; g¢aligmalarin yasam
becerilerini nasil belirlediklerine dair yaptiklar1 agiklamalarin da irdelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
Bu baglamda, orneklemdeki c¢alismalardan yasam becerilerinin se¢imine dair sunduklar1 bilgiler
sOyledir:

Guveng ve Aktag (2006) caligmalarinda, literatiirde yoksul kesimdeki ergenlere iligkin sinirlt
sayidaki aragtirma bulgularin1 dikkate alarak, issizlik, maddi yoksunluk ve gelecege iliskin
belirsizlikle bas etmeye calisirken atilganlik, agik iletisim, empati ve i¢ kontrol gibi yasam
becerilerinin gelistirilebilmesinin zor oldugunu belirtmistir.

Girmen (2012) calismasinda, ¢ocuk oyunlarinin yasam becerileri ile baglantili olacagi
gerekgesinden yola ¢ikarak ¢ocuk oyunlarmin yasam becerileri kazandirmasindaki rolii ilkogretim
programinda yer alan beceriler dogrultusunda incelendigini belirtmistir.

Goktiirk ince (2014) ise, calismasinda Piaget’in baris kavramim 6gretiminden yola ¢ikarak, bu
kavramla iliskili oldugunu diisiindiigli yasam becerilerini ele alarak egitim programi tasarlamistir.
Robinson ve Zajicek (2005), ilkdgretim o&grencilerindeki yasam becerilerindeki  gelisimi
degerlendirmek icin ele aldiklart becerileri daha once gelistirilen bir 6lgegin adaptasyonundan
edindiklerini vurgulamaktadir. Holt ve dig. (2008), futbol takimina katilimla gelisen yasam
becerilerini incelemistir.

Yukaridaki gibi diger calismalarda da, benzer ya da farkli gerekgelerle yasam becerilerinin
belirlendigi goriilmiistiir. Bu nedenle, yasam becerilerinin incelenmesi igin becerilerin incelenen
gelisim donemi ya da belirlenen egitim programi kapsaminda ele alinip farklilastig1 ve alt becerilerin
de farklilagtig1 goriilmektedir.

Yapilan betimsel analiz sonucunda, yasam becerilerinin alt boyutlarindan hangilerinin
caligmalara daha fazla konu olup olmadigina dair bulgular da edinilmistir. Tablo 3 incelendiginde,
ulusal caligmalarda iletisim, problem ¢6zme, liderlik, takim g¢alismasi, empati, isbirligi, elestirel
diistinme ve karar verme becerilerinin ilgili c¢aligmalarda en fazla irdelenen beceriler oldugu
goriilmektedir. Uluslararasi ¢aligmalarda ise en fazla iletigsim, liderlik, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerinin ¢aligsmalara dahil edildigi goriilmektedir.
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3. 2. “Amaclar” Temasindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirmaya dahil edilen calismalarin amaclarindan 6rnekler Tablo 4’teki gibi gibidir. Yasam
becerileri ¢aligmalarinin amaglar1 nelerdir? alt problemin incelenmesi i¢in edinilen bulgular ulusal ve
uluslar aras literatiire gére gruplandirilmis ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Amaclar temasina ait 6rnekler

Amaclar Ornek calismalar
Ergenlikteki bireyin yasam becerilerine yonelik algisini  Giiveng ve Aktas, 2006
degerlendirmek
».  Portfolyo degerlendirmenin yasam becerilerine etkisini Bahgeci ve Kuru, 2008
7“; degerlendirmek
i Cocuk oyunlarinin ¢ocuklara yagsam becerisi kazandirmadaki ~ Girmen, 2012
=  rolinii irdelemek
% Barigg1l yasam becerileri egitim programmin okul oncesi Goktiirk ince, 2014
£  donemi ¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerine etkisini
S incelemek
Yasam becerileri egitimi programinin anaokulu dgrencilerinin  Kaya, 2006
sosyal becerilerine etkisini incelemek
Yasam becerileri egitimi programi gelistirmek ve becerilere Ozmete, 2009; Kolburan ve Tosun,
etkisini degerlendirmek 2011
Genglere yonelik yagsam becerileri dlcegi gelistirmek Ozmete, 2008; Ozmete, 2011
Duygusal zekd ve yasam becerileri arasindaki iliskileri Bastian, Burns ve Nettelbeck, 2005
arastirmak
Genglerin lise futbol takimina dahil olmasi ile gelisen yagam Holt ve dig., 2008
= becerilerini incelemek
= Ingilizce kitaplarinin sosyo Kkiiltiirel yapisiin analizi igin Khrosravani ve dig., 2014
é yasam becerileri 6lgegi gelistirmek
:‘% (;ocuklardaki yasam becerilerinin incelenmesi NCAC, 2009
=  Universite 6grencilerinin yasam becerilerini 6lgmek i¢in 6z- Shimomato ve Ish1u, 2006
£ degerlendirme 6lgegi gelistirmek
g Cocuklar ve gencler arasindaki yasam becerileri gelisimine Yuen, 2011
2 iligkin inceleme yapmak
S Cinli ergenlerin yasam becerileri gelisimine iliskin algilarmi ve Yuen ve dig., 2010
bu becerilere verdikleri 6nemi arastirmak, okul etkinliklerini
degerlendirmek
Okul bahgesi programina katilan ilkdgretim Ogrencilerinin Robinson ve Zajicek, 2005
yasam becerileri gelisimindeki degisimlerini degerlendirmek
Genglik motive programina katilanlarin liderlik yasam Smith, Genry ve Ketring, 2005

becerileri gelisimini degerlendirmek

Tablo 4 incelendiginde, ulusal ¢aligmalarin bir kisminin ergenlik, okul 6ncesi, ortadgretim gibi
gelisim donemlerinde yasam becerileri egitim programi ya da Olgek gelistirmeyi amagladig
goriilmektedir. Diger kisim g¢alismalarda ise, portfolyo, ¢ocuk oyunlar1 gibi yontem ya da teknik
kapsamindaki yasam becerilerini incelemeyi amacladiklar1 goriilmektedir.

Benzer sekilde, uluslararasi ¢alismalarda da ¢ocukluk donemi, ergenlik, lise, ilkokul, {iniversite
ogrencileri gibi farkli gelisim dénemlerinde yasam becerileri egitim programi hazirlayarak etkililigini
degerlendirmenin amaglandig1 goriilmektedir. Bununla beraber, duyusal zeka, spor (futbol), kitap
icerigi gibi farkli degiskenler ile yasam becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir.

3. 3. “Yontemler” Temasindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya dahil edilen calismalarin kullandiklar1 yontemler, orneklem ve veri toplama
araglar1 Tablo 5’deki gibi 6zetlenebilir. Calismalardaki metodolojiler nelerdir? alt problemine yonelik
incelemelerin yapilabilmesi i¢in 6rneklemdeki ¢aligmalar belirlenen yontem, 6rneklem ve veri toplama
araclart bakimindan frekanslanarak Tablo 5°te verilmistir.
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Yontemler Orneklem f  Veri toplama araglar f

. Deneysel 2 Okul éncesi 2 Olgek 6

= Dokiiman analizi 1 Ilkokul 1 Gozlem 2
ER Tarama 4 Ortaokul 2 Goriisme 1
2= Etnografik 1 Ortadgretim 3 Test -
> & Ozel durum ¢alismas1 1 Universite 1 Anket 1
= Deneysel 1 Okul 6ncesi 1 Olgek 3
g = Dokiiman analizi 2 Tlkokul 3 Gozlem 1
g = Tarama 4 Ortaokul 2 Goriisme 3
k7 E. Etnografik 1 Ortadgretim 4 Test 1
% G Ozel durum ¢aligmas:1 1 Universite 2 Anket -

Tablo 5 incelendiginde, ulusal calismalarda en fazla tarama yonetiminin kullanildigt
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin yaninda deneysel ¢aligmalarda sayisal olarak 6ne ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, uluslararasi ¢alismalarda da tarama yontemi en fazla kullanilan yontemdir. Farkli olarak,
uluslararast ¢alismalarda ikinci sirada dokiiman analizi yOnteminin daha fazla kullanildig
goriilmektedir.

lgili 6rneklem kullandiklar1 6rneklem agisindan en fazla ortadgretim dgrencilerini kullandiklar:
goriilse de genel olarak tiim gelisim diizeylerinden 6rnek c¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir.
Calismalar veri toplama araci bakimindan ulusal literatiirde 6lgeklerle veri toplamanin 6ne ¢iktigi,
uluslararast literatiirde ise 6lgeklerin yaninda goriismelerin de kullanildig1 goriilmektedir.

3. 4. “Genel Sonuc¢lar” Temasindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin yasam becerileri ile ilgili 6rnekler Tablo 6’daki gibi
Ozetlenebilir. Calismalardan elde edilen genel sonucglar nasildir? alt probleminin irdelenmesi igin
yasam becerileri ile ilgili ilging ve 6nemli goriilen sonuglardan 6rnekler Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Genel sonuclar temasina ait 6rnekler ve calismalar

Genel sonuclar Caligsmalar
Ergenin yas1 yagam becerileri degiskenini yordamamaktadir. Giliveng ve
Aktas, 2006
Portfolyo degerlendirme dgrencilerin problem ¢6zme, yaratici, arastirma-sorgulama, Bahgeci ve
= karar verme becerilerinin gelisimini saglar. Kuru, 2008
% Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 6z-yonetim, dil-iletisim, problem ¢6zme, karar verme, Girman, 2012
i liderlik ve eglenme becerilerini gelistirir.
= Yasam becerileri temali egitim programi okul dncesi dgrencilerinin sosyal uyum Goktirk  Ince,
% becerileri tizerine olumlu etkileri vardir. 2014
Z Hazirlanan yasam becerileri programi dgrencilerinin sosyal beceri ve davranislarina  Kaya, 2016
=) olumlu sekilde etkilemektedir.
Yasam becerileri egitimi ortaokul dgrencileri i¢in farkli olarak ve temelde bir biitin ~ Kolburan ve
olarak yapilandirildiginda hem gelisimsel ag¢idan hem de programin bitiinligii Tosun, 2011
acisindan daha yararli olmaktadir.
Yasam becerileri egitim program velilerle yogun isbirligi ve etkilesim gerektirir.
Yasam becerileri egitimi programi genglerin tiim yasam alamindaki becerilerinin ~ Ozmete, 2009;
gelismesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ozmete, 2011
Duyusal zeka daha iyi yasam kalitesi, problem ¢ézme, bas etme becerisi ve diisik Bastian ve dig.,
endise ile iliskilidir. 2005
Girisimeilik becerisine koglarin liderlik deneyiminin olumlu katkilar1 olmaktadir. Holt ve dig,
2008
g 5 Yasam bece':.rileri. geligimi kisin'in yasami ?le gelisir' ve .ge?n'isle.r’. Erk'en ve orta NCAC, 2009
& = cocukluk donemi yasam becerilerinin optimum gelisimi i¢in 6nemli temellere
= £ sahiptir.
% =  Bagimlilik ve yasam becerileri gelisimi birbiriyle iligkilidir. Yuen, 2011
@

Lisedeki ergenler insan iliskileri kariyer gelisimi kendini gelistirme &grenme

Yuen ve dig.,
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becerileri sosyal degerler agisindan danigmanlik gereksinimleri bulunmaktadir. 2010

Kariyer egitimi liselerde miifredata miimkiin oldugunca uygulanmalidir.

Ogretmenler 6grencilerin yasam becerilerini tesvik etmede énemlidir.

Bahge programima katilan 6grencilerin genel yasam becerileri puanlarinda artis  Robinson ve
olmustur. dig., 2005
Grupta calismak ve kendini anlama becerileri egitim programindan olumlu sekilde

etkilenmistir.

Benlik saygisi yiiksek olan dgrenciler sosyal yasama daha fazla katilir ve bu sayede

yasam becerilerini dogru kullanarak basarili olurlar.

Tablo 6 incelendiginde, ulusal ¢alismalarin portfolyo ve ¢ocuk oyunlar1 gibi farkli yontem ve
tekniklerde gelisen yasam becerilerini belirledikleri goriilmektedir. Bunun yaninda, belirledikleri
gelisim donemleri i¢in hazirlanan yasam becerileri egitim programlarinin irdelenmesinden elde edilen
sonuglar verilmektedir. Bu baglamda, egitim programlar1 kapsaminda hangi yasam becerilerinin
gelistigi ya da bu programlarin nasil iyilestirilecegi, programlar1 hazirlarken “velilerle isbirligi i¢inde
olunmas1 gerektigi gibi” nelere dikkat edileceginin vurgulandigi goriilmektedir.

Uluslararas literatiirde ise, sonuglarinin belirlenen degiskenlerin yasam becerilerine etkileri ya
da hazirlanan 6gretim programlarinin yagsam becerilerine etkisinin vurgulandigi goriilmektedir.

3. 5. “Oneriler” Temasindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin yagam becerilerine dair yaptiklar: onerileri ve yasam

becerilerine dair ileri arastirmalar i¢in Onerilerini sdyle siralayabiliriz:
e Sosyo-ekonomik diizeye gore yasam becerilerinin sorgulanmasi,

Ergenlik donemleri arasinda yasam becerileri degisiminin arastirilmast,

Yasam becerilerine olumlu katki saglamak i¢in portfolyolarin kullanilmasi,

Cocuk oyunlarinin yasam becerileri gelisimi i¢in bir unsur olarak kullanilmasi,

Yasam becerilerine yonelik egitim programlarinin ¢esitlendirilmesi,

Gelistirilen yasam becerileri egitim programlarinin 6gretim programlarina yansitilmasi/adapte

edilmesi,

e Yasam becerileri egitim programlarinda hedeflenen becerilere yonelik etkinliklerin, ailelerin
katki saglayacagi boliimlerin olmasi,

e Yasam becerileri ile ilgili yiirtitiilecek olan ¢aligmalarda gelistirilen dlgeklerden faydalanilmasi,

e Yasam becerileri egitimi programlarinin kullanilmasi i¢in izleme ve siire¢ i¢inde teknik destek
saglanmasi,

e Yagam becerileri incelenirken aile ve akranlar arasi baglantilarin incelenmesi,

e Ogrencilere okullarda ve sosyal aktivitelerde sorumluluk alma, birlikte galisma, problem
yonetimi saglanarak yagam becerilerinin gelismesinin saglanmasi 6nerilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ulusal ve uluslararasi diizeyde yasam becerilerine dair yapilan g¢alismalarin
birlestirilmis bir meta sentezini sunmaktadir. Betimsel analizler sonucunda elestirel bakis agisi ile
yasam becerileri caligmalar1 her iki literatiirde de ayri ayri irdelenmistir. Elde edilen bulgularin
1s1¢inda, giindelik hayattaki sorunlar ile basa ¢ikabilmemizi saglayan yasam becerilerine (Ozmete,
2008) dair az sayida calisma oldugu sdylenebilir. Ozel egitim, saglik gibi alanlarda oldukca fazla
yapilan bu calismalarin egitim alanindaki bu eksikligi de yasam becerileri kavramimin netlik
kazanmamasina sebep olmustur. Ogretim programlarinda, projelerde, her hangi bir beceriyi tek basina
ifade ederken, hatta 21. yiizyil becerilerinden bahsederken oldukea sik kullandigimiz yasam becerileri
kavraminin az c¢alisilmasi, kavramin gectigi alanlar1 da dolayli olarak etkilemistir. Bu nedenle, yasam
becerileri g¢aligmalarinin derinlemesine sentezlenmesi ile yasam becerileri kavrami netlestirilerek
bundan sonraki ¢alismalarda yasam becerinin daha dogru ifade edilecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda, yasam becerileri c¢alismalar1 Oncelikle odak yasam becerileri temasinda
sentezlenmigtir. Okul Oncesi donemdeki yasam becerilerinin incelenmesine dair ¢alismalar olan
NCAC (2009), Goktiirk-ince (2014), Kaya (2016) calismalarinda yasam becerilerini farkli alt
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boyutlarda ele almiglardir. Ayni gelisim doneminde olmasina ragmen bu farkliligin ¢alisma yilindan
kaynaklandigin1 diisiinmek ilk akla gelen sebep olabilir. Fakat ilgili ¢alismalarin birbirine yakin
zamanlarda yapilmasi1 (6zellikle 2014 ve 2016) bu sebebi ciiriittiiglinti diisiindiirmektedir. Benzer
sekilde, ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerilerinin 6z-saygi, problem ¢o6zme, karar verme,
elestirel diigiinme, bireyler arasi iligkiler, saglik, tiiketici egitimi ve finansal planlama, kariyer
planlama seklinde ele alan ve dlgek gelistiren Ozmete (2008) ile girsimcilik, saygi, takim calismasi ve
liderlik becerilerini inceleyen Holt ve dig. (2008) yasam becerilerinin kapsami agisindan birbirinden
ayrildigr gorilmiistiir. Bu durumun sebeplerini daha iyi anlamak adina ¢aligmalarin yasam becerilerini
neye gore belirlediklerini kendi ¢alismalarindan incelemenin daha dogru olacag: diistiniilmiistiir. Elde
edilen bulgular dahilinde, ¢alismalarin yasam becerilerini; eger bir egitim programi hazirlayacaklar
ise, kendilerinin 6gretmek icin faydali gordiigii becerileri ¢aligmalarina dahil ettikleri ya da ilgili
literatiirden gelisim doneminde var oldugu saptanan yasam becerilerini birlestirerek kullandiklar
goriilmiistiir. Bu durum ise, yasam becerileri egitim programlarinin ayni gelisim doneminde bile
farklilik olusturmasina sebep olmustur. Bir baska sekilde, bir yontem (portfolyo gibi) ya da yasam
becerileri ile karsilastirilmasi istenen degisken (bagimlilik gibi) ile bu becerileri karsilastiracakken
teknik ya da degisken kapsaminda gelisen becerilere odaklamldigi goriilmiistiir. Ornegin; Bahgeci ve
Kuru (2008), portfolyo ile egitim verdikten sonra gelisen yasam becerilerini gézlemistir. Bu durumda
da, farkli degiskenler farkli yasam becerilerine isaret etmistir. Fakat her teknik ya da yontem ile farkli
becerilerin gelisecegi géz oniine alindiginda bu beklenen bir durumdur. Bu agidan, yasam becerilerinin
cercevesindeki belirsizligin ayn1 gelisim donemi/ayn1 6gretim seviyesinde yapilan ¢calismalardaki hatta
Olceklerdeki farkliliktan etkilendigi diisiiniilmektedir. Farkli gelisim evrelerindeki 6grencilerin ahlak
ve degerlerinin farklilasmasi yagam becerileri gibi egitimlerde gelisim diizeylerinin dikkate alinmasini
kacinilmaz hale getirdigi literatiirde vurgulanmaktadir (Yesilyaprak, 2010; Cagdas & Sahin, 2012). Bu
nedenle, yasam becerileri ¢aligmalarinda incelenen orneklemin gelisim durumunu dikkate almanin
kaginilmaz oldugu soylenebilir. ilkdgretim yillarinda kazanilan bilissel becerilerin ayni dénemde
edinilen yasam becerileri ile iliskilendirilerek kalict kazanimlar edinilmesi beklenmektedir (Morganett,
1998, Akt; Kolburan & Tosun, 2011). Tiim bu eslestirmeler, ¢alismalarin yasam becerileri ve gelisim
diizeyi arasindaki baglantiy1 yanlis ya da eksik tamamlamasindan ya da drnek caligmalari bir gerekce
sunmadan birlestirmesinden kaynaklanabilir. Yasam becerileri ve bireyin yasi arasindaki bu 6nemli
iligkiyi diizenlemenin yagam becerileri kavramini da dolayli olarak diizenleyecegi diisiiniilebilir.

Yasam becerilerinin odak yasam becerileri sentezi ile en ¢ok kullanilan yasam becerilerinin
neler oldugu da ortaya ¢ikarilmistir. Ulusal ¢alismalarda en fazla; iletisim, problem ¢6zme, liderlik,
takim calismasi, isbirligi, empati, elestirel diisiinme ve karar verme becerileri ortak olarak ele
almirken; uluslar arasi literatiirde iletisim, liderlik, problem ¢6zme ve karar verme becerileri ortaktir.
Bu durumda uluslararas: literatiirdekilerin ulusal literatiirle ortiistiigii soylenebilir. iki literatiiriin ise,
yasam becerilerinin sinirim1 az ya da daha fazla almasiyla dikkat ¢ekmistir. Ulusal literatiir yasam
becerileri denildiginde neredeyse onlarca beceriyi igine alirken, uluslararasi literatiir bu konuda daha
derinlemesine ¢alistig1 sdylenebilir. Ozmete (2008)’e gore, son yillarda bilimsel olarak calisilan yasam
becerileri olgusu olduk¢a genis kapsamli bir yaklagim olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu sebeple, egitim
miifredatlarinda da yasam becerileri bileseni diinyanin her bdlgesinde farklilik gosterse de kaliteli
egitim ve siirdiiriilebilir gelisme igin 6gretim programlarinin yasam becerileri ile ilgili boliimlerinin
diizenlenebilir olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, yasam becerilerine degismeyen bir kalip olarak
bakilmamasi gerektigi de diisiiniilebilir.

Yasam becerileri calismalar1 bir bagka agidan amaglar temasinda sentezlenmistir. Elde edilen
bulgular 1s18inda, ulusal literatiiriin amaglarinin genellikle, belirli bir gelisim déneminde ya da belirli
bir yontemle gelisen yasam becerilerini incelemek, gozlemlemek ya da dlgekler gelistirmek oldugu
goriigmiistlir. Uluslararas: literatiiriin amaclarinin ise, biraz daha farkli olarak belirli bir gelisim
donemi igin hazirlanan egitim programinin etkililigi {lizerine ya da farkli degiskenler ile yasam
becerileri arasindaki iliskilere odaklandigi goriilmistiir. Bu baglamda, ulusal literatiirin yasam
becerileri denildiginde genel bir ¢erceveden (bir gelisim donemi ya da yontemden) 6zele indigi,
uluslararasi literatiiriin ise, 6zelden genele ¢iktig1 (yasam becerilerini kullanarak daha dar bir alana etki
saptadiklar1) soylenebilir. Bagka bir deyisle, ulusal literatiir hangi yontem ya da hangi yas doneminde
hangi yasam becerileri var? problemini arastirirken; uluslar arasi literatiir belirledigi yasam
becerilerine hangi degisken ya da hangi gelisim donemi nasil etki eder? Problemini arastirmaktadir.
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Yasam becerilerinin gelisimi icin, basarili bir ydnetim siireci gerektiginden (Ozmete, 2008), yola
cikarak literatiirde bu yonetim stirecinin farkli bakis agilari ile ele alindig1 sdylenebilir.

Yasam becerileri ile ilgili ¢alismalar yontemler temasinda sentezlenerek, yasam becerileri ile
ilgili yapilacak caligmalarda hangi yontemlerin eksik kaldigin1 da ortaya ¢ikarmak amacglanmustir.
Buna gore, her iki literatiir de daha ¢ok ortadgretim diizeyinde 6rnekleme sahip olsa da, genel olarak
okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, liniversite gibi tiim 6gretim seviyelerinde ¢alismalara rastlanmistir. Bu
nedenle, drneklem agisindan c¢alisilmamis bir grup bulunmamasina ragmen, smirlt sayida calisma
olmasi her 6gretim seviyesinde yasam becerileri ile ilgili caligsmalara halen ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
Calismalar sectikleri yontemler acisindan incelendiginde ise, ulusal ¢alismalarin tarama ve deneysel,
uluslararasi caligmalarin tarama ve dokiiman analizi yontemini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bu baglamda, her iki literatiiriin de tarama ydntemini Slgek gelistirme ve uygulama bakimindan
digerlerinden fazla kullandiklar1 sOylenebilir. Yasam becerilerinin farkli sosyal kosullara
uyarlanabilen, bireylerin davranigsal ve bilissel kapasiteleri diislintilerek bir biitlin halinde
orgiitlenebilen ¢ok yonlii bir beceridir (Spence, 2003). Bu nedenle, yasam becerileri gibi bir kavramin
belirlenmesi i¢in nitel ve nicel her bakimdan gozlem ve Olgeklerle desteklenmesi gerektigi
diisiiniildiigiinde karma yontem ya da 6zel durum yontemi ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
Ayrica, ilgili literatiiriin kullandig1 yonteme bagl olarak veri toplama araglarinda da ulusal literatiirde
Olcek, uluslararasi literatiirde ise, Olgek ve goriismelerin kullanildigi ortaya ¢ikmistir. Bu bakimda,
uluslararasi literatiiriin ulusala gore, nitel veri toplama araglarini daha fazla kullandig1 da soylenebilir.

Genel sonuglar temasinda yapilan meta sentez ile ulusal ve uluslararasi literatiiriin yasam
becerilerine dair 6zel ve genel sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Ulusal literatiirde; Bahgeci ve Kuru
(2008), portfolyo kullaniminin problem ¢6zme, yaratici diisiinme, karar verme, aragtirma-sorgulama
gibi yasam becerilerine olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Girmen (2012), geleneksel ¢ocuk
oyunlarmin 6z-yonetim, dil-gelisim, problem ¢ézme, karar verme gibi yasam becerilerinin gelisimini
sagladigini ortaya gikarmistir. Yagsam becerileri 6lgegi gelistiren ¢alismalar (Giiveng & Aktas, 2006;
Ozmete, 2008) ise, gecerli ve giivenilir bir test elde ettiklerini vurgulanuslardir. Belirli bir gelisim
donemini ele alarak hazirlanan yasam becerileri egitimi programlari ise, 6grencilerin sosyal becerileri
ve davraniglarina olumlu etkileri oldugu gibi 6zel sonuglar yaninda bu programlarin temelde bir biitiin
olarak tasarlanmasi gerektigi, velilerle yogun isbirligi gerektirdigi gibi genel sonuglara da yer
verdikleri goriilmiistlir. Uluslararas1 literatiir ise, yasam becerileri {lizerine etkisi oldugu varsayilan
degiskenlerin etkileri incelenmistir. Caligsmalarda dikkat ¢ekici olan yasam becerileri ile iliskili temel
sonuglari s0yle 6zetleyebiliriz: Bastian ve dig. (2005) ¢alismalarinda, duyusal zeka ile problem ¢6zme,
bas etme ve diisiik endise arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmasa da, yiiksek duyusal
zeka yiiksek yagam memnuniyeti, iyi algilanan problem ¢d6zme ve bag etme yetenegi ve diisiik kaygi
ile iliskilendirilmistir. Robinson ve dig. (2005) benlik saygis1 yiiksek olan &grencilerin sosyal yasama
daha fazla katildiklar1 ve dolayisi ile yasam becerilerinde de daha dogru kullandiklar1 sdylenmislerdir.
Holt ve dig. (2008) ¢alismalarinda, girisimcilik becerisi ile liderlik becerisi arasinda agik bir baglanti
ortaya ¢ikarmiglardir. Bireylerin girisimcilik, saygi, takim ¢alismasi/liderlik becerilerinin geligimini
destekleyen kendi deneyimlerinin iireticileri olduklar1 goriilmiistiir. Yuen (2011) ise, cocuklar ve
genclerde baglanma ve yasam becerileri gelisini anlamak i¢cin ABD ve Hong Kong literatiiriiriinii
incelemistir. Baglanma, kendini gelistirme, bilissel gelisim ve yasam becerileri gelisiminin birbirine
bagli oldugunun kabul edilmesi gerektigi sdylenmistir. Baglanmanin saglanmasi, bireylerin sosyal
becerilerine ve perspektif alma becerileri ile iligskilendirilmistir. .Bagimlilik ve yasam becerileri
geligimi birbiri ile iligkili oldugu gérmiistiir. Cocuklarin aile, okul ya da akranlarindan koparsa yeni
cevrelerinde depresyon ve stres seviyelerini koruma egiliminde olduklart goriilmiistiir. Ayrica iyi
tasarlanmig programlarin becerileri olumlu etkiledigi de vurgulanmistir. Fakat 6nemli olanin, tiim
Ogretmenler, yoneticiler ve rehberlik personeli arasinda okul rehberlik stratejilerini uygulamak,
degerlerin korunmasina odaklanmak, beklentileri dile getirmek ve dgrencilerin bakimi i¢in kapasite
olusturmak i¢in igbirligi ve ortaklik oldugunu da sdylemistir. NCAC (2009) yasam becerilerinin
gelisiminin kisinin yagamu ile gelisip genisledigi, erken ve orta ¢gocukluk doneminin de bu baglamda
en Onemli donemler oldugundan bahsetmistir. Yuen ve dig. (2010) kariyer egitiminin lise
miifredatlarina uygulanmasi gerektigi vurgulamislardir. Ayrica, hazirlanan yagsam becerileri egitim
programlarinin belirledikleri becerilere olumlu etkilerinin oldugundan da bahsedilmistir (Yuen ve dig.,
2010; Yuen, 2011). Bu baglamda, elde edilen sonuglar yasam becerilerine; 6zelde belirlenen beceriler
agisindan, genelde ise bir egitim programi hazirlanacaksa nelere dikkat edilmesi gerektigi acisindan
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yon vermektedir. Fakat sonuglarin ayni gelisim doneminde farkli becerileri igeren 6lgeklerle saptamasi
ileride yapilan ¢alismalarin da alt boyutlar agisindan farklasmasina ve belirsizligin devamina neden
olacagi sdylenebilir.

Son alarak, yasam becerileri c¢aligmalarimin Oneriler temasinda yapilan sentezi ile yasam
becerilerinde goriilen eksikler ve ileri arastirmalar icin neler 6nerildigi ortaya cikarilmistir. Yasam
becerileri ile ilgili calismalarda sosyo-ekonomik diizeye gore yasam becerilerinin sorgulanmasi
yapilacak caligmalarin demografik degiskenlerine eklenmesi gereken bir degisken olarak
onerilmektedir. ik ve orta ¢ocukluk déneminin 6nemli oldugu, ergenlik déneminde yasam
becerilerinin aragtirilmas: gerektiginin Onerilmesi halen bu donemdeki bireylerle iligkili yasam
becerilerinin belirlenmesine ihtiyag oldugunu gosterdigi soylenebilir. Portfolyo kullanimi ve
geleneksel cocuk oyunlari ile gelisen yasam becerileri dolayisi ile bir 6gretmenin ya da gelistirilen bir
egitim programinda portfolyolara ya da cocuk oyunlarina yer verilmesi yasam becerilerine olumlu
katki saglayacagi sdylenebilir. Yasam becerileri egitim programlar: belirli amaglarla diizenlenmesine
ragmen her programin Oneri olarak yeni ve c¢esitli programlarin gelistirilmesini Onerdigi
goriilmektedir. Bu baglamda, yasam becerileri gelisimi i¢in, farkli 6gretim programlarina ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu programlar gelistirilirken ailelerin katki saglayacagi bdliimlerin
olmasi, izleme ve teknik destek saglanmasina dikkat edilmesi gerektigi de c¢aligsmalarda
onerilmektedir. Gelistirilen bu egitim programlarinin ise, yalnizca bir arastirma olarak kalmayip
miifredat diizenleyiciler tarafindan, olduk¢a belirsiz yasam becerileri kavramini belirginlestirmek
adina, 6gretim programlarina yansitilmasi gerektigi ilgili literatiirde de vurgulanmistir. Okullarda nasil
yasam becerileri gelisimi saglanabilir? sorusuna gelistirilen bu egitimler disinda, sosyal aktivitelere
katilim, sorumluluk alma, birlikte ¢aligsma ile de saglanacagi ilgili literatiir dahilinde sdylenebilir.

Yagam becerileri ¢aligmalarinin birlestirilmis bir sentezi olan bu arastirma ile ilgili literatiirden
edinilen bilgiler dogrulusunda hem yasam becerileri hem de ileri arastirmalar i¢in, asagidaki Oneriler
sunulabilir:

e Yasam becerilerinin alt boyutlarina dair literatiirdeki belirsizligin giderilmesi i¢in gelisim
donemlerine ozel Olgeklerin yaninda nitel gdzlemlerle yasam becerilerinin g¢ergevesi
olusturulmasi 6nerilebilir.

e Yasam becerilerin degismeyen bir kalip seklinde disiiniilmediginden olusan c¢ergevenin
diizenlenebilir olmasina da dikkat edilmesi onerilebilir.

e Yasam becerilerine dair Olgek gelistirilirken benzer Olceklerin bir gerek¢e sunmadan
birlestirilmemesi onerilebilir. Bu sayede yasam becerilerinin alt boyutlar1 ve kapsami daha net
anlasilacag diistiniilmektedir.

e Belirli bir yontem veya degisken ile yasam becerileri arasindaki baglantilar incelenirken benzer
calismalar temel alinarak her bir yasam becerisinin segilme nedeninin agik¢a belirtilmesi
Onerilebilir.

o Farkli gelisim diizeyleri i¢in yasam becerileri egitim programlarinin arttirilmasi 6nerilebilir.

e Ulusal literatiirde yasam becerilerine etki eden degiskenleri saptamaya dair caligmalar sinirh
sayida oldugundan bu tiir calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

e Yasam becerilerinin ¢ok yonlii beceriler igerdigi goz oniine alindiginda, karma yontem ve 6zel
durum caligmasi yontemleri kullanilarak arastirma yapilmasi alandaki eksikligi gidermesi
bakimindan 6nerilebilir.

e Yasam becerileri egitim programi hazirlanirken ailelere 6zel bir alan birakilmasi, izleme ve
teknik destek saglanmasi onerilebilir.

e Yasam becerilerinin gelisimi i¢in okullarda sosyal aktivitelere katilim saglanmasi ve
ogrencilerin sorumluluk almasi 6nerilebilir.

e Yasam becerileri ¢alismalarinda sosyo-ekonomik diizeye dikkat edilmesi Onerilebilir.

e Yasam becerilerinin gelisimi i¢in portfolyo kullanimi ve geleneksel ¢ocuk oyunlari1 dnerilebilir.

e ilk ve orta cocukluk dénemi yasam becerilerinde ayr1 bir éneme sahip oldugundan, bu
ornekleme dahil ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilebilir.

e Ogretmenlere dair yasam becerileri ¢alismalarinin meta-sentezi yapilarak yasam becerileri
kavraminin daha iyi netlestirilmesi onerilebilir.
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