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Gereg ve Yontemler: Calismamiza bir ortaokul, iki lise ve bir gegici egitim merkezinde egitim gor-
mekte olan toplam 563 6grenci (277 yerlesik ve 286 miilteci) dahil edildi. Bu 6grencilere Cocuklar
igin Depresyon Olgedi (GDO) ve Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (GBASDO) uygulandi.
Bulgular. Miilteci ve yerlesik 6grenciler depresif belirti varligi agisindan karsilastirildiginda, milteci-
lerin %30,4'tinde, yerlesiklerin ise %17,3'Uinde depresif belirtiler tespit edildi ve aradaki fark anlamli
idi (p<0,001). Mlteci grupta cinsiyete gore bir karsilastirma yapildidinda erkeklerin %38,9'unda,
kizlarinsa %25,3'linde depresif belirti vardi (p=0,015). iki grup arasinda CBASDO ortalamasi baki-
mindan istatistiksel agidan anlamli fark saptanmadi (p=0,073). GDO sonuglar miilteciler igin okul
tlrline gore karsilastirildiginda MEB okullarinda okuyanlarin %19,5'inde, GEM'de okuyanlarinsa
%34,1'inde depresif belirti vardi ve aradaki fark istatistiksel agidan anlamliydi (p=0.019).

Tartisgma ve Sonug: Calismamizda miilteci 6grencilerde depresif belirti varligi yerlesiklere gére
onemli diizeyde ytiksek gikmistir. iki grup arasinda GBASDO diizeyleri agisindan anlamli fark bu-
lunmamakla beraber CBASDO alt gruplarindan Aile ve Arkadas ortalamalari agisindan anlamli fark
mevcuttur. Bunlar yerlesik 6grencilerde daha ytiksek bulunmustur.

Anahtar Sozctikler. ergenlerde depresyon; miilteci ergenler; algilanan sosyal destek

Abstract

Aim: This study was a cross-sectional study aimed at determining depression prevalence and
comparing levels of perceived social support in resident and refugee students attending secon-
dary and high schools in the Bagcilar county of Istanbul.

Materials and Methods: A total of 563 students (277 residents and 286 refugees) who were en-
rolled in a secondary school, two high schools and a temporary training center were included. The
students answered the Children’s Depression Inventory (CDI) and the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS).

Results: When the refugee and resident students were compared in terms of presence of depres-
sive symptoms, 30.4% of the refugees and 17.3% of the residents were found to have depressive
symptoms, and the difference between them was significant (p<0.001). When the girls and boys
in the refugees group were compared, 38.9% of the boys and 25.3% of the girls had depressive
symptoms (p=0.015). No statistically significant difference was observed between the two gro-
ups in terms of mean MSPSS scores (p=0.073). When the CDI results were compared in terms
of school type for the refugee students, 19.5% of those from the public schools and 34.1% of the
temporary training center attendees had depressive symptoms, and the difference between them
was statistically significant (p=0.019).

Discussion and Conclusion: We found that the refugee students had a significantly higher pre-
sence of depressive symptoms, compared to the residents. Although no significant difference
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was observed between the two groups in terms of MSPSS results, there was significant difference DOI: 10.21673/anadoluklin.375762

in terms of the mean scores from the MSPSS Family and Friend subscales. These were found Sorumlu Yazar/Corresponding Author
higher for the resident students. Omer Atag
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GIRIS

Depresyon, ergenlerde yaygin goriilen bir ruhsal
bozukluktur (1). Ergen ve eriskinlerde birbirine yakin
olgiitlerle teshis edilmesine ve temel semptomlarinin
benzer olmasina ragmen, ergenlerde daha farkli dav-
raniglarla kendini gosterebildiginden ve farkli seyretti-
ginden, ergenlikte depresyon tanisi atlanabilmektedir
(2). Prevalanst cesitli aligmalarda farklilik gostermek-
le beraber ABDde yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarda
%2, ergenlerde ise ortalama %4-8 olarak bulunmus-
tur (3). Tiirkiyede yapilan bir ¢alismada ¢ocuk ve er-
genlerde depresyon prevalansinin %12,6 oldugu ve
depresyonun kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla
gortldagii tespit edilmistir (1). Baska bir ¢aligmada
ergenlerde herhangi bir depresif bozukluga sahip olma
orani %4,2 olarak bulunmugtur (4). Bununla beraber
erken ¢ocuklukta kiz ve erkeklerde depresyon preva-
lans1 yakin olup, depresyon ergenlikte kizlarda 2 ila 5
kat daha fazla goriilmektedir. Ayrica ergenlikte kiz-
larda depresif semptomlar sergileme orani erkekler-
dekinden yiiksektir (2). Ergenlerde depresyon sikligi
eslik eden hastaliklar, yas, cinsiyet, 1rk ve sosyoekono-
mik durumdan etkilenmektedir. Ayrica depresyonun
ifade edilen semptomlar1 da etnisiteye gore degisebil-
mektedir (5).

Sosyal destek bireylerin stresli yasam olaylar1 ile
basa ¢ikmada sagladiklari yardim olarak tanimlanmis-
tir (6). Algilanan sosyal destek ile depresyon arasinda
bir iliski mevcuttur. Savas ve go¢ gibi travmatik olay-
lara maruz kalan miiltecilerde sosyal destek alg1 dii-
zeyi ile ileride anksiyete ve depresyon gibi ruh saglig
problemlerinin olusma siklig1 arasinda iliski oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur (7).

Miilteciler savas ve go¢lin meydana getirdigi
travma ve kayiplar nedeniyle ruh saglig1 problemleri
acisindan risk altindadirlar. Posttravmatik stres bo-
zuklugu, anksiyete ve major depresyon miiltecilerde
sik gortilmektedir (8). ABDde yapilan bir ¢alismada
miiltecilerde depresyon prevalansi %13,5 olarak he-
saplanmistir (9). Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalar-
da miiltecilerde depresyon goriilme siklig1 %9,8-67,4
araliginda bildirilmistir (10-12). Cocukluk ve ergenlik
¢ag1 duygusal ve davranigsal gelisim agisindan 6nemli
doénemler oldugundan, bu dénemlerde savas ve goce
maruz kalinmasinin olumsuz etkileri kaginilmazdir.
Bu alanda yapilmis 22 farkli aragtirmay1 inceleyen sis-

tematik bir derlemede ¢ocuk ve ergenlerde depresyon
prevalans: %3-30 araliginda tespit edilmistir (13).

Son yillarda yaganan savas nedeniyle milyonlarca
Suriyeli bagka iilkelere go¢ etmektedir. Tiirkiye cogra-
fi konumu ve kiiltiirel faktorler nedeniyle miiltecilere
kucak agmistir ve 3,4 milyon miilteciye ev sahipligi
yapmaktadir. Miilteci gruplar icinde Suriyeliler yakla-
sik 3 milyon Kisi ile ¢ogunlugu olugturmaktadir (14).
Suriyeli miiltecilerin neredeyse yarisin1 0-18 yas gru-
bu olusturmaktadir. Miilteciler arasinda okul ¢aginda
olan 900 binden fazla ¢ocuk vardir ve bu ¢ocuklarin
300 binden fazlasinin okullasmast saglanabilmistir
(15). Miiltecilerin topluma entegrasyonu kapsaminda
Ogrenim hayatlarina devam edebilmeleri hayati 6nem
tagimakla beraber bunun Tiirkiyedeki egitim sistemini
ve 6grencileri de etkileyecegi agiktir. Miiltecilerin ya-
sadiklar1 saglik sorunlar: arasinda ruhsal bozukluklar
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bozukluklar farkl: se-
killerde ortaya ¢ikmakta ve sosyal destek gibi bircok
etmenden etkilenmektedir (16). Bununla beraber go¢
sonrast stres etmenlerinin ruh saghgini go¢ dncesinde
yasanan travmalardan daha olumsuz etkiledigini gos-
teren calismalar vardir (10). Ulkemize go¢ etmis Su-
riyeli miiltecilerle yapilan bir ¢alismada miiltecilerin
%19,3’tinde siddetli anksiyete, %8,9’unda siddetli dep-
resyon belirtileri goriilmiistiir (17). Yine tilkemizde
yapilan farkli bir ¢aligmada ise miiltecilerde depresyon
siklig1 %47 olarak hesaplanmustir (18).

Bu ¢alismada yerlesik ve miilteci ergen 6grencilerin
depresyona yatkinliginin belirlenmesi ve algilanan sos-
yal destek diizeylerinin karsilagtirilmas: amaglanmugtir.

I
GEREG VE YONTEMLER
Bu ¢aligmada Istanbul ili Bagcilar ilgesindeki

yerlesik ve miilteci 6grencilerin depresyona yatkin-
ligin1 belirlemek ve algilanan sosyal destek diizeyle-
rini kargilastirmak amaciyla Istanbul 11 Milli Egitim
Muadirligine (MEM) bagh okullardan miilteci 6g-
rencilerin en yiiksek oranda oldugu bir ortaokul ve
iki lise secilmistir. Ayrica sadece miilteci 6grencilerin
egitim gordiigi gegici egitim merkezlerinden (GEM)
en fazla sayida 6grenciye sahip olan Akyigit GEM’in
Ogrencileri de arastirmaya dahil edilmigtir. Aragtirma
grubundaki okullarda 6grenim gormekte olan gogu
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Suriyeden gelmis toplam 286 ergen miilteci 6grenci ile
yas ve cinsiyet yoniinden bunlara benzer olarak seci-
len 277 ergen yerlesik 6grenciden anketler yoluyla veri
toplanmustir. Literattirde iilkemizdeki ergenler i¢in ve-
rilen %12,6 depresif belirti prevalansini biiytikliigii bi-
linmeyen bir evrende, %95 giiven diizeyinde ve en ¢ok
%4 sapma ile saptayabilmek icin gerekli olan 6rneklem
bityiikligiiniin 264 oldugu hesaplanmigtir. Amacimiz
miilteci 6grenciler arasindaki durumu saptayabilmek
oldugu i¢in en ¢ok miilteci 6grenci bulunan okul ve
siniflara ulagilmis ve randomizasyon yapilmadan sinif-
ta bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim
miilteci 6grenciler caligmaya alinmustir.

Calismamizda bagimsiz degiskenler sosyodemog-
rafik bilgiler (yas, cinsiyet, etnik koken, anne-baba
Ogrenim diizeyi ve aile gelir durumu) iken bagimh
degiskenler depresyona yatkinlik ve algilanan sosyal
destek diizeyidir.

Anketler Tiirk¢e ve Arap¢a hazirlanmis ve tiim
6grencilerin bunlar1 Arapca da bilen arastirmacilarin
gozetiminde bizzat doldurmalar1 saglanmistir. Anket-
lerde sosyodemografik bilgiler (yas, cinsiyet, etnik ko-
ken, anne-baba 6grenim diizeyi ve aile gelir durumu)
sorulmus ve Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmis-
tir. Anketler katilimcinin istegine gore Tiirkce veya
Arapca olarak verilmigtir.

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi (CDO)

Kovacs tarafindan gelistirilen bu 6lgek, ¢ocuklarda
depresyon diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir kendi-
ni degerlendirme 6l¢egidir (19). Yirmi yedi maddelik
Olgekte her madde igin ii¢ secenek vardir. Katilimcidan
son iki hafta i¢in kendisine en uygun segenegi isaret-
lemesi istenir. Her maddeye belirti siddetine gore 0, 1
veya 2 puan verilir. Alinacak puan 0-54 araligindadir.
Alinan puan ne kadar yiiksekse depresyona yatkinlik o
kadar fazladir. Patolojik kesim noktas: 19 puan olarak
onerilmistir (20,21). Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik
alismas Oy tarafindan yapilmugtir (21). Ayn1 dl¢egin
Arapca gecerlilik ve gilivenilirlik ¢calismasi Ghareeb ve
ark. tarafindan yapilmistir (22).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO)

Zimet ve ark. tarafindan 1988de gelistirilmis 12
maddeden olusan bir 6lcektir (23). Her biri 4 mad-
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deden olusan, destegin kaynagina iliskin 3 grupla il-
gili sorular igerir. Bu gruplar; aile, arkadas ve 6zel bir
insandir. Her madde 7 aralikli bir 6l¢ek kullanilarak
derecelendirilmistir. Her alt dl¢ekteki 4 maddenin pu-
anlarinin aritmetik ortalamasi ile alt 6l¢ek puani elde
edilir ve biitlin alt 6lgeklerin puanlarinin ortalama-
sinin toplanmast ile 6lgegin toplam puani elde edilir.
1-2,9 arasi diisiik, 3-5 aras1 orta ve 5,1-7 aras1 yiiksek
olarak degerlendirilir. Puanin yiiksek olmasi, algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade eder. Bu dl¢ek
Tiirkceye Eker ve ark. tarafindan, Arapcaya ise Merhi
ve ark. tarafindan uyarlanmistir (24,25).

istatistik analiz

Istatistiksel analizler SPSS 23.0 programu ile ya-
pilmistir. Gruplar arasinda fark olup olmadigini tes-
pit etmek tizere nicel veriler i¢in bagimsiz gruplarda
t-testi, nitel verilerin degerlendirilmesi i¢in tanimlay1-
c1 istatistikler ve ki-kare testi kullanilmistir. Algilanan
sosyal destek ile cocukluk ¢ag1 depresyonu arasindaki
iligkinin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon anali-
zi yapilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

I
BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin genel bilgileri ve

sosyodemografik ozellikleri sunulmustur (Tablo 1).
Ogrencilerin %551 kiz, %45’i erkek olup toplam 6g-
renci sayis1 563’tiir. Yerlesik 6grencilerin yas ortalama-
s114,3+2,3, miilteci 6grencilerin ise 15,1+2,1dir. An-
nesi vefat etmis olanlarin orani yerlesik 6grencilerde
%0,7, miiltecilerde %3,9dur (p=0,037). Babasi vefat
etmis olanlarin orani ise yerlesik 6grencilerde %2,9,
miiltecilerde %9,2'dir (p=0,002). Ebeveyn 6grenim dii-
zeyi agisindan karsilastirildiginda yerlesiklerde anne-
nin lise veya tiniversite mezunu olma orani %11,2 iken
miiltecilerde %62,7 olarak hesaplanmigtir. Bu oranlar
baba 6grenim diizeyi icin sirasiyla %27,3 ve %84,8dir
ve her iki ozellik i¢in p<0,001 olarak hesaplanmuistir.
Ogrencilerden gelir durumlarini tanimlamalari is-
tendiginde verilen yanitlara gore yerlesiklerin %7,31i,
miiltecilerin ise %8,7’si kendilerini st gelir grubunda
gordugiini ifade etmistir (p<0,001).

Yerlesik ve miilteci 6grencilerde cinsiyete gore
depresif belirti varligi ve sosyal destek algisi seviyesi
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Tablo 1. Ogrencilerin genel bilgileri ve sosyodemografik ézellikleri

Yerlesik Miilteci
n (%) n (%)

Cinsiyet (n=563)

Erkek 146 52,7 108 37,8

Kiz 131 47,3 178 62,2
Okullara Gére Dagilim (n=561)

Ahi Evren Kiz ATHL 75 27,1 42 14,7

Bagcilar ATHL 73 26,4 8 2,8

Firuzan Sadikoglu Ortaokulu 127 45,8 22 7,7

GEM 0 0 214 74,8
Yasa gore dagilim (n=521)

<15 121 57,3 90 42,7

>15 175 56,5 135 43,5
Siniflara gore dagilim (n=563)

5. siif 35 12,6 34 11,9

6. siif 32 11,6 33 11,5

7. stmf 34 12,3 43 15,0

8. simf 30 10,8 36 12,6

9. siif 54 19,5 53 18,5

10. sinif 52 18,8 39 13,5

11. simaf 19 6,9 16 5,6

12. sinif 21 7,5 32 11,2
Anne hayatta m1? (n=562)

Evet 275 99,3 274 96,1

Hayir 3 0,7 10 39
Baba hayatta mi1? (n=559)

Evet 269 97,1 256 90,8

Hayir 8 2,9 26 9,2
Anne 6grenim diizeyi (n=555)

Okul bitirmemis 38 13,8 29 10,4

Ilkokul veya ortaokul mezunu 207 75,0 75 26,9

Lise mezunu 29 10,5 32 47,3

Universite mezunu 2 0,7 43 15,4
Baba 6grenim diizeyi (n=557)

Okul bitirmemis 11 4,0 8 2,8

Ilkokul veya ortaokul mezunu 187 67,7 62 22,0

Lise mezunu 67 24,3 127 45,0

Universite mezunu 11 4,0 84 29,8
Gelir durumu tanimi (n=561)

Alt gelir 25 9,1 76 26,6

Orta gelir 230 83,6 185 64,7

Ust gelir 20 7,3 25 8,7

ATHL: Anadolu Imam Hatip Lisesi
GEM: gegici egitim merkezi
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Tablo 2. Yerlesik ve miiltecilerde CDO ve CBASDO karsilastirmast

Yerlesik  Miilteci P

n % n %
Depresif belirti varlig1 (n=563) <0,001
Var 48 17,3 87 304
Yok 229 82,7 199 69,6
Sosyal destek algis1 (n=539) 0,225
Diustik 22 83 35 128
Orta 121 45,5 116 42,5
Yiiksek 123 46,2 122 44,7

CDO: Gocuklar I¢in Depresyon Olgegi
CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 3. Yerlesik ve miiltecilerde CDO ve CBASDO sonuglarinin
cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kiz P
Yerlesik n % n %
Depresif ~ belirti  varlig
(n=277) 0.26
Var 18 12,3 30 22,9
Yok 128 87,7 101 77,1
Sosyal destek algis1 (n=266) 0,588
Dustk 12 8,5 10 8,0
Orta 60 42,5 61 48,8
Yiiksek 69 49,0 54 43,2
Miilteci
Depresif ~ belirti ~ varligs
(n=286) 0017
Var 42 38,9 45 25,3
Yok 66 61,1 133 74,7
Sosyal destek algis1 (n=273) 0,059
Dustk 18 17,3 17 10,1
Orta 48 46,2 68 40,2
Yiiksek 38 36,5 84 49,7

CDO: Cocuklar igin Depresyon Olgegi
CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 2'de gosterilmistir. Miilteci ve yerlesik 6grenciler
depresif belirti varlig1 agisindan karsilastirildiginda,
miiltecilerin %30,4’tinde yerlesiklerin ise %17,3’tinde
depresif belirtiler tespit edilmis ve aradaki fark anlam-
I1 bulunmustur (p<0,001). Hem depresif belirti varlig
hem de sosyal destek algis1 diizeyinde tiim katilimcilar-
da cinsiyetler arasinda anlaml bir fark saptanmamigtir
(p=0,857 ve p=0,473; Tablo 3). Miilteci grupta depresif
belirti varlig1 cinsiyetlere gére karsilastirildiginda er-
keklerin %38,9’u kizlarin ise %25,3’ti belirtilere sahipti
(p=0,015). Sosyal destek algis1 diizeyinde yerlesik ve
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miilteci olma durumuna gore istatistiksel acidan an-
lamli fark bulunmadi (p=0,209). Ayn: sekilde, sosyal
destek algis1 yerlesiklerde ve miiltecilerde grup i¢i cin-
siyete gore karsilastirildiginda da yine anlaml bir fark
saptanmadi (sirasiyla, p=0,588 ve p=0,059).

iki grup arasinda CBASDO ortalamasinda istatis-
tiksel a¢idan anlamli fark saptanmazken (p=0,073),
CBASDO'nin Aile ve Arkadas alt gruplarinda miilteci-
lerin ortalamalar1 daha disiik bulunmustur (p=0,021
ve p=0,016; Tablo 4).

Miiltecilerin egitim gordiigii okul tiirine gore
GDO sonuglar kargilagtirildiginda MEB okullarinda
okuyan miilteci 6grencilerin %19,5i, GEMde oku-
yan 6grencilerin ise %34,1’i depresif belirtilere sahipti
(Tablo 5). Aradaki fark istatistiksel agidan anlamliydi
(p=0,019). Sosyal destek algis1 diizeyinde ise okul tii-
riine gore anlamli fark tespit edilmedi (p=0,507).

Yerlesik ve miilteci 6grencilerde CDO ve CBAS-
DO diizeyleri arasindaki iligkiyi hesaplama amaciyla
yapilan Pearson korelasyon analizine gore, yerlesik
ogrencilerde CDO skoru ile CBASDO skoru arasinda
orta siddette ve negatif yonde bir korelasyon mevcuttu
(r=-,441; p=,000). Bu grupta sosyal destek ortalamasi
ile en giiclii korelasyon ise Ozel Kisi alt 6lceginde tespit
edildi (r=,843; p=,000). Miiltecilerde ise CDO skoru
ile CBASDO skoru arasinda zayif giddette ve negatif
yonde korelasyon bulundu (r=-,299; p=,000). Sosyal
destek ortalamast ile en giiclii korelasyon yerlesiklerde
oldugu gibi bu grupta da Ozel Kisi alt 6lgeginde tespit
edildi (r=,885; p=,000).

|
TARTISMA VE SONUC
CGaligmamizda CDO kesim puanina gore 563 ¢o-

cugun %24’ (n=135) depresyon belirtileri gostermek-
te olup, yerlesiklerin %17,3’ti (n=48) ve miiltecilerin
%30,4’ti (n=87) CDQO'ye gore patolojik kesim puaninin
tizerindedir. Turkiyede yapilan bir ¢alismada ¢ocuk
ve ergenlerde depresyon prevalansinin %12,6 oldugu
gosterilmistir (1). Yine iilkemizde yapilan bagka bir ¢a-
ligmada da ergenlerde depresyon prevalans: %19,9 ola-
rak saptanmistir (26). Miilteci ergenlerde yapilan farkli
arastirmalarda depresyon oranlar1 %25-50 araliginda
degismektedir (27). Bu ¢alismada miilteci ergenlerin
%30,4’tinde (n=87) CDO degeri kesim puaninin iize-
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Tablo 4. Yerlegik ve miilteci ergenlerde CBASDO'niin alt gruplarda degerleri

Dogum yeri Kisi sayis1 Ortalama SS P

B Yerlesik 277 4,3 1,7

Ozel Kisi skoru . 0,215
Miilteci 286 4,5 1,8
Yerlesik 277 5,2 1,5

Aile skoru 0,021
Miilteci 286 4,9 1,7
Yerlesik 277 4,9 1,5

Arkadas skoru 0,016
Miilteci 286 4,5 1,6
Yerlesik 277 4.8 1,2

Sosyal destek ort. 0,078
Miilteci 286 4,6 1,4
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rinde bulunmustur ve sonuglar literatiirle uyumludur.
Savaglar ve buna bagli go¢ler, maruz kalan kisiler icin
hayatlarini degistiren 6nemli travmalardir. Ruhen iyi-
lik halinin bozulmasi travma sonrasi dénemlerde sik
gorillmekte, ozellikle depresyon prevalans: artmakta-
dir (28). Diinya genelinde en ¢ok Suriyeli miiltecinin
yasadig1 iilke olan Tiirkiyede gerek devlet gerekse sivil
toplum oOrgiitleri tarafindan miiltecilere yogun bir des-
tek sunulmaktadir. Suriyede yasanan savas nedeniy-
le tilkemize gelen miilteciler sehirlerde veya miilteci
kamplarinda yasamaktadir. Her iki grubun da ortam
kosullarma gore avantaj ve dezavantajlar1 sz konu-
sudur. Islahiye Miilteci Kamprnda yasayan ergenlerle
yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin %60 inin depresif
oldugu gorilmistiir. Ayni caligmada depresif belirti
siklig1 kizlarda erkeklere gére daha fazla bulunmustur
(29). Sehirlerde yasayan miiltecilerin ruh saglig dii-
zeylerinin daha iyi olmasi; is imkanlari, barinma alter-
natifleri ve toplum tarafindan saglanan ilave yardimlar
nedeniyle kamplarda yagayanlara gore daha avantajli
olmalarryla agiklanabilir.

Yerlesik ve miilteci ergenlerin CBASDO ortalama-
larina gore ise Aile ve Arkadas alt gruplarinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,021
ve p=0,016). Bu alt grup ortalamalar1 yerlesik grupta
daha yiiksektir. Miilteci ergenlerden GEM ve MEB
okullarinda okuyanlarin CBASDO genel puan ortala-
malari arasinda anlaml fark bulunmamasina ragmen,
Aile alt grup puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmugtur (p=0,045). MEB okullarindaki miilteci
ogrencilerin Aile puan ortalamasi daha ytiksek olmus-
tur. Pearson korelasyon analizine gore yerlesiklerde
GDO ve CBASDO Aile alt grubunda ve total sosyal
destek arasinda orta siddette ve negatif yonde bir ko-
relasyon mevcuttur. Diger alt gruplar ve CDO arasin-

Tablo 5. Miiltecilerde okul tiiriine gore depresif belirti varlig1 ve sos-

yal destek algis: diizeyi
Depresif belirti (n=286) P
Yok Var
n % n %
MEB okullar: 58 80,5 14 19,5 0,019
GEM 141 65,9 73 34,1
Sosyal destek algis1 (n=273)
Digiik Orta Yiiksek P
n % n % n %
MEB okullar1 8 11,8 33 48,5 27 39,7 0,507
GEM 27 13,2 83 40,5 95 46,3

MEB: Milli Egitim Bakanlig
GEM: gegici egitim merkezi

da ise zayif siddette ve negatif yonde bir korelasyon
saptanmistir. Miiltecilerde ise CDO ile CBASD ve alt
gruplari arasinda zayif siddette ve negatif yonde kore-
lasyon bulunmustur.

Literatiirde, tilkemizde yasayan miiltecilerde trav-
matik olaylara maruziyet arttikca sosyal destek al-
gisinin arttigl gosterilmistir (29). Bununla birlikte,
Urdiinde yasayan miiltecilerle yapilan bir ¢aligmada,
savagtan uzak ve giivenli bir ortamda yasadiklar1 halde
ruh saglig: gostergelerinde iyilesme olmadig1 gozlen-
mistir (30). Bunun nedenleri arasinda yeni yerlesim
yerine ve Kiiltiire uyum, sosyal hayatta karsilasilan
zorluklar ve savasin etkilerinin ortadan kalkmasi i¢in
gerekli destegin sunulmamasi sayilabilir. Son aylarda
geri doniisler basladig: halde miiltecilerin ¢ogunlugu
kisa vadede tilkesine donmeyi diisiinmemektedir. Bu
nedenle ¢ocuk ve ergen miilteciler egitimlerine bir
stire daha tilkemizde devam edeceklerdir. Yapilan ¢a-
ligmalarda algilanan sosyal destek diizeyinin okul ba-
sarisinda etkili oldugu ve algilanan sosyal destek dii-
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zeyi arttik¢a okul basarisinin da arttig1 gosterilmistir
(31). Bu kisilerin gerekli destek saglanarak topluma
kazandirilmas1 dnemini korumaktadir. Miiltecilere ve
ozellikle ¢ocuk ve ergenlere ruh sagligs hizmetlerinin
sunulmasi yayginlastirilmali ve bu hizmetlere erigim
artirilmalidir (32).

Bu
ozbildirimlere dayanmasi ve katilimcilarla klinik

aragtirmada toplanan verilerin sadece
goriisme yapilmamasi ¢aligmanin limitasyonlarindan-
dir. Dil problemini ortadan kaldirmak i¢in katilimci-
lara Arapga anket formu sunulmasina ragmen savas
ve go¢ nedeniyle 6grenimlerinden geri kalan miilteci
ogrencilerin bir kism1 anketleri okuma ve anlamada
zorlandiklarint belirtmislerdir. Suriyeli 6grencilerin
egitim aldig1 tiim okullarin ¢alismaya dahil edilmemis
olmasi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismaya gore miilteci ergenler-
de depresif belirti varlig1 yerlesiklere gére daha fazla-
dir. Sosyal destek algis1 diizeylerinde ise iki grup ara-
sinda 6nemli bir fark tespit edilmemistir. Depresif be-
lirtiler miilteci erkeklerde miilteci kadinlara gére daha
stk goriilmektedir. Ulkemize siginmis Suriyeli sayist
goz ontine alindiginda daha ileri ¢aligmalar yapilmasi

gerektigi agiktir.
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