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Abstract

Purpose: The research aims to determine whether there is
a statistically significant relation between the drawing exam
scores got by candidates entering the special aptitude
exams in the Fine Arts Education and their hand anatomy
(phalange lengths, carpus diameter, circumference and
width of motion measurements) or not.

Materials and Methods: This study includes the
candidates who entered Special Aptitude Exams organized
by Department of Fine Arts Education, Faculty of
Education of a university in Turkey. Phalanges length,
wrist diameter, circumference and motion width were
measured using digital caliper, inflexible scales and digital
inclinometer.

Results: In our study, 161 students (60 boys, 101 gitls)
aged 18-25 years were included. There are 49 female and
35 male students who score fifty or more in the drawing
examination and 52 female and 25 male students with
scores of forty-nine and under in this study. A significant
difference was not obtained when the anthropometric
features of those who were fifty or more and those who
wete below forty-nine below the drawing
achievement score.

Conclusion: This study has revealed that there are many
factors that influence the drawing skill. Also reached the
conclusion that it is difficult to say that the effect of
drawing on the success of the single anthropometric
standards.

Key words: Hand anatomy, special aptitude exams,
drawing, drawing success.
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Amag: Bu ¢alisma, Resim-Is Egitimi 6zel yetenek sinavina
giren adaylarin el anatomisinin (parmak uzunluklari, el
bilegi cap, cevte ve hareket genisligi Olciimleri) desen
sinavinda aldiklart puan ile iliskisi olup olmadigint ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tirkiye’deki bir Gniversitenin Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Resim-Is Egitimi
Anabilim Dali Ozel Yetenek Sinavina giren adaylar
calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin dijital kaliper, esnek
olmayan mezura ve dijital inklinometre kullanilarak parmak
uzunluklari, el bilegi capi, cevresi ve hareket genislikleri
Olctlmustur.

Bulgular: Calismamiza 18-25 yas arast 161 &grenci (60
erkek, 101 kiz 6grenci) dahil edilmistir. Desen sinavinda
elli ve tizerinde puan alan 49 kiz, 35 erkek 6grenci, kirk
dokuz ve altinda puan alan 52 kiz, 25 erkek OSgrenci
bulunmaktadir. Cizim bagarist puani elli ve tizerinde olan
ile kirk dokuz ve altinda olanlarin antropometrik Szellikleri
karsilagtirildiginda anlamli fark elde edilememistir.

Sonug: Bu ¢alisma, ¢izim becerisine etki eden pek g¢ok
unsurun oldugu ve tek bagina antropometrik standartlarla
cizim bagarist arasindaki iliskinin ifade edilmesinin zor
oldugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: El anatomisi, 6zel yetenek siavi,
resim, cizim basarisi.
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GIRIS

Sanat egitiminde ¢izim becerisinin 6lciilmesinde
yaraticilik, gbrme becerisi, algilama dtzeyi, kavrama
diizeyi, yaratict diigiinme, dogru ¢izebilme yetenegi
gibi yeterliliklerin  yant  sira  bireyin  sanatsal
uretiminde el anatomisinin dogrudan etkisi olup
olmadigi bugiine dek hep merak konusu olmustur.
Resim yapatken elin kalemi tutus sekli, kalemi

kavrama kuvveti, cizgiyi ¢izerken parmaklarin
kaleme wuyguladigt kuvvet, bilegin esnekligi ve
hareket  genisligi  gibi  elin  antropometrik
Ozelliklerinin hedeflenen ¢izimin basariya

ulasmasinda etkisinin olabilecegi dusunilmektedit!>.

El bilegi fleksiyon, extensiyon,
deviasyon ve radial deviasyon hareketleri yapabilme
yetenegine sahip elipsoid tip bir eklemdir*. Elin
proksimal bélimi olan el bilegi, el ve 6nkol
bileskesini olusturur. El bilegi iskeleti, proksimalde
ve distalde dorder adet olmak Ulzere, iki sira Gizerine
dizilmis sekiz adet karpal kemikten olusur. Dorsal
(arka) tarafta transvers yonde konveks, volar (6n)
tarafta ise konkav bir ylzey olusturarak siralanan bu
kiciik kemikler el bilegine esneklik kazandirir®. El
bilegi mevcut 20 eklemi ve birbirinden bagimsiz
hareket edebilme kapasitesine sahip bélimleriyle
viicudun en komplike eklemlerinden biridir®. El
performansinin  degerlendirilmesi,
kisinin ~gunlik yasam aktivitelerindeki beceri
diizeyini tanimlamada, fonksiyonel etkinligi ve
kisinin rol becerilerini ortaya koymada 6nem tagit”.
El ile yapilan aktivitelerde fiziksel kapasitenin
degerlendirilmesi, el fonksiyonunun
degerlendirilmesiyle baslar. Eklem hareket genisligi,
kas kuvveti, uzunluk, c¢evre, cap ve el kavrama
kuvveti degerlendirme parametrelerindendir. El
bilegi eklemi hareketlerinin eklem hareket genisligi
dereceleri  yapilan  aktivitelere  goére  farklidik
gostermektedir.

eklemi ulnar

fonksiyon ve

Spor branslarinda Heimer ve arkadagslar® temel ve
spesifik antopometrik degerlendirilmesinin; Modver
ve Foster de vicut 6lgisu orani, fizik ve viicut
kompozisyonun performansi etkileyen 6nemli
faktotler oldugunu ifade etmigtit?. Bircok spor
dalinda oldugu gibi voleybol sporunda da
antropometrik  ve somatotip 6zellikler sporcu
performansiyla yakindan ilgilidir. Her spor dalinin
kendine 6zgu fiziksel gereklilikleri vardir. Bu nedenle
fiziksel Olctmler, antropometrik ve somatotip
profiller bir sporcunun spor brangina uygunlugunu
belirlemek icin olduk¢a 6nemlidir 1°.
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Dans alaninda da Ayvazoglu Bale Egitimine
uygunlukta  vicut  kompozisyonu  (esneklik,
dayaniklilik, eklem hareket genisligi, viicut agihigy,
ceviklik-denge vb.) ile birlikte algt, muzik kulagt ve
yuksek ritim duygusu gibi kritetlerin basta geldigini
belirtmigtir!h12,

Muzik alaninda, dirsekten itibaren 6n  kolun,
bileklerin, parmaklarin ve enstriiman calan kisinin
viicut yapisina gore alacagi pozisyonun esnekliginin,
kuvvetinin ve durusunun performansi etkiledigi
bilinmektedir. Bu ¢ikarim, Go&kbudak’in!? bilegin
piyano c¢almak icin gerekli olan teknik aligkanliklarin
kazandmasinda da biyik rol oynadigimi ve
Uslw’nun'* keman egitimine gerekli olan unsurlara
bakildiginda, bedenin dogru bicimde durusuyla
baslayan, devaminda kemani ve yay1 dogru tutmak,
kol, bilek, el ve parmaklart dogru konuslandirmak,
sol el ve sag el teknikleri gibi temel davranislardan
olustugunu ifade ettikleri calismalariyla literatiirde
desteklenmektedir. Ayrica, bilek, elin asagi-yukari,
saga-sola ve dairesel hareketler yapmasina da imkan
tanir. Bu nedenle el bileginin, aktif olarak kullanildig:
disiplin alanlarinda etkin oldugu gérilebilmektedir.

Gorsel Sanatlar alaninda ise Ozsoy!® “Yetenek
Gelistirme Aract Olarak Gorsel Sanatlars isimli
béliminde Gorsel sanatlarda motor gelisme ve
fiziksel ~ esgidumin  (koordinasyon)  atdlye
stirecindeki islemlerde birbirine eslik eden unsutlar
oldugunu vurgulamustir. Ayrica “Sanat eserimizle
daha i¢ ice geldigimiz an, daha hassas oluruz ve
fircay1, kalemi ya da keskiyi dikkatle kontrol etme
ihtiyacint  hissederiz. Bunu yaparken, g6z ve el
esgidimiini (koordinasyonunu) igeren kigiik kas
kuvvetleri  gelistiririz  ve  boylece  isciligimiz,
ustaligimiz ilerler.”” diyerek el antropometrisinin
cizim becerisindeki etkisine dikkat ¢cekmistir. Buttin
bu calismalar incelendiginde mtuzik, dans ve spor
branglarinda el antropometrisinin - ve fiziksel
Ozelliklerin yetenek secimlerinde 6nemli bir etken
oldugu belirtilmis. Bu calisma da Resim-Ts Egitimi
Ozel yetenek sinavina giren adaylarin el anatomisinin
(parmak uzunluklari, el bilegi ¢ap, ¢evre ve hareket
genisligi 6l¢timleri) desen smavinda aldiklart puan ile
iliskisi olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamustir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ozel yetenek smavina basvuran
ogrencilerin, ¢izim basarist ve el antropometrik
Olctimleriyle ~degerlendirilmelerini  kapsamaktadir.

Arastirmamiz, deneysel bir ¢alismadir. Calismamiz,
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Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Resim-Ts Egitimi Anabilim
Dali Ozel Yetenek Sinavnin yapildigi 2015-2016
Egitim-Ogretim dénemini kapsamaktadir.
Calismamiza, bu dénemde Yetenek Sinavi icin 6n
kayit yaptiran 18-25 yas arast 161 6grenci (60 erkek,
101 kiz Sgrenci ) dahil edilmistir. Caligmamiz igin
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimi Resim-Is Egitimi Anabilim
Dali Baskanligr'ndan izin ve Cukurova Universitesi
Tip  Fakiltesi  Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (tarih; 02 Mart 2018,
say; 75, karar no; 55) da onay alnmstir.
Katilimcilara gonilli onam formu imzalatilmuistir.

17-18-19 Agustos 2015 Ozel Yetenek Sinavi 6n
kayit tarihlerinde, Olciim diizenegi prosediire gore
kurulmus, denek takip formlari, goénilli onam
formlart ve aletler (Tablo 2) hazitlanmustir. Sinava

Cizim basarisi ile el anatomisi arasindaki iligki

basvuru yapan tim &grenciler, basvuru yaptiklar
salondan Gl¢im yapilan salona yonlendirilip, stnav
jurisinden  bagimsiz  bir sekilde arastirmacilar
tarafindan Tablo 1’ de yer alan prosediire gore
Slgiimler yapilmistir. Olgiimler sonrasinda, sinav
jurisi ile hicbir sekilde Olgim sonuglart hakkinda
gorisme yapimamis, OSlcimler ve sonuglar gizli
tutulmugtur. Bu sayede degerlendirmeleri etkileyecek
yanliliktan kacinilmistir. Analiz yapilirken ilan edilen
sonuglar, Cukurova Universitesi Egitim Fakiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Resim-Is Egitimi
Anabilim Dali resmi sitesinden 6grenilmistir.

Cizim basarist ise, sinava 6n kayit yaptiran adaylarin,
24 Agustos 2015 tarihinde Cukurova Universitesi
Egitim Fakiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi
Resim-Is Egitimi Anabilim Dal’nin gergeklestirdigi
Ozel Yetenek Smavi esnasinda canli modelden
desen cizimi sonucunda aldig1 puant kapsamaktadir.

Tablo 1. Antropometrik 6lgiimler ve degerlendirme yontemleri

Olgiim

Degerlendirme yéntemi:

1.Parmak uzunlugu

Eli¢indeki 1. parmagin bazal kivrimindan parmak distaline kadar olan
sinirlardan Slciilecektir 19,

2.Parmak uzunlugu

El igindeki 2. parmagin bazal kivrimindan parmak distaline kadar olan
sinirlardan Slciilecektir 10,

3.Parmak uzunlugu

Eli¢indeki 3. parmagin bazal kivrimindan parmak distaline kadar olan
sintrlardan Slctlecektir 16.

4.Parmak uzunlugu

El igindeki 4. parmagin bazal kivrimindan parmak distaline kadar olan
sinirlardan Slcilecektir 16,

5.Parmak uzunlugu

Eli¢indeki 5. parmagin bazal kivrimindan parmak distaline kadar olan
sintrlardan Slctlecektir 16.

El uzunlugu

Parmaklar adductio ve extensio pozisyonundayken radius’ un processus
styloideus radii ¢ikintisinin distali ile 3. parmagin ucu arasindaki uzaklik elin
dorsalinden 6lctlmustir 17.

El bilegi cevresi

Radius ve ulna’ nin processus styloideus’ u arasindaki ¢evre Sl¢tilmustiir!”.

El bilegi cap1 Radius ve ulna’ nin processus styloideus’ u arasindaki uzaklik 6l¢tlmustiir!”.

El fleksiyonu Alet ulnanin stiloid ¢ikintisina yerlestirilir. El fleksiyona getirilirerek
Olctilecektir!?.

El extensiyon Alet ulnanin stiloid ¢tkintisina yerlestirilir. El extensiyona getirilirerek
Slciilecektir!”.

El abduksiyon Alet 3. metakarpalin proksimaline, karpometakarpal eklemin orta noktasina
yetlestirilerek radial deviasyon yaptirilarak Slciilecektir!?.

El adduksiyon Alet 3. metakarpalin proksimaline, karpometakarpal eklemin orta noktasina
yetlestirilerek ulnar deviasyon yapurilarak Slgilecektir!”.

El kuvveti Denege, el dinamometresini viicuduna degdirmemesi, viicudundan uzak

tutmast talimati verilerek, en az 2 saniye boyunca dinamometrenin sikilmast
gerektigi konusunda uyarilarak uygulanacaktir!8.

Smnav Oncesinde; 6n kayit yaptiran adaylarin soy
isimleri alfabetik olarak siralanarak, 15%r kisilik grup
listesi olusturulmustur. Adaylarin  hangi salonda

sinava girecegi kaptya astlan listeyle adaylara

201

duyurulmus ve sinav esnasinda adayt kontrol etmek
icin de gbzetmenlere adayin resminin yer aldig
kontrol listesi verilmistir. Adaylara verilecek ¢izim

kagidi, sol st kosesi iceri katlanip, tzeri
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mihirlenerek hazir hale getirilmistir. Oturma diizeni
ise, adaylarin modeli her agidan gorebilecegi sekilde
15%er kisilik toplam 10 salondan olusturulmustur.
Her salona iki gbzetmen yerlestirilmistir. Sinav
sirecinde; adaylar giivenlik kontrolinden gegerek,
kimlik kontrolleri yapilarak salonlara alinmis ve her

adaya o6nceden hazirlanan miharla  kagitlar
gozetmenler tarafindan dagitdmustir.  Adaylardan,
kagidin sol Ust kogesine o6n  kayit esnasinda

kendilerine verilen aday numaralarini yazarak, imza
atmalar1 istenmigtir. Sonra da her salonda gorevli
olan gézetmenler araciligtyla kagidin kath késesinden
bantlanarak gizlilik saglanmistir. Boylece sinav jirisi,
degerlendirmeyi yaptigt sirada adaylarin isim ya da
aday numarasint gérmemistir. Sinav  siiresi,
toplamda 100 dakikadir ve sinav, her salonda aymn
anda baglatilip, ayn1 anda bitirilmistir. Sinav boyunca
sinavi degerlendirecek juri Gyeleri salonlara girmistir.
Sinav  kagitlar1  smav  bitiminde  gbzetmenler
tarafindan jirilere ulastirilmistir.  Bdylece sinavin
saglikli yiriitilmesi saglanmistir.

Tablo 2. Olgiimler ve kullanilan geregler

Olgiimler Kullanilan Aletler:

Cevre 6lcimi 2 m esnck olmayan mezura

Cap ve uzunluk Sl¢iimii

Super Big Screen digital
Caliper (BTS)

Eklem hareket genisligi
Slgimi

Acumar digital inklinometre
model; ACU001

Kuvvet Lafayette marka el

dinamometresi model; 78010

Sinavin degerlendirilmesi; ilk olarak adaylardan
toplanan miuhirla kagitlara juri Gyeleri tarafindan
rastgele 1’den baslayarak numaralar verilmesi ile
baslanmistir. Adayin c¢izim basart puani, 100 tam
puan Uzerinden bes jiri dyesinin vermis oldugu
puanlarin, toplanarak ortalamasinin alinmastyla elde
edilmistir. Juri dyeleri, desen sinavinda adayin
yapmus oldugu ¢izimi, gérme becerisi, oran-orant,
kompozisyon butinligl, c¢izgi degerleri, denge,
algilama  duzeyi  gibi  nitelikleri  tizerinden
degerlendirerek  birbirinden ~ bagimsiz  olarak
puanlamustir. Bes juri Uyesinin puanlama yaptigt
cizelge, excel ortamina aktarilip, ortalamalar alinarak
adaylarin ortalama puant elde edilmistir. Sonra her
adayin kagitlarin Gzerine ortalama puan yazilmustir.
En son kagitlar bantl yerlerinden acilarak puanin
hangi adaya ait oldugu kesinlesmis ve sonug listesi
hazitlanarak puanlar yiksekten disik puana gore
stralanmistir.  Sonu¢ puanlart resmi sitede ilan
edilmistir.
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Istatistiksel analiz

Calismada  strekli degiskenler icin  tanimlayict
istatistikler ortalama =+ standart sapma, seklinde
Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
histogram ile test edilip, duruma uygun olarak
parametrik veya parametrik olmayan yontemler
secilmistir.  Bagimsiz  grup  kargilagtirmalarinda
“Independent- Samples t testi ve Mann-Whitney U
testi” bagimli grup karsdastirmalarinda ise
Eslestitilmis Student t testi ve Wilcoxon testi”
kullandmistir.  Erkek ve kiz 6grencilerin - desen
puanlart ve antropometrik degerleri arasindaki iligki
ise Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmisgtir.
Anlamlilik  diizeyi  p<0.05 olarak  alinmistr.
Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
icin IBM SPSS version 19 paket programi
kullanilmigtir.

BULGULAR

Calismamiza 18-25 yag arast 161 6grenci (60 erkek,
101 kiz Ogrenci ) dahil edilmistit. Parmak
uzunluklari, el uzunlugu, el bilegi ¢ap1 ve gevresi ile
el kuvveti ve eklem hareket genisligi derecelerinin
ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerleri
Tablo 3 ve Tablo 4’de, desen sinavt sonuglart ve
antropometrik Slciimler arasindaki iliski (r) ise Tablo
5 ve Tablo 6’da 6zetlenmistir. Desen sinavinda elli
ve tzerinde puan alan 49 kiz, 35 erkek 6grenci, kirk
dokuz ve altinda puan alan 52 kiz, 25 erkek 6grenci
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin desen sinav puani
ile el antropometrisi parametrelerinin  ortalama
degerleri incelendiginde, uzunluk c¢ap ve cevte
Olcimlerinde 5. Parmak uzunlugu haric diger
parametrelerde 50 puan ve tzerinde alan kiz
ogrencilerin degerlerinde anlamli fark elde edilmemis
olup daha yitksek bulunmugtur (Tablo 3). Erkek
Ogrencilerin desen smnav puant ile el antropometrisi
parametrelerinin ortalama degerleri incelendiginde
ise uzunluk ¢ap ve ¢evre Sl¢iimlerinde el uzunlugu
ve el bilegi gevresi hari¢ diger parametrelerde 50
puan ve Uzerinde alan erkek Ggrencilerin
degerlerinde anlamli fark elde edilmemis olup daha
yuksek bulunmustur (Tablo 4). Bu sonuclar 1s1ginda
cok iddiali olmamakla birlikte parmaklart uzun

olanlarin  ¢izimde daha  bagarili  olabilecegi
sOylenebilir. Erkek ve kiz Ogrencilerin desen sinav
puant ile el antropometrisi arasindaki iliski

incelendiginde dusik dizeyde negatif korelasyon
elde edilmistir (Tablo5, Tablo 6).
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Cizim basarisi ile el anatomisi arasindaki iligki

Tablo 3. Kiz 6grencilerin desen sinav puani ile el antropometrisi parametrelerinin ortalama degerleri

Parametreler 50 Puan ve Uzeri (n:49) 49 Puan ve Alt1 (n:52)
Ort. Std Ort. Std.
1.Parmak uzunlugu 6.80 0.46 6.50 0.49
2.Parmak uzunlugu 7.00 0.50 6.98 0.48
3.Parmak uzunlugu 7.60 0.48 7.54 0.54
4.Parmak uzunlugu 6.90 0.40 6.89 0.48
5.Parmak uzunlugu 5.70 0.45 5.74 0.45
El uzunlugu 9.80 0.70 9.77 0.66
El bilegi cevresi 16.50 1.36 15.92 1.31
El bilegi cap1 5.00 0.30 4.97 0.29
El fleksiyonu 76.40 8.75 77.78 6.83
El extensiyon 69.40 6.18 72.43 6.17
El abduksiyon 40.10 4.99 41.03 6.50
El adduksiyon 22.00 6.10 2223 4.70
El kuvveti 25.0 4.72 24.92 5.36

Tablo 4. Erkek 6grencilerin desen sinav puani ile el antropometrisi parametrelerinin ortalama degerleri

Parametreler 50 Puan ve Uzeri (n:35) 49 Puan ve Alt1 (n:25)
Ort. Std. Ort. Std.
1.Parmak uzunlugu 7.31 0.60 7.16 0.57
2.Parmak uzunlugu 7.55 0.36 7.46 0.52
3.Parmak uzunlugu 8.20 0.49 8.04 0.56
4.Parmak uzunlugu 7.61 0.47 7.52 0.55
5.Parmak uzunlugu 6.32 0.44 6.21 0.47
El uzunlugu 10.84 0.55 10.94 0.73
El bilegi cevresi 17.79 1.13 18.21 0.98
El bilegi cap1 5.57 0.36 5.54 0.27
El fleksiyonu 75.91 9.18 72.77 12.33
El extensiyon 69.08 9.44 67.18 8.97
El abduksiyon 41.73 5.93 40.99 4.97
El adduksiyon 24.41 6.92 23.52 8.52
El kuvveti 37.77 8.61 35.64 8.57

Tablo 5. Kiz 6grencilerin desen sinav puani ile el antropometrisi arasindaki iligki

Parametreler 50 Puan ve Uzeri (n:49) 49 Puan ve Alt1 (n:52)

P R P R
1.Parmak uzunlugu 0.06 -0.26 0.46 0.10
2.Parmak uzunlugu 0.92 0.01 0.28 -0.15
3.Parmak uzunlugu 0.48 -0.10 0.35 -0.13
4.Parmak uzunlugu 0.34 -0.13 0.52 -0.09
5.Parmak uzunlugu 0.33 -0.14 0.15 -0.20
El uzunlugu 0.19 -0.19 0.32 -0.14
El bilegi cevresi 0.62 -0.07 0.14 -0.20
El bilegi capt 0.17 -0.19 0.04 -0.27
El fleksiyonu 0.44 0.11 0.001 0.04
El extensiyon 0.56 0.08 0.25 0.16
El abduksiyon 0.67 0.06 0.83 -0.02
El adduksiyon 0.08 -0.24 0.05 -0.26
El kuvveti 0.79 -0.03 0.94 -0.01
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Tablo 6. Erkek Ogrencilerin Desen Sinav Puani ile El Antropometrisi Arasindaki I]1'§ki

Parametreler 50 Puan ve Uzeri (n:35) 49 Puan ve Alt1 (n:25)
P R P R
1.Parmak uzunlugu 0.20 -0.22 0.98 -0.04
2.Parmak uzunlugu 0.01 -0.41 0.74 0.06
3.Parmak uzunlugu 0.67 -0.07 0.95 0.01
4.Parmak uzunlugu 0.64 -0.08 0.46 0.15
5.Parmak uzunlugu 0.19 -0.23 0.50 -0.14
El uzunlugu 0.15 -0.24 0.81 0.05
El bilegi cevresi 0.24 -0.20 0.30 0.21
El bilegi cap1 0.40 -0.14 0.98 -0.05
El fleksiyonu 0.20 0.21 0.99 0.0
El extensiyon 0.61 0.08 0.81 -0.04
El abduksiyon 0.44 -0.13 0.38 0.18
El adduksiyon 0.17 -0.23 0.73 0.07
El kuvved 0.43 -0.13 0.25 0.23
TARTISMA bilegi ¢evresi digindaki parametreler  yuksek
bulunmustur  (Tablo 4). Ancak parametreler

Sanat egitiminde ¢izim becerisinin 6lciilmesinde
yaraticilik, gbrme becerisi, algilama dtzeyi, kavrama
diizeyi, yaratict distinme, dogru ¢izebilme yetenegi
gibi yeterliliklerin  yant  sira  bireyin  sanatsal
dretiminde el anatomisinin dogrudan etkisi olup
olmadigi bugtine dek hep merak konusu olmustur.
Resim yaparken elin kalemi tutus sekli, kalemi

kavrama kuvveti, cizgiyi ¢izerken parmaklarin
kaleme wuyguladigt kuvvet, bilegin esnekligi ve
hareket  genisligi  gibi  elin  antropometrik
Ozelliklerinin hedeflenen ¢cizimin basartya

ulasmasinda etkisinin olabilecegi disiinilmektedir !-
3. Bu ¢aligma adaylarin el, parmak, bilek gibi ¢izim
yapmasina etki eden uzuvlarinin anatomik yapisinin
6zel yetenek smnavinda etkisi olup olmadigini ortaya
¢ikarmasi acisindan 6nemlidir.

Calismamizda ele ait uzunluk, cap, cevre, el bilegi
eklem hareket genislikleri ve el kavrama kuvvetini
degerlendirdik. Eklem hareket genisligi el bileginin
esnekligini, hareket kabiliyetini, el kavrama kuvveti
ise mesleki becerilerin degerlendirilmesinde 6nemli
yol gosterici parametrelerdir.

Kiz 6grencilerin - desen sinav  puam  ile el
antropometrisi parametrelerinin ortalama degerleri
incelendiginde, elli puan izerindeki kizlarda 5.
Parmak  uzunlugu, fleksiyon,  ekstensiyon,
abduksiyon ve adduksiyon degerleri disinda biitiin
parametreler yiksek bulunmustur (Tablo 3). Erkek
ogrencilerin desen sinav puant ile el antropometrisi
parametrelerinin  ortalama degetlerine bakildiginda
ise elli puan ve tzerindeki erkeklerde el uzunlugu, el
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arasindaki fark ¢ok az oldugu icin el anatomisinin
¢izim bagarisindaki etkisi dogrudan séylenemez.

Kiz Ogrencilerin  desen sinav  puant  ile el
antropometrisi arasindaki iliski degerlendirildiginde,
kirk dokuz puan ve altindaki 6grencilerde, el bilegi
capt ve adduksiyon parametrelerinde negatif yonde,
fleksiyon parametresinde ise pozitif yonde anlamlt
iliski saptanmustir (Tablo 5). Erkek 6grencilerin
desen sinav puani ile el antropometrisi arasindaki
iliski incelendiginde ise elli puan ve tzerindeki erkek
ogrencilerin 2. Parmak uzunluklari arasinda negatif
yonde anlamlt iligki bulunmustur (Tablo 6). Her iki
cinsiyette ise diger parametrelerde disik derecede
negatif iliski saptanmistir. Ogrencilerin  desen
stnavinda  almis  olduklart  puanlama  ve
antropometrik 6l¢timler arasinda anlamlt bir iliski
bulunamamistr  (Tablo5, Tablo 6). Baz
parametrelerde distk derecede pozitif ya da negatif
korelasyon bulunmast resim alanina uygunlukta
antropometrik Sl¢timlerin belitleyici faktorler olarak
ileri siiriilmesinin zor oldugunu géstermistir. Cizim
ya da resim yapma becerisi ayni zamanda gérme,
algilama, hayal gict, yaraticilik gibi ¢ok boyutlu
yetileri barindiran ve bu yetilerle es giidiimli olarak
hareket edilerek ortaya cikan bir siirectir. Cizim
yapmak sadece bir kalem tutmak ve kagit tizerine
kalemi hareket ettirerek isaretler yaratmak kadar
basit bir sey gibi gérinse de bu isaretlerin bir seye
benzetilmesi, Sykinin yaratlmast ve yaraticiligin
one cikarilmast bambaska bir durumdur.

Literatirde bu alanda yapilan calismalara ¢ok az
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rastlanmis  olup, c¢izim basarisina  etki eden
faktorlerin - incelendigi  calismalara  bakildiginda
Monika’nin  Design & Illustration  dergisinde

yayinlanan c¢izim teorisi hakkindaki yazisinda, elin
hareketini bile hesaba katmadan ¢izim konusuna
odaklanirken, giizel seyler yaratmak icin bireyin
kendini rahat hissetmesinin kimi zaman tek bagina
yeterli olabilecegini ifade etmistit . Monika,
“Elinizin hareketinin, yapitinizin kalitesi tzerinde
herhangi bir etkisi olur mu? Bilegini kullantyorsan
gercekten daha kotd bir sanatgt misin? Cogunluk
yanlis mi biliyor? ” gibi sorularla durumu anlamaya
caligmistir 19, Monika yapmus oldugu anket
calismasinda  baglangic ¢izimine etki eden dort
olasilik (bilek, dirsek, omuz ve aslinda tim vicut )
tzerinde durmustur. Bilekten ¢izim de, kalemi kicik
bir ylzeyde yavas ve kisitlh bir sekilde hareket
ettirildigini, ¢izimin ayrintsinin tamamlanabildigini,
dirsek ve omuzdan ¢izim de ise, kalemi daha genis
bir yizeyde hareket ettirip resmin genel hatlarinin
verildigini ve daha biyik bir alanda calisildigin
vurgulamistir.  Bilekten ¢izim  yapmanin  yeni
baglayanlar icin oldugu sonucuna da varidmugtir.
Bunun gerekgesini ise bilegin genis sekillerin
yaratilmasinda sinirlt ¢izim alani olugturarak, cizim
hareketini  kisitlamast  olarak  actklamistir 19,
Calismamizda ¢izim bagarist elli puan ve tzeri ile
kirk dokuz puan ve alti olan adaylarin el bilegi eklem
hareket genisligi parametrelerinde birbirine yakin
degerler bulunmasi el bileginin ¢izim ylizeyi Uzerinde
kisith  hareket  saglamasindan  kaynaklandigini
distinmekteyiz. Monika’nin calismasi!® da bu goriist
desteklemektedir.

Dounskaia ve arkadaslart 2 ise, ¢izim yapanlarin
hareketlerini inceledikleri arastirmalarint omuz ve
dirsekle sinirlandirarak ise  baslamislardir. Bu
durumu, bilegin genis sekillerin yaratilmasinda sinith
alaninin  olmasinin ¢izim hareketini kisitlamasina
neden olacagi gerekgesiyle agiklamislardir. Bu
bilgilerden yola c¢ikarak el, bilek, dirsek, omuz gibi
uzuvlarin - antropometrik  6zelliklerinin  ¢izimdeki
iliskisi 6ngorilebilir. Ancak ¢izim basarisinda sadece
antropometrik Ozelliklerin  belirleyici  bir faktor
oldugunu 6ne sirmek yanls olur. Calismamizdan
elde edilen sonuglarda bu gorisi  destekler
niteliktedir. Bu nedenle ¢izim ya da resim yapma
becerisini  tek basina antropometrik  6zellikletle
degerlendirmek dogru sonuclar dogurmayabilir 2!.

Ozsoy 15 calismasinda, ¢izim yaparken géz ve el
esgidimini (koordinasyonunu) iceren kiiciik kas
kuvvetleri gelistirildigini ve boylece isciligin, ustaligin
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Cizim basarisi ile el anatomisi arasindaki iligki

iletledigini vurgulamustir. Tchalenko ve Miall 22 ise
¢izim esnasinda el-géz koordinasyonunun 6nemini
calismalariyla agiklamustir. Bitiin bu  sonuglardan
yola ¢ikarak, ¢izim becerisine etki eden pek ¢ok
unsurun  oldugu ve tek basna antropometrik
standartlarla ¢izim basatist arasindaki iligkinin ifade
edilmesinin zor oldugu séylenebilir.

Sinirhiliklar; Calismamiz sadece bir sinav donemini
kapsamaktadir genel  iddialarda
bulunacagimiz sayisal cogunluk saglanamamistir.
Degerlendirme kapsamina aldigimiz sinav sadece bir
Gniversiteye aittir. Her dniversitenin puanlama
sistemi sinav diizenegi ve jirileri farklidir. Bu durum
genelleme yapmamiza engel olusturmaktadir. Bu
nedenle bir¢ok Universitenin dahil edildigi ve birden
fazla sinav déneminin degetlendirildigi calismalarin
yapilmastyla hem sayisal cogunlugun elde edilmesine,
hem de bu tarz smavlarda bir standardin
olusturulmasina katki saglanacagini distnekteyiz.
Ayrica egitim siireci igerisinde 6grencilerin anatomik
degisimlerinin degerlendirilerek gelisimleri
izlenebilir. Bu nedenle egitim siirecinin baglangict ve
sonucundaki antropometrik degerleri kiyaslanarak
anlamhi  fark  elde  edilebilecek  calismalarin
yaptlmasini 6nermekteyiz. Literatire baktigimizda
¢izim icin el bilegi, dirsek ve omuz hareketlerinin
oneminden bahsedilmistir 1920, Calismamizda sadece
el bilegi eklem hareket genisligi parametrelerine yer
verilmigtir. Bilek, dirsek ve omuzdan c¢izim tzerine
yapilan incelemeler dikkate alindiginda, daha buyiik
bir Orneklem grubu ile daha fazla sayida
parametrenin degerlendirildigi benzer calismalarin
yapilmast 6nerilmektedir.

o nedenle
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