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OZET

Madde bagimlihigi, ¢ok boyutlu ve karmasik bir iliski tirini ve slrecini kapsamaktadir.
Giinimiizde &zellikle lise 6grencileri basta olmak lizere gencler hatta cocuklar arasinda giderek
yayginlasan madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede sosyal politika uygulamalarina ihtiyag
olmaktadir. Bu anlamda okul sosyal hizmeti ve uygulamalari, 6nemli bir sosyal politika uygulamasi
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Zira madde kullanmaya alisan kisi anti-sosyal kisilik &zelliklerine
blriinmekte, biyo-psiko-sosyal ve ekonomik olarak yipranmakta, madde bulabilmek igin ¢esitli
suglara yénelmekte ve girdigi batakliga okul arkadaslarini da ¢ekip sirikleyebilmektedir. Blitiin
bu gergceve géz énline alindiginda madde bagimliligina karsi bir sosyal politika uygulamasi olarak
okul sosyal hizmeti, lizerinde durulmasi ve 6zel olarak ele alinmasi gereken bir alan olarak ortaya
¢clkmaktadir. Bu baglamda bu calismanin amaci, madde bagimliligiyla miicadelede bir sosyal
politika uygulamasi olarak okul sosyal hizmetinin 6nemini ortaya koymaya calismaktir. Boylelikle
mevcut sorun ve ihtiyaclarin belilenmesi ve bunlara ¢b6zim (retiimesi adina ortam
hazirlanabilecegi diigtiniilmektedir. Ozellikle son zamanlarda yasanan gelismeler bu politika,
uygulama ve hizmetlerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, Tirkiye'de madde
kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede ve sosyal rehabilitasyon siireglerinde okul sosyal hizmeti
uygulamalarina olan ihtiya¢ giin gibi ortadadir. Bu nedenle bu makalede, madde bagimhiligiyla
micadelede bir sosyal politika uygulamasi olarak okul sosyal hizmetinin 6nemi ve gerekliligi ele
alinmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Madde bagimliligi, genclik, sosyal politika, okul sosyal hizmeti

ABSTRACT

Substance addiction is a process that includes a multi-dimensional and complex relationship.
Nowadays, social policy implementations are needed in order to fight against the increasingly
widespread substance use and addiction among young people, especially high school students,
and even among children. In this sense, school social services and practices are prominent social
policy applications.

Therefore, the aim of this study is trying to determine the importance of school social work as a
social policy implementation against substance addiction. As the adolescents with substance use
problem, may have anti-social personality, be a slave to addictions bio-psycho-social and
economically, tend to commit crimes in order to find substance, pull his schoolmates into bad
habits. Given all this framework, school social work as a social policy implementation against
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substance addiction emerges as a practice area of the social work that needs to be addressed
with special attention. Therefore, the aim of this study is to put forward the importance of school
social work as a social policy implementation against substance addiction. Thus, the current
problems and needs will be identified and the solutions could be provided. Especially recent
developments demonstrate the necessity of these policies, practices and services. In conclusion,
it is obvious that school social work practices in the process of struggle with substance addiction
and social rehabilitation processes is necessary in Turkey. Therefore, this paper examines the
importance and necessity of school social work as a social policy implementation to fight against
substance addiction.

Key Words: Substance addiction, adolescence, social policy, school social work

GiRiS

Bagimlilik, kisinin iradesi diginda bir veya birka¢ nesneye, kisiye ve/veya maddeye
yobnelik karsi konulamaz istege sahip olma durumu olarak tanimlanabilmektedir.
Bagimlilik, tarihsel stire¢ boyunca hemen her dénemde biyo-psiko-sosyo-kiltirel ve
ekonomik baglamlarda birey, aile, grup, topluluk ve toplumlari etkileyen énemli bir sosyal
sorun olagelmistir. Nitekim Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan madde bagimlihg: ve
bagimlhlik bozukluklari eksenli yapilan ¢alismada da bagimhlik bozukluklarinin biligsel,
davranigsal ve psiko-sosyal olarak cesitli semptomlar gosterdigi ve bireysel ve toplumsal
dizeyde cesitli problemlere sebep oldugu vurgulanarak aktarilmaktadir (American
Psychiatric Association [APA], 2013: 483).

GUnUmuzde 6nemli bir sosyal sorunu teskil eden; mikro-mezzo-makro boyutlarda birey,
aile ve toplumu oldukga fazla etkileyen (Ogel, 2006) maddeye yénelik bagimhlik, gin
gectikce artarak devam etmektedir. Bu bagimlilik taru, birey ve gevresini bir batin olarak
olumsuz etkileyen bir streci kapsamaktadir. SUphesiz madde bagimlihgi, bireyin kendisi
kadar ailesi, okul ve sosyal ¢evresi gibi toplumu da etkileyen énemli bir unsur olarak éne
cikmaktadir. Ancak bagimhliktan en fazla ve dogrudan etkilenenleri ise yine suphesiz
bagimhlik yaratan madde kullanicisi bireyler olusturmaktadir. Bu slreg, bireylerin is ve
aile yasami ile sosyal ¢evresini etkilemenin yani sira duygu ve davraniglarini da kontrol
edemez hale getirerek beden ve ruh saghgini olumsuz etkilemekte ve “hirriyetini”
elinden alarak toplumsal hayatini tehlikeye sokmaktadir (Balciodlu ve Abanoz, 2009:
15). Kisi, bagimliik gelistirdigi maddeye karsi direnememekle birlikte 6zerkligini
yitirmekle kargi karsiya kalmaktadir. Zira kisi, bu surecte kendi iradesi ve istegi disinda
hareket etmekte olup bagka bir ve/veya birkac farkl etki altina girmektedir. Bu baglamda
madde bagimlihgi, kisinin 6z benligini ve 6zerkligini yitirmesine sebep olan karmasik ve
zorlu iligkiler butiinini kapsayan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (DiClemente, 2006:
3).
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Madde bagimhhigi, ginimuzde dnemli bir toplumsal sorun ve halk sadligi sorunu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢ok boyutlu bir sorun olarak ortaya ¢ikan madde
bagimhligiyla micadelede koruyucu, dnleyici ve minimize edici hizmetlerin yani sira
madde bagimhhigina karsi gelistirilecek midahale yontemleri de karmasik ve zorlu
asamalari iceren bir slreci kapsamaktadir. Bu anlamda madde bagimliligiyla ilgili
degiskenler ve mucadele yontemleri, toplumdan topluma farkliik gdsterse de esasen
madde bagimliligini énlemede koruyucu, onleyici ve iyilestirici tedbirlere yénelik politika

ve uygulamalarin kiresel bir boyut kazandigi belirtiimektedir (Karatasoglu, 2013: 333).

Onemli bir bireysel ve halk sagligi sorunu olarak éne cikan madde bagmliligiyla
mucadele eden mesleklerden biri, siiphesiz sosyal hizmettir. Gelismis llkelerde, madde
kullanimi ve bagimlihdiyla muicadelede koruyucu, onleyici ve iyilestirici politika ve
uygulamalarda énemli bir konuma sahip olan okul sosyal hizmeti, etkili ve nitelikli olarak
uygulanmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) bu kapsamda okul
sosyal hizmet uzmanlar istihdam edilmektedir (Nadir, & Aktan, 2015: 80). Yine bu
kapsamda belirtilen devletlerde “Recovery High Schools” es deyisle “sober schools”
yani “iyilestirme liseleri” ya da “ayik okullar” modeli kullaniimaktadir (Coyle, 2015;
Moberg & Finch, 2008; The Stacie Mathewson Foundation, 2013; Steiker, 2015).
Dolayisiyla Turkiye'de okul sosyal hizmetinin hayata gegiriimesi de benzer zorluklar ve
karmasikliklari asmada énemli bir noktayi olusturacaktir. Zira kiresel anlamda oldugu
gibi Turkiye’de de madde kullanim ve bagimlilik yasinin dustigu ve madde kullanimi ve
bagimhliginin okul ¢evreleri basta olmak Uzere ¢ocuk ve geng bireyler arasinda giderek
arttigi ifade edilmektedir (Balcioglu ve Abanoz, 2009: 17). Bu durum ise okullarin
civarinda bekleyen madde saticilarinin ¢ocuk ve gencleri maddeye bulastirmak,
bagimhlik olusturmak ve cesitli suglara yonlendirmek icin koétu ortam olusturmasina

sebep olmaktadir.

Ozellikle gocuklar ve gengler arasindaki yayginhigina bagli olarak madde kullanimi ve
bagimliligina yonelik koruyucu ve oOnleyici hizmetler ile tedavi ve rehabilitasyon gibi
iyilestirici  hizmetleri gerceklestirmede, bagimhlari okul ve toplumla yeniden
butunlestirme slrecinde birtakim uygulama mekanizmalari da devreye girecektir.
Bunlardan okul sosyal hizmeti uygulamalari, madde bagimliligina karsi bir sosyal politika
onlem ve onceligi olarak elzem olup okul sosyal hizmet uzmanlari, gocuklari ve gengleri
aile, okul ve toplum ekseninde ve multidisipliner bir anlayigsla korumaktadir (Agresta,
2004; Constable, 2008; Dupper, 2002; Lynn & McKay, 2001).
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Bu baglamda butin bu gergeve géz 6nune alindiginda bu ¢alisma, ginimuadzin édnemili
bir toplumsal ve halk saghgdi sorunu olan madde bagimllidiyla micadelede bir sosyal
politika uygulamasi olarak okul sosyal hizmetinin 6nemini ortaya koymayi amaclamakta
olup bu konunun Uzerinde durulmasi ve Ozel olarak ele alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
Madde Bagimliliginin Genel Bir Gorunumiu

Genel olarak madde kullanimi ve bagimhligi ile ilgili literatlr incelendiginde, “sahte bir iyi
olus hali” olarak adlandirilan bu bireysel ve toplumsal sorunun ¢ok eskilere dayanan ve
¢ok boyutlu etkilere sahip olan bir iliskisel sureci kapsadigi ve nedenlerinin kisisel,
psikolojik, biyolojik, sosyo-kultirel, ailesel ve diger ¢evresel faktorlere bagl olarak ¢ok
degiskenli oldugu gorulmektedir (DiClemente 2006; Dogan, 2001; Doweiko, 2015). Bu
baglamda genel olarak literatirde, madde bagimliiginin nedenleri arasinda kisinin
genetik dinamikleri ve duyarhiligi, travmatik yasam olaylari, ailesel iletisim sorunlari ve
catismali iligkiler, pargalanmis aile, ailenin sosyo-ekonomik durumu, sorunlardan kagma
istegi, yanhs inaniglar, toplumsal aligkanliklar ve yaygin kullanim, &zenti, sosyal
o6grenme, arkadas cevresi, meraki, kritik ergenlik ddneminde olmasi, aileden yeterince
sevgi ve ilgi alamamis olmasi, maddeye mekéanlar araciliiyla kolayca ulasiyor
olabilmesi, aile iginde ve/veya arkadas cevresinde madde kullananlarin varligi gibi

nedenler sayilabilmektedir.

Yine DiClemente (2006)'ye gobre, bagimhligin baslama, surdirme ve ilerleme gibi
birtakim gelisim ve dedisim evreleri vardir. Bu baglamda bir iligki tirini ifade eden bu
bireysel “hastaligin” ve toplumsal halk saghgdi sorununun belirli agsamalardan olusan ¢ok
degiskenli ve karmasik bir sureci kapsadigl gorulmektedir. Nitekim Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan dizenli olarak yayinlanan ruhsal bozukluklarin tanisal ve
istatiksel Olgutleri ile ilgili en son calismada (DSM-5), madde bagimlihgi ile ilgili
bozukluklar baglhgi altinda bilissel ve davranigsal etkiler agisindan ortak 6zelliklere sahip
olan maddeler on grupta siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirmaya gére, bagimlilik yapici
maddeler; alkol, kafein, esrar, halusinojenler (farkl kategorilerdeki fensiklidin ve diger
halusinojenler), inhalanlar, opi-yatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar
(amfetamin, kokain ve diger stimulanlar), nikotin ve diger bilinmeyen maddeler seklinde
siralanmaktadir (APA, 2013: 481; Guleg, Kosger & Essizoglu, 2015: 450). Ayrica bahsi
gecen maddeler, ayni zamanda en sik kullanilan madde tirlerini de olusturmakta olup

bagimlilik dedigimiz “hastalik” ve/veya “bozukluk” halinin olusmasina sebep olmaktadir.
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Ancak Erdamar ve Kurupinar (2014)’a gére, bagimlilik yapici maddeler arasinda en fazla

kullanilanlari sigara ve alkol olusturmaktadir.

Nihayetinde genel olarak madde kullanim yayginliginin ve madde bagimhliginin gun
gectikce artarak devam ettigi ilgili kaynaklara referansla bilinmektedir. Bu baglamda
Birlesmis Milletler (BM) tarafindan en son Mayis 2016 tarihinde yayimlanan “Dinya
Uyusturucu Madde Raporu” adli arastirma raporunda diinya genelinde 2014 yilinda 15
ile 64 yas arasindaki insanlardan olusan 250 milyon kisinin herhangi bir maddeyi
hayatinda en az bir kere kullandidi, toplam madde bagimlilarinin sayisinin 29 milyon
kisiyi astigi ve madde kullanim yayginhdinin yliksek oranda (asir1) oldugu saptanmistir
(United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2016: ix-x). Ayrica ayni kaynak,
diinya genelinde giderek artan siddetli bir bagimlilik siirecinin yasandigini, HIV (insan
Bagisiklik Yetmezligi Virlsu) ve Hepatit C gibi saglik sorunu risklerini tagiyan virtslerin
arttigini ve madde kullanimi ve bagimhliginin diinya genelinde oldukga ylksek dizeyde

onlne gegilemeyen 6lUm oranlarina sebep oldugunu da bildirmektedir.

Bagimlilik yapici maddelerin kullanim asamalari ve kullanim sureleri, maddenin cinsine
ve etkisine gore degisiklik gostermektedir. Bunun yani sira tolerans hizi, yayginhigi ve
kullanim diizeyleri de bu slregte maddenin tirlne gére degisiklik gdstermektedir. Ayrica
bagimhligin énemli bir belirtisi olan yoksunluk da maddenin tlrine, kullanim silresine,
aligkanhk duzeyine ve dozajina bagh olarak ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim Erdamar ve
Kurupinar (2014)'in nakliyle “kisinin kullandigi maddeyi surekli birakmak istemesine
ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi biraktiginda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen madde kullanmayi
surdirmesi ve zamaninin blylk boélimunli madde arayarak gegirmesi” madde
bagimhliginin temel belirtileri olarak goérilmektedir (Ogel, 2001; Akt. Erdamar ve
Kurupinar, 2014: 66). Bu baglamda kisi, bagimlisi oldugu maddeye ulagsmak igin kontrol
edilemez duygulara barinmekte ve c¢esitleri yollara bagvurmaktadir. Bunlardan biri de
kullandigi maddeden farkli maddeleri aramaya ve kullanmaya baslamasidir. Ancak
bagimlisi oldugu madde bagta olmak uUzere herhangi bir maddeye ulagamadiginda ise
yoksunluk durumu ortaya g¢ikmaktadir. Bu durum ise Kiginin biyo-psiko-sosyal
butunlugunin bozulmasina, 6zdenetiminin kaybedilmesine ve hurriyetinin ortadan
kalkmasina sebep olmaktadir. Zira giniumuz dunyasinda madde kullanimi ve maddeye
bagimllik, bireyi deger ve onurunu yitirmesiyle karsi karsiya birakmakla birlikte “kendini

kolelestirdigi bir durum” olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2001: 80).
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Bu baglamda APA’nin DSM-4 adli galismasinda belirlenen olgitlere gore, asagidaki
belirtilerin en az U4g¢lUnlin goérilmesi durumunda kisi madde bagimlisi olarak

tanimlanabilecektir.
¢ Kullanilan maddeye karsi tolerans gelistirilmis olmasi.
¢ Maddenin yoklugunda yoksunluk belirtilerinin bas gostermesi.

e Madde kullanimini birakmak veya kontrol altina almak igin strekli bosuna

cabalamak.
¢ Maddeyi bulmak, kullanmak ya da birakmak icin ¢cok fazla zaman harcanmasi.

e Maddenin disunidldiginden daha ylksek dozlarda ve uzun ddnemlerde

kullaniimasi.

e Madde kullanim nedeni ile sosyal, mesleki ve Kigisel etkinlikleri azaltmak veya

tamamen birakmak.

e Kullanilan maddeden 6turi fiziksel veya ruhsal sorunlarinin ortaya ¢ikmasina

veya artmasina ragmen madde kullanimina devam etmek (Ogel, 2014: 5).

Ayrica Turkiye'nin madde bagimlihgi profili incelendiginde, en riskli ve kirilgan gruplar
olarak ¢ocuklar ve gencler arasinda basta olmak Uzere bu sorunun giderek daha arttigi
gorulmektedir. Nitekim guvenlik birimlerine gelen ve/veya getirilenlerin  buyuk
¢ogunlugunu gocuk ve gengler olusturmaktadir (Tlrkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).
Yine Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezlerine
(AMATEM) yapilan basvuru sayisinin da yillara gore gittikge arttigi ifade edilmektedir
(Isik, 2013: 70-71). Bu cercevede Turkiye'de bu bireysel ve toplumsal sorun ile
mucadelede mevcut plan ve stratejilerin, politika ve uygulamalarin oldugu aciktir. Ayrica
konu hakkinda birtakim ulusal politika ve strateji dncelikleri ile ilgili dnerilerin de oldugu
g6rilmektedir (Cilga, 2009). Ancak yukarida da ifade edildigi gibi bu sorun, kirilgan
gruplar olan ¢ocuklar ve gengler arasinda ve okul gevrelerinde yaygin olmasi itibariyle
madde bagimhhgini ¢ocuk ve ergenlik donemi dinamikleri UGzerinde tartismak faydali

olacaktir.
Maddenin Okullarda Kullanimi: Geng¢ ve GCocuk (Ergen) Bagimlilar

Yapilan ¢aligmalar, madde kullanimina baglamanin genellikle ortadgdretim ve lise dengi
gibi okul dénemlerine denk geldigine isaret etmektedir (Erdamar ve Kurupinar, 2014,

Gller ve ark., 2009). Bu anlamda, Turkiye'de ergenlik dénemindeki 9. siniflar ile 12.
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siniflar arasinda yapilan bir calismaya goére, 177 kisiden 1171’inin (%62.7) madde
kullanmaya baglama donemi olarak ortadgretim donemini belirttigi ifade edilmektedir
(Erdamar ve Kurupinar, 2014: 73). Madde kullanimi ve badimliigi, kiresel dlgekte
oldugu gibi Turkiye’de de son yillarda ézellikle basta ortadgretim ve lise 6grencileri olan
ergen bireyler arasinda giderek yayginlagsmaktadir. Bu populasyonun madde kullanim
ve bagimhligi ile ilgili dinamiklerin yetiskinlerden farkli olmasi (Coban, 2015: 796-797)
itibariyle ergenlik ddnemindeki bireylerin diger dénemlere oranla bu slirecten ¢ok boyutlu
olarak etkilenme riski daha fazla olmaktadir (Erdamar ve Kurupinar, 2014: 66).Zira
hassas ve kirilgan gruplari olusturan ergen bireyler arasinda ilk olarak merakla baglayan
ve siklikla deneysel kullanim oruntisund olusturan madde kullanimi, sonraki sureclerde
bagimhlik halini almaktadir. Yine kaynaklara gore, ergenlik ¢agindaki bu gruplarin
bagimllik yapici maddelerle tanismasi, bu maddeleri kullanmasi ve madde bagimhligina
surdklenmesi diger gelisim ddonemlerine nazaran daha buyuk riskler tasimaktadir
(Dilbaz, 2013). Ozellikle de diger sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik agilardan
dezavantajli gruplar arasinda madde kullaniminin daha yaygin oldugu aktariimaktadir
(Ogel, 2005: 63-64). Ancak bu gruplardaki madde kullanimi davranisini birtakim
koruyucu ve oOnleyici tedbirlerle azaltmak mumkdn gérinmektedir. Nitekim Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) gibi gelismis Ulkelerde bu, “iyilestirme liseleri” uygulamasiyla
yapilmaktadir.

Bu baglamda ortadgretim ve lise 6grencisi olan ergenler arasinda madde kullanim
aligkanhginin yaygin oldugu belirtiimektedir (Erdamar ve Kurupinar, 2014; Giler ve ark.,
2009). Bu kapsamda o6zellikle sorunun kaynagi niteligindeki okul cevrelerinde bas
goOsteren bu sorunla miucadelede okul sosyal hizmeti uygulamalarinin etkili ve nitelikli
yerine getirilmesi, olasi riskleri ortadan kaldirmaya ya da ez azindan azaltmaya yardimci
olacaktir. Bu anlamda okul sosyal hizmeti uygulamalari kapsaminda ailelerin sirece
dahil edilerek aile, okul, gocuk ve cevresi arasinda bir butlnlik olusturulabilecek olup

ebeveynler ile gcocuklar arasinda saglikli iliski ve iletisim i¢in zemin hazirlanabilecektir.

Yine madde bagimlisi bireyler anti-sosyal kisilik 0zelliklerine buriGnmekte, biyo-psiko-
sosyal ve ekonomik olarak yipranmaktadir. Bu baglamda s6z konusu ergenlik
donemindeki gocuklar ve gengler oldugunda madde kullaniminin ve bagimhhginin
etkileri daha da agirlagsmaktadir. Ayrica bazi kullanim evrelerinden sonra madde
bagimlisi olan kisi madde bulabilmek igin gesitli suglara ydnelmekte (icli, 1985) ve girdigi
batakhiga okul arkadaslarini ve yakin gevresini de ¢ekip surlkleyebilmektedir. Yapilan

¢alismalar da madde kullanimi ve bagimhihiginin okul gevreleri basta olmak Uizere gencler
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ve gocuklar arasinda yaygin oldugunu gostermektedir. Nitekim dinyada ve Turkiye’'de
son ylllarda yapilan arastirmalarda ergenlik donemindeki genglerin ve ¢ocuklarin madde
kullanimina yénelmesinde hizli bir artis oldugu ifade edilmektedir (Balcioglu & Abanoz,
2009; Coban, 2015; Erdamar & Kurupinar, 2014; Giiler & Digerleri, 2009; Ogel, 2005;
Ogel & Arkadaslari, 2004; Steiker, 2015).

Hal bdyle olunca da madde kullanimi ve bagimhhgi ulusal ve uluslararasi anlamda
onemli sorunlara yol agmakta olup madde kullananlarin ve bagimlilarin yasi giin gectikce
dismektedir. Bu durum ise 6zellikle okullarda ortaya c¢ikan bir sosyal sorun olarak
kendini gostermektedir. Bu baglamda maddenin okullarda kullanimi, gen¢ ve c¢ocuk
bagimhlarinin gittikce daha da artmasina sebep olmaktadir. Nitekim madde kullanim
yasl ile ilgili kaynaklar, madde kullaniminin 12-13 yaslarinda basladigini aktarmakta olup
ucucu maddeye baslama yasinin ise 11-16 yaslar arasinda oldugunu bildirmektedir
(Balcioglu ve Abanoz, 2009: 17). Bu gercevede Turkiye’de son yillarda ozellikle lise
Ogrencileri arasinda yayginlasmakta olan madde bagdimliliginin gencleri ve c¢ocuklari
zorlu ve kritik sUreclerle karsi karsiya biraktigi ve onlar Uzerinde birtakim etki ve

sonuglari oldugu bilinmektedir.
Madde Bagimlihginin Kullanicilar Uzerindeki Baslica Etkileri ve Sonuglari

Madde turleri farklilk gOstermesine ragmen madde kullanimi ve bagimliiginin
kullanicilar Gzerindeki baslica etkileri ve dogurdugu sonuglar, ortak 6zellikler
g6stermektedir. Ancak ifade etmek gerekir ki gocuk ve ergen madde kullanimi ve
bagimhliginin nedenleri, kendine 6zgl &zellikleri, tolerans dizeyleri ve sonuglari
acisindan yetigkin kullanimi ve bagimliligindan farklilagsmaktadir. Bununla birlikte madde
cinslerinin kendine 6zgu farkh etkileri ve sonuglari da bulunmakta olup tipki bu sorunu
doguran nedenler ve bu sorun ile micadele yontemleri gibi cok degiskenli ve cok boyutlu
olmaktadir (Ogel, 2014: 65-74). Bu nedenle gocuk ve ergen bireylerin madde kullanimi
ve bagimliiginin bireysel olarak biyolojik, fiziksel ve psikolojik gibi cesitli etkileri ve
sonuglari bulunmasinin yani sira toplumsal olarak da sosyal, kulturel ve ekonomik gibi
birtakim etkileri ve sonuclari bulunmaktadir. Bu baglamda madde bagmliliginin kigisel
etkilerinin ve sonuclarinin yani sira toplumsal etkileri ve sonuglari da azimsanmayacak
kadar fazladir. Ornegin madde bagimlihgi sonucu kisinin biyolojik, psikolojik, fiziksel ve
tinsel batunlugunun ve islevselliginin bozulmasiyla birlikte ailesel, sosyal ve toplumsal
hayatinin ve batinliginin bozulmasi da s6z konusu olmaktadir. Zira birey, cevresiyle

birlikte bir butlin olarak ele alindiginda madde bagimhhgdinin birey Gzerindeki etkilerinin
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yani sira sosyal sistemleri Uzerindeki etkilerinin de g6z 6nunde bulundurulmasi gerektigi
ifade edilmekte olup madde kullanimi ve bagimlhgiyla micadelede sosyal boyutun

oldukga 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Polat, 2014: 143).

Yukarida da ifade edildigi gibi “sahte bir iyi olus hali” yaratan bir sire¢ olarak adlandirilan
madde ve kullanimi, 6zellikle ergenlik déneminde gegici bir siginmaya ve rahatlamaya
sebep olup ileriki donemlerde bagimlilik halini olusturmaktadir. Bu nedenle sonraki
asamalarda birey ve toplum Uzerinde daha agir ve siddetli etkileri ve sonugclari
olmaktadir. Ornegin bireysel olarak bagimlilar ézellikle de gocuk ve geng bagimlilar ya
da esdeyisle ergenlik cagindaki bagimli bireyler, her ne kadar inkar davranigi sergilese
de (Ogel, 2014: 37) duygusal olarak olgunlasamama ve duygusal krizler ile anti-sosyal
kisilik 6zelliklerine burinme basta olmak Uzere Kisilik 6zelliklerini ya da bozukluklarini
olusturan otokontrol sorunlari, agresif tutum ve davraniglar, kendini dedersiz ve eksik
olarak goérme, ebeveynler ile arasinda yakin iliskilerin ve baglanmanin zayiflamasi,
yetersiz sevgi ile yanhs kontrol ve disiplin belirtilerinin goérilmesi, sosyal uyumsuzluk,
tutarsiz ve dengesiz duygu ve davraniglarda bulunma, agiri heyecan ya da duygusal
olarak “dibe vurma” belirtileri, distk 6zglven ve yiksek kaygi belirtileri, kétl arkadas

cevresine yonelme, gibi gesitli klinik belirtiler ortaya gikmaktadir (Ogel, 2014).

Ayrica baska bir goérise gore de madde kullanimi ve bagimhhginin etki ve sonugclari,
madde kullanimi sonucu bagimlilik riskini artiran ve tam bagimlilik halinde olmak Gzere
iki farkli sekilde kendini gdstermektedir. Buna goére, “6zellikle antisosyal, borderline
(sinir), paranoid gibi tiplerdeki kisilik bozukluklarinda saldirganlik, siddet, alkol ve madde
bagimhligina yatkinlik gézlenebilirken tam bagimli kigilerde ise genel olarak givensizlik,
bencillik, kolay yalan sdyleyebilme, tahammul esiginde diusiklik, sabirsizlik, kendine
sikinti verebilecek durumlara dayanamama, riskli davraniglari géze alma, plansiz
eylemler yapma, kisiler arasi iligkilerde sik sik sorunlar yagsama gibi ortak 6zellikler
bulunabilmektedir’ (Beyazyirek & Satir, 2000: 51). Yine Ogel’e referansla kisi madde
kullanmaya bagladiktan sonra kendisinde bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlar
arasinda “kiginin ¢cevresinin ve arkadaslarinin degismesi, zaman zaman nesgeli ve sakin
zaman zaman da 6fkeli ve saldirgan olmasi, ailesiyle olan iligkilerinin zayiflamasi, evden
uzaklagmasi ve yalniz kalmay tercih etmesi, sik banyoya gitmesi, agiri ya da yuklu para
harcamasi, 6z bakiminin zayiflamasi, okul basarinin diismesi sayilabilmektedir” (Ogel:
46).
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Madde bagimhhginin toplumsal etkileri ve sonuglari géz 6éniinde bulunduruldugunda,
bagimlilarin 6zellikle de ergenlik dénemindeki cocuk ve geng¢ bagimlilarin arkadas, aile,
okul, sosyal gevre ve toplumsal konumlarinin olumsuz etkilenmesinin yani sira madde
bagimlisi bireylerin kulturel ve ekonomik olarak da zarar gordugu bilinmektedir. Bu
durum onlarin okul basarisi basta olmak Uzere butin yasantilarini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica madde bagdimliligi, kisilerde sosyo-ekonomik olarak gerilemelere
sebep olmakta; hirsizlik, yaralama, intihar ve diger siddet trleri gibi sug isleme oranlarini
da artirmaktadir. Yine madde bagimliigi, AIDS (Kazaniimis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu), HIV ve Hepatit C virlsleri gibi hem bireysel hem de toplumsal olarak ¢esitli
sorunlari dogurmakla birlikte ylksek olim oranlarina da sebep olmaktadir (UNODC,
2016; Ogel, 2014).

Bu cercevede madde bagimhliginin kullanicilar Gzerindeki etkileri ve sonuglari ortak
Ozellikler gosterse de ozellikle de yasa bagl olarak her madde cesidinin kendine 6zgu
etkileri ve sonuglari bulunmaktadir. Bu baglamda madde bagimliigina karsi sosyal
politika dnlem ve dnceliklerinde bu farkliligin géz 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ayrica madde kullanimi ve bagimlihgi sorunsalina kargi basarili olabilmek icin
geligtirilecek politika o6nlem ve 6nceliklerinde toplumsal sosyo-kultirel &zelliklerin

gOzetilmesi gerekmektedir (Dogan, 2001).

MADDE BAGIMLILIGINA KARSI BIR SOSYAL POLITIKA UYGULAMASI OLARAK
OKUL SOSYAL HizMETi

Madde bagimlilgi, birgcok bireysel ve sosyal sorunun kaynagi olmasi itibariyle etkili ve
nitelikli birtakim sosyal politika uygulama ve hizmetlerini zorunlu kilmaktadir. Nitekim
Ozellikle egitim cagindaki gencligin madde kullanimi ve bagimliigindan korunmasina
yonelik ulusal politikalarin gelistiriimesi gerektigi ifade edilmektedir (Acar, 2008: 6). Bu
nedenle koruma ve Onleme temelli madde badimhligiyla micadele merkezlerinin
artirlmasi ve guglendiriimesi ile uygulanabilir sosyal politikalarin gelistiriimesi kaginiimaz
olmaktadir (Karatasoglu, 2013: 333). Bunun yani sira, Turkiye’de madde kullanimi ve
bagimliligiyla ilgili sosyal politika gelistirmeye yonelik aile ve sosyal politikalar, egitim ve
saglik bakanlklart ile AMATEM ve diger ilgili kurum ve kuruluglarin igbirligi
gerekmektedir. Bu anlamda madde kullanimi ve bagimhligiyla mucadelede sosyal
politika gelistirmeye bireysel ve toplumsal dizeyde esdeyigle mikro-makro boyutlarda
ortam hazirlama yetenegine ve yeterliligine sahip olan sosyal hizmet meslek ve

disiplininin 6énemi yadsinamaz bir boyuttadir. Nitekim madde bagimlisi ergenlik
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doénemindeki gcocuklara ve genclere yonelik sosyal hizmet midahalesinin oldukg¢a énemli
oldugu vurgulanmaktadir (Dasbas, Polat, & Kesen, 2014). Madde bagimlihgi, okul
¢agindaki ergenler arasinda yaygin oldugu i¢in buna karsi gelistirilecek egitim ve sosyal
politika uygulamalari, sorunu kaynaginda ¢ozmeye yoOnelik onemli bir adimi

olusturmaktadir.

Ayrica butin sosyal hizmet model ve alanlarinda oldugu gibi madde bagimlihdi alaninda
da “bireyi cevresi icinde” ve cevresiyle birlikte géren bir anlayisa sahip olan sosyal
hizmet (Polat, 2014: 144), birey ve toplum icin sosyal koruma ve sosyal politika plan,
ongoru ve stratejilerini Gnemseyen bir bakisa sahip olagelmistir. Bu baglamda sosyal
hizmet perspektifiyle diger butliin sosyal sorunlarda oldugu gibi, madde kullanimi ve
bagimhhgiyla muicadelede de ulusal ve uluslararasi anlamda eylem planlarinin
yapilmasi, temel sosyal politika ve stratejilerin gelistiriimesi 6nemli olacaktir (Cilga,
2009). Bu nedenle uygulanabilir, etkili ve nitelikli sosyal politikalar Gretmek adina sahada
etkili olan sosyal hizmet uygulama alanlarindan biri olarak okul sosyal hizmetini ele
almak faydal olacaktir. Nitekim okul sosyal hizmet uygulamalarinin koruyucu, 6nleyici;
tedavi ve rehabilite edici islevlerinin ergenlik donemi ile madde kullanim ve bagimhhgi

konularinda da olduk¢a 6nemlidir (Nadir ve Aktan, 2015).

Yine sosyal hizmet meslek ve disiplininin dnemli bir pargasi olan okul sosyal hizmeti ve
uygulamalari, madde kullanimi ve bagmhligi sorununu kaynaginda yani okul
cevrelerinde gézmek icin dnem arz etmektedir (Openshaw, 2008). Ornegin diger birgok
ulke gibi Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) de madde bagimhhdiyla mucadelede okul
sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edildigi ifade edilmektedir (Nadir, & Aktan, 2015:
80). Bu baglamda yine ABD'nde madde bagimliigiyla mucadelede okul sosyal
hizmetinin gerekliligini ortaya koyan; koruyucu, 6nleyici ve iyilestirici hizmetlerin yani sira
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini ve en nihayetinde de okul ve toplumla yeniden
butiinlesme surecindeki uygulamalari kapsayan “Recovery High Schools” diger bir
adiyla “sober schools” yani “iyilestirme liseleri” ya da “ayik okullar” modeli, madde
kullanimi ve bozukluklarinin ustesinden birlikte gelme konusunda uygulayicilar igin 5nem
arz etmektedir (Coyle, 2015; Moberg & Finch, 2008; The Stacie Mathewson Foundation,
2013; Steiker, 2015).

Turkiye’'de ise madde bagimliligiyla mucadelede ve sosyal rehabilitasyon sureglerinde
okul sosyal hizmeti uygulamalarina olan ihtiya¢ glin gibi ortadadir. Zira Tirkiye’de madde

kullanimi ve bagimlihginin 6zellikle ergenlik ve okul cagindaki ¢ocuk ve gencler arasinda
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yaygin oldugu bilinmektedir. Bu durum, okul ¢evrelerinde de gittikge yayginlagsmaktadir.
Bu baglamda Turkiye’de madde kullanimi ve bagimliligina karsi bir sosyal politika 6nlem

ve dncelidi olarak okul sosyal hizmetinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug¢ olarak bu calismanin amaci gercevesinde, Turkiye’de madde kullanimi ve
bagimhligiyla micadelede ve sosyal rehabilitasyon slireglerinde okul sosyal hizmeti ve
uygulamalari hakkinda ¢alismalarin baslatiimasi ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin
istihdam edilmesi ihtiyaci giin gectikce artmaktadir. Bu baglamda madde bagimliligina
karsi 6nemli bir sosyal politika uygulamasi olan okul sosyal hizmeti ve uygulamalari,
Uzerinde durulmasi ve 6zel olarak ele alinmasi gereken bir konu olarak 6ne ¢gikmaktadir.
Bu anlamda politika yapici mekanizmalar ve karar verici merciler, madde bagimliligiyla
mucadelede etkili ve nitelikli politika, uygulama ve hizmetleri gerceklestirebilmeye
yonelik okul sosyal hizmeti baglaminda sosyal politika uygulamalarini yapilandirmak ve

okul sosyal hizmet uzmanlarini istihdam etmek durumundadir.
Madde Bagimliigiyla Miicadelede Sosyal Hizmet Miidahalesi

Tarkiye’de son yillarda 6zellikle lise égrencileri arasinda yayginlagsmakta olan madde
bagimliiginin (Erdamar ve Kurupinar, 2014) okul cagindaki geng ve ¢ocuk bireyler icin
blylk riskler tasimakta oldugunu ifade etmistik. Zira ergenlik ¢agindaki ¢cocuk ve geng
kullanicilar, maddeye okul ¢evresindeki aglar araciligiyla ulasabilmekte ve daha sonra
potansiyel birer bagiml haline gelebilmektedirler. Bu baglamda madde aglarinin okul
iclerine kadar girmis oldugu ve okullarin ¢evresinde bekleyen madde saticilarinin ¢gocuk
ve gengleri aglarina dusurebilmek igin her yola basvurdugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede
sosyal bilimlerin 6nemli bir ilgi alanini olugturan madde bagimliligi, yine sosyal bilimlerin
uygulamali alanlarindan biri olan sosyal hizmet disiplininin de odaklandigi konularin
basinda gelmektedir (Tomanbay, 2015: 23-25). Zira 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
madde bagdimliliginin bireysel ve toplumsal dizeyde birtakim sorunlara neden oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda 6nemli uluslararasi sosyal hizmet kuruluglarindan olan
Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullari Birligi (IASSW) ve Uluslararasi Sosyal Hizmet
Uzmanlar Federasyonu (IFSW) 2014 yilindaki genel sosyal hizmet tanimlamasinda,
sosyal hizmetin insanlarin guglenmesini artiran uygulama temelli bir meslek ve akademik
disiplin oldugunu, insanlarin yasam zorluklarini agsmasinda ve yasam standartlarinin
iyilestiriimesinde destek oldugunu ifade etmektedir (International Federation of Social
Workers [IFSW], 2016).
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Yine benzer bir dederlendirme yapan Polat (2014)a gore, sosyal hizmet mesleginin
ilkeleri ve sosyal hizmet uzmaninin rol ve gorevleri, biyo-psiko-sosyal bir butunluk
icerisinde, neden-sonug¢ baglaminda ¢ok boyutlu bir halk saghgi sorunu olan madde
bagimhligi konusunda da 6n plana ¢ikmakta olup mikro-mezzo ve makro gibi farkli
mudahale dizeylerinde bu ¢ok boyutlu soruna karsi kendini gostermektedir. Ayrica
yazar, IASSW ve IFSW’un da aktardidi gibi sosyal hizmet mesleginin bireylerin yasam
zorluklarini agsmaya ve iyilik hallerini saglamaya doénuk Klinik ¢calismalar basta olmak
Uzere psiko-sosyal midahaleler kapsaminda birey, aile ve okul-egitim yasami gibi sosyal
gevresinin de dahil oldugu “cevresi icinde birey” anlayisiyla madde bagimhligi sorununa
cok farkli ortamlarda ve farkli boyutlarda miidahale edip bu siirece multidisipliner olarak
katki saglamaktadir (Polat, 2014: 146).

Madde Bagimlihgini Onlemede Okul Sosyal Hizmeti

Batin bu cerceve goz 6nliinde bulunduruldugunda, bireyi cevresi icinde degerlendiren
sosyal hizmet, madde bagimlisi insanlarin ézellikle okul ve egitim ¢agindaki ¢ocuk ve
geng insanlarin bu zorluklari agmasina ve guglenmesine yardimci olmaktadir. Nitekim
ABD ve Avrupa’daki gelismis Ulkelerde bu goérevi sosyal hizmet alanlarindan olan okul
sosyal hizmeti, Gstlenmektedir (Karakaya ve Sarikaya, 2014: 13). Bu anlamda TUrkiye'de
sosyal hizmet meslek ve disiplini, diger benzer meslek ve disiplinler gibi (Agresta, 2004)
madde kullanimi ve bagimlihgi sorununu kaynaginda ele almak ve ¢ézmek igin okul
sosyal hizmeti modeline ve bu kapsamda okul sosyal hizmeti uygulamalar ve
uzmanlarina ihtiya¢c duymaktadir. Zira ergen kullanicilar veya bagimlilar basta olmak
uzere madde kullanim bozukluklari ve badimhhidr konusunda 6rnek tegkil eden
“Recovery High Schools” (Steiker, 2015) ya da “sober schools” (The Stacie Mathewson
Foundation, 2013) vb. modeller kullanan ABD gibi gelismis ulkelerde, okul ortamlarinda
Ozellikle ergenler arasinda madde kullanimi ve badimhligiyla mucadele alaninda

koruyucu, 6nleyici ve iyilestirici politika ve uygulamalar bulunmaktadir.

Turkiye'’de madde bagmhhigint  onlemede etkili ve nitelikli uygulamalar
gerceklestirebilecek potansiyele sahip okul sosyal hizmeti, bu agidan 6nemli bir
konumdadir. Dolayisiyla Turkiye’de okul sosyal hizmeti ve uygulamalarinin hayata
geciriimesi ve bu kapsamda okul sosyal hizmeti profesyonellerinin istihdam edilmesi, bu
tur sorunlarin ustesinden gelme konusunda 6nemli bir adimi olusturacaktir. Zira kuresel
olarak madde kullanim yasinin distigu bilinmektedir. Bu baglamda Trkiye’de madde

kullanimi ve bagimlihdinin okul cevreleri basta olmak lUzere ergen bireyler arasinda
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oldukga yaygin oldugu aktariimaktadir (Balcioglu ve Abanoz, 2009: 17). Butun bunlara
ragmen okul sosyal hizmeti uygulamasi, Turkiye'de ne yazik ki uygulamaya gecememis
olup emekleme asamasindadir. Ancak Turkiye’de sosyal hizmetin bilgi, beceri ve deger
gibi temel unsurlariyla okul sosyal hizmetinin egitim sistemi icerisine dahil edilerek

hayata gegiriimesine yonelik birtakim akademik g¢alismalarin yapildigi da bilinmektedir.

Ayrica Turkiye’de okul sosyal hizmeti modelinin sadece teorik olarak tartisiimasi ve bu
kapsamda dile getiriimesi yeterli olmayip okul ¢agindaki gocuk ve geng bireyler arasinda
artmakta olan madde kullanimi ve bagimlildi basta olmak Uzere cesitli siddet ve sug
tarleri oranlarinin artmasi, intihar vakalarinin ¢cogalmasi gibi énemli sosyal sorunlarin
dogdugu yer ve kaynagi niteliginde olan okul ve egitim sisteminin igerisine okul sosyal
hizmeti uygulamalarini dahil etmek ve bu eksende sosyal politikalar gelistirmek ginimuz
kosullarinda elzemdir (Aktan, 2014; Duman, 2014; Karakaya & Sarikaya, 2014; Nadir,
2014; Ozbesler & Duyan, 2009; Ozkan & Selcik, 2016; Turkeri, 2014). Bu baglamda
sosyal hizmet mesleginin ilgi alanlarindan biri olan okul sosyal hizmeti alani, Turkiye'de
okul sosyal hizmetini tartismaya acan ilk kisilerden olan Duman’a referansla, en genel

tanimiyla;

“bir sosyal hizmet uzmaninin sorumlulugunda, ¢cocugun Ustlin yararini temel
alan, oéncelikli olarak egitim goren ¢ocuk ve gengler ile ailelerinin kargilastiklari
ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiyagc ve sorunlarinin giderilmesine ve
cbzumlenmesine yonelik olarak calismalar yurutmeyi hedefleyen, bu hedefi
gerceklestirirken de bu ihtiya¢ ve sorunlara ydnelik olarak okulda ve toplumda
bulunan c¢esitli kaynaklar ve hizmetler arasinda etkili bir igbirligi ve koordinasyon
saglayan, calismalarini “ekip galismasi” anlayisiyla yuriten, cogunlukla ilk ve orta
dereceli okullarda uygulamalarda bulunmakla birlikte, cocuk ve genglerin egitim
faaliyetlerine yonelik olarak yuksek 6gretim kurumlari, rehberlik ve arastirma
merkezleri gibi egitim ile ilgili farkli kurumlarda da psiko-sosyal odakli galismalar

yuruten sosyal hizmet mesleginin bir alanidir” (Duman, 2014: 2-3).

Bu baglamda okul sosyal hizmeti modeli ile okul sosyal hizmeti uygulayicilari olarak okul
sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocuklar ve gengler ile aileleri ve okul arasinda isbirligi
zemininde gocuk, aile ve okul Uggeninde multidisipliner ¢alisarak (Constable, 2008;
Dupper, 2002; Lynn & McKay, 2001) basta madde bagimlihigi olmak tzere siddet, sug,
bulasici hastaliklar, cetelesme, zorbalik, devamsizlik, dislanma gibi faktérlerin yani sira

fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal engeller, ihmal ve istismar gibi her tlrlu risk
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unsuruna kargi mudahalelerde bulundugu ve diger disiplinlerle birlikte ¢alismalar
yurattigu ifade edilmektedir (Duman, 2014: 3). Yine baska bir gértise gore de okul sosyal
hizmeti uygulamalarinin ve uygulayicilari olarak okul sosyal hizmeti uzmanlarinin madde
bagimhligini édnlemede birtakim gérev ve sorumluluklarinin oldugu ifade edilmektedir.
Buna goére okul sosyal hizmetinin okullarda cocuklar ve gencler arasinda madde
kullanimi ve bagimhligi riskini ortadan kaldirmaya yonelik aile, hastane ve ihtiya¢ olmasi
halinde adli kurumlarla igbirligine gitmekte oldugu ve okul sosyal hizmeti uzmanlarinin
ise gocuk ve gen¢ o6grencilerin bio-psiko-sosyal, kiltlrel ve ekonomik vb. olarak
gereksinimlerini giderme gibi uygulamalar gerceklestirdigi bildirimektedir (Ozbesler &
Duyan, 2009: 22-24). Ayrica okul sosyal hizmeti kapsaminda okul sosyal hizmet
uzmanlarinin madde kullanimi ve bagimhligi gibi diger birgok problemle galisan ekibin
bir parcasi olmasi, ¢cocuk refahini artirmaya ve okul c¢adindaki gen¢ ve c¢ocuklar
kazanmaya y6nelik destekleyici bir faktor olacaktir (Ozkan & Kilig, 2014: 398-399).

Yine okul sosyal hizmetinin uygulamaya gecirilmesi durumunda, c¢ocuk ve gencg
ogrenciler ile okul ve aileleri arasinda igbirligi saglanip ¢ocuklarin ve dolayisiyla ailelerin
korunmasinda ve ¢ocuklara ydnelik basta olmak Gzere her turla risk faktorlerinin bertaraf
edilmesinde, ¢ocuklarin okul ortamlarinda ve g¢evrelerinde korunmasinda okul sosyal
hizmeti gerekli dnlemleri olusturacaktir (Nadir, 2014; Turkeri, 2014). Bu baglamda okul
sosyal hizmeti ve uygulamalari sayesinde madde bagimliigini 6nlemede temel sosyal

politika dnlem ve dncelikleri belirlenebilecektir.

Batlin bu cerceve g6z dnldne alindiginda, ginimizde 6nemli bireysel ve toplumsal
sorunlarin basinda gelen madde kullanimi ve bagimhhdina kargi bir sosyal politika
uygulamasi olarak okul sosyal hizmetinin dnemi, yukarida da ifade edilen gerekgelerden
hareketle ortadadir. Yine bu kapsamda okul sosyal hizmet uzmanlarinin istihdamina ve
okullarda ve diger egitim kurum ve kuruluglarinda sosyal hizmet uygulamalarinin hayata
gegiriimesine, uzerinde durulmasina ve 6zel olarak ele alinmasina olan ihtiyag gun
gectikce aratarak surmektedir. Bu anlamda okul sosyal hizmetinin madde bagimlihgi
konusu da dahil olmak Uzere gesitli sosyal politikalar gelistirecedi ve bu politikalara yon
verecegi asikar olup sosyal politika, uygulama ve hizmetlerin yapilandiriimasina da yon
verecegi gorulmektedir. Bu durum, genel olarak madde bagimlihgina karsi sosyal politika
uygulamalarinin belirlenmesinde ve politikalarin gelistiriimesinde okul sosyal hizmet

uzmanlarinin rollerini ve sorumluluklarini ortaya koymaktadir (Ozkan & Selcik, 2016).

Madde Bagimhligiyla Miicadelede Okul Sosyal hizmet Uzmaninin Rol ve Gérevleri
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Madde bagimlihdiyla micadelede aile katihminin yani sira multidisipliner ekibin bir Gyesi
olarak okul sosyal hizmet uzmanlarinin okul ortamlarindaki rol ve goérevleri, 6grencilerin
bio-psiko-sosyo-kiltirel ve ekonomik gereksinimlerini karsilamak Gzere siralanmaktadir.
Bu baglamda Ozbesler & Duyan (2009)yapmis olduklari ¢alismada, okul ortaminda

sosyal hizmet uzmanlarinin gérevlerini;

1. Ogrencinin psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin degerlendiriimesi,

2. Multi-disipliner bir cercevede bio-psiko-sosyal olarak dgdrencilere, ailelerine ve
okul personeline yonelik program ve planlamalarin yapilmasi,

3. Okul ortamlarinda 6nleyici ve iyilestirici hizmetler ile dogrudan sosyal hizmet
mudahalesinin gerceklestiriimesi,
Ogrenciyi egitimsel, sosyal, duygusal ve maddi olarak savunma,
Egitim surecinde diger profesyonellerle karsilikli bilgi aligverisi yaparak
konsultasyon iginde calisma,

6. Aile-okul-toplum arasindaki iligkilerin koordinasyon ve isbirligine dayali olmasi,
Okul ortamlarindaki goérev ve sorumluluklar ile vaka yénetimi ve organizasyonu

yapma seklinde siralamaktadirlar (s. 23-24).
SONUGC VE DEGERLENDIRME

Bu makalede ¢esitli referanslarla savunulan temel disince, okul sosyal hizmetinin okul
¢agindaki ergenler arasinda madde kullanimi ve bagimhligina karsi bir sosyal politika
onceligi olduguna iligkindir. Bu baglamda madde kullanimi ve bagimlihgina kargi bir
sosyal politika uygulamasi olarak okul sosyal hizmeti ve uygulamalarina odaklanmanin
yani sira bu uygulamalari multidisipliner bir anlayisla hayata gecirecek olan okul sosyal
hizmet uzmanlarinin rolleri ve sorumluluklari da esas alinmisgtir. Dolayisiyla bu
calismada, madde bagimliligina kargi Turkiye’de mevcut olmayan okul sosyal hizmeti
modeli, bir sosyal politika dnceligi olarak dne surllmustir. Zira sorunun kaynagini teskil
eden ergenlik ddnemindeki ve okul cagindaki populasyon arasinda giderek artan madde
kullanimi, kullanim bozukluklari ve bagimliligi konusundaki mevcut politikalar ekseninde
yukarida vurgulandigi gibi ABD’ndeki koruyucu, onleyici, tedavi ve rehabilite edici
(iyilegtirici) uygulamalarin yani sira okul ve toplumla yeniden butlnlestirme surecini
kapsayan “iyilestirme okullari” gibi okul sosyal hizmetinin bir sosyal politika onceligi
olarak ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu anlamda ABD’ndeki ruh saghgi ve madde
bagimhligi kuruluglarinda okul sosyal hizmeti uygulamalari ve bu ¢ergevede uzmanlarin

istihdam edilmesi de énemli bir érnek olarak gosterilebilir (Nadir ve Aktan, 2015: 80).
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Tam da bu noktadan hareketleénemli bir bireysel ve toplumsal sorunu teskil eden madde
kullanimi ve bagimhhiginin batin dunyada oldugu gibi Turkiye’de de okul cagindaki
c¢ocuklar ve gencler arasinda yayginlagsmaktadir. Bu nedenle bu durumun birtakim
sosyal politika énlem ve onceliklerini gerekli kildigi anlagiimaktadir. Bu gergevede, bu
c¢alismada okul sosyal hizmetinin bir sosyal politika uygulamasi olmasi gerektiginin alti

gizilmektedir.

Bu baglamda ginimuzde tim diinyada ve Turkiye’de énemli bir sosyal sorun halini alan
madde kullanimi ve bagimhhdinin genel bir gérinimu belirlendikten sonra temelde
maddenin okullarda kullanimina dikkat ¢ekilmektedir. Yine bu grupta en fazla yer
alanlarin ergenlik ve egitim cagindaki cocuklar ile gencglerin oldugu ve bu insanlarin
maddeyle tanismasi ve en sonunda birer bagimli halini almalari ile ilgili stre¢ Gzerinde
durulmaktadir. Bu durum, okul sosyal hizmetinin madde kullanimi ve bagimliligiyla

mucadelede 6nemli ve gerekli bir model olmasinin gerekgesini ortaya koymaktadir.

Ayrica makalede, maddenin okul iclerine kadar girmis olmasi ve okullarda kullaniliyor
olmasinin ¢ocuklar ve gencler Gzerindeki olumsuz etkileri ve olasi riskleri ekseninde,
sosyal politika ve uygulamalari kapsaminda okul sosyal hizmeti ve uygulamalarinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yine diger birgok sosyal sorunda oldugu gibi madde
kullanimi ve bagimhihginin ergenler bagta olmak Uzere kullanicilar Gzerindeki baslica
etkileri ile bireysel ve toplumsal dizeyde c¢ok boyutlu sonuglar kapsamli olarak

tartisiimaktadir.

Batun bunlar g6z 6nlne alindiginda, ergenlerin madde kullanimi, bagimhligi ve buna
bagh olarak ortaya ¢ikan siddet, sug, bulagici hastaliklar, cetelesme, zorbalik,
devamsizlik, dislanma gibi sorunlar okul sosyal hizmetinin dnemini ve gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal engeller; ihmal ve
istismar gibi her tarli risk unsurunu barindiran gok boyutlu bu sorunlara yonelik 6nemli
sosyal politika dnlem ve dnceliklerini kapsayan okul sosyal hizmeti ve uygulamalarinin
hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte cesitli sosyal sorunlarin kaynagi
niteliginde olan madde kullanimi ve bagimlihgiyla micadelede ergenlik donemindeki
cocuk ve geng 6grencilere yonelik tehditlerin bertaraf edilmesi igin okul sosyal hizmeti
baglaminda birtakim politika, uygulama ve hizmetlerin yapilandiriimasi 6nem arz
etmektedir.
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