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Anahtar Sézciikler: OZET:
Tibbi Biyokimya, Amag: Tipta uzmanlik kurulu diger anabilim dallar1 yani sira Tibbi
Uzmanlik egitimi, Biyokimya Uzmanlik Egitimi ¢ekirdek miifredatin1 yayinlamistir. Bu
Mitfredat calismada Tibbi Biyokimya AD uzmanlik egitim miifredatimizin Tibbi
Keywords: Biyokimya uzmanlik egitimi ¢ekirdek miifredat: ile karsilastirilmasi
Medical Biochemistry, amaglanmistir.

specialty education,
curriculum Yontem: Bu amagla uzmanlik egitim miifredatimiz Tibbi Biyokimya
Uzmanlik Egitimi ¢ekirdek miifredati ile temel yetkinlikler, 6grenme ve
ogretme yontemleri, egitim standartlari, 6lgme ve degerlendirme yontemleri ve rotasyon hedefleri
bagliklarina gore karsilastirildi.

Bulgular: Miifredatin konularmdan klinik yetkinlikler bagligindaki konularin karsilagtirmasi
sonucu ilag, toksik madde, alkol ve madde bagimlilig: ile infertilite bagliklarinin miifredatimizda
tam olarak karsilanmamaktaydi.

Girisimsel yetkinlikler basligindaki konulardan Tarama prensipleri ve prenatal tarama testleri,
ilag, toksik madde, alkol ve bagimlilik yapict madde analizi ve acil laboratuvar testleri konulari
miifredatimizdaki konu basliklarinda bulunmamaktaydi.

Sonug: Klinik biyokimya uzmanlik egitimi veren egitim kurumlarinin uzmanlik egitimi siiresinde
izleyecegi yolu belirlemesinde ¢ekirdek miifredat 6nemlidir. Egitim kurumlarinin Tibbi Biyokimya
Uzmanlik Egitimi ¢ekirdek miifredata uyumlu olarak miifredatini glincellemesi uzmanlik egitiminin
standardizasyonu agisindan gereklidir.

ABSTRACT:

Aim: Objective: The Medical Specialization committee publishes the core curriculum of the
Department of Medical Biochemistry Specialization Education as well as other major branches.
In this study we aimed to compare our medical biochemistry specialty curriculum with the core
curriculum of Medical Biochemistry specialty education.
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Method: For this purpose, our specialty
training curriculum was compared with the
core curriculum of the Medical Biochemistry
Specialization Training according to the titles
of Basic competencies, learning and teaching
methods, training standards, measurement and

evaluation methods and rotation goals.

Results: Comparisons of subjects from the
curriculum to clinical subjects were not fully met
in our curricula of outcomes such as drug, toxic
substance, alcohol and substance dependence
and infertility.

The topics of the curriculum were not covered
by the screening principles and prenatal
screening tests, medication, toxicant substance,
alcohol and addictive substance analysis and
acute laboratory testing from subjects with
interventional competences.

Conclusion: The core curriculum is important
in determining the way in which training
offering

training  will  pursue

institutions clinical  biochemistry
their

specialization training. Educational institutions’

specialization

Medical Biochemistry Specialization Training
is essential in terms of standardization of
specialized training in updating the curriculum
in accordance with the core curriculum.

GIRIS
Tibbi Biyokimya uzmanlik egitiminin temel
ilkesi; saglik ve hastaliktaki mekanizmalari
tartigsabilen, analiz 6ncesi, analiz ve analiz sonrasi
siiregleri

yonetebilen, laboratuvar yonetimi

konusunda yetkin, laboratuvar bulgularini
ilgili klinik bilgi ile iliskilendirerek klinisyene
konsiiltanlik yapabilen, arastirma planlayarak
ylriitebilen, bilgilerini aktarabilecek becerilere
sahip, etik kurallar1 ve hasta haklarin1 gézeten
ve yasam boyu 0grenmeyi benimsemis, yliksek
nitelikte uzman yetistirmektir (1). Uzmanlk

egitimi, denetlenerek orgiin bigimde verilen ve

ozellikle deneyim kazanmaya yonelik bir egitim
donemidir. Uzmanlik egitiminde, katilimet
ve bireyin gelisimini saglayacak yontemler
uygulanmalidir. Uygulamali egitim kuramsal
bilgilerden daha ¢ok Onemsenmeli, kuramsal
bilginin nereden edinilecegi 6gretilmeli, klinik
ve girisimsel yetkinliklerin yani sira, ekip
caligmas iletisim, denetim, egitim ve 6gretim
becerileri gibi konular da egitim programinda
yer almalidir.
TUKMOS

Biyokimya

Tibbi
¢ekirdek
evrensel

tarafindan  yayinlanan;
uzmanlik

(TBUECM)
uzmanlik egitimi kriterleri temel olmak iizere,
tilke de dikkate

tilkemizde saglik hizmeti verebilecek nitelikli

egitimi
miifredatinin amact;

gereksinimleri alinarak,
uzmanlarin yetistirilmesidir (1). Bu miifredat
ile uzmanlik egitiminin bilgi, beceri ve tutum
alanlarinda tim Ogelerinin tanimlanmasi ve
egitim veren kurumlardaki standardizasyonun
saglanmasina katkida bulunmak hedeflenmistir.
Uzmanlik  egitimindeki  standardizasyonun
onemi diger anabilim dallarin da yapilan
caligmalar da da belirtilmistir (2,3)

Bu ¢alisgmada uzmanlik egitim miifredatimizin
Tibbi Biyokimya uzmanlik egitimi cekirdek

miifredati ile karsilagtirilmasi amaglanmastir.

YONTEM VE BULGULAR

Tipta uzmanlik kurulu TBUECM yayinladiktan
sonra  uzmanlik egitim  miifredatimizin
yapilandiriimast TBUECM ile karsilagtirildi.
TBUECM’da Temel yetkinlikler, 6grenme ve
O0gretme yontemleri, egitim standartlari, 6lgme
ve degerlendirme yontemleri ve rotasyon
hedefleri belirlenmistir.

Temel yetkinlikler; Yonetici, Ekip Upyesi,
Saghk Koruyucusu, Iletisim Kuran, Deger
ve Sorumluluk Sahibi, Ogrenen ve Ogreten,
Hizmet Sunucusu olmak iizere yedi temel alanda
toplanmistir. Ilk 6 temel alandaki yetkinlikler,
uzmanin  “Hizmet Sunucusu” alanindaki
yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum
kullanmasi

merkezli ve etkin bir sekilde
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i¢in  kazanilmasi
Bu

tibbi laboratuvarlar da aktif gorev alarak

gereken  yetkinliklerdir.

yetkinliklerin  arastirma  gorevlilerinin

kazanilmasinin saglanmasi planlanmaktadir.
Degerlendirilmesi 6gretim iiyelerinin arastirma
gorevlilerinin egitim siirecindeki gelisimlerinin
degerlendirilmesi seklinde periyodik ara rapor
degerlendirilmeleri ile yapilmaktadir.

Temel yetkinliklerden, hizmet sunucusu
baghigindaki klinik ve girisimsel yetkinlikler
konularmin egitim miifredatimizdaki
egitim igeriklerini  kapsayip kapsamadigi
karsilastirilarak kontrol edildi. Bu konulardan
klinik  yetkinlikler bashgindaki konularin
karsilagtirmasi sonucu ilag, toksik madde, alkol
ve madde bagimlilig ile infertilite bagliklarinin
miifredatimizda  olmadigr  tespit  edildi.
Girigsimsel yetkinlikler baghigindaki konulardan
da Tarama prensipleri ve prenatal tarama
testleri, ilag, toksik madde, alkol ve bagimlilik
yapicit madde analizi ve acil laboratuvar testleri
konularimin uzmanlik egitim miifredatimizda
olmadigini goriildii.

TBUECM da belirtilen 6grenme ve Ogretme
yontemleri anabilim dalimizda uygulanmakta,
egitim standartlar1 anabilim dalimiz
tarafindan saglanmakta ve belirtilen dlgme ve
degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.
Rotasyon hedefleri ise arastirma gorevlilerinin
gorevlendirildikleri anabilim dallart tarafindan

saglanmaktadir.

TARTISMA
TBUECM’da  uzmanlik egitiminin ana
bagliklari Temel yetkinlikler, Ogrenme ve

Ogretme yontemleri, egitim standartlari, 6lgme
ve degerlendirme yontemleri ve rotasyon
hedefleri olarak belirlenmistir. TBUECM’da
(1) Temel Yetkinlikler; Yonetici, Ekip
Uyesi, Saglik Koruyucusu, Iletisim Kuran,
Deger ve Sorumluluk Sahibi, Ogrenen ve
Ogreten ve Hizmet Sunucusu olarak 7 temel
alanda toplanmistir. Yedinci temel alan olan

Hizmet Sunucusu alanma ait yetkinlikler

klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler
olarak ikiye ayrilirlar. Diger 6 temel alandaki
“Hizmet Sunucusu”
sosyal

ve etkin bir

yetkinlikler, uzmanin

alanindaki  yetkinliklerini ortamda
hasta ve toplum merkezli
sekilde kullanmas: i¢in kazanilmasi gereken
Ana
arastirma gorevlilerimiz goreve

hastanemiz

yetkinlikler  olarak
bilim dali
basladiklari
merkez laboratuvari biyokimya laboratuvarinda

Biyokimya

tanimlanmustir.

glinden itibaren
gorevlendirilmektedirler.

laboratuvarimnin rutin isleyisinde sorumluluklart
vardir.  Laboratuvara  gelen  orneklerin
kabuliinden sonuglarin onaylanmasina kadar
almaktadirlar. Bu

siirecte laboratuvarda gorev alan teknik eleman,

gegen siiregte  aktif rol

personel, klinisyen doktor da dahil olmak
tizere tiim personel ile iletisim kurup, sorunlari
¢Oziip laboratuvar sonuglarinin dogru sekilde
onaylanmasinda biiyiikk rol oynamaktadirlar.
¢ekirdek
egitim miifredatindaki Yonetici, Ekip Uyesi,
Iletisim Kuran, Deger

Uzmanlik  egitimleri  siirecinde
Saglik Koruyucusu,
ve Sorumluluk Sahibi, Ogrenen ve Ogreten
alanindaki yetkinliklerin bu sekilde kazanilmasi
saglanmaya ¢alisilmakta ve egiticiler tarafindan
siire¢ gozlemlenmektedir. Bu siire¢ hakkindaki
degerlendirmeler ozellikle periyodik
degerlendirmelerde gz oniine alinarak egiticiler
tarafindan ara raporlarda belirtilmektedir.
Miifredatta; 7. alan olan hizmet sunucusu
alanindaki yetkinlikler Klinik ve Girisimsel
Klinik
ve/

yetkinlik olarak
Yetkinlik:
veya metodolojik becerileri

ikiye ayrilmstir.
sosyal
tibbi

yetenegidir;

Bilgiyi, kisisel,
kararlar
konusunda kullanabilme
Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal
ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir seklinde
tanimlanmugtur.

Klinik yetkinlikler bagliginda klinik laboratuvar
uzmaninin karsilasabilecegi konsiiltasyonlar:
iceren ana bashiklar bulunmaktadir. Klinik

yetkinliklerin yeterlik diizeyleri;  B: Bilir,
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aciklar. T: Laboratuvar tan1 koyar. ET: Ekip
¢alismasi i¢inde hastanin laboratuvar takibinde

yer
belirlenmistir.

alir. D: Damigmanlik yapar seklinde
Klinik yetkinliklerdeki

bagliklarinin  yeterlik diizeyi,

konu
hangi kidem
yilinda bu yetkinlie sahip olmasi istendigi
ve bu yetkinligin hangi 6grenme ve Ogretme
yontemleri ile kazanilmasi gerektigi c¢ekirdek
miifredatta verilmistir.

Girisimsel  yetkinlikler;  tipta
Ogrencisinin  bilgilerini, Tibbi Biyokimya
laboratuvar ortaminda, laboratuvar ydntemleri
ile insana ait biyolojik Ornekleri inceleyerek
gerceklestirdigi tim klinik tanmi iglemleri ve
laboratuvar yOnetimini igeren yetkinlikler
olarak tanimlanmistir. Bu nedenle, girisimsel
yetkinliklerin  laboratuvara uyarlandiginda,
islemsel yetkinlikler tanimlanmast
da Onerilmektedir. Girisimsel yetkinliklerin
yeterlik diizeyleri de; Diizey 1: Islemin nasil
yapildig1 konusunda bilgi sahibi olmay1 ve bu
konuda gerektiginde acgiklama yapabilecek
olmayi ifade eder, Diizey 2: Acil bir durumda/
gerektiginde, kilavuz veya yonerge esliginde
veya yiiksek silipervizyon altinda bu islemi
yapabilmeyi ifade eder, Diizey 3: Karmasik
olmayan iglemlerde uygulayabilmeyi ifade
eder, Diizey 4: Karmasik olsun veya olmasin,
her durum /6rnek igin, kendi basmna yetkin bir
sekilde bastan sona islemi gergeklestirebilmeyi
ifade eder seklinde belirlenmistir. Girisimsel
yetkinliklerdeki konu basliklarinin  yeterlik
diizeyi, hangi kidem yilinda bu yetkinlige
sahip olmasi istendigi ve bu yetkinligin hangi
ogrenme ve 0gretme yontemleri ile kazanilmasi
gerektigi cekirdek miifredatta verilmistir.

uzmanlik

olarak

Uzmanlik egitim miifredatimiz da 7. alan olan
hizmet yetkinliklerin
anabilim dalmin yillara gore yapilandirilmis
egitim programi ile saglanmasi planlanmaktadir.
Temel biyokimya anabilim dali Egitim
programimiz temel biyokimya konulari, analitik

sunucusu alanindaki

Ol¢im yontemleri, klinik biyokimya konu

basliklari, klinik laboratuvar kalite yonetimi,
hastaliklarin ~ biyokimyasal mekanizmalarini
sekilde

tiyeleri tarafindan olusturulmustur (Tablo 1).

icerecek anabilim dali  6gretim
Uzmanlik Ogrencilerimiz mezuniyet sonrasi
kurulun programui igindeki zorunlu kurslara da
katilmaktadir. Uzmanlik egitimi siiresi iginde
kurs, sempozyum ve bilimsel toplantilara
katilimlar1 da tegvik edilmekte ve asistan ¢aligma
karnelerine katildiklar1 bilimsel aktiviteleri
de kayit etmektedirler (4). Hizmet sunucusu
alanindaki yetkinlikler den Klinik ve Girigsimsel
yetkinlik

diizeyde bu egitim faaliyetleri ile saglanmasi

alanindaki gereksinimlerin yeterli

amagclanmaktadir.
Uzmanlik &grencilerimiz  egitimleri  siiresi
icinde tip fakiiltesi ders programindaki

uygulama derslerine aktif olarak katilarak
gorev almaktadirlar. Anabilim dali biinyesinde
bulunan arastirma laboratuvarindaki yapilan
aragtirma projelerinde de doniisiimlii olarak rol
alarak analitik agamalara katk: saglamaktadirlar.
Merkez laboratuvar1 biinyesindeki biyokimya
laboratuvari anabilim dalimiz 6gretim iiyelerinin

oldugu
egitimleri

sorumlulugunda icin  uzmanlik
ogrencilerimiz boyunca merkez
laboratuvarinda aktif olarak gorev almaktadir.

Klinik yetkinlikler basligindaki
ilag, toksik madde, alkol ve madde bagimlilig1
infertilite
yetkinlikler basligindaki konulardan Tarama

konulardan

ile bagliklarinin;  Girigsimsel
prensipleri ve prenatal tarama testleri, ilag,
toksik madde, alkol ve bagimlilik yapict madde
analizi ve acil laboratuvar testleri konularmin
miifredatimizdaki konu basliklarinda olmadig:
tespit edildi. Hedefler miifredata eklenerek,
seminer konulari bu bagliklardan segilerek ya
da arastirma gorevlileri kurs, sempozyum yada
farkli akademik aktivitelere katilimlari tesvik
edilerek ilgili hedeflere ulagsmalar1 saglanabilir.
Karsilagtirma sonucu anabilim dali egitim
miifredatimizin  kapsamin da bulunan ama
TBUECM da bulunmayan konularm oldugu
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gozlendi. Anabilim dalinin miifredat giincelleme
caligmast emek ve zaman gerektiren bir ortak
calisma oldugu i¢in Oniimiizdeki yillarda
diizenlenmesi planlanabilir.

TUKMOS
ve Ogretme yontemleri {ige ayrilmaktadir:
(YE)
(sunum, seminer, olgu tartigmalari, makale
tartismalarivs),“Uygulamali Egitim Etkinlikleri”
(UE) (laboratuvar viziti, nobet vs.) ve “Bagimsiz
ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).
Tibbi Biyokimya uzmanlk egitimi
anabilim dallariin bir programa bagli olarak
diizenli bir sekilde bu 6grenme ve Ogretme

miifredatlariin

tarafindan  Onerilen  Ogrenme

“Yapilandirilmis  Egitim  Etkinlikleri”

veren

yontemlerini  uygulayarak
yapilandirilmig olmasi dnerilmektedir. Anabilim
dalimiz daki arasgtirma gorevlilerinin 0gretim
iiyesi danigmanligin da her yariyilda bir seminer
ve 2 adet makale sunma zorunlulugu vardir.
Ayrica merkez laboratuvarinda gorevli dgretim
iyeleri tarafindan yapilan laboratuvar viziti
ve egitim toplantilarina da katilmaktadirlar.
Aragtirma gorevlileri gerceklestirdikleri egitim
faaliyetlerini  asistan c¢alisma  karnelerine
kayit ederek damigsman Ogretim {iyesine
paraflatmaktadirlar (4). Sayilarinin az olmasi
nedeni ile arastirma gorevlilerimiz ndbet
tutmamaktadirlar. Nobetci teknisyenler
iletisim halinde olduklar1 igin
gece cikan sorunlarin da ¢ozlimiine katkida
bulunmaktadirlar.

TUKMOS Egitim
standartlarindaki; Egitici Standartlar1 ve Mekan
ve Donanmim Standartlar1 anabilim dalimiz
tarafindan saglanmaktadir. Onerilen Standart
olan Egiticilerin egitici egitimi almis olmalar1
anabilim dalimiz bir kisim 6gretim {yeleri
tarafindan da karsilanmaktadir.

TUKMOS tarafindan arastirma gorevlilerinin
belirlenen hedeflere
degerlendirilmesinde

ile siirekli

tarafindan  Onerilen

ulagmasinin
uygun
gordiigli Slgme degerlendirme ydntemlerini
Anabilim

dalimiz arastirma gorevlilerinin yetkinliklerinin

egiticilerin

uygulayabilecekleri  belirtilmistir.

degerlendirilmesi ¢oklu smav tekniklerinin
prensipte

degerlendirilmesi seklinde yapilmaktadir.

kullanildig: egitim  siirecinin

SONUC

Sonu¢ olarak klinik biyokimya uzmanlik
egitimi veren egitim kurumlarinin uzmanlhk
egitimi siiresinde izleyecegi yolu belirlemesinde
cekirdek  miifredat
kurumlarinin ~ Tibbi
Egitimi ¢ekirdek miifredata uyumlu olarak

6nemlidir. Egitim

Biyokimya Uzmanlk
miifredatin giincellemesiuzmanlik egitimlerinin
standardizasyonu agisindan gereklidir.
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Tablo 1: Asistan e@itiminin yillara gére konu bagliklan

1. y1l asistam

2. y1l asistam

3. y1l asistam

TUB 701 Analitik
Teknikler ve
Enstrumantasyon I

TUB 703 Molekiiller, Yap1
Islevleri

TUB 705 Laboratuvar
Matematigi ve Istatistigi
TUB 707 Tibbi
Laboratuvarlar ve i§leyisleri
TUB 702 Analitik
Teknikler ve
Enstrumantasyon II

TUB 704 Klinik
Laboratuvarlarda Kalite
Yonetimi I

TUB 706 Metabolizma I

TUB 801 Analitik Teknikler
ve Enstrumantasyon III
TUB 803 Laboratuar
Testlerinin Yorumu I

TUB 805 Hastahklarda
Biyokimyasal
Mekanizmalar I

TUB 807 Metabolizma II
TUB 802 Analitik teknikler
ve Enstrumantasyon IV
TUB 804 Laboratuar
Testlerinin Yorumu II

TUB 806 Klinik
Laboratuvarlarda Kalite
Yonetimi IT

TUB 808 Metabolizma IIT
TUB 810Hastaliklarda
Biyokimyasal

Mekanizmalar IT

TUB 901 Analitik
Teknikler ve
Enstrumantasyon V
TUB 903 Kanita-
Dayal1 Tip I

TUB 905 Laboratuvar
testlerinin yorumu IIT
TUB 907 Klinik
Laboratuvarlarda
Kalite Yénetimi ITI
TUB 902 Analitik
Teknikler ve
Enstrumantasyon VI
TUB 904 Laboratuvar
testlerinin yorumu IV
TUB 906 Kamita-
Dayali TipI1

TUB 908 Klinik
Laboratuvarlarda
Kalite Yonetimi IV
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