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Oz

Arastirmanin amaci, 6zel dgrenme giigligli (O0G) tanisi almis égrencilerde kendini yénetme
stratejilerinin, okudugunu anlama becerileri ve bu beceriye yonelik 6z yeterlik algilari Gzerindeki
etkisini incelemektir. Arastirma, ilkokulda 6grenim géren tic OOG tanili 8grenciyle katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle ylrGtalmustiar. Bagimli degisken okudugunu anlama
becerisi, bagimsiz degisken kendini yonetme stratejileri 6gretimidir. Veri toplama araglari olarak
SOBAT-II, Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegi, Kendini Yonetme Stratejileri Olgiit Bagimli
Olgiit Araci ve sosyal gecerlik formlari kullanilmistir. Veriler, grafiksel analiz ve betimsel analiz
teknikleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, kendini yonetme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin
okudugunu anlama becerilerini gelistirmede etkili oldugunu; 6gretimden sonraki 1., 3. ve 5.
haftalarda 6grencilerin bu stratejileri kullandiklarini géstermektedir. Ayrica, 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinda anlamli artislar gézlemlenmistir. Sosyal gecerlik bulgulari, hem 6grencilerin hem de
dgretmenlerin stratejiyi faydali ve uygulanabilir bulduklarini ortaya koymustur. Arastirma, O0G
olan 6grencilere yonelik okuma midahalelerinde kendini yonetme stratejilerinin kullaniimasinin
onemine dikkat cekmekte ve bu stratejilerin 6gretmenler tarafindan uygulanabilirligi Uzerine
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, okudugunu anlama, kendini yénetme stratejileri,
okudugunu anlama 6z yeterlik algisi

The Impact of Self-management Strategies on the Reading Comprehension Skills of
Students with Specific Learning Disabilities

Abstract

This study examines the impact of self-management strategies on both the reading comprehension
skills and self-efficacy perceptions of students with specific learning disabilities (SLD). The study
was conducted using an inter-participant multiple probe design across subjects with three students
diagnosed with SLD who were enrolled in primary school. The dependent variable was reading
comprehension skills; the independent variable was self-management strategy instruction. Data
were collected through SOBAT-Il, the Reading Comprehension Self-efficacy Scale, Self-
Management Strategies Criterion-Referenced Checklist, and social validity forms. Graphical and
descriptive analyses were used. Findings indicated that self-management strategies effectively
improved students’ reading comprehension skills and that students maintained use of these
strategies at 1, 3, and 5 weeks post-instruction. Self-efficacy perceptions also increased
significantly. Social validity findings indicated that both students and teachers found the strategies
beneficial and applicable. This study underscores the value of self-management strategies in
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reading interventions for students with SLD and offers practical implications for implementation in
educational contexts.

Keywords: Specific learning disabilities, reading comprehension, self-management strategies,
perception of self-efficacy in reading comprehension

Giris

Ozel 6grenme giicligiu (00G), dili yazih ya da sozli anlama ve kullanma, okuma, yazma,
matematik, dinleme, konusma ve akil yiriitme gibi bir ya da daha fazla alanda islevselligin bozulmasina
yol acan, cocukluk caginda sik goriilen gelisimsel ve nérogelisimsel bir bozukluktur. OOG olan
ogrenciler, aldigi egitime ve zeka diizeyine uymayacak sekilde, en az alti ay siireyle okuma, yazma,
matematik gibi akademik becerileri edinmede giicliik yasamalarinin yani sira bu giclik 6grencilerin
okul basarilarini 6nemli dizeyde engellemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014; Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2006). OOG olan 6grencilerin %90’a yakininda okuma becerilerinde sorunlar oldugu
belirtilmekte (Gorglin ve Melekoglu, 2019) ve beyinle ilgili fonksiyonlarda bir sorun olmasa da, normal
00G olan 6grencilerin okuma, akici okuma ve okudugunu anlama becerilerinde akranlarina gére
anlamli dlizeyde daha yavas bir ilerleme gosterdigi bilinmektedir (Lyon, 1996).

Okuma, yalnizca seslendirme degil, metnin duygu, dislince ve bilgisini kavrayarak anlam kurma
stirecidir (Akyol, 2003; Razon, 1982). O0G olan égrencilerin %90’a yakini okuma becerilerinde zorluklar
yasarken (Gorglin ve Melekoglu, 2019), bu 6grencilerin okudugunu anlamada genellikle kelime tanima,
¢ikarim yapma ve ana fikri bulma gibi alanlarda gicliikler yasadiklari belirtilmektedir (Cain ve Oakhill,
2006; Ugar-Rassmussen ve Cora-ince, 2017). Okudugunu anlamayla ilgili yiiksek performans sergileyen
ogrencilerin akademik basarilari da yiksek olmaktadir (Ates, 2008; Kizgin ve Bastug, 2020). Bu alandaki
zorluklar, 6grencilerin motivasyonunu ve 6z yeterlik algilarini da olumsuz etkileyebilir (Hampton ve
Mason, 2003; Vellutino, Fletcher, Snowling ve Scanlon, 2004).

0O0G olan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde bilimsel dayanakl
midahalelerin gerekliligi vurgulanmaktadir (Feeney, 2022). Bu kapsamda, bireylerin davranislarini
kontrol etme ve hedeflerine ulasma becerisi olarak tanimlanan kendini yénetme stratejileri (Dickerson
ve Creedon, 1981), 6zellikle okuma becerileri Gizerinde etkili bir midahale yontemi olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu stratejilerin, 6grencilerin bagimsizlik kazanmalarina ve 6grenme sireglerini kontrol
etmelerine katki sagladigi belirtilmektedir (Reiff ve Fur, 1992; Fyson, 2009). Okuma becerilerinin
gelistiriimesinde dogrudan 6gretim (Gersten, Fuchs, Williams ve Baker, 2001; Kusdemir ve Glines,
2014), tekrarh okuma (Kahveci, 2019; Yilmaz, 2023) ve esli okuma (Urul ve Yilmaz, 2022; Yilmaz ve
Kadan, 2019) gibi geleneksel yontemler kullaniimakla birlikte, kendini yonetme stratejilerinin bu
yontemlere kiyasla daha etkili oldugu goérilmektedir (Khodabandehlou, Jahandar, Seyedi ve Abadi,
2012).

OOG olan &grenciler, okuma ve okudugunu anlama siireclerinde ®nemli giglikler
yasamaktadir. Bu durum yalnizca akademik basariyi degil, giinlik yasam becerilerini de olumsuz
etkilemektedir (Meneghetti, Carretti ve De Beni, 2006; Francisco ve Madrazo, 2019). ABD’de OOG'li
Ogrencilerin tim engel gruplar igindeki orani %38,6 iken (U.S. Department of Education, 2018),
Tirkiye’de kaynastirma dgrencileri arasinda bu oran %4,3'tiir (ilker ve Melekoglu, 2017). Okudugunu
anlama becerisi hem bilissel hem de Ustbilissel siirecleri icerdiginden (Baker ve Beall, 2014; Wang ve
Gafurov, 2003), 6gretiminde bilimsel dayanakli miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Swanson, 2008;
Wanzek, Vaughn, Roberts ve Fletcher, 2011). Bu noktada, listbilissel bir yaklasim olan kendini yénetme
stratejileri, 6grencilerin 6grenme sireclerini planlama, izleme ve degerlendirme gibi asamalarda etkin
olmalarini saglayarak bagimsizlik, 6zerklik ve motivasyonlarini desteklemekte; bdylece akademik
basarilarina da katki sunmaktadir (Dickerson ve Creedon, 1981; Hampshire, Butera ve Bellini, 2016;
Lagomarcino, Hughes ve Rusch, 1989; Lovitt, 1973). Bu stratejiler, 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerini (kelime tanima, ¢ikarim yapma, ana fikri bulma vb.) ve 6z yeterlik algilarini (akademik
motivasyon, 6zerklik ve bagimsizlik algisi gibi) gliclendirmektedir (Baker ve Beall, 2014; Bandura, 1997;
Hampton ve Mason, 2003). Bu baglamda, Sekil 1’de sunulan kuramsal cergeve, kendini yonetme
stratejilerinin OOG’li 6grencilerin okudugunu anlama becerileri ve 6grenmeye yoénelik algilari
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Gzerindeki bitlncal etkilerini gorsel olarak agiklamakta ve bu arastirmanin kuramsal temelini
olusturmaktadir.

KENDINi YONETME
STRATEJILERI

/ | \

Planlama izleme Degerlendirme

\ J

Okudugunu Anlama
Becerisi
Kelime tamima, cikarim

Oz Yeterlik Algisi
Akademik maotivasyon,

o bagimsizlik algisi vb.
yapma, ana fikri bulma vb.

\ J
Y

[ AKADEMIK BASARI ]

Sekil 1. Kendini Yoénetme Stratejileri ile Ogrencilerde Okudugunu Anlama Becerileri ve Oz Yeterlik
Algisi iligkisi

Uluslararasi arastirmalar, kendini yénetme stratejilerinin OOG’li égrenciler tizerindeki etkilerini
ortaya koyarken (Antoniou ve Souvignier, 2007; Cavalier ve Ferretti, 1993; Jitendra, Hoppes ve Xin,
2000; Khodabandehlou, Jahandar, Seyedi ve Abadi, 2012; Seyed, Salmani, Nezhad ve Noruzi, 2017),
Tirkiye'de bu konuda yapilan galismalarin oldukga sinirli oldugu (Firat, 2017; Sert, 2019; Sayar, 2020)
ve Ozellikle okudugunu anlama 6z yeterlik algisina odaklanan ulusal arastirmalarin yetersiz kaldigi
gorilmektedir (Conway, 2017; Ahmadi, Sheykholeslami ve Nakhostin-Goldoost, 2024). Bu arastirma,
Turkiye’deki OOG’li dgrencilerin okudugunu anlama becerilerinde kendini ydnetme stratejilerinin
etkisini incelemeyi amacglamakta ve ulusal alan yazina katki saglamayi hedeflemektedir. Arastirmanin
amaci, O0G olan égrencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistiriimesinde kendini yénetme
stratejilerinin etkililigini incelemektir. Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Kendini ydnetme stratejileri 6gretim paketi, OOG olan &grencilerin okudugunu anlama
becerilerinin gelistirilmesinde etkili midir?

e Kendini ydnetme stratejileri 6gretimi yapilan OOG olan 6grenciler, son yoklama
oturumlarindan 1, 3 ve 5 hafta sonra okudugunu anlamada kendini yonetme stratejilerini
kullanma becerilerini siirdiirebilmekte midir?

e Kendini ydnetme stratejileri 6gretim paketi, OOG olan 6grencilerin okudugunu anlama 6z
yeterlik algisi Gzerinde etkili midir?

e Arastirmaya katilan OOG olan 6grencilerin ve 6gretmenlerinin arastirmayla ilgili gorisleri
nelerdir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Kendini ydnetme stratejilerinin OOG olan &grencilerin okudugunu anlama becerilerinin
gelistirilmesindeki etkisinin arastirildigi bu calismada, tek denekli arastirma yodntemlerinden
katilimcilar arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir. Coklu yoklama modelleri, bir
o0gretim programinin etkililigini birden fazla bagimli degisken tzerinde degistirmeyi hedefledigi icin bu
model se¢ilmistir. Bu modelde, ilk olarak tim katilimcilarla baslama dizeyi verileri toplanir ve baslama
dizeyi verileri kararli hale geldiginde ilk katihmciyla uygulama (6gretim) evresine gecilir. Birinci
katilimcida 6nceden belirlenen 6lgiit karsilandiginda, tiim katiimcilardan lg¢ oturum Ust Uste yoklama
evresi verileri toplanir ve kararli veri elde edildikten sonra ikinci katihmciyla uygulama evresine gegilir
ve bu siireg, tiim katilimcilar icin tekrarlanir (Tekin-iftar, Kircaali-iftar, Kurt ve Erbas, 2023).

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilari, istanbul ilinde ilkokulda 6grenim géren OOG tanili iki kiz, bir erkek
ogrencidir. Tek denekli arastirma desenlerinde katihmci sayisi, istatistiksel genellemeden ziyade
islevsel gecerlik ve bireysel degiskenlige odaklandigi igin az sayida bireyle g¢alisiimasi bilimsel olarak
kabul edilmektedir (Gast & Ledford, 2014). Katilimcilarin belirlenmesinde &ncelikle OOG tanili
ogrencilerin sinif 6gretmenleriyle goristlmis ve okuma becerilerinde gliclik yasayan 6grencilerle ilgili
ogretmenlerden bilgi alinmis ve okudugunu anlama becerisinde sorun yasayan Ogrenciler
belirlenmistir. Bu 6grencilerden arastirmaya katilmaya goénulli olanlarin ebeveynlerinden Gondlli Olur
Formu araciligiyla yazili izin alinmistir. Daha sonra okudugunu anlama becerisinde sorun yasayan
ogrenciler arasindan, amach 6rnekleme yéntemlerinden biri olan 6lglit 6rnekleme yoluyla arastirmanin
katilimcilari olacak &grenciler secilmistir. Olgiit &rneklemede 6lciitler arastirmaci tarafindan
belirlenmekte ve arastirma, belirlenen 6lcgitleri karsilayan katilimcilarla yiritilmektedir (Yildirnm ve
Simsek, 2021). Bu arastirmada da asagidaki Olgltleri karsilayan o6grenciler, katihmci olarak
secilmislerdir:

(@) Sinif 6gretmeni tarafindan okudugunu anlama becerilerinde sorun oldugunun belirtilmesi,

(b) Sinif diizeyindeki bir metni okuma hatasi yapilsa dahi bastan sona okuyabilmek,

(c) Sesli Okuma ve Okudugunu Anlama Testi-lI'ye (SOBAT-II) gbére okudugunu anlama

becerisinin sinif diizeyinin altinda olmasi,

(d) Okudugunu anlama becerisi ve kendini yonetme stratejisiyle ilgili herhangi bir calismaya

katilmamis olmak.

(e) OOG tanisina ek olarak baska bir taniya (dil ve konusma giicligii, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu vb.) sahip olmamak.

Asagida, katilimcilarin 6zelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Asagida yer alan adlar,
katimcilarin gergek adlari degildir; kod adi kullaniimistir.

Merve. Merve, 9 yasindadir ve OOG tanisi vardir. ilkokul 3. sinifa devam etmektedir. Sinif
O0gretmeniyle yapilan goriismede Merve'nin matematikte dort islem ve aritmetik becerilerde sorun
yasadigl; odev tamamlama, akranlariyla iletisime ge¢me gibi durumlarda problem davranislar
sergiledigi, bir metnin bastan sona okuyabildigi, okuma hizinin sinif diizeyinde oldugu ve okuma
hatalarinin olmadigi; fakat metinle ilgili sorulari yanitlama, metnin ana fikrini bulma gibi okudugunu
anlama becerilerinde sorun yasadigi belirtilmistir. Merve’ye SOBAT-II'nin A formunun okudugunu
anlama bolimia uygulanmis ve Merve’nin okudugunu anlama puaninin sinif diizeyinin altinda (8.0
yas/2.5 sinif) oldugu gérulmuistar.

Ahmet. OOG tanisi bulunan Ahmet, 8 yasindadir ve ilkokul 3. sinifa devam etmektedir. Sinif
ogretmeni Ahmet’in sinif ici etkinliklere katilmadigini, sinif arkadaslariyla iletisim kuramadigini, okuma
sirasinda satir atlama, b-d, m-n gibi bazi harfleri birbiriyle karistirma gibi okuma hatalari yaptigini ve
okudugu metinle ilgili sorulara yanit veremedigini belirtmistir. Ahmet’e SOBAT-II'nin A formunun
okudugunu anlama bélimi uygulanmis ve Ahmet’in okudugunu anlama puaninin sinif dizeyinin
altinda (7 yastan dustik/2.siniftan diistik) oldugu belirlenmistir.

Ayse. Ayse, 9 yasindadir, OOG tanisi vardir ve ilkokul 4. sinifa devam etmektedir. Sinif
O0gretmeniyle yapilan gorismede 6gretmeni Ayse’nin sinif i¢i etkinliklere katildigini, akranlariyla
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iletisim kurdugunu, dort islem yapabildigini, basit problemleri ¢6zebildigini ve yazma becerilerinde
sorun goriilmedigini, bir metni bastan sona okuyabildigini, okuma hizinin sinif diizeyinde oldugunu ve
okuma hatalarinin olmadigini; fakat Ayse’nin metinlerle ilgili sorulara yanit veremedigini ya da yanlis
yanitlar verdigini belirtmistir. Ayse’ye SOBAT-II A formunun okudugunu anlama bélimu uygulanmis ve
Ayse’nin okudugunu anlama puaninin sinif diizeyinin altinda oldugu (7 yastan dusik/2. sinif) tespit
edilmistir.

Ortam

Arastirma, katilimcilarin devam ettikleri ilkokulda bulunan destek egitim sinifinda
gerceklestirilmistir. Destek egitim sinifinda bir yazi tahtasi, bir masa, iki sandalye, 2x4 cm genisliginde
bir pencere bulunmakta ve sinif, yeterince aydinlatilmaktadir. Arastirmaci, katilimcilarin dikkatini
dagitacak tim uyaranlari siniftan kaldirmig; tim oturumlarda masa ve sandalyeyi karsilikl fakat
katilimcinin arkasi cama donuk olacak sekilde konumlandirmistir.

Bagimli ve Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni, okudugunu anlama becerisidir. On test olarak dgrencilere
SOBAT-II'nin A formunda yer alan 13 metne iliskin 65 okudugunu anlama sorusu sorularak 6grencilerin
uygulama oncesindeki okudugunu anlama performanslari belirlenmistir. Uygulama oturumlari
sirasinda 6grencilere metinlerle ilgili coktan segcmeli 5 soru sorularak 6grencilerin okudugunu anlama
puanlari hesaplanmistir. Uygulama oturumlari sona erdikten sonra ise 6grencilere SOBAT-II'nin B
formunda yer alan 13 metne iliskin 65 okudugunu anlama sorusu sorularak bagimli degiskene iliskin
bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise kendini yonetme stratejileri 6gretimidir. Kendini ydonetme
stratejileri, zincirleme becerilerden olusmaktadir ve bu arastirmada kendini ydnetme stratejilerinden
kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejileri
kullanilmistir. Kendini ydnetme stratejilerinin beceri analizi yapilmis ve yapilan analiz i¢in bir 6zel egitim
o0gretmeninden ve 6zel egitim alaninda gorev yapan bir 6gretim liyesinden goris alinmistir. Gorlsler
dogrultusunda kendini yonetme stratejilerini kullanma becerileri, 20 basamak olarak belirlenmistir:

1) Dosyanin ilk sayfasindaki resimli karti alir.

2) Resimli karta bakarak okumaya iliskin neler yapacagini soyler.
3) Resimli karti masaya birakir.

4) Dosyadan okuyacagi metni ¢ikarir.

5) Metni okur.

6) Metne iliskin sorularin oldugu kagidi dosyadan gikarir.

7) Metinleilgili sorulari cevaplar.

8) Dosyadan metinle ilgili Kontrol Kagidini gikarir.

9) Kontrol Kagidini sorulari cevapladigi kagidin yanina koyar.

10) Cevaplari kontrol ederek dogru cevaplarina “+”, yanlis cevaplarina

11) Toplam dogru sayisini Kontrol Kagidindaki ilgili yere yazar.

12) Dosyadan Kendini izleme Formunu gikarir.

13) Kendini izleme Formundaki okumaya iliskin ydnergelerde dogru yaptigi maddeler icin giilen
ylzi, yanhs yaptigl maddeler igin Gizglin yuzi boyar.

14) Gilen ylzleri ve tzgiin ylzleri sayar.

15) Dosyadan Kendini Degerlendirme Formunu gikarir.

16) Saydigi giilen yizlerin ve lzglin ylzlerin sayisini Kendini Degerlendirme Formunda ilgili yere
yazar.

17) Kendini Degerlendirme Formundaki glilen yiiz sayisi kadar glilen yiz boyar.

18) Dosyadan Kendini Pekistirme Formunu ¢ikarir.

19) Kendini Pekistirme Formunda performansina uygun dereceyi yuvarlak icine alir.

20) Uygulamacidan 6dilun ister.

o7

isareti koyar.
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Arag Geregler

Bu arastirmada o6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi icin kendini
yonetme stratejilerinin 6gretiminde kullaniimak tzere icerisinde (1) kendine 6n uyaran verme, okuma
metni ve okuma metniyle ilgili sorularin oldugu sayfa, (2) Kendini izleme Formu (EK 1), (3) Kendini
Degerlendirme Formu (EK 2) ve (4) Kendini Pekistirme Formunun (EK 3) bulundugu bir dosya
hazirlanmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminde kullanilmak lzere 6ncelikle 2023-2024 egitim-
ogretim yili MEB Turkge ders kitaplarinda serbest okuma metinleri ve temalar icerisinde yer alan 30
metin belirlenmistir. Bu metinlerin icerisinden Atesman okunabilirlik formuli [1997; okunabilirlik
sayisi: 198,825- (40,175 X hece olarak s6ézclk uzunlugu — 2,610 X sozcik olarak climle uzunlugu)]
kullanilarak 6 kolay, 6 orta glicliikte, 6 zor metin secilmis ve her oturum 6grencilerin bir kolay, bir orta
gliclikte, bir de zor metin okuyacagi sekilde planlanmistir. Metinler belirlendikten sonra her metne
iliskin coktan segmeli okudugunu anlama sorulari olusturulmustur. Hem metinler hem de sorular igin
bir Tlrkge 6gretmeni ile 6zel egitim alaninda gérev yapan bir 6gretim Gyesinden goris alinmistir.

Kendini izleme Formu, alan yazindaki arastirmalara (Bransford ve Johnson, 1972; Berkeley,
2007; Gajria ve Salvia, 1992; Schunk, 1989) dayanilarak ve okudugunu anlama becerisi icin gerekli olan
basamaklar géz 6nlinde bulundurularak hazirlanan formdur. Bu formda asagidaki basamaklar yer
almaktadir:

1) Ogretmenim “Oku” dediginde okudum.

2) Okuma sirasinda dikkatimi metne verdim.

3) Okumayi tamamladim.

4) Okuma sirasinda kendimi iyi hissettim.

5) Okuduklarimi aklimda tuttum.

6) Okudugum metni zihnimde 6zetledim.

7) Okudugum metinle ilgili birinci soruyu dogru cevapladim.
)

Okudugum metinle ilgili ikinci soruyu dogru cevapladim.
9) Okudugum metinle ilgili G¢lincl soruyu dogru cevapladim.
10) Okudugum metinle ilgili dordlincl soruyu dogru cevapladim.
11) Okudugum metinle ilgili besinci soruyu dogru cevapladim.

Kendini izleme Formunda yukaridaki her bir basamagin karsisinda bir giilen yiiz ve Gzgiin yiiz
ifadesi vardir. Ogrenci, metni okuduktan sonra metinle ilgili coktan se¢cmeli sorular yanitlamis ve
uyguladigi basamak igin giilen yizi, uygulamadigi basamak igin tzgiin ylzi boyamistir.

Kendini Degerlendirme Formu, égrencilerin Kendini izleme Formunda yer alan basamaklardan
kagini gergeklestirdigini belirlemeleri amaciyla 1’den 11’e kadar (st lste siralanmis kutucuklardan, bu
formda boyadiklari giilen ve (izglin yizlerin sayisini yazabilecekleri kutucuklardan ve 11. kutucugun
Uzerinde yer alan bir kupa gorselinden olusmaktadir. Kendini Pekistirme Formu ise 6grencilerin Kendini
izleme Formunda gerceklestirdikleri basamak sayisina karsilik gelen ve énceden égrenciyle belirlenen
pekistiregleri almalarina olanak saglamak tizere giilen yizlerle olusturulmus bir formdur. Bu forma goére
1-5 arasi glilen ytze karsilik gelecek kadar basamak gerceklestiren 6grenciler herhangi bir pekistirec
alamazken, 6-7, 8-9, 10-11 tane giilen ylize karsilik gelen basamaklari gerceklestiren 6grenciler,
belirlenen pekistirecleri almaktadir.

Veri Toplama Araglari

OO0G tanisi olan ilkokul 8grencilerinin okudugunu anlama becerileri iizerinde kendini yonetme
stratejilerinin etkisinin arastirildigl bu calismada, strateji 6gretimi siresince kullanilan arag gerecgler
disinda veri toplama araclari olarak SOBAT-Il, Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegi, Kendini
Yonetme Stratejileri Olciit Bagimli Olgiit Araci, Kendini Yonetme Stratejileri Ogretim Oturumlarina
iliskin Uygulama Giivenirligi Formu, Ogrenciler icin Sosyal Gegerlik Formu ve Ogretmenler igin Sosyal
Gegerlik Formu kullanilmistir. Birinci ve ikinci yazar, SOBAT-II Uygulayici Sertifikasina sahiptir. Ayrica,
Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegi icin 6lcek sahiplerinden yazili izin alinmistir.

Arastirmada, kendini yonetme stratejilerinin 6grencilerin okudugunu anlama becerileri
Uzerinde etkisinin olup olmadigini belirlemek icin 6n test ve son test verileri SOBAT-Il araciligiyla
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toplanmistir. SOBAT-II, Melekoglu, Erden ve Cakiroglu (2018) tarafindan 7-14 yas arasi 6grencilerin
akici okuma, okuma hizi, dogru okuma ve okudugunu anlama becerilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, A ve B formundan olusan bir degerlendirme aracidir. Bu arastirmada katilimcilar, SOBAT-
II'nin okudugunu anlama bolimine iliskin degerlendirilmislerdir. Her formda 13 metin ve bu metinlere
iliskin 5 coktan se¢cmeli okudugunu anlama sorusu bulunmaktadir. Her dogru cevap 1 puan olarak
hesaplanmaktadir. Katiimcinin okudugunu anlama bolimiinden almis oldugu toplam puana gore yas
ve sinif dlizeyi olarak nerede oldugu belirlenmektedir. SOBAT-II'nin yas 6l¢iti esas alinarak hesaplanan
okudugunu anlama béliimi gecerlik katsayisi SOBAT-II A Formu igin 0,40, B Formu igin 0,42’dir. On test
verilerinin toplanmasi icin SOBAT-Il A Formu, son test verilerinin toplanmasi icin ise B Formu
kullanilmistir.

Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olcegi, Epcacan ve Demirel (2011) tarafindan ilkdgretim
ogrencilerinin okudugunu anlamaya iliskin 6z yeterlik algI diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmis,
besli likert tipinde 27 maddeden olusan bir élcektir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.77 olarak
bulunmustur. Bu o6lcek, kendini yonetme stratejileri 6gretimi 6ncesinde 6grencilerin okudugunu
anlama 6z yeterlik algilarini ortaya koymak igin 6n test, strateji 6gretimi sonrasinda okudugunu anlama
0z yeterlik algilarinda bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla da son test olarak uygulanmistir.

Kendini Yénetme Stratejileri Olciit Bagimli Olgiit Araci, katiimcilarin baslama diizeyi, uygulama,
toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlarinda, strateji 6gretim basamaklarini gerceklestirip
gerceklestiremediklerinin; yani, etkililik verilerinin toplanmasi i¢in kullanilan 20 basamaktan olusan bir
degerlendirme aracidir. Bu aragta Olgiit, Evet ve Hayir siitunlari bulunmaktadir. Ogrencinin
gerceklestirdigi her basamak igin dlgiitlin % kag oldugu yazilmig, 6grencinin dogru yaptigl her basamak
icin Evet slitununa “+”, yanlis tepki verdigi ya da hic tepki vermedigi basamak icin Hayir sitununa “-”
isareti konmustur. Bu form ayrica, gozlemciler arasi givenirlik verilerinin toplanmasi i¢in de
kullanilmistir.

Arastirmanin giivenirlik verilerinin toplanmasinda Kendini Yénetme Stratejileri Ogretim
Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Formu kullanilmistir. Bu form, uygulama oturumlarinin
uygun sekilde gerceklestirilip gerceklestirilmedigini belirlemek lizere hazirlanmis 8 maddeden olusan
bir formdur. Formda dogru tepki sayisi ve dogru tepki ylizdesi, uygulamaci tepkileri bélimleri yer
almaktadir. Arastirmada gozlemci roliindeki kisi, bu form araciligiyla tim oturumlarin %30’u igin
uygulama glivenirligini hesaplamistir. Gegerlik verileri ise 6grenciler igin 5 kapali uglu sorudan olusan
Ogrenciler icin Sosyal Gegerlik Formu ile {i¢c agik uglu sorudan olusan Ogretmenler icin Sosyal Gegerlik
Formu araciligiyla toplanmistir. Ayrica strateji 6gretimi siiresince 6gretim oturumlarinda, 2023-2024
MEB Tiirkge ders kitaplarinda yer alan 30 metin arasindan Atesman’in okunabilirlik formuline
[Okunabilirlik sayisi: 198,825 - (40,175 x hece olarak s6zciik uzunlugu) - (2,610 x s6ézcik olarak ciimle
uzunlugu)] gore hesaplanan ve Tirkge 6gretimi alaninda gérev yapan bir uzmanin gorisi sonrasinda 6
kolay dlizeyde, 6 orta diizeyde ve 6 zor diizeyde olmak lizere toplam 18 metin; yoklama oturumlarinda
ise her zorluk diizeyinden olacak sekilde toplam 12 metin kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tek denekli arastirma yontemlerine uygun olarak desenlenen bu arastirmanin verileri, baslama
dizeyi oturumlari, toplu yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari ve izleme oturumlarinda
toplanmistir. Deneysel uygulamanin yani sira bu strecte, glivenirlik ve sosyal gecerlik verileri de elde
edilmistir.

Deney Siireci
Arastirmanin deney siireci, baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama, giinlik yoklama ve
izleme oturumlarindan olusmaktadir.

Baslama Diizeyi Oturumlari

Ogrencilere okudugunu anlama becerileriyle ilgili kendini ydnetme stratejilerinin 6gretimi
yapilmadan 6nce, her katilimciyla ayri ayri, i¢ oturum Ust Uste kararh veri elde edilinceye kadar
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baslama diizeyi verisi toplanmistir. Bu oturumlar gergeklestirilirken 6grenciyle arastirmaci karsilikh
oturmus ve arastirmaci dikkat saglayici ipucu olarak “Calismaya hazir misin?” sorusunu yoneltmis,
0grenci sozel olarak veya mimikleriyle hazir oldugunu belirttiginde ¢alismaya baslanmistir. Arastirmaci
ogrenciye “Bu dosyayi al, dosyadaki sirayi takip ederek metni oku, sorulari cevapla’” ydonergesini vermis
ve 6grencinin ilk basamagi yerine getirmesi icin 5 saniye beklenmistir. Dogru tepki, 6grencinin kendini
yonetme stratejileri basamaklarini dogru bir sekilde uygulayarak dosyada yer alan metinleri okuyup
okudugunu anlama sorularini yanitlamasi; yanhs tepki ise basamaklari dogru sekilde uygulamamasi ya
da higbir tepki vermemesidir. Ogrenci strateji basamaklarini dogru olarak gergeklestirdiginde Kendini
Yénetme Stratejileri Olgiit Bagimh Olgiit Aracina dogru tepki siitununa arti “+” isareti ve bir sonraki
basamaga geg¢mesi icin bes saniye bekleyerek sonraki basamaga baslayip baslamadigini gbzlemlemistir.
Ogrenci, strateji basamagini dogru olarak gerceklestirmedigi takdirde uygulamaci 6l¢iit aracindaki ilgili
sttuna eksi “-” isareti koymustur.

Uygulama (Ogretim) Oturumlari

Uygulama oturumlari, her 6grenciyle bireysel olarak, haftada 2 gilin, her giin 1 oturum (40
dakika) seklinde gerceklestirilmistir. Uygulama oturumlari (1) hedef davranisin tanimlanmasi, olumlu
ve olumsuz érneklerin sunulmasi, (2) hedef davranisin yararlarinin tartisiimasi, (3) hedef davranis igin
basari 6lcttliniin belirlenmesi, (4) kendini yonetme stratejisini tanitma, stratejinin yararlarini tartisma
ve strateji materyallerini tanitma, (5) stratejiyi kullanmaya model olma, (6) rehberli uygulama ve (7)
bagimsiz uygulama seklinde gerceklestirilmistir. Asagida, uygulama siireci basamaklari agiklanmistir:

Arastirmaci, strateji 6gretimiicin gerekli arag gerecleri ve pekistirecleri hazirlayarak her oturum
Oncesinde masanin (zerine koymustur. Her oturumda arastirmaci, 6grenciyle karsilikli oturmus ve
ogrenciye “Simdi bu dosyayi kullanarak okuma yapacagiz, hazir misin?” sorusunu yoneltmis, 6grenci
sozel olarak veya mimikleriyle hazir oldugunu belirttiginde ¢alismaya baslanmistir.

Hedef davranisin tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz oOrneklerin sunulmasi basamaginda
arastirmaci 6grenciye, okudugunu anlama becerisinin ne demek oldugu agiklanmis, okudugunu anlama
becerisiyle ilgili 6grenciye olumlu ve olumsuz 6érnekler sunulmustur. Hedef davranisin yararlarinin
tartisilmasi basamaginda 6grenciyle okudugunu anlama becerisinin yararlari tzerine tartisiimistir.
Hedef davranis igin basari 6lglitinin belirlenmesi basamaginda arastirmaci, 6grenciyle birlikte
okuyacaklari metinle ilgili bes sorudan besinin de dogru yanitlanmasi 0lglit olarak belirlenmistir.
Kendini yonetme stratejisini tanitma, stratejinin yararlarini tartisma ve strateji materyalleri tanitma
basamaginda arastirmaci kendini yonetme stratejilerini agiklamis, bu stratejilerin yararlari {izerine
O0grenciyle tartisilmis, uygulama siiresince kullanilacak formlar 6grenciye tanitmistir. Stratejiyi
kullanmaya model olma basamaginda arastirmaci “Simdi beni dikkatlice izle, dosyayi kullanarak okuma
yapacagim ve sorulari cevaplayacagim” seklinde yonerge verdikten sonra tim basamaklar igin
o0grenciye model olmustur. Rehberli uygulama basamaginda ise yonergeyi “Simdi bu dosyayi
kullanarak metni okuyup sorulari cevaplayacagiz”” seklinde degistirerek dogru tepkileri i¢cin 6grenciyi
pekistirmis, yanlis tepkilerinde ise Ogrenciyi destekleyerek Ogrencinin stratejiyi kullanmasini
saglamistir. Son basamak olan bagimsiz uygulama basamagi, gilinlik yoklama oturumlari seklinde
dizenlenmistir. GuUnlik yoklama oturumlari, her 6grenciyle bireysel olarak, 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini kullanma becerilerini 6lcmek ve performanslarini belirlemek icin, baslama diizeyi
oturumlarindaki basamaklar takip edilerek gerceklestirilmistir. Her 6grencinin glinlik yoklama
oturumu, -ilk uygulama oturumu haricinde-uygulama oturumlarindan hemen sonra
gerceklestirilmistir. Birinci katiimcida belirlenen 6l¢it karsilandiktan sonra tiim 6grencilerden toplu
yoklama oturumu verisi alinmistir. Siireg, tim 6grenciler icin ayni sekilde yuratilmustir. Gunlik
yoklama oturumlarinda katilimcinin dogru tepkide bulundugu basamak sayisi, beceri analizindeki
basamak sayisina boliinerek dogru yapilan basamaklarin yiizdesi bulunarak grafige ylizde (%) olarak
islenmistir. Toplanan veriler, bagimli degiskenle ilgili 6grencinin performans dizeylerine iliskin verileri
olusturmustur.
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Yoklama Oturumlari

Toplu yoklama oturumlari, bir katihmciyla uygulama oturumlarina baslamadan 6nce, tiim
katilimcilarin  kendini yonetme stratejilerine iliskin basamaklari ne o6lg¢liide gerceklestirdiklerini
belirlemek amaciyla; her katilimciyla toplamda g toplu yoklama oturumu seklinde gergeklestirilmistir.
Bu oturumlarda arastirmaci, “Hazir misin? Seninle okudugunu anlama ¢alisacagiz”’ seklinde dikkat
saglayici ipucunu égrenciye sunmustur. Ogrenci hazir oldugunu belirttikten sonra arastirmaci kendini
yonetme stratejilerinin bulundugu dosyayi 6grenciye gostererek ‘“‘Bu dosyay! al, dosyadaki sirayi takip
ederek metni oku, sorulari cevapla” yénergesini vermistir. Ogrencinin ilk basamag yerine getirmesi
icin 5 saniye beklenmis, 68renci strateji basamagini dogru olarak gergeklestirdiginde Kendini Yonetme
Stratejileri Ol¢iit Bagimh Olgiit Aracinin dogru tepki siitununa arti “+” isareti, yanlis tepki verdiginde ya
da tepki vermediginde ise yanlis tepki siitununa “-“ isareti konmustur. U¢ oturum st (iste kararl veri
elde edildiginde oturum sonlandirilmistir.

Glnlik yoklama oturumlari, “uygulama (6gretim) oturumlari bashginin altinda belirtilen
sekilde gergeklestirilmigtir.

izleme Oturumlari

Arastirmada izleme oturumlari, uygulama ve glnlik yoklama oturumlari bittikten sonraki
birinci, G¢lincl ve besinci haftalarda, 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini
surdirip sardirmediklerini belirlemek igin, toplu yoklama oturumlari gibi gerceklestirilmistir.

Givenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada gozlemciler arasi glivenirlik ile uygulama glivenirligi olmak lzere iki tiir glivenirlik
verisi elde edilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmadan 6nce gozlemciye arastirmanin
amaci, guvenirlik verisi formlari ve kendini yonetme stratejileri hakkinda bilgi verilmis ve baslama
diizeyi, glinlik ve toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlari videolarindan yansiz atama yoluyla
belirlenen oturumlarin en az %30’u icin Kendini Yénetme Stratejileri Olgiit Bagimh Olgiit Aracinda
yapilan isaretlemeler g6z 6ninde bulundurularak glivenirlik verisi alinmistir. Gozlemciler arasi
guvenirlik hem de uygulama glivenirligi hesaplanirken [Goris birligi/(Gorus birligi + Gorus ayrilig)] x
100 (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997) formili kullanilmis ve gézlemciler arasi giivenirlik %100
bulunmustur.

Uygulama glivenirligi icin ise yine arastirmaci ve goézlemci, yansiz atama yoluyla uygulama
oturumlari videolarinin %30’unu izlemisler ve Kendini Yénetme Stratejileri Ogretim Oturumlarina
iliskin Uygulama Guvenirligi Formunu doldurmusglardir. Uygulama giivenirligi katsayisi, Kircaali-iftar ve
Tekin’in (1997) Gozlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davranisi x 100 formli
kullanilarak hesaplanmistir. Kendini ydnetme stratejileri uygulama oturumlarinda yalnizca Ahmet igin
“dikkat saglayici ipucunu sunma” davranisi i¢in uygulama gilivenirligi %75, diger davraniglarin tiimi igin
%100 bulunmustur.

Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmadaki sosyal gecerlik verileri, katihmci 6grenciler ve 6gretmenleriyle yari-
yapilandiriimis gériismelerin yapilmasi ve bu goriismelerin ses kaydina alinmasi yoluyla toplanmistir.
Sosyal gecerlik verileri toplanirken yapilan gériismelerde 6grencilerden Ogrenciler icin Sosyal Gegerlik
Formundaki 5 kapali uclu soruyu, 6gretmenlerden ise Ogretmenler icin Sosyal Gegerlik Formundaki ¢
actk uglu soruyu yanitlamalari istenmistir.

On Test-Son Test Verilerinin Toplanmasi

Ogrencilerin okudugunu anlama puanlari, strateji 6gretimi éncesinde SOBAT-I'nin A formu,
strateji 6gretimi sonrasinda ise B formu kullanilarak toplanmis ve degerlendirmeler video kaydina
alinmustir. iki veri toplama asamasi da iki ders saati (40 dk + 40 dk) siirmiis, 6grenciler A ve B formlarinin
her birinde bulunan 13 metin ve bu metinlere iliskin hazirlanmis bes ¢oktan segmeli soru Uzerinden
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degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonrasinda SOBAT-II uygulayici el kitabinda yer alan bilgilere gore
ogrencilerin aldiklari puanlara karsilik gelen yas ve sinif diizeyi belirlenerek puan dénisiimi yapilmistir.

Strateji 6gretiminin 6grencilerin okudugunu anlama 6z yeterlik algilarinda bir degisime yol agip
acmadigini belirlemek amaciyla strateji 6gretimi 6ncesinde ve sonrasinda 6grencilerden Okudugunu
Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegini doldurmalari istenmistir. Ogrenciler 6lgegi doldurmadan 6nce
uygulamaci Olgegi 6grencilere tanitmis ve maddelerin derecelendirilmesiyle ilgili bilgi vermis,
sonrasinda her 6grenci bagimsiz olarak 6lgekte gerekli isaretlemeleri yapmislardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada etkililik verileri ve glivenirlik verileri analiz edilmistir. Etkililik verilerinin analizi igin
Kendini Yonetme Stratejileri Ol¢iit Bagimh Olciit Aracinda yer alan basamaklardaki dogru tepki verilen
basamak sayilari belirlenmis ve her bir 6grenci icin “dogru basamak sayisi/toplam basamak sayisi x
100” formili (Gast ve Ledford, 2009) kullanilarak her 6grencinin kendini yonetme stratejilerini
kullanmalarina iliskin yizdelik veri elde edilmistir. Elde edilen veriler, cizgi grafigi kullanilarak
gorsellestirilmis ve analiz edilmistir. Cizgi grafiginin yatay ekseni oturum sayisini, dikey ekseni ise
kendini ydnetme stratejilerini kullanma davranis yiizdesini géstermektedir. Ogrencilerin okudugunu
anlama becerisi 6n test-son test verileri tablolastirilarak; okudugunu anlama 6z yeterlik algisi verileri
ise stitun grafigiyle gosterilmistir.

Arastirmanin 6grenciler ve 6gretmenlerden toplanan sosyal gegerlik bulgulari betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Glvenirlik verilerinin analizi ise gdzlemciler arasi glvenirlik verileriyle
uygulama givenirligi verilerinin analizini icermektedir. Gozlemciler arasi glivenirlik verileri, “goris
birligi/ (goris birligi + gbris ayrilig) x 100” formiilii (Tekin-iftar ve digerleri, 2023) kullanilarak analiz
edilmis ve Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri
Ogrenci Baslama Duizeyi Gunlik Yoklama Toplu Yoklama izleme
Ahmet %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %95 %100 %100
Merve %100 %100 %100 %100

Uygulama  givenirligi  verilerinin  hesaplanmasinda ise  “gdzlenen  uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranisi X 100” formiilii (Tekin-iftar ve digerleri, 2023) kullanilmis ve
veriler, Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Kendini Yénetme Stratejileri Uygulama Oturumlarina lliskin Uygulama Giivenirligi Verileri
Davranislar Ahmet Ayse Merve
Dikkat saglayici ipucunu sunma %75 %100 %100
Okudugunu anlama becerisini tanimlama %100 %100 %100
Okudugunu anlama becerisinin faydalarini sayma %100 %100 %100
Okumaya iliskin o6l¢uti agiklama %100 %100 %100
Kendini yénetme stratejilerine iliskin basamaklari agiklama %100 %100 %100
Kendini yénetme stratejilerinin faydalarini sayma %100 %100 %100
Kullanilacak arag geregleri tanitma %100 %100 %100
Kendini yénetme stratejilerini 6gretme %100 %100 %100

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada i¢ gecerligi saglamak icin uygulama oturumlari olgunlasma, sinanma, dis etmenler,
olgme ve verilerin kararsizligl agisindan kontrol altina alinmaya calisiimistir. Olgunlasma etkisini kontrol
altina alabilmek icin uygulama oturumlari haftada iki glin doért oturum seklinde gergeklestirilmistir.
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Sinanma etkisi icin arastirmada sirekli olarak baslama dizeyi verisi alinmamis ve uygulamaci
tarafindan uygulama gilvenirligi yapilmistir. Katilimcilarin 6gretmenleri ve ailelerine, arastirma
suresince katihmcilara okudugunu anlama becerisi ve kendini yénetme stratejisiyle ilgili herhangi bir
miidahalede bulunmamalari gerektigi séylenerek dis etmenler; arastirmada ayni 6lcme araclariyla tim
evrelerde glivenirlik verisi toplanarak 6lcme etkisi kontrol altina alinmaya c¢alisiimistir. Veri
kararsizliginin 6niine gegmek icin ise arastirmanin her evresinde kararli veri elde edilinceye kadar veri
toplanmustir. Bu arastirmanin dis gegerligi ise katilimcilar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinde
¢cok sayida yinelemenin olmasi, arastirmada yer alan 6grenci 6zelliklerinin farkli olmasi; yani bir
0grenciye 6gretim yapilmasinin diger 6grencilerde istendik davranis degisikligini kolaylastirmamasiyla
saglanmaya galigiimistir.

Arastirmanin glvenirliginin artirilmasi igin 6nceki bolimlerde bahsedildigi gibi gézlemciler
arasi glivenirlik verileriyle uygulama gulvenirligine iliskin veriler toplanmistir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi= Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Karar tarihi= 22.12.2023
Belge sayl numarasi= 2023/85-42
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Bulgular
Arastirmanin bu bélimiinde OOG olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma
becerilerini kazanma ve sirdirme bulgulari, 6n test ve son test bulgulari ve sosyal gecerlik bulgularina
yer verilmistir.

Kendinin Yonetme Stratejilerini Kullanma Becerilerini Kazanma ve Siirdiirmeye iliskin Bulgular

00G olan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri tizerinde kendini ydnetme stratejilerini
kullanma becerilerini kazanmalari ve siirdiirmelerine iliskin bulgular, grafiksel olarak analiz edilerek
Sekil 2."de sunulmustur.
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100 - —ae s s | s

80 ~

60 4

Ahmet

40 ~

20 A

0 Jerere

T T T

123 4567| 8 910| 11121314 151617 | 18192021| 222324 252627
100 - /_._. —ae s s | eae
80

60

Ayse

20 4

T T
121314 151617 | 18

T T
192021 222324 252627

123 ase7| go10]|11
100 - /—A—. —tn —ts
80 4

60

Merve

40

0 tererer— LB B i e e

T T
192021 1 222324 | 252627

123 4I5 6 7 8 910 "11121314 ! 151617 IJB
BD = Baslama diizeyi, U= Uygulama, TY = Toplu Yoklama, i= izleme
Sekil 2. Ogrencilerin Kendini Yonetme Stratejilerini Kazanmalari ve Siirdiirmelerine iliskin
Bulgular

Sekil 2."de, Ahmet, Ayse ve Merve’'nin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerine
iliskin veriler sunulmaktadir. Ahmet, baslama dlizeyinde %0 basari gosterdikten sonra 6gretim
oturumlarina baslamis ve Ahmet, ginlik yoklama oturumlari seklinde yurutilen ilk uygulama
oturumunda stratejileri %50 oraninda kullanabilmistir. ilk uygulama oturumundan sonra ise stratejileri
kullanma becerileri %100’e ulagsmis ve Ahmet, toplu yoklama oturumlari ve izleme oturumlarinda da
ayni performansi siirdirmdistir. Ayse, baslama diizeyinde %0 basari ile baslamis, ilk uygulama
oturumunda %85 basari elde etmistir. Sonraki uygulama oturumlarinda stratejileri kullanma becerileri
%100’e ulasmis ve bu performansi uygulama oturumlari sonrasinda gergeklestirilen toplu yoklama
oturumlari ve izleme oturumlarinda da sirmdstiir. Merve, baslama diizeyinde %0 basari gdsterdikten
sonra uygulama oturumlarina gegilmis, ilk uygulama oturumunda Merve’'nin stratejileri kullanma
becerileri %90’a yukselmistir. Merve’'nin stratejileri kullanma becerileri performansinin, ikinci
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uygulama oturumu itibariyle %100’e ulastigi ve uygulama oturumlari sonrasinda yapilan toplu yoklama
oturumlariyla izleme oturumlarinda Merve’nin bu performansini sirdirdigi gorilmistir. Genel
olarak, ogrencilerin ikinci uygulama oturumuyla birlikte kendini yonetme stratejileri kullanma
becerilerini %100 kazandiklari ve strateji 6gretimi bittikten sonraki 1., 3. ve 5. Haftada stratejileri
kullanma becerilerini %100 siirdiirdiikleri belirlenmistir.

Etki Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Tek denekli arastirmalarda muidahalenin etkisini 6lgmek icin yaygin olarak kullanilan
yontemlerden biri, Parker, Vannest, Davis ve Sauber (2011) tarafindan gelistirilen Tau-U’dur (Parker ve
Vannest, 2009). Tek denekli 6rneklem kiiciikligi nedeniyle geleneksel istatistiksel testlerin yetersiz
kalmasi ve geleneksel 6rtiismezlik dlgitlerinin yalnizca miidahale etkisini dikakte alip egilimleri gbz ardi
etmesi nedenlerinden dolay! tercih edilen Tau-U hesaplamasinda 0-0.35 degeri zayif etkiye, 0-0.65
degeri orta diizeyde etkiye, 0,35-0,65 degeri ise gliclli etkiyi gbstermektedir. Tau-U hesaplama Tau-U
formdilinde, elde edilen verilerin blyuklGgini hesaplamak icin pozitif ciftlerin sayisindan negatif
giftlerin sayisi g¢ikarilmakta ve ortaya ¢ikan fark, pozitif ciftlerin sayisi, negatif ciftlerin sayisi ve
beraberlik iceren ciftlerinin sayisinin toplamina boéliinmektedir (Parker ve digerleri, 2011). Bu
arastirmada baslama dizeyi verileri “0” oldugu i¢in egilim dizeltmesi gerekmemektedir. Yapilan
hesaplamalara gore ortaya ¢ikan Tau-U degerleri, Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3.

Tau-U Degerleri
Ogrenci Oran Etki
Ahmet 1.0 Guclh etki
Ayse 1.0 Gucll etki
Merve 1.0 Gucll etki

Tau-U degerleri, l¢ katilimcinin da Tau-U degerlerinin 1.0 olmasi, (¢ 6grenci icin de yapilan
miidahalenin, yani strateji 6gretiminin glcliu bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Okudugunu Anlama Becerilerine iliskin Bulgular
Ogrencilerin kendini ydnetme stratejileri 6gretimi &ncesine ve sonrasina ait SOBAT-II puanlari
ile puanlarin yas ve sinif diizeyi dénisiimleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.
SOBAT-II On Test-Son Test Puanlariyla Yas ve Sinif Diizeyi Déniisiimleri
On Test Son Test
Ogrenci | Puan SOBAT’a Gore SOBAT’a Gore Puan SOBAT’a Gore SOBAT’a Gore
Yas Sinif Dizeyi Yas Sinif Diizeyi
Ahmet | 26 7 yastan dislik 2.siniftan diisik | 50 9 yas 4.sinif
Ayse 38 7 yastan dislik 2.sinif 58 11 yas 6.sinif
Merve | 45 8 yas 2.5 sinif 55 10 yas 5.sinif

Tablo 4’e gore Ahmet, 8 yas 6 aylikken SOBAT A formuyla yapilan 6n testte 26 puan almis ve
okudugunu anlama yasi 7'den dusik, sinif dlzeyi ise 2. siniftan dislk ¢ikmistir. Strateji 6gretimi
sonrasinda yapilan SOBAT B formunda ise 50 puan alarak, 9 yas ve 4. sinif seviyesinde bir sonug elde
edilmistir. Ayse, 9 yas 7 aylikken yapilan SOBAT A formunda 38 puan almis ve okudugunu anlama yas
diizeyi 7'den dusik, sinif dizeyi ise 2. sinif olarak belirlenmistir. Strateji 6gretimi sonrasi SOBAT B
formunda 58 puan alarak, 11 yas ve 6. sinif seviyesine ulagsmistir. Merve, 9 yas 1 aylikken yapilan SOBAT
A formunda 45 puan almis ve okudugunu anlama yas diizeyi 8 yas olarak belirlenmistir. Strateji 6gretimi
sonrasinda Merve'nin SOBAT B formundan 55 puan alarak, 10 yas ve 5. sinif seviyesine ulastig
gorilmektedir.

772



Serap AVCI, Ozlem iLKER

Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisina iliskin Bulgular

Ogrencilerin strateji 6gretimi éncesinde ve sonrasinda Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi

Olgegine verdikleri yanitlar sonucunda elde edilen bulgular, Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’te verilmistir.
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Cok az eminim; 3=

lim; 2
Sekil 3. Ahmet’in Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegi On Test-Son Test Degerlendirmeleri

Hic emin degi

1=

On test-son test karsilastirildiginda, Ahmet’in son testte 27 maddenin 20’sini 6n testten daha

yuksek degerlendirdigi, 7 maddeyle ilgili ise 6n testle ayni degerlendirmelerde bulundugu gorilmistir.

Ahmet, “Okuma esnasinda zihnimi toplayabilirim” ve “Okuduklarimi uzun siire hafizamda tutabilirim”
maddelerine 6n testte “Hi¢ emin degilim”, son testte “Tamamen eminim” cevabini vermistir. Yine
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Ahmet’in "Okumaya basladigim kitaplari tamamlayabilirim", “Okudugunu anlamaya iliskin testlerden

ylksek puan alabilirim”, “Okuma metinlerle ilgili degerlendirmeler yapabilirim” gibi maddelerde 6n
testte "Hi¢c emin degilim", son testte ise "Oldukca eminim" cevabini verdigi gorilmektedir. Genel

olarak, Ahmet’in okudugunu anlama 6z yeterlik algisinda strateji 6gretimi sonrasinda anlamh bir

farkhlasma oldugu soylenebilir.
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Sekil 4. Ayse’nin Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olcegi On Test-Son Test

Hic emin degi

1=

Degerlendirmeleri
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Ayse’nin son test degerlendirmeleri 6n testle karsilastirildiginda, son testte 27 maddenin 21’i
icin daha yuksek, 6’si icin ayni degerlendirmeleri yaptigi gortilmektedir. Ayse, “Okumaya basladigim

kitaplari tamamlayabilirim”, “Okudugunu anlamaya iliskin testlerden yiliksek puan alabilirim”,

“Okudugum parcayla iliskili resim, tablo ve grafiklerin tasidigi anlami kavrayabilirim” , “Okuma

etkinliklerinde sikilmadan dikkatimi slirdiirebilirim” maddelerine 6n testte “Hi¢c emin degilim” cevabini

verirken son testte “Tamamen eminim” cevabini vermistir. Genel olarak, Ayse’nin okudugunu anlama

0z yeterlik algisinda strateji 6gretimi sonrasinda bir degisim oldugu séylenebilir.
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Sekil 5. Merve’nin Okudugunu Anlama Oz Yeterlik Algisi Olgegi On Test-Son Test

Hic emin degi

1=

Degerlendirmeleri
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On test-son test degerlendirmeleri, Merve’nin son testte 27 maddenin 17’si i¢in daha yiiksek,
9’u icin ayni, 1'i icin duslk bir degerlendirme yaptigini gostermektedir. Merve’nin diger maddeler
icerisinde 6ne cikan en yiiksek degerlendirmesi “Okuduklarimi uzun sire hafizamda tutabilirim”
maddesi icin yaptigl degerlendirmedir. Merve, bu madde igin 6n testte “Hi¢ emin degilim”, son testte
ise “Tamamen eminim” cevabini vermistir. Merve’'nin goze ¢arpan diger degerlendirmeleri “Okumaya
basladigim kitaplari tamamlayabilirim” ve “Okuma saatlerinde kendimi iyi hissederim” maddeleri
icindir. Bu maddeler icin Merve'nin 6n testte “Hi¢ emin degilim”, son testte ise “Oldukca eminim
cevaplarini verdigi gortlmiustir. Merve'nin “Okudugunu anlama agisindan sinifta en iyilerden biriyim”
maddesine 0n teste gore daha distk bir degerlendirme yapmasi, ilgi cekici bir bulgudur. Genel olarak
Merve’nin okudugunu anlama 6z yeterlik algisinda, 6n teste gore bir farklilik oldugu soylenebilir.

Sosyal Gegerlik Bulgulari
Bu bolimde, 6gretmenlerle ve 6grencilerle yapilan goriismelerin betimsel analizi yoluyla elde
edilen sosyal gecerlik bulgulari sunulmustur.

Ogretmenlerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari

Ogretmenlerin sosyal gecerlilik bulgularina gore, strateji 6gretimi sonrasinda 6grencilerde
olumlu degisiklikler gézlemlenmistir. Ahmet’in 6gretmeni (01), strateji 6ncesinde Ahmet’in okuma
calismalarina istekli olmadigini ve metinlerle ilgili sorulara yanit vermedigini; strateji 6gretimi
sonrasinda Ahmet’in daha aktif hale geldigini ve okuma calismalarini tamamlamaya basladigini
belirtmistir. Ayrica, O1, kendini ydnetme stratejilerinin sinifta uygulanmasi gerektigini diistindigiini;
¢linki Ahmet Gizerinde olumlu etkiler gordiigiini ifade etmistir.

Ayse’nin 6gretmeni (02), strateji 6ncesinde Ayse’nin dersle ilgisi olmadigini ve okuduklarina
uygun olmayan yanitlar verdigini belirtmistir. Strateji 6gretimi sonrasinda Ayse’nin okuduklariyla daha
cok ilgilenmeye basladigini ve sinifa getirdigi bilgileri kendisine gdsterdigini gdzlemlemistir. 02,
Ayse’nin Gzerinde olumlu etkilerini gérdigi icin kendini ydnetme stratejilerinin sinifinda uygulanmasi
gerektigini disinmektedir.

Merve’nin 8gretmeni (03), strateji dncesinde Merve’nin derse katilmadigini ve bazen derste
agladigini belirtmistir. Strateji 6gretimi sonrasinda Merve’nin etkinliklere katilmaya basladigini; ancak
uzun metinlerde hala isteksiz oldugunu goézlemlemistir. 03, kendini yonetme stratejisinin sinifta
uygulanmasi gerektigini diisiindiglini; ancak sinif kalabalik oldugu icin her 6grenciye uygulamanin zor
olabilecegini ifade etmistir.

Genel olarak, 6gretmenlerin Ug¢li de kendini yonetme stratejisinin siniflarinda uygulanmasi
gerektigini disiinmislerdir. Ogretmen gériismelerinden, stratejinin 6grenciler lizerinde olumlu etkiler
yarattigl ve okudugunu anlamada degisiklikler sagladigi sonucuna varilabilir.

Ogrencilerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular

Ogrencilerden sosyal gecerlik bulgulari 5 kapali uglu soru araciligiyla elde edilmistir. Sorular su
sekildedir: 1) Formlarn (kendini yonetme icin olusturulan dosya gosterilir) takip ederek metin
okumaktan mutlu oldun mu? 2) Kendini takip ettigin dosyadan (kendini yénetme icin olusturulan dosya
gosterilir) baska derslerinde kullanmak ister misin? 3) Formu (kendini izleme icin kullanilan form
gosterilir) doldururken zorlandin mi? 4) Kendini takip ettigin dosyayi Tiirk¢e dersinde sinifta kullanmak
ister misin? ve 5) Bu calismayi baska arkadaslarinin da ¢alismasini ister misin?. Katilimcilarin sorulara
verdikleri yanitlar, genel olarak 6grencilerin kendini ydonetme stratejilerini ve dosyalarini olumlu bir
sekilde degerlendirdiklerini gostermektedir. Verilen cevaplara gore 0Ogrencilerin tamami metin
okumaktan mutlu olduklarini, kendini takip ettikleri dosyayi diger derslerinde de kullanmak
istediklerini, formu doldururken zorlanmadiklarini ve Tirkge dersinde sinifta kendilerini takip ettikleri
dosyayi kullanmak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler, bu calismanin diger arkadaslar
tarafindan da yapilmasini istemektedirler. Sonug olarak, 6grencilerin kendini yonetme stratejilerinin
olumlu ve faydal oldugunu diisiindikleri ve bu stratejilerin kullanilmasini istedikleri séylenebilir.
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Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, OOG olan 6grencilerde kendini ydnetme stratejilerinin, okudugunu
anlama becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Strateji 6gretimi sonrasinda
ogrencilerin metnin dnemli bolimlerini hatirlama ve sorulari dogru yanitlama oranlarinda anlamli artis
gozlemlenmistir. Bu bulgu, Jitendra ve digerleri (1998) ile Rooney, Polloway ve Hallahan’in (1985)
bulgulariyla uyumludur.

Ogrencilerin SOBAT-II testlerindeki puan artislari, yas ve sinif diizeylerine daha yakin basarilar
sergilemelerini saglamistir. Bu durum, OOG’li 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinde genellikle
akranlarinin gerisinde kaldigini belirten Pirsiin ve Sari (2020) ile Ceylan (2024) gibi ¢alismalari
desteklemektedir.

Kendini yonetme stratejilerinin kisa siireli 6gretimiyle elde edilen gelismeler, bu stratejilerin
ogrenilebilirligini ve surdirilebilirligini gostermektedir. Gumpel ve Golan (2000), Wolfe, Heron ve
Goddard (2000) ve Hughes, Therrien ve Lee (2004) gibi calismalarda da Ogrencilerin kisa siireli
uygulamalarla bu stratejileri edinebildigi belirtilmistir.

Ozellikle dikkat siirdiirme ve 6nemli bilgilere odaklanma becerilerindeki gelisme, Snider (1987)
ile Rooney ve digerleri (1985) tarafindan vurgulanan bulgularla ortiismektedir. Kendini izleme
stratejisinin okuma sirasinda odaklanmayi artirdigi ve 6z yeterlik kazandirdigi, Wong ve Jones (1982)
tarafindan da ifade edilmistir.

Strateji 6gretiminin O6grencilerin motivasyonunu olumlu etkiledigi gortlmistir. Pekistireg
kullaniminin motivasyonu artirmadaki roll, Sideridis (2009) ve Dhiabat & Tawalbeh (2019) gibi
arastirmalarla da desteklenmektedir. Bu strateji, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini tesvik
etmigtir.

Kendini kaydetme ve degerlendirme stratejileri, yalnizca okudugunu anlama basarisini degil,
ayni zamanda 6z diizenleme becerilerini de artirmistir. Bu bulgular, McLaughlin (1983), Blick ve Test
(1987) ve Lloyd, Hallahan, Kosiewicz ve Kneedler (1982) gibi arastirmalarla paralellik géstermektedir.
Ogrencilerin hatalarini fark etmeleri ve 6grenme siireglerini izleyebilmeleri, bireysel farkindaliklarini
glclendirmistir.

Ayrica, 6grencilerin okudugunu anlama 6z yeterlik algilarinda olumlu degisim g6zlenmistir. Bu
durum, Solheim (2011), Naseri ve Zaferanieh (2012) ile Ahmadi ve digerleri (2024) gibi ¢calismalarla
ortiismektedir. Kendini izleme stratejilerinin, akademik beceriler ve 6z yeterlik inanglari Uzerinde
olumlu etkileri bulundugu vurgulanmaktadir.

Sonug

Bu arastirma, 6zel 6grenme glgligl olan o6grencilerin okudugunu anlama becerilerini
gelistirmede kendini ydonetme stratejilerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Strateji 6gretimi sonrasi
ogrencilerde dikkat, odaklanma, motivasyon ve 6z yeterlik gibi 6grenmeye iliskin bir¢cok beceride
olumlu yénde degisimler gézlenmistir.

Kisa slirede uygulanan strateji 6gretimi, 6grencilerin 6grenme sireglerine aktif katihmini
desteklemis ve bu etkinin izleme oturumlarinda da siirdiigi gorilmistiir. Ozellikle kendini kaydetme,
degerlendirme ve pekistirme adimlarinin birlikte kullanimi, 6grencilerin hem akademik hem
davranissal gelisimlerini desteklemistir.

Bu calisma ayrica, O00G’li 6grencilerin yalnizca akademik becerilerini degil, 6grenmeye yonelik
tutum ve davranislarini da etkileyen butincil stratejilerin 6nemine isaret etmektedir. Strateji 6gretimi
ile birlikte okuma sirecine yonelik olumsuz davranislarin azalmasi, bu yaklasimin sosyal-duygusal
yonlere de katki sundugunu géstermektedir.

Sosyal Gegerlik

Arastirmada toplanan sosyal gecerlik verileri, uygulamanin 6grenciler ve 0Ogretmenler
tarafindan kabul edilebilir ve yararli bulundugunu ortaya koymustur. Ogrenciler strateji adimlarini
uygulamasi kolay ve faydali olarak degerlendirmistir. Ancak bu degerlendirmeler, stratejilerin yeterince
igsellestirilip igsellestiriimedigi acisindan dikkatle yorumlanmalidir. Ogrencilerin bilissel gelisim
diizeyleri, stratejilerin uygulanabilirligini dogrudan etkileyebilir.
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Ogretmen gorusleri, strateji 6gretiminin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinde ve sinif
ici davranislarinda belirgin bir gelismeye yol actigini ortaya koymustur. Bu bulgular, McCurdy ve
Shapiro (1992), Webber, Scheuermann, McCall, C. ve Coleman (1993) ve Dalton, Martella ve
Marchand-Martella, (1999) gibi ¢alismalardaki sonuclarla tutarhidir. Ayrica 6gretmenler, stratejilerin
sinif ortaminda uygulanabilir oldugunu ve bu yontemleri tekrar kullanmak istediklerini ifade
etmislerdir.

Oneriler

Ozel egitim 6gretmenleri, 00G’li 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini desteklemek icin
kendini yonetme stratejilerini 6gretim siirecine entegre etmelidir. Materyaller gorsel destekli, sade ve
dgrenci diizeyine uygun olmali; 6gretmenler diizenli geri bildirim vermelidir. Ozellikle pekistirme
stratejisiyle motivasyon desteklenmeli, strateji 6gretimi ders planlarina sistematik bicimde
yerlestirilmelidir.

Gelecekteki arastirmalar, stratejilerin okuma akiciligi gibi becerilere etkisini, uzun vadeli
surdurdlebilirligini, farkli gruplarda uygulanabilirligini ve dijital ortamlarla etkililigini incelemelidir.
Ayrica, 6gretmen egitimi ve bireysellestirilebilir materyal gelistirme odakl ¢alismalar 6nerilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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Extended Abstract
Introduction

Specific learning disabilities (SLD) are neurodevelopmental disorders that hinder students’
acquisition of basic academic skills, such as reading, writing, and mathematics despite adequate
intelligence and instruction (DSM-V, 2014; MEB, 2006). Approximately 90% of students with SLD
experience difficulties in reading (Gorgin & Melekoglu, 2019; Lyon, 1996), especially in
comprehension-related subskills like inferencing and identifying the main ideas (Cain & Oakhill, 2006;
Rassmussen & ince, 2017). Reading comprehension is also a predictor of academic success (Ates, 2008;
Kizgin & Bastug, 2020) and influences students’ motivation and self-efficacy (Hampton & Mason, 2003;
Vellutino et al., 2004).

Self-management strategies, defined as systematic procedures for self-regulating one's
behavior (Dickerson & Creedon, 1981), promote independence, self-monitoring, and motivation (Reiff
& Fur, 1992; Fyson, 2009). Although evidence supports their effectiveness in reading (Khodabandehlou
et al., 2012), these strategies are underrepresented in Turkish research (Firat, 2017; Sert, 2019; Sayar,
2020), especially in relation to reading comprehension self-efficacy (Ahmadi et al., 2024; Conway,
2017).

The present study aimed to investigate the impact of self-management strategy instruction on
the reading comprehension skills and self-efficacy perceptions of students with SLD. In line with this
purpose, answers to the following questions were sought:

e Is the self-management strategies instruction package effective in improving the reading
comprehension skills of students with SLD?
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e Do students with SLD who were taught self-management strategies maintain their ability to
use self-management strategies in reading comprehension 1, 3 and 5 weeks after the last
probe sessions?

e Isthe self-management strategies instruction package effective on the reading comprehension
self-efficacy perception of students with SLD?

e What are the opinions of the students with LD and their teachers about this research?

Method

In this study, multiple probe model with probe phase between participants, one of the single-
subject research methods, was used. The study participants were two female and one male students
diagnosed with SLD attending a primary school in Istanbul. The data were collected in the support
education class in the primary school attended by the students.

The dependent variable of this study was reading comprehension skill and the independent
variable was self-management strategies instruction. To teach self-management strategies to the
students, a file containing (1) a page with questions about pre-stimulation, reading text and reading
text, (2) Self-monitoring Form, (3) Self-evaluation Form and (4) Self-reinforcement Form was prepared.
To determine whether self-management strategies have an effect on students' reading comprehension
skills, pre-test and post-test data were collected through the Read Aloud and Reading Comprehension
Test-1l (SOBAT-II; Melekoglu, Erden & Cakiroglu, 2018), and pre-test and post-test data on reading
comprehension self-efficacy perception were collected through the Reading Comprehension Self-
efficacy Perception Scale (Epcacan & Demirel, 2011). The Implementation Reliability Form for Self-
management Strategies Instruction Sessions was used to collect reliability data, and the Social Validity
Form for Students and the Social Validity Form for Teachers were used to collect validity data.

In the analysis of the effectiveness data, the number of correctly responded steps in the steps
in the Self-management Strategies Criteria Dependent Measure Tool was determined and the formula
“number of correct steps/total number of steps x 100” (Gast & Ledford, 2009) was used for each
student. Students' reading comprehension skill pre-test and post-test data were tabulated, and
reading comprehension self-efficacy perception data were shown in a column graph. Social validity
findings were analyzed by the descriptive analysis method. Inter-observer reliability data were
calculated using the formula “consensus/(consensus + disagreement) x 100” and implementation
reliability data were calculated using the formula “observed practitioner behavior/planned
practitioner behavior X 100” (Tekin-iftar et al., 2023).

Results

Students demonstrated mastery of self-management strategies by the second session,
consistently applying them with 100% accuracy during follow-up probes at the 1st, 3rd, and 5th weeks.
Tau-U effect size calculations revealed a strong effect (1.0) for each of the three students (Parker et
al., 2011).

Reading comprehension scores, as measured by SOBAT-II, improved significantly:

e Ahmet: from 26 points (below 2nd grade) to 50 (4th grade level),
e Ayse: from 38 (2nd grade) to 58 (6th grade),
e Merve: from 45 (2.5 grade) to 55 (5th grade).

Self-efficacy ratings improved across all 27 scale items for most students. Notably, students
reported increased confidence in sustaining attention, recalling information, and completing reading
tasks. Social validity findings revealed that both students and teachers found the strategy useful,
motivating, and applicable in the classroom. However, one teacher identified potential
implementation challenges in large class settings.

Discussion

The findings are consistent with previous research indicating the effectiveness of self-
management in enhancing reading comprehension and self-efficacy (Jitendra et al., 1998; Rooney et
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al., 1985; Wong & Jones, 1982). Despite limitations regarding the duration of the sessions, the
strategies were successfully acquired and maintained, thereby supporting previous studies on short-
term strategy training (Wolfe et al., 2000; Gumpel & Golan, 2000).

The strategies also contributed to students’ self-regulation and motivation, consistent with
McLaughlin (1983), Blick & Test (1987) and Lloyd et al. (1982). Teachers observed positive changes in
classroom behavior and engagement, affirming the strategies’ practical utility (McCurdy & Shapiro,
1992; Webber et al., 1993; Dalton et al., 1999).

Conclusion and Recommendations
Self-management strategy instruction positively impacted reading comprehension and self-
efficacy in students with SLD. The structured intervention enhanced focus, independence, and
engagement, with sustained outcomes during follow-up assessments. This research underscores the
importance of incorporating metacognitive strategies into reading instruction for students with
learning difficulties.
e Teachers should incorporate self-management strategies using simplified and visually
supported materials into daily instruction.
e Further studies should explore the long-term effects, adaptation to digital formats, and
effectiveness in diverse disability groups.
e Professional development programs for teachers should offer practical training on strategy use
and individualized material development.

Ekler

Ek-1. Kendini izleme Formu
Ogrencinin Adi-Soyad:: Tarih:
Gozlemci : Oturum:

Yapacaklarim

1)Ogretmenim “Oku” dediginde okudum

2)Okuma sirasinda dikkatimi metne verdim

3)Okumayi tamamladim

4)Okuma sirasinda kendimi iyi hissettim

5)Okuduklarimi akhmda tuttum

6) Okudugum metni zihnimde 6zetledim

7) Okudugum metinle ilgili birinci soruyu dogru cevapladim

8) Okudugum metinle ilgili ikinci soruyu dogru cevapladim

9) Okudugum metinle ilgili Gglincli soruyu dogru cevapladim

10) Okudugum metinle ilgili dordiincii soruyu dogru cevapladim

11) Okudugum metinle ilgili besinci soruyu dogru cevapladim
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Ek-2. Kendini Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi- Soyads: Tarih:

Gozlemci: Oturum:

© sayisi @ sayisi
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g
8
7
B
5
a
3
2
1
Ek-3. Kendini Pekistirme Formu
Ogrencinin Adi- Soyad: Tarih:
Gozlemci: Oturum:

gllen yize .&dil yvok..oooooa.

gllen ylize . ooovaeen.

1-5
6-7 gllen YlzZe . e ceecacaaee
2-9

10-11 gllen yOZe . eeeceaea .
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