- PUBLICATIONS

PESA INTERNATIONAL JOURNAL

OF PESA INTERNATIOM AL
BOURNAL OF
SOCELL STUDIES
SOCIAL STUDIES
PESA ULUSLARARASI
SOSYAL ARASTIRMALAR DERGISI
June 2017, Vol:3, Issue:2 Haziran 2017, Cilt:3, Say: 2
e-1SSN: 2149-8385 p-ISSN: 2528-9950

journal homepage: www.sosyalarastirmalar.org

Diyanet Isleri Baskanhgina Bagh Kur’an Kurslarinin Yetiskin Bayanlarin Benlik

Saygilarina Etkisi (Bilecik Ornegi)

The Effects of Qur'an Courses Attached to the Presidency of Religious Affairs on the Self-
Esteem of the Adult Females (Bilecik Example)

ibrahim GURSES

Dog. Dr-.., Uludag Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dalz, ibrahimgurses@hotmail.com

Emre YILMAZ

Dr., Din Psikolojisi Bilim Uzman: Uludag Universitesi, eyilmaz2007@hotmail.com

MAKALE BIiLGISi

OZET

Makale Ge¢misi:
Gelis 04 Mayis 2017
Kabul 10 Haziran 2017

Bugiin Tiirkiye'de Kur’an merkezli din egitiminin verildigi mekanlar olan ve
Diyanet Isleri Baskanligi 'na bagl olarak faaliyet gostermekte olup son yillarda
sayilart hizla artan Kur’an Kurslari; toplumun dini, ahlaki, kiiltiirel yapisinin
olusmasinda, bireylerin ve toplumun dindarlik diizeyinin ve ahlaki seviyesinin
yiikselmesinde dnemli  katkilart olan, toplumun bid’at ve hurafelerden
armdwrilmasinda, dini ve milli aidiyet duygusunun olusmasinda, ozellikle de
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bayanlarin sosyallesmesinde ve benlik saygilarimin artmasinda ¢ok onemli ve
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belirleyici bir fonksiyon icra etmektedir. Bu fonksiyonlariyla bireylerin
hayatina olumlu anlamda yon veren bu egitim kurumlart Din Psikolojisi
acgisindan arastirllmaya deger en 6nemli yaygin din egitimi kurumlaridur.

Bu arastirma Kur’an Kurslarinda 6grenim géren yetiskin bayan 6grencilerin
bu kurslarda aldiklari Kur’an ve dini bilgiler egitiminin 6grencilerin benlik
saygilarina etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bir alan arastirmasidir.
Saha arastirmasi seklinde yiiriitiilen ¢alismada Survey metodu kullanilmis ve
arastirmaya katilanlarin benlik saygisi diizeyini dl¢mek icin ise Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi kullanilarak Kur’an kurslarmin égrencilerin Benlik
Saygis1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde SPSS v20.0 (Statiscal Package for Social Sciences) paket
programi kullanilmuis, verilerin ¢oziimlenmesinde ise frekans analizi, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmistir.
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Today, the Qur'an courses, which have been operating under the Presidency of
Religious Affairs, which are the places where religious education based on the
Qur'an is given in Turkey and whose numbers have increased rapidly in recent
years; In the formation of the religious, ethical and cultural structure of the
society, in the purification of the society from the bid'ah and superstition, which
are important contributions to the level of religiosity and moral rise of
individuals and society, in the formation of religious and national sense of

Keywords:
Qur'an Courses, Self, Respect for Self,
Self-Esteem.

belonging, especially in the socialization of females and in increasing their self-
esteem. Function. These educational institutions, which give positive direction
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to the lives of the individuals with these functions, are the most important
widespread religious education institutions to be investigated in terms of
Religious Psychology.

This research is a field research conducted by adult female students studying
in Quran courses to show the effect of Quran and religious education on their
self-esteem. The Survey method was used in the field study and the effect of the
Qur'an courses on the self-esteem levels of the students was examined by using
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the Rosenberg Self-Esteem Scale to measure the self-esteem level of the
participants. SPSS v20.0 (Statiscal Package for Social Sciences) package
program was used for the statistical analysis of the data obtained in the
research and descriptive statistics such as frequency analysis, arithmetic mean,
standard deviation, percentage were used in the analysis of the data.

GIRIS
Arastirmanin Konusu

Kur’an Kurslari, Kur’an’1 belli bir program ¢er¢evesinde dogru ve usuliine uygun sekilde
Ogretmek, inang, ibadet, ahlak ve Hz. Peygamber’in Ornek hayati konusunda halkin
bilgilenmesini saglamak (Aydin 2005, 33), dini konulardaki ihtiyaglara cevap vermek,
toplumun yaygin din egitimi ihtiyacin1 dogru bilgileri vererek karsilamak, dini sorulara cevap
verecek bilgiyi 0grencilere sunarak giinliik hayatta bu bilgiyi kullanmalarini saglamak ve bir
egitim vasitast olarak insan davranisinda olumlu yonde degisiklikler gergeklestirebilmek
amaciyla faaliyetlerini siirdiiren diizenli ve resmi yaygin din egitimi kurumlaridir (Ozler 2007,
14).

Ulkemizde kamu alaninda bu gérevleri bir biitiin olarak iistlenen ve Diyanet Isleri Baskanligi'na
bagl olarak egitim veren Kur’an Kurslar1 nicelik ve nitelik itibariyle 6nemli bir yere sahiptir.
Kurslarin  6grenci kitlesi olduk¢a heterojen olup, yiiksek tahsillisinden okur-yazarina,
gencinden yaglisina, 15-16 yaslarindan 60-70 ve hatta 80 yaslarina kadar, toplumun her
kesiminden ve yas grubundan, farkli sosyo-kiiltiirel katmanlarindan on binlerce insan bu
kurslarda ayn1 anda 6grenim goérmektedir.

Kur’an Kurslarinda verilen egitimin, 6grencilerin dini yagantilarina ve psikolojilerine olumlu
yonde katki sagladigi diistintilmektedir. Kur’an Kurslari din egitim ve 6gretimi agisindan biiyiik
bir 6neme sahip oldugu gibi ferdin sosyallesmesinde ve hayatinin sekillenmesinde 6nemli
etkiye sahip olan, 6grenim goren dgrencilerin pek ¢ok acidan gelismesine ve degismesine
onemli katkilar sunan (Aydin 2008, 105), bireylerin dindarliklarinin ve kisiliklerinin
sekillendigi kompleks yapilardir.

Arastirmanin Amaci

Bilecik Il Miiftiiliigii biinyesindeki Kur’an Kurslar1 ve bu kurslarda égrenim goren dgrencilerin
orneklem alindig1 arastirmanin temel amaci, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin nasil bir sosyo-kiiltiirel ve ekonomik alt yapidan geldigini, kursiyerlerin kursa
baslamadan (Kur’an 6grenimi ve din egitimi almadan) Onceki halleri ile kursu bitirdikten
sonraki hallerini inceleyerek Kur’an Kurslarinin ve bu kurslarda verilen egitimin kursiyerlerin
benlik saygilar diizeylerinde farkliliklara, degisikliklere sebep olup olmadigini, varsa nasil bir
degisikligin meydana geldigini 6grencilerden alinan veriler dogrultusunda tespit etmektir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, enerji ve zamanlarinin biiyiik bir kismimi Kur’an kurslarinda egitimle gegiren
yetiskin bayan 6grencilerin kurslarda aldiklar1 egitimin, benlik saygilari iizerinde roliiniin ne
oldugunu tespit etmeye ¢alisan bir ¢alisma olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma daha once yapilan ¢aligmalar goz Oniine alindiginda, sahasinda yapilan ilk ve
orijinal bir ¢alismadir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de Kur’an kurslariyla
ilgili birgok caligma yapilmis olmakla birlikte yapilan caligmalar genellikle din egitimi
baglaminda ele alinmis ¢alismalar olup daha ¢ok kurslardaki egitim miifredati, kurslarin fiziki
yapilar1 ve kurslarin imkanlari {izerinde duran ve psikolojik perspektiften uzak ¢aligmalardir.
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Ayrica gilinlimiizde ve 6zellikle de iilkemizde bu konuda yapilan calismalara bakildiginda
gortilecektir ki yapilan arastirmalar sadece belirli bir kesiti konu alarak inceleyen, boylamsal
olmaktan daha ziyade kesitsel olarak gergeklestirilmekte olan ¢aligmalardir. Ancak bu ¢alisma
daha once yapilmis ¢alismalardan farkli olarak, Din Psikolojisi alaninda daha saglikli ve nesnel
birtakim sonuglara ulasabilmek i¢in boylamsal olarak yapilmis ilk ¢alisma olmasi ve bununla
birlikte ¢alisma evreninin tamamina ulasilmasi da arastirmanin Onemini bir kat daha
artirmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri (Denenceler)

Hipotez, arastirilan konuyla ilgili olarak one siiriilen, dogrulugu veya yanlislig1 heniiz test
edilmemis, dogrulugu ya da yanligh@ kanitlanmamis fakat dogruluguna Onceden giiven
duyulan gecici hiikiim veya dnermelere denir (Arslantiirk 1999, 44-48).

Kur’an Kurslarinda verilen Kur’an ve din egitiminin kurslarda 6grenim goren yetiskin bayan
ogrencilerin Benlik Saygisina etkisinin incelendigi calismamizda temel hipotez;

Kur’an Kurslarinda verilen egitim, dgrencilerin dini yasantilarina ve psikolojilerine olumlu
yonde katki saglamakta olup bu kurslarda alinan 1 yillik egitim sonunda 6grencilerin Benlik
Saygisi diizeylerinde belirgin diizeyde artis olmas1 beklenmektedir.

Ayrica bu arastirmada yukarida ifade edilen denencelerin test edilmesinin yam sira su alt
problemlere de cevap aranacaktir:

—Arastirmaya katilan 6grenciler sosyo-demografik degiskenler agisindan nasil bir dagilim
gostermektedirler?

—Arastirmaya katilan Kur’an kursu 6grencileri benlik saygisi diizeyleri bakimindan nasil bir
dagilim gostermektedirler?

—Kur’an Kurslar1 benlik saygisi diizeylerine nasil bir etkide bulunmaktadir? Yani Benlik
saygist diizeyi Kur’an kurslarinda alinan egitimle farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Varsayimlari (Onkabulleri)
Arastirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1. Arastirma konusunun temel kavramlarindan olan ve benlik kavrami degiskeni olarak
belirlenen “Benlik Saygis1”, kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve saygt duymasini ifade
eden, bireyin kisiliginin 6znel yanina vurgu yapan ve psiko-metrik baglamda 6lgiilebilen yapiya
sahip bir kavramdir.

3. Arastirma evren ve drnekleminin 6zelde Bilecik'te genelde de Tiirkiye’de bulunan biitiin
Kur’an Kurslarini temsil ettigi varsayilmistir.

4. Arastirmanin Orneklemini olusturan ve goriislerine basvurulan biitiin Kur'an Kursu
ogrencilerinin kendilerine sunulan anket formundaki sorular1 dogru olarak anlayip samimiyetle
cevaplar vererek doldurduklar1 kabul edilmektedir.

5. Daha 6nce bir¢ok arastirma igin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilan ve bu aragtirmada
hipotezler boliimiinde yer alan denencelerin test edilmesinde kullanilan ve katilimeilarin benlik
saygisi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan “Rosenberg Benlik Saygisi” Olgegi’nin, yetiskinlik
doneminde bulunan tiim yetiskin Kur'an Kursu 6grencilerinin benlik saygisi diizeyini 6l¢mek
icin, 6l¢tiikleri 6zellikler bakimindan yeterli, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olduklari kabul
edilmektedir.

6. Aragtirma kapsaminda 6rneklemin anket ve dlgek maddelerine verdikleri cevaplardan elde
edilen veriler analiz edilmek iizere SPSS’e girilirken dogru olarak girilmistir.
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Arastirmanin Simirhhiklar

S6z konusu arastirma insan merkezli bir ¢calisma oldugundan, sosyal bilimler alaninda insan
merkeze alinarak yapilan tiim arastirmalarda gegerli olan smirliliklar ile anket teknigi ve
istatistikler i¢in gegerli olan tiim sinirliliklar, bu arastirma i¢in de gecerlidir.

Bu dogrultuda arastirmanin sahip oldugu temel sinirliliklart s6yle siralamak miimkiindiir:

1. Ulkemizdeki Kur’an Kurslarinda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 1.056.146 bayan 6grenci
ogrenim gormektedir. Bunun yaklasik 9%78’ini 21 yas ve {izeri yetiskin bayanlar
olusturmaktadir. Hepsi ile anket ¢calismasi yapmamizin imkansizlig1 nedeniyle aragtirmamiz,
Bilecik il Miiftiiliigiine bagli olarak egitim-dgretim faaliyetlerinde bulunan, giindiizlii (yatili
olmayan) 32 hafta siireli Kiz Kur’an Kurslarinda (30 kurs ve 53 smif) 6grenim goren, farkli
demografik oOzelliklere sahip ve gonilli olarak g¢aligmamiza katilmisg yetiskin bayan
ogrencilerle sinirlidir.

2. Calisma, kurs siirecinin dgrencilerin benlik saygisi diizeylerine etkisinin olup olmadiginin,
varsa ne derece ve ne yonde oldugunun tespit edilebilmesi agisindan, Kur’an Kurslarina daha
onceki yillarda hi¢ gitmemis, ilk defa 2014 yilinda kayit yaptiran bayan 6grencileri kapsamakta
olup, boylamsal bir ¢alisma ile 1 y1lin sonunda kurstan mezun olan 6grencilerden olusmaktadir.

3. Arastirmamizla ilgili bir baska sinirlilik calismanin belirli bir zaman aralifinda yapilmis
olmasindan kaynaklanan smirliliktir. Aragtirmamizin anket calismasi Bilecik il merkezinde
bulunan Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayan grencilere, 6grenim gordiikleri
2014-2015 egitim-6gretim yilinda; birincisi 2014 yil1 Ekim ayinda, ikincisi 2015 yili Mayis
ayinda olmak tizere 2 defa uygulanmistir. Bu baglamda, arastirmamiz sadece calismayi
yaptigimiz bu 8 aylik zaman aralifinda gecerli olmasi bakimindan sinirlilik arz etmektedir.

4. Arastirma, metodolojik baglamda kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayisiyla bu
tekniklerden elde edilen verilerle sinirlidir. Yani arastirma bulgulari, kullanilan anket ve 6lgek
formlari ile 6rneklemin anket ve 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle
sinirhidir.

Arastirmanin Modeli

Bilecik 11 Miiftiiliigii'ne bagh Kur'an Kurslarinda, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan farkli demografik 6zelliklere sahip yetiskin bayan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerindeki degisimi konu edinen bu arastirmamizda, su anda ya da ge¢miste var olan bir
durumu, olguyu mevcut sekliyle tasvir ederek tespit etmeye calisan nicel arastirma
yontemlerinden Survey (tarama) Modeli (Karasar 2005, s.77) kullanilmustir.

Kur’an Kurslarimin Niceliksel Yapisi

Arastirmanmizin  yapildigi  2014-2015 Egitim-Ogretim  Yili Itibariyle Diyanet Isleri
Baskanligi’na bagl olarak hizmet sunan Kur’an Kurslar1 ve 6grenci sayilari ile ilgili Tiirkiye
geneli Istatistiki bilgiler dagilim1 su sekildedir:

Diyanet Isleri Baskanhig1 (D.1.B.), Strateji Gelistirme Baskanligi’nin Kur’an Kurslar ile ilgili
Bagkanligin resmi internet sayfasinda yayimlamis oldugu 2014-2015 egitim-6gretim yil1 sonu
Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasinda, Kur'an kursu, kursiyer ve bitiren kursiyer sayisi
verilerine gore Tiirkiye genelinde bulunan mevcut toplam kurs sayist 15.611, kurslara devam
eden Ogrenci sayist 1.202.903, kursu basari ile bitiren 6grenci sayist 1.148.521, bu saymnin
92.375'1 erkek 6grenci, 1.056.146's1 bayan 6grencilerden meydana gelmektedir.

Arastirma alamimiz olan Bilecik Il genelinde ise (ilgeler ve kdyler dahil), 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda kadrosu bulunan toplam kurs sayis1 47, kadrolu Kur’an Kursu 6gretici sayisi
ise 51°dir. Bu kurslara devam eden 6grenci sayis1 4.679, yilsonu itibariyle Kursu basar ile
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bitiren ve katilim belgesi almaya hak kazanan 6grenci sayisi (kursiyer sayisi) 4.558 olup bu
sayinin 99'u erkek 6grenci, 4459'u bayan 6grencilerden meydana gelmektedir.

Arastirma evrenini olusturan Bilecik il Miiftiiliigii’ ne bagl faaliyet gostermekte olan Kur’an
Kurslarma (30 Kur’an Kursu/53 derslik) ise 2014-2015 egitim-6gretim yilinda toplam 1020
ogrenci kayit yaptirmistir. 1020 6grenciden yetiskinlik donemi disinda olan ve kursta
bulunmayan 6grencilere anket uygulanmamustir.

Not: Ogrenci sayilariyla ilgili bilgiler 2014-2015 egitim 6gretim yilina ait olup, Bilecik Il
Miiftiiligil arsivinden alinmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin “genel evrenini” (ideal evreni) Tirkiye’de ozelde ise 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda Bilecik il Miiftiiliigiine bagl olarak egitim faaliyetlerini yiiriiten 30 Kiz Kur’an
Kursu (53 simif) ve bu kurslarda 6grenim goren 800 yetiskin bayan 6grenci olusturmaktadir.

Bu arastirmada daha saglikli ve nesnel birtakim sonuglara ulasabilmek igin, biitiin evrenin
arastirmaya dahil edilmesinin en ideal ve en saglikli olan yaklasim olacag: diislincesiyle hi¢bir
ayrim yapmadan Bilecik’te bulunan ve 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Diyanet Isleri
Bagkanligi’na bagli olarak egitim faaliyetleri yoniinden hizmet sunmakta olan biitiin Kiz Kur’an
Kurslar1 ve bu kurslarda 6grenime devam edip yetiskinlik doneminde bulunan ve kendilerine
anket uygulanan 800 bayan 6grenci, arastirmanin evrenini ve ayni zamanda da 6rneklemini
olusturmaktadir.

Not: D.IB. istatistiklerinden ve Bilecik Il Miiftiiliigiinden alman resmi kayitlara gére arastirmanin
yapildig1 20142015 egitim-6gretim yilinda Bilecik il merkezinde bulunan kurslarda toplam 1020
kayith 6grenci bulunup, bunlarin 820’si arastirma 6rneklemimiz olan 17 yas ve iistii kategoride ve kursa
ilk defa kay1t yaptiranlardan olugmakta olup, ilk anket uygulamasinda 800 6grenciye ulasilmustir.

Arastirma i¢in 6rneklem olarak Bilecik ilinin ve Bilecik Kur’an Kurslarinin sec¢ilmesinde, o ilde
ikamet ediyor ve I Miiftiiliigii’nde calistyor olmamiz sebebiyle katilimcilara daha kolay
ulagabilme diislincesidir. Bu durum arastirmanin organizasyonunu kolaylastirma, kurslara ve
ogrencilere direk ulagsma ve anket uygulamasini bizzat yapma imkéan1 bulmamizi saglamistir.
Ayn1 zamanda kurslara bizzat giderek gozlem ve goriisme olanagi elde edilmistir. Tiim bunlarin
verilerin giivenilirligini artiracag: diisliniilmistiir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve Olcme Araclar

Kur’an Kurslari’nda verilen egitimin bu kurslarda 6grenim goren 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla Bilecik il merkezindeki Kur'an Kurslarinda 2014-2015
egitim-0gretim yilinda yapilmis olan bu ¢alisma, arastirma yapilan insanlara soru sormayi,
gortislerini alarak bilgi toplamay1 gerektiren, alan arastirmasi niteliginde betimsel ve boylamsal
ozellikte bir ¢alismadir.

Bu dogrultuda verilerin toplanmasi noktasinda, Orneklem grubunun sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler edinmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Benlik Saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve 10
sorudan olusan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden olusan anket uygulanmustir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

Arastirmada benlik saygis1 6l¢iimii icin kullanilan ve orijinal formu Ingilizce “Rosenberg Self
Esteem Scale” ismini tasiyan dlgek, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir.
A.B.D.’de giivenirlik ve gegerlilik calismalar1 yapildiktan sonra pek ¢ok aragtirmada Slgiim
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aract olarak kullanilan 6lcek, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” adi altinda Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. (Oner 1997, 458-459)

Bugiin psikiyatrik ve psikolojik ¢calismalarda benlik saygisinin 6l¢timii i¢in kullanilan giivenilir
dort ana Slgekten birisi olarak ifade edilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ¢coktan segmeli 63
sorudan yapilanmis on iki alt 6l¢ekten olusmaktadir (Cuhadaroglu 1985, 107-108). Bu alt
olcekler sirasiyla sunlardir; Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara
giivenme, Elestiriye duyarlilik, Depresif duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik belirtiler,
Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, Tartismalara katilabilme derecesi, Ana-Baba ilgisi,
Babayla iliski ve psisik izolasyon (Cuhadaroglu 1986, s.67).

Bu arastirmada s6z konusu 06l¢egin kisa formu olan ve bes olumlu bes olumsuz ifadenin yer
aldig1 toplam on sorudan olusan “Benlik Saygis1” alt 6l¢egi kullanilmistir.

Giivenirlik ve Gecerlik Olgiitleri

Bilimsel bir ¢calismanin ilk kosulu giivenilirliktir. Ayn1 semboller yardimiyla, ayni siiregler
izlenerek, ayni dlg¢iitler kullanildiginda ortaya ayni sonuglar ¢ikiyorsa arastirma giivenilir olarak
kabul edilebilir (Gokge 1992, 144).

Giivenirlik, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak da
tanimlanabilir (Blyiikoztiirk 2005, 169). Dolayistyla giivenirlik analizi, 6lgme aracinin yeniden
yapilan 6l¢iimlerinde ayni sonucu verme derecesini ifade etmektedir (Sencer 1989, 512). Eger
arastirma farkli arastirmacilar tarafindan, ayni yontem kullanilarak tekrar yapildiginda ayni
sonuclar elde edilebilmekte ise arastirma giivenilirdir denilebilir (Colli 2008, 282).

Gegerlik ise, 6l¢iilmek istenenin Ol¢iiliip 6l¢iilmedigiyle, 6lgme aracinin bireyin 6lgmek istenen
ozelligini ne derece dogru dlgtiigiyle ilgili bir kavramdir (Biyiikoztirk 2005, 167). Gegerlik,
arastirmada kullanilan sorularla 6l¢iilen gostergelerin, 6l¢lilmek istenen fenomeni 6lgmekte ne
kadar kullanish oldugunu ifade eder (Gokge 1992, 73). Bir dlgme aracinin gegerli olabilmesi
icin Olctiigli konuyla iligkili olmasi ve Olgme islemini hatasiz gergeklestirmesi sarttir
(Biiytlikoztiirk 2005, 167).

Bu dogrultuda gerek pilot ¢alismada gerekse esas calismada elde edilen veriler, glivenirlik ve
gecerlik analizine tabi tutulmus ve bunun neticesinde anketimizin giivenirligi ve gegerligi
oldugu tespit edilmis bulunmaktadir.

Buna gore elde edilen bulgular (p) 0.05 (%5) anlamlilik diizeyinde (en ¢ok yanilma-hata pay1)
tespit edilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda, s6z konusu 6l¢egin i¢ tutarliligr (.95)
olarak rapor edilmis yani arastirmaya katilanlarin %95’inin se¢imlerinde tutarlilik gosterdikleri
gorilmiuistir.

Benlik Saygis1 Ol¢cegi Puanlama Sistemi

Arastirmamizda bilgi toplama envanteri olarak kullandigimiz Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nin Benlik Saygis1 alt kategorisi puanlamasi su sekildedir:

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Guttman l¢iim sekline gore diizenlenmis olumlu-olumsuz
yiikli 6 madde halinde ardisik olarak siralanmistir. Bu 6 maddede toplam 10 soru
bulunmaktadir.

Sorularin her biri “¢ok dogru, dogru, yanlis ve ¢ok yanlis” seklinde dort sekilde
cevaplanabilmektedir. Bu durumda Benlik Saygisi alt 6lgeginin I. maddesinde toplam ii¢ soru
(40, 41. ve 42. sorular) mevcut olup bu sorulardan sadece ikisine dogru cevap vermek bu
maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.
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Il. maddede toplam iki soru (43. ve 44. sorular) yer almakta olup bu sorulardan sadece
birisinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.

I11., IV. ve V. maddelerde sadece birer soru bulunmakta olup (45, 46. ve 47.sorular) bu sorulara
verilen her bir dogru cevap i¢in 1 puan alinmaktadir.

VI. madde ise toplam iki sorudan (48. ve 49.sorular) olusmakta olup bu sorulardan sadece
birisinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.

Boylece Benlik Saygisi alt kategorisinden 0 ile 6 arasinda puan almak miimkiin olmaktadir.

Sonug itibartyla benlik saygist alt 6lgeginden alinan puanlar 0—6 arasinda olup; 0—1 puan
alanlarin yiiksek, 2—4 puan alanlarin orta, 5—-6 puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 kabul edilmektedir (Oner 1997, 458-460).

Veri Toplama Siireci (Anketin Uygulama Asamasi)

Arastirmanin seyrini, nereden baslanacagini, ne kadar siirede, nerede ve nelerin yapilacagini
belirledikten sonra ilk olarak anket ¢aligmasinin uygulanacagi Kur’an Kurslarinin bagli oldugu
kurumlarla (Bilecik i1 Miiftiiliigii, Bilecik Valiligi) goriismeler yapilmis, gerekli resmi izinler
alindiktan sonra, anket yapilmasi planlanan kurslara gidilerek s6z konusu izin belgesi takdim
edilmek suretiyle kurs 6greticileri ile bizzat 6n goriisme yapilmistir.

Arastirmanin amacina ve problemine uygun veri toplama araci olarak hazirlanan, hepsi ¢oktan
secmeli ve kapali uglu sorulardan olusan anket sorularinin anlasilabilirligini kontrol etmek ve
bu caligmaya konu olan 6lgeklerin arastirmaya 6zgii gegerlik ve gilivenirliklerini tespit etmek
amaciyla, anket formunun biitiin katilimcilara uygulamasina gecilmeden 6nce, alt evren olarak
rastgele secilen 8 Kur’an kursu ve bu kurslarda 6grenim goéren 100 Kur’an Kursu 6grencisi
iizerinde 2014 yil1 Mayis ayinda anketin pilot uygulamasi (6n uygulama) yapilmstir.

Bilecik Il Miiftiiliigii Din ve Egitim Hizmetleri Sefliginden Bilecik ilinde kurslarda 6grenim
goren Ogrenci sayilari talep edilerek toplam 6grenci sayist tespit edilmis, boylelikle 2014 yili
Ekim ayinda Bilecik Il Miiftiiliigii’ ne bagl 30 ayr1 Kur’an kursunda dgrenim goren yetigkin
bayanlardan 800 ogrenciye anket uygulanmak suretiyle bu g¢aligmanin esas ve birinci
uygulamasi, 2015 yili Mayis ayinda ise 30 ayr1 kursta ve 760 6grenciye anket ¢alismasinin
ikinci uygulamasi gergeklestirilmistir.

Bu uygulamalardan sonra tek tek incelenen anket formlar1 bazilarinin tamaminin bos olmasi,
bazilariin ise eksik doldurulmasi ya da fazla sik doldurulmasindan dolay1 uygunsuz ve hatali
isaretlendigi gerekgesiyle birinci uygulamada 800 adet anket formundan 50 adedi, ikinci
uygulamada ise 760 adet anket formundan 40 adedi iptal edilmis ve degerlendirme disinda
tutulmustur. Bu sebeple bu anketler arasindan Ekim ayinda 750 adet anket formu Mayis ayinda
ise 720 adet anket formu degerlendirmeye alinmistir. Bu ama¢ dogrultusunda anketlerin
uygulama asamasindan sonra degerlendirmeye alinan anketlerden elde edilen veriler, Sosyal
bilimlerde psiko-metrik baglamda yapilan istatistiksel analizlerde sik¢a kullanilan “Sosyal
Bilimler i¢in Istatistik Paket Programn (Statistical Package for the Social Sciences-SPSS For
Windows 20.0)” yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan bilgisayara aktarilmig, tablolar
olusturulmus ve elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Arastirmanin Veri Analizinde Kullamlan Istatistiksel islemler ve Teknikler

Kur'an Kurslarinda ve kurslarda verilen egitimin bu kurslarda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin benlik saygilarina etkisinin arastirildigi bu g¢alismanin veri analizinde bir¢ok
istatistiki teknikten faydalanilmistir. Arastirmada ampirik metot se¢ilmis olup veri analizinde
kullanilan istatistiksel islemler, 6lgegin tipi ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak secilmis
ve hipotezler boliimiinde verilmis olan hipotezlerin sinanmasi amacglanmustir.
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Bu dogrultuda anket uygulamasi neticesinde elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde frekans
analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmistir.
Biitiin bu islemlerden sonra bilgilerin analiz siirecine gegilerek elde edilen veriler (sonuglar)
konuyla ilgili cesitli bilimsel disiplinler (literatiir) ve bilgi edinme teknikleriyle de
desteklenerek yorumlanmaistir.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan katilimcilardan Slgekler yoluyla toplanan
bulgulara yer verilmis olup Kur’an Kursu 6grencilerinin Benlik Saygisi diizeyleri nedir?
Kurslarda alinan 1 yillik egitimin 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine etkisi var midir?
Herhangi bir etki varsa bu etkinin yonii ve siddeti nedir? sorularina cevap aranacaktir.

Bu dogrultuda, arastirma bulgular1 sirasiyla su ana bagliklar altinda tablolar halinde
sunulmustur:

J Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular
J Katilimcilarin Benlik Saygisi Olgegine Verdikleri Cevaplara Iliskin Bulgular ve
Analizler

1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

<

Bu boliimde ilk ve ikinci Ol¢iimde aragtirmaya katilan Ogrencilerin “yas, medeni durum,
ogrenim durumu, gelir durumu, meslek durumu ve hayatlarini en uzun siire gecirdikleri yere”
gore dagilimlar1 incelenmis ve dagilim profilleri, frekans ve yiizdeleri tablolar halinde
sunulmustur.

Arastirmaya ilk 6l¢iimde toplam 750 6grenci katilmis, ikinci olgliimde ise katilimer sayist ilk
Olciime gore 30 kisi daha az olup 720 6grenci katilmastir.

Tablo 1: Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Ankete Katilan Ogrencilerin Yag Durumuna Gore Dagilimi

Ik Olciim Ikinci Ol¢iim
Yas Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
17-20 yas arasi 31 4.1 31 43
21-44 yas arast 477 63,6 460 63,9
45-64 yas arast 160 21,3 153 21,3
65 yas ve iizeri 82 10,9 76 10,6
Ankete Katilan Ogrencilerin Medeni Duruma Gore Dagilimi

ik Olciim Ikinci Ol¢iim
Medeni Durum Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Evli 599 79,9 585 81,3
Bekar (Hi¢ evlenmemis) 59 79 47 6,5
Dul / Esi vefat etmis 73 9,7 72 10,0
Bosanmis / Ayri 19 2,5 16 2,2
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Ankete Katilan Ogrencilerin En Uzun Siire Yasadiklari Yerlegim Yerine Gore Dagilimi

ik Olgiim Ikinci Olciim
;'I;},;atlml en uzun sire gecirdiginiz Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Koy 170 22,7 157 21,8
Kasaba 114 15,2 120 16,7
Sehir 402 53,6 380 52,8
Biiyiiksehir 64 8,5 63 8,8
Ankete Katilan Ogrencilerin Gelir Durumuna Gore Dagilhim

Ik Olciim Ikinci Ol¢iim
Gelir Durumu Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Iyi 248 33,1 232 32,2
Orta 438 58,4 432 60,0
Diistik 64 8,5 56 7,8
Ankete Katilan Ogrencilerin Meslek Durumuna Gore Dagilimi

ik Olgiim Ikinci Olciim
Meslek Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Ev Hanimi 656 87,5 656 91,1
Ogrenci 54 7,2 36 5,0
Isci 15 2,0 18 2,5
Emekli 15 2,0 5 0,7
Diger 10 1,3 5 0,7
Ankete Katilan Ogrencilerin Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

ik Olgiim Ikinci Olgiim
Egitim Durumu Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Universite Mezunu 20 2,7 21 29
Yiksekokul Mezunu 42 5,6 43 6,0
Imam-Hatip Lisesi Mezunu 8 1,1 7 1,0
Lise Mezunu 111 14,8 103 14,3
Ortaokul Mezunu 89 11,9 85 11,8
Ilkokul Mezunu 405 54,0 393 54.6
Hi¢ Okula Gitmemis 75 10,0 68 9,4
Toplam 750 100,0 720 100,0
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2. Katihmcilarin Benlik Saygis1 Olcegine Verdikleri Cevaplara Iliskin Bulgular ve
Analizler

Bu bolimde arastirmaya katilan Ogrencilerin kurslarda aldiklar1 egitim sonunda Benlik
Saygilar1 diizeylerinde bir degisim ve artisin olup olmadigini tespit etmek amaciyla kendilerine
yoneltilen Benlik Saygis1 Olgegi sorularina her iki dl¢iimde verdikleri yanitlar tablolar halinde
sunulmustur.

Benlik Saygis1 Ol¢egi Faktor (madde) 1
Tablo 2: “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.” maddesinin frekans analizi

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n |403 332 |7 8 750
1. 6lglim
% |53,7% 44,3%(0,9% |1,1% 100,0%
n {552 168 |0 0 720
2. 6l¢iim
% |76,7% 23,3%(0,0% |0,0% 100,0%

Tablo: 2’de goriildiigli lizere aragtirmaya katilan katilimcilarin “kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum” sorusuna ilk dl¢timde %53,7’s1 (403 kisi) cok dogru, %44,3°1 (332
kisi) dogru, %0,9’u 7 (kisi) yanlis, %1,1°1 8 (kisi) ise ¢ok yanlis secenegini isaretlemislerdir.
Ikinci 6lciimde ise %76,7’si (552 kisi) cok dogru, %23,3’ii (168 kisi) ise dogru secenegini
isaretlemislerdir. Yanlis ve ¢ok yanlis segenegini isaretleyen olmamaistir.

Tablo 3: “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.” maddesinin frekans analizi

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n | 273 439 |24 14 750
1. 0lglim
% | 36,4% 58,5% (3,2% |1,9% 100,0%
n |282 430 |8 0 720
2. Olglim
% 39,2% 59,7%1(1,1% |0,0% 100,0%

2

Tablo: 3’te goriildiigii lizere “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistinliyorum.” ifadesine
aragtirmaya katilan katilimeilarin ilk 6l¢timde %36,4°1 (273 kisi) ¢ok dogru, %58,5°1 (439 kisi)
gibi biiylik bir ¢ogunlugu dogru sikkini isaretlerken, %3,2’si yanlis, %1,9’u ise ¢ok yanlis
sikkini isaretlemislerdir. Ikinci 6lciime baktigimizda ise katilimeilarin %39,2’si (282 kisi) cok
dogru, %59,7 (430 kisi) gibi biiylik ¢ogunluk dogru secenegini isaretlerken, %1,1°1 (8 kisi)
yanlis secenegini isaretlemislerdir. Cok yanlis se¢enegini isaretleyen hi¢ kimse olmamustir.

Tablo 4: “Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim” maddesinin frekans
analizi

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim
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Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n (44 168 384 154 750
1. 6l¢im
% |5,9% 22,4% |51,2% |20,5% 100,0%
n (7 15 437 261 720
2. 6l¢iim
% |1,0% 2,1% |60,7% |36,3% 100,0%

Tablo: 4’te yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim” maddesine arastirmaya katilan katilimcilarin verdikleri cevaplara
baktigimizda, ilk 6l¢iimde katilimceilarin %5,9°u (44 kisi) cok dogru, %22,4°1 (168 kisi) dogru,
%51,2’si (384 kisi) yanlis, %20,5’i (154 kisi) ¢ok yanlis segenegini isaretlemislerdir. ikinci
Olgtimde ise katilimcilarin %1°1 (7 kisi) ¢ok dogru, %2,1°1 (15 kisi) dogru segeneklerini
isaretlerken, %60,7 (437 kisi) gibi biiyiik bir ¢ogunlugu yanlis, hemen arkasindan takip eden
%36,3 (261 kisi) gibi bir kism1 ise ¢ok yanlis segenegini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 2
Tablo 5: “Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim”
maddesinin frekans analizi

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
Cok Dogru |Dogru | Yanlis |Cok Yanlis | Toplam
n |[319 381 37 13 750
1. 6lgiim
% |42,5% 50,8% |4,9% 1,7% 100,0%
n |426 288 3 3 720
2. olgiim
% |59,2% 40,0% ]0,4% 0,4% 100,0%

Tablo: 5’te yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “Ben de diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu
ogrencilerinin verdikleri yanitlara bakildiginda, ilk 6lgiimde, katilimcilarin %42,5’inin (319
kisi) cok dogru, %50,8 (381 kisi) gibi biiyiik cogunlugun dogru segeneklerini isaretledikleri,
%4,9’unun (37 kisi) yanlis, %1,7’sinin (13 kisi) ise ¢ok yanlis segeneklerini isaretledikleri
goriilmektedir. ikinci dlgiimde ise katilimcilarin %359,2’sini olusturan 426 kisinin ¢ok dogru,
yine ardindan kendisini takip eden %40’lik bir ¢cogunlugu ifade eden 288 kisinin dogru
seceneklerini igaretledikleri, ¢cok az bir orani temsil eden %0,8’1ik bir kism1 meydana getiren 6
kisinin ise yanlis ve ¢cok yanlis seceneklerini igsaretlemis olduklart goriilmektedir.

Tablo 6: “Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.” maddesinin frekans analizi

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n |67 246|329 |108 750
1. olglim
% 8,9% 32,8%(43,9% | 14,4% 100,0%
ni|7 48 422 243 720
2. Olglim
%1,0% 6,7% |58,6% | 33,8% 100,0%
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Tablo: 11°de yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu 6grencilerinin verdikleri yanitlar
incelendiginde, ilk 6l¢iimde katilimcilarin %8,9’u (67 kisi) cok dogru, %32,8°1 (246 kisi) dogru
seceneklerini cevaplarken, %43,9’luk bir oranla 329 kisi yanlis, %14,4’liikk bir oranla da 108
kisi ¢ok yanlis cevabini isaretlemislerdir. ikinci 6l¢iimde ise katilimeilarin %1°i (7 kisi) gok
dogru, %6,7’s1 (48 kisi) dogru segeneklerini, en biiyiik cogunlugu olusturan %58,6’lik (422
kisi) bir kisim yanlis, %33,8’1ik (243 kisi) bir kisim ise ¢ok yanlis siklarini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 3
Tablo 7: “Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.” maddesinin frekans analizi

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢gindeyim.

Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam

n | 207 505 (31 7 750
1. 6l¢lim
% | 27,6% 67,3% [4,1% |0,9% 100,0%
n | 268 441 |8 3 720
2. olglim
% | 37,2% 61,3%|1,1% |0,4% 100,0%

Tablo: 7°de yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “Kendime karsi olumlu bir tutum
icindeyim.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu 6grencilerinin verdikleri yanitlar
incelendiginde, ilk 6l¢iimde katilimeilarin %27,6°s1 (207 kisi) cok dogru, %67,3 (505 kisi) gibi
cok biiyiik bir ¢ogunlugu dogru segeneklerini igaretlemislerdir. Geriye kalan katilimcilarin
%4,1°1 yanls, %0,9’u ise cok yanls seceneklerini isaretlemislerdir. Ikinci &lg¢iimde ise
katilimcilarin %37,2’sinin (268 kisi) ¢ok dogru, %61,3 (441 kisi) gibi yaridan fazlasini
olusturan cogunlugun dogru seceneklerini cevapladiklari, toplamda %1,5 1 meydana getiren 11
kisinin ise yanlis ve ¢ok yanlis segceneklerini isaretlemis olduklar1 goriilmektedir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 4
Tablo 8: “Genel olarak kendimden memnunum.” maddesinin frekans analizi

Genel olarak kendimden memnunum.

Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n [239 469 |33 9 750
1. olglim
% 31,9% 62,5%|4,4% |1,2% 100,0%
n | 261 448 |8 3 720
2. olglim
% | 36,3% 62,2%(1,1% |0,4% 100,0%

Tablo 8’de yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “genel olarak kendimden memnunum.”
maddesine ilk Ol¢limde aragtirmaya katilan katilimcilardan %31,9’u (239 kisi) ¢ok dogru,
%62,5’1 (469 kisi) dogru segeneklerini isaretlerken, toplamda %5,6’lik bir kismi olusturan 42
kisi ise yanlis ve cok yanlis seceneklerini isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iimde de oranlarin
yerlerinde bir degisiklik olmamus, katilimcilarin %36,3°1 (261 kisi) ¢cok dogru, %62,2 (448 kisi)
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gibi bir cogunluk dogru segeneklerini isaretlerken, toplamda %1,5’1ik (11 kisi) bir kesim ise
yanlis ve ¢ok yanlis segeneklerini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 5

Tablo 9: “Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi
duymalarini isterdim.” maddesinin frekans analizi

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi duymalarini
isterdim.
Cok Dogru Dogru Yanlis Cok Yanlis Toplam

n 288 380 76 6 750
1. 6l¢iim

% |38,4% 50,7% 10,1% 0,8% 100,0%

n 257 361 95 7 720
2. 6l¢iim

% |35,7% 50,1% 13,2% 1,0% 100,0%

Tablo 9°da yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi duymalarini isterdim.” maddesine aragtirmaya
katilan Kur’an Kursu 6grencilerinin verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk o6l¢iimde
katilimcilarin toplamda %89,1’ini meydana getiren 668 kisi ¢cok dogru ve dogru seceneklerini
isaretlerken, toplamda %10,9’unu meydana getiren 82 kisi ise yanlis ve ¢ok yanlis segeneklerini
isaretlemis olduklari goriilmektedir. Ikinci 6l¢iimde de oranlar ile ilgili siralama degismemis
olup katilimcilarin %35,7’si (257 kisi) ¢ok dogru, %50,1°1 (361 kisi) dogru segeneklerini
isaretlerken, toplamda %14,2 si (102 kisi) ise yanlis ve cok yanlis segeneklerini
isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Ol¢egi Faktor (madde) 6
Tablo 10: “Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diigiiniiyorum.” maddesinin frekans
analizi

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
Cok Dogru | Dogru | Yanlis | Cok Yanlis | Toplam
n |26 162 406 |156 750
1. 6lglim
% | 3,5% 21,6% | 54,1% | 20,8% 100,0%
n o0 46 512 |162 720
2. Olglim
% |0,0% 6,4% |71,1%|22,5% 100,0%

Tablo 10°da yer alan Benlik Saygisi1 Envanterindeki “Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigimi diislinliyorum.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu 6grencilerinin
verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk dl¢climde katilimeilarin %25,1’inin (188 kisi) ¢cok dogru
ve dogru segeneklerini isaretledikleri, katilimeilarin yaridan fazlasini olusturan %54,1’lik (406
kisi) kisminin yanhs, %20,8’lik (156 kisi) kisminin ise ¢cok yanlis segeneklerini isaretlemis
olduklar1 goriilmektedir. ikinci dlgiimde ise dgrencilerin %6,4’ii (46 kisi) dogrun secenegini
isaretlemis, %71,1°1 (512 kisi) gibi biiyiik bir ¢ogunluk yanlis ve %22,5’1 (162 kisi) ise ¢cok
yanlis seceneklerini cevaplandirmiglardir.
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Tablo 11: “Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.”

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

Cok Dogru | Dogru |Yanlis |Cok Yanlis | Toplam
n |41 233 339 137 750
1. 6l¢iim
% |5,5% 31,1% |45,2% |18,3% 100,0%
n |1 42 510 167 720
2. 6l¢iim
% |0,1% 58% |70,8% |23,2% 100,0%

Tablo 11°de yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigimi1 diislinliyorum.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu o6grencilerinin
verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk 6l¢iimde katilimcilarin toplamda %36,6’s1n1 ifade eden
274 kisi ¢ok dogru ve dogru seceneklerini isaretlerken, %45,2 gibi biiylik bir ¢cogunlugu
olusturan 339 kisi yanlis, %18,3’linli temsil eden 137 kisi ise ¢ok yanlis seceneklerini
isaretlemislerdir. Ikinci dl¢iimde ise katilimcilarin toplamda %35,9 unun (43 kisi) cok dogru ve
dogru segeneklerini igaretledikleri, yaridan ¢ok daha fazlasini meydana getiren %70,8’inin (510
kisi) yanlis, %23,2’sinin (167 kisi) ise ¢ok yanlis seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin Benlik Saygisi Olgeginde yer alan ve kendilerine anket uygulamasi esnasinda
yonelttigimiz sorulara verdikleri yanitlar yukaridaki tablolarda karsilagtirmali olarak
gosterilmistir. Katilimeilarin her iki 6lgiimde verdikleri yanitlardan Benlik saygilarinda bir
degisimin yasanip yasanmadigina ve degisimin seviyesine yonelik tablo ise asagida
sunulmustur.

Tablo 12: Benlik Saygis1 Olgegi gruplart

Benlik Saygisi

Yiiksek | Orta | Diisiik
n | 322 415 |13 750
%|42,9% |55,3%|1,7% |100,0%
n 621 99 0 720

% 186,3% |13,8%]0,0% [100,0%

Toplam

Ik 6l¢iim

Ikinci 6l¢iim

Yukaridaki tabloda Benlik Saygisi Olgeginin gruplanmus frekans ve yiizde degerleri verilmistir.
Bu verilere gore, ilk ol¢iimde arastirmaya katilan kadinlarin %42,9’unun Benlik Saygisi
yiiksek, %55,3linlin orta, %1,7’sinin ise diisiik seviyede iken ikinci dl¢limde ise %86,3 linlin
Benlik Saygisi yiiksek, %13,8’inin ise orta seviyededir. Tabloda goriildiigi tizere katilimcilarin
Benlik Saygisi ikinci 6l¢timde ilk 6lgiime gore biiyiik oranda artis gostermistir.

Arastirmadan elde edilen verilerden hareketle, Kur’an Kursu 6grencilerinin kursa baglamadan
onceki durumlar ile kursta egitim aldiktan sonraki durum arasinda degisim/farklilik meydana
geldigi; ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin ikinci dlgiimde ilk dlglime gore onemli ve
belirgin diizeyde artis gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda elde edilen bu verilere gore, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin Kur’an Kurslarinda aldiklari bir yillik (32 haftalik) egitim, kadinlarin benlik
saygilarina etki etmektedir.
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SONUC

Din ve Kur’an egitimi, toplumumuzda hemen her donemde giindemde yer alan konulardan
birisi olmustur. Bugiin Tiirkiye’de resmi olarak yaygin ve yetiskin din egitimi faaliyetlerinin en
aktif ve etkili ayagin1 Kur’an Kurslar1 olusturmaktadir.

Kur’an Kurslar1t Kur’an-1 Kerim okumanin 6gretildigi ve temel dini bilgilerin verildigi
miesseseler olmasiin yaninda 6grencilerin kendisiyle ve toplumla barisik ve 6zgiiven sahibi
olmalarini saglayan, ferdin sosyallesmesinde ve hayatinin sekillenmesinde 6nemli etkiye sahip
olan, biinyesinde birtakim etkilesimlerin yasandigi, bireylerin dindarliklarinin ve kisiliklerinin
sekillendigi yaygin din egitimi kurumlaridir.

Bu arastirma Diyanet Isleri Baskanligma baghh Kur’an Kurslarinda verilen din egitiminin
bireylerin benlik saygist diizeylerine etkisini boylamsal bir ¢er¢evede ortaya koyan kapsamli
bir akademik ¢alisma olmas1 sebebiyle sahasinda yapilan ilk ve orijinal bir alan ¢alismas1 olup
bir egitim kurumu olan Kur’an Kurslarinin 6grenci profilini yansitmasi, kurslarda
gerceklestirilen din 6gretiminin yetiskin bireyler lizerindeki etkilerinin incelenmesi bakimindan
onem arz etmektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuclar: soyle o6zetlemek miimkiindiir:

Kur’an Kurslarinda bir egitim-6gretim yil1 boyunca 6grenim goren Kur’an Kursu 6grencilerinin
kendilerine kurs basinda ve sonunda olmak iizere iki defa yonelttigimiz anket sorularina her iki
ol¢timde de verdikleri yanitlara bakildiginda 6grencilerin Benlik Saygilar1 diizeylerinde 6nemli
ve belirgin diizeyde kayda deger artis gerceklesmis oldugunu ve “é@rencilerin benlik saygisi
diizeylerinin egitim sonunda farkhlasacagi ve soz konusu farkhihigin benlik saygisinin
artist  yoniinde olacagi ongoriilmektedir” seklindeki hipotezimizin dogrulandigini
sOyleyebiliriz.

Bu sonug, kurslarda verilen egitimin, derslerde okutulan “Dinim Islam Temel Bilgiler” isimli
ders kitabinin, kurslarda uygulanan egitim programi ve kurs ortaminin 6grencilerin benlik
saygilarina olumlu yonde katki sagladiginin, Kur’an Kurslarinin, 6grencilerinin benlik
saygilarinin seviyelerinin yiikseltilerek toplumun istenilen seviyeye gelmesinde, kendisiyle
barisik bireyler ve huzurlu bir toplum olusmasinda biiyiik katki saglayabilecek kurumlardan
biri oldugunun bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir.

Kur’an Kurslarinda boylamsal olarak yaptigimiz bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin teorik
yonden oldugu kadar Kur’an Kurslar ile ilgili yeni diizenlemelere 151k tutacagi, Kur’an
Kurslarindaki egitim-6gretim faaliyetlerinin ilerlemesine, Kur’an Kurslar ile ilgili program
gelistirme/degerlendirme ¢alismalart ve hizmet-i¢i e8itim programlarinin olusturulmasina ve
kalitenin artirtlmasina katkilar saglayacagi kanaatindeyiz.
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