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Fitoterapide Bitkisel Caylar

Herbal Teas in Phytotherapy
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Oz

Giderek artan oranda kullanilan bitkisel tirtinler, bilingsiz kullanimi da beraberinde getirmektedir.
Hekimlerin hem kullanilan bitkisel tirtinler hem de kullanim sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmast
bilingsiz kullanimi engelleyebilir. Bu derlemede, yaygin olarak kullanilan bitkisel ¢caylarin hazirlama
teknikleri ele alinmaktadur.
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Abstract

The increasing usage of herbal products/drugs has become a risk for their unconscious use. The fact that
doctors, who have information about both the herbal products used and the way they are used, can
prevent unconscious usage. In this review, the preparation techniques of commonly used herbal teas are
discussed.
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Giris

Fitoterapi, bitkisel tirtinlerle yapilan tibbi uygulama yontemidir. Hastaliklarda
bitkilerin kullanilmasi, insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Eskiden tibbi
uygulamalarin merkezinde olan bitkisel ilaglar, giiniimiizde kimyasal ilaglarin
golgesinde kalmaktadir. Ancak bazi endikasyonlarda, giiniimiizde diinyanin bir¢ok
tilkesinde yaygin olarak kullanilmakta ve popiilaritesi giderek artmaktadir.”>

Bitkisel tirtinlerin kullanimin siklig1 ve yayginhigr distintldiagiinde, tlkemizde
bu alanin hekimler tarafindan sahiplenilmesi zaruridir. En azindan bilingsiz kullanimi1
engellemek icin, hekimler kullanilan bitkisel triin hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Yarar/zarar orani net olarak bilinmeyen durumlarda ise hekim tarafsiz olmali ve
dengeli bir yaklagim tarzini benimsemelidir.">

Fitoterapiyi yok saymak ne kadar yanlis ise, her derde deva mucizevi bitkisel
driin ve karigimlarin oldugunu iddia etmek de o kadar yanlistir. Bitkisel tirtinler ile
tedaviyi, tibbin bir parcasi olarak kabul etmek ve mevcut tibbi metodlara yardimci
olarak kullanmak isabetli bir yaklagim olacaktir. 2

Bitkilerin hastaliklarda kullanilabilmesi icin oncelikle dikkat edilmesi gereken
durumlar; kalite, giivenlilik ve etkililik yoniinden arastirilmasi, kontaminasyonun
engellenmesi ve kullanilan tirtindeki etken maddenin standardizasyonudur. >
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Her ilag gibi bitkisel iriinlerinde yan etkileri, ilag-besin, ila¢-ila¢ etkilesimleri ve
kondrendikasyonlar1 oldugu bilinmeli, uygun hastalarda kullanilmaldir. Ilaclarda
oldugu gibi polifarmasiden burada da miimkiin oldugunca ka¢inmak gerekir. Diger
ilaclar ile etkilesimler ise yine hekimin bilmesi ve yonetmesi gereken durumlardir.*>

Avrupa ilkelerinde, bitkisel triinler standardize edilerek eczanelerde ve
marketlerde kullanima sunulmaktadir. Bu standartlar ise, Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) ve Komisyon E gibi
kuruluslar tarafindan olusturulan monograflar (literatiir ile desteklenmis kilavuzlar) ile
belirlenmektedir.'

Bitkisel tedavide, cig olarak tiiketim, taze bitkinin sikilarak suyunun tiiketimi,
caylar, ucucu yaglar ve ekstreler seklinde kullanimlar mevcuttur. Hafif gecici vakalarda,
caylar, bitki banyosu, bitki yastigi ve ucucu yaglar yeglenirken, daha ciddi vakalarda
standardize hazir ekstreler tercih edilmektedir. Cay olarak genis tedavi araligi olan
bitkiler tercih edilmelidir. Baz1 hastaliklarda ise, baz1 bitkilerin 6zelliklerinden dolay1
(cayin etkisi zayif oldugundan ve/veya tam doze edilemediginden) standardize hazir
ekstreler (preparatlar) tercih edilmelidir. Standardize hazir ekstrelerin tercih edilmesi
halinde ise, Saglik Bakanlig1 onayl iiriinlerin 6ncelikle tercih edilmesi gerekir. >

Ulkemizde, heniiz karsilanabilir maliyette standardize hazir ekstrelere ulasmak
zordur. Hem bu sebeple hem de hekimlere bagvurularin biiytik kismi hafif gecici
vakalar oldugundan dolay1 c¢aylar daha sik kullanim alani bulmaktadir. Bu yazimizda
caylarin hazirlanmasi ile temel bilgilerin verilmesi amag¢lanmustir.

Bitki cay1 hazirlama teknikleri

Enflizyon (demleme), dekoksiyon (kaynatma) ve maserasyon (bekletme) bitki
¢ay1 hazirlama teknikleri olarak bilinmektedir.

Enfiizyon: Bitkinin cicek ve yaprak gibi (Ornegin, papatya cicegi, nane yapraklari)
yumusak kisimlarinin kullanildigt durumlarda siklikla demleme tercih edilir. Yine
ucucu yag iceren bitkilerde, demleme tercih edilir. Bakteriel kontaminasyondan
kaginmak icin, her seferinde taze hazirlanir.

¢ Genel olarak, %2 orani (yaklagik 2 kisim kurutulmus bitki organi + 100 kisim su)
kullanilir.

e Kabaca bir yemek kasig1 kurutulmus bitki organinin iizerine, bir bardak kaynar
su (yaklagik 150 ml) ilave edilir.

e Demlik ya da bardagin agz1 kapatilir ve 5-10 dk bekletilir.

e Siizilir ve sogutulduktan sonra yudum yudum igilir. Sekersiz tiikketilmelidir.>%7

Dispeptik sikayetlerde kullanilan bazi demleme 6rnekleri:

e Fructus Anisi (Anason meyvesi): Cay (demleme) giinde 3 kez bardak igilir.
(Anason meyvesi kullanimdan hemen 6nce ezilmelidir.)

e Fructus Foeniculi (Rezene meyvesi): Cay (demleme) giinde 2-3 kez bardak
igilir. (Rezene meyvesi kullanimdan hemen énce ezilmelidir.)

Dekoksiyon: Bitkinin kok, kabuk ve tohum gibi sert kisimlarinin (Ornegin, zencefil,
tar¢in kabugu) kullanildigi durumlarda, maddenin suya gegisi daha zor oldugundan
kaynatma islemi tercih edilir. Bakteriyel kontaminasyondan kaginmak icin, her
seferinde taze hazirlanir.
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e Genel olarak, %2 orani (yaklasik 2 kisim kurutulmus bitki organi + 100 kisim su)
kullanilir. Kabaca bir yemek kasigi kurutulmus bitki organinin iizerine, bir
bardak soguk su (yaklasik 150 ml) tercihen porselen / cam bir demlik i¢ine ilave
edilir.

e Kaynatilir, kaynama basladiktan sonra 5-10 dakika siire ile kisik ateste
kaynamaya birakilir.

e Siizilur ve sogutulduktan sonra yudum yudum igilir. Sekersiz tiiketilmelidir.>®7

Helicobacter Pylori’ ye karsi kullanilan dekoksiyon 6rnegi:

e Radix Liquiritiae (Meyan kokii): Cay (kaynatma) giinde 3 kez bir bardak
icilir. Hipopotasemi yapabileceginden 4-6 haftadan uzun kullanilmamalidir.
Hipertansiyona neden olabilecegi icin yakin takip gerekir.

Safra kesesi ve safra yollarinin fonksiyonel hastaliklarinda etkili kaynatma veya
demleme 6rnegi:

¢ Fructus Silybi mariani (Meryemana dikeni meyveleri): Cay (kaynatma veya
demleme) giinde 3 kez bir bardak igilir. Meyveler kullanimdan hemen 6nce
kiyilir.

Maserasyon (bekletme): Miisilaj igeren bitkiler (keten tohumu, hatmi koki gibi) i¢in
uygundur. Kii¢iik parcalara boliinmiis bitki organinin iizerine su eklenir. Tercihen cam
siseye (koyu renkli, 6rnegin koyu kahverengi olabilir) konur. Sisenin agzi sikica
kapatilir. Karanlik bir yerde, oda 1sisinda 6-8 saat bekletilir. Belli araliklarla
calkalanirsa daha iyi sonu¢ alinir. Giin boyunca kullanilacak miktarda hazirlanir. Soguk
olarak veya igmeden 6nce 1sitilarak tiiketilebilir.>%7

Kuru oksiiriikte, agi1z ve bogaz mukozasi hastaliklarinda kullanilan maserasyon
ornegi:
e Althaeae radix (Tibbi hatmi kokii): Kuru 6ksiiriikte, ¢ay (bekletme) giinde 2

kez bir bardak icilir. Agiz ve bogaz mukozasi hastaliklarinda giinde 2-3 kez
gargara yapilir.

Dikkat edilecek diger hususlar

Bitki ¢ay1, bitki banyosu veya bitki yastig1 olarak kullanilacak kurutulmus droglar (kok,
kabuk, tohum, yaprak, cicek vb.) tedavi 6zelliklerini genellikle 1 y1l muhafaza eder. Bu
nedenle toplama tarihi {zerinden 1 vyl ge¢mis droglar tedavi amacyla
kullanilmamalidir. Yine 06zel olarak belirtilmedi ise, droglar 4-6 haftadan uzun
kullanilmamalidir. *5
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