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Oz

Arastirmanin temel amaci, hizh okuma egitiminin ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin okuma
hizlarina ve anlama diizeylerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda arastirma, 6n test-son test
kontrol gruplu yar deneysel model olarak desenlemistir. 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar
doneminde gergeklestirilen arastirmaya Bayburt ili merkez ilgesine bagh bir devlet okulunun
dérdiincii sinif A ve B subelerinde grenim géren 6grenciler katiimistir. Orneklemi 16 deney, 15
kontrol olmak tizere 31 6grenci olusturmaktadir. Deneysel siirecte 6nce her iki sinifa 6n test olarak
Okudugunu Anlama Basari Testi uygulanmis ve arastirmacilar tarafindan belirlenen metin
Uzerinden okuma hizi 6lgimi yapilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan Hizh Okuma
Egitimi verilmistir. Deneysel islem sonrasinda veri toplama araglari son test olarak yeniden
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek igin
Shapiro-Wilk normallik testi sonugclari, basiklik-carpiklik katsayilari, histogram ve kutu grafikleri
incelenerek verilerin parametrik testlerle ¢éziimlenmesine karar verilmistir. Sonug olarak hizh
okuma egitiminin okudugunu anlama basarisini ve okuma hizini olumlu yénde etkiledigi
gorialmustar.

Anahtar Kelimeler: Dordiinci sinif, hizl okuma, ilkokul, okudugunu anlama

The Effect of Speed-Reading Training on Reading Speed and Comprehension Levels of
Fourth-Grade Primary School Students

Abstract

The primary aim of this study is to investigate the effects of speed reading training on the reading
speeds and comprehension levels of fourth-grade primary school students. To this end, the
research was designed using a quasi-experimental model with pre-test and post-test control
groups. Conducted during the spring semester of the 2023-2024 academic year, the study involved
students from the fourth-grade A and B classes of a public school located in the central district of
Bayburt province. The sample consisted of 31 students, with 16 in the experimental group and 15
in the control group. Initially, the Reading Comprehension Success Test was administered as a pre-
test to both classes and reading speed measurements were conducted based on a text selected by
the researchers. The experimental group received speed reading training provided by the
researcher. After the experimental procedure, the data collection instruments were re-
administered as a post-test. To examine whether the data obtained followed a normal distribution,
Shapiro-Wilk normality test results, skewness and kurtosis coefficients, histograms, and box plots
were analyzed, leading to the decision to analyze the data using parametric tests. The results
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indicated that speed reading training positively influenced reading comprehension success and
reading speed.
Keywords: Fourth grade, speed-reading, primary school, reading comprehension

Giris

Dil, insanin dogumdan itibaren 6grenmeye basladigi ve kendini ifade etmek icin kullanilan bir
ara¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bireyin dil gelisimi blylk oranda g¢ocukluk yillarinda
tamamlanmaktadir. Kiicik yaslarda ana dilini 6grenme siirecinde temel dil becerileri gelismekte olup
bu dénemde dil bilgisi ve temel dil becerileri dogaglama bir sekilde gelisim gostermektedir (Yapici,
2004). Bireyin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminin saglikli olmasinda dil olgusunun biiyiik bir 5Sneme
sahip oldugu bilinmektedir. insanlarin sahip olduklari duygu ve disiinceleri ifade edebilmeleri dil
sayesinde mimkiindiir. Bu kapsamda dil olgusu duygularin ilerleyisini ve degisimini de etkilemektedir.
Bilginin baska insanlara aktarilmasi da dil sayesinde mimkiindir. Bireyin edindigi dil sayisi arttikca
bireysel gelisimi de o derece yliksek olacaktir. Bu nedenle son yillarda dil 6gretiminin Gzerinde siklkla
durulan konular arasinda yer aldigi gérilmektedir (Altunbay, 2012).

Dil gelisiminin saghkli olmasi icin 6grencilerin temel dil becerilerinin gelistiriimesine énem
verilmekte olup egitim ile gelistiriimesi amaglanan temel dil becerileri okuma, konusma, dinleme ve
yazma becerileridir. Literatlirde yer alan ¢alismalarda ilkokulda baslanan ilk okuma ve yazma egitiminin
dort temel dil becerisinin gelistiriimesine katki sagladig1 belirtilmektedir (Erdogan, 2011; Kandir ve
Yazici, 2016). Her bir dil becerisinin birbiri ile yakin iliski ve etkilesim igcinde oldugu gorilmektedir. Bu
durumda bir dil becerisindeki gelisim diger dil becerilerinin de gelisimine katki saglamaktadir.

Dil kavrami toplumsal yasamda 6nemli bir yere sahip oldugu icin dil gelisimini destekleyen
O0gretim yontemlerine 6nem verildigi gorilmektedir. Bu sirecte 6zellikle okuma becerisi lizerinde
Onemle durulan konular arasindadir. Bu konuda gergeklestirilen calismalar da gerek teknolojik
gelismelere bagh olarak ortaya cikan e-kitaplarin gerekse de geleneksel kitap okuma yontemlerinin
erken donemde akici dil becerisini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Blytkbaykal, 2007). Dil becerisinin
gelistirilmesi insan yasaminda onemli bir yere sahip oldugu icin egitim slirecinde dil becerilerinin
ogretilmesine biylk 6nem verilmektedir. Egitim programlarinda okuma ve yazma becerileri paralel bir
sekilde yurutilmektedir. Okuma becerisinin 6gretilmesi ile bireyin telaffuz etme, verilen mesajlari
anlamlandirma, sesleri dogru bir bicimde ifade etme ve dile ait kultirel farkhliklari 6grenme
becerilerinin kazandiriimasi amaglanmaktadir (Polat ve Eristi, 2018). Okuma becerisi sadece okulda
verilen bilgilerin 6grenilmesinde degil, ayni zamanda glinliik hayati anlamlandirma siirecinde de biyik
bir 6neme sahiptir.

Modern toplum yasaminda bireyin yogun bilgi kirliligine maruz kaldig1 gérilmekte olup s6z
konusu bilgi kirliliginden kurtulmasi icin secme, eslestirme ve anlamlandirma gibi yetkinliklere sahip
olunmasi gerekmektedir. Bu noktada insanlarin dogru bilgiye ulasmalarinda ve modern toplum
yasamina ayak uydurmalarinda okuma becerisi blylik bir 5neme sahiptir (Kiling, 2020).

Yukarida yer alan yararlarinin yaninda bireyin okuma becerisinin gelistirilmesi, okumaya istekli
olmasinda da biyik bir 6neme sahiptir. Egitim programlarinin temel amaglari arasinda da 6grencilerin
kiiclik yaslardan itibaren okuma becerilerinin gelistirilmesi yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda okuma
becerisinin hem geleneksel 6gretim yontemleri hem de egitsel oyunlar ve teknolojik ders materyalleri
kullanilarak gelistirildigi belirtilmektedir (Bektas, 2020; Geng-Ersoy, 2021; Giiner-Ozer, 2022).
Ogrencilerin genel okuma becerilerinin gelistiriimesi akademik donanimlarinin ve genel kiltiir
diizeylerinin gelistirilmesinin yaninda diger dil becerilerinin de hizli gelisimine katki saglamaktadir. Bu
noktada oOgrencilerin genel okuma aliskanhklarinin gelistirilmesinin  yaninda hizli okuma
ahskanliklarinin da gelistirilmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatlirde hizli okuma
egitimine iliskin yerli ve yabanci arastirmalar mevcut olup bu arastirmalarda hizli okumanin ve
anlamanin egitime olumlu katkilar sunacagi bildirilmektedir (Al Afiyah 2021; Amir, 2019; Asikcan ve
Bakkaloglu, 2023; Bozan, 2012; Gao, Zhao, Li, Mao, Chen & Harrison 2017; Kagar, 2015; Winardi, 2022).

Tirkge Ogretim programini inceledigimizde yetmis sekiz kazanimdan olusan yogun ders
mifredatinin s6z konusu oldugu ginimizde okuma becerisinden yiliksek diizeyde verim elde
edebilmek icin hizli okuma ile okudugunu anlama becerilerinin gelistiriimeye ¢alisildig1 goriilmektedir.
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Literatlirde yer alan calismalarda okuma hizinin uygun 6gretim yontemleri ile gelistirildigi, bunun
yaninda hizli okuma becerisinin okudugunu anlama becerisinin gelisimine katki sagladig
belirtilmektedir (Al-Afiyah, 2021; Basaran, 2014; Durukan, 2020; Mbewa, 2017; Soysal, 2015). Al Afiyah
(2021) tarafindan yapilan arastirmada Endonezya'daki onuncu sinif 6grencilerinin okuma hizi ve
okudugunu anlama basarilari iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonunda 6grencilerin
okuma hizlari ile okudugunu anlama becerileri arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir. burukan
(2020) tarafindan yapilan arastirmada ise ortaokul 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama
becerilerine etkisi incelenmistir. Sekizinci sinif diizeyinde gerceklestirilen arastirmada 5 giin boyunca
toplam 20 saatlik hizli okuma egitimi verilmistir. Yapilan ¢éziimlemeler sonucunda okuma hizi ile
anlama diizeyi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur. ilkokul diizeyi égrencileri ile
gerceklestirilen arastirmada Basaran (2014), dordlincl sinif 6grencilerinin okudugunu anlama, hizl
okuma ve metne yonelik gelistirilen tutumlar arasinda iliski var olup olmadigini ortaya koymaya
calismistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin metinden okumaktan daha c¢ok hoslandiklari,
ogrencilerin hizl okuma yontemlerinin yararl oldugunu distindikleri sonucuna variimistir.

Sonug olarak yurt ici ve yurt disi literatlirde ele alinan arastirmalar degerlendirildiginde hizl
okuma egitimine dair bircok arastirmaya rastlanmistir. Uygulanan hizli okuma egitiminin de okuma hizi,
okudugunu anlama basarisi, kelime bilgisine katki sagladigi yoniinde veriler elde edildigi gorilmustir.
Fakat ortaokul kademesi dncesinde hizli okuma egitiminin okuma hizi ve okudugunu anlama becerisi
Gzerindeki etkilerinin ele alindigi galismalarin sinirli oldugu gorilmektedir (Al Afiyah 2021; Amir, 2019;
Asikcan ve Bakkaloglu, 2023; Bozan, 2012; Gao, Zhao, Li, Mao, Chen & Harrison 2017; Kacar, 2015;
Winardi, 2022). Bu nedenle yiritilen bu calismada hizlhh okuma egitiminin ilkokul dordinci sinif
ogrencilerinin okuma hizlarina ve anlama diizeylerine etkisi incelenmis, elde edilecek olan sonuglarin
ilgili literattrine katki saglayacagl dusinilmdistir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci ilkokul
dordiinct sinif 6grencilerine verilen hizli okuma egitiminin 6grencilerin okuma hizi dizeyleri ve
okudugunu anlama diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma problemi su sekilde olusturulmustur:

1. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerine verilen hizli okuma egitiminin 6grencilerin okuma hizi
diizeylerine ve okudugunu anlama dizeylerine etkisi nedir?
Bu ana problem Uzerinden arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:
1.1.ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerine verilen hizh okuma egitiminin dgrencilerin okudugunu
anlama diizeylerine etkisi nedir?
1.2.ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerine verilen hizli okuma egitiminin 6grencilerin okuma hizi
diizeylerine etkisi nedir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel
desen tercih edilmistir. Bu desende gruplar rastgele olusturulur ve her gruba 6n test ve son test
uygulanir. Deneysel islem sireci ise sadece deney grubunda yuritllir (Cohen, Manion & Morrison,
2017; Creswell, 2013).

Bu desene gore deney ve kontrol gruplarina okudugunu anlamaya iliskin basari testi (OABT)
ve hizli okuma 6l¢ciimi 6n test olarak uygulanmistir. Daha sonra deney grubu ile hizli okuma egitimi
uygulanirken kontrol grubu 6gretim programi dogrultusunda derslerine devam etmistir. Deneysel
islemler tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubuna okudugunu anlamaya iliskin basari testi ve
hizli okuma 6l¢lim son test olarak uygulanmistir. Arastirma deseninin akisi Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.
Arastirmanin Akis Deseni
Sinif On Test Deneysel islem Son Test
4/A OABT Tirkce dersi 6gretim programi  OABT
Kontrol Grubu Okuma hizi 6lgiimleri ile devam eden egitim Okuma hizi dlgcimleri
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4/B OABT Hizli okuma egitimi OABT
Deney Grubu Okuma hizi 6l¢timleri Okuma hizi 6lgtimleri

Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evrenini Bayburt ili merkez ilcesinde bulunan 6 ilkokulda 6grenim goéren
160 ilkokul dérdiinct sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu evrenden secilecek 6rneklemde bir ilkokulda
en az iki dérdiinct sinif subesinin bulunmasi ve 6grenci sayisinin en ¢ok 25 olmasi 6lgiti belirlenmistir.
Verilecek olan hizli okuma egitiminin bireysel takip gerektirmesinden kaynakli 6grenci sayisi Ust siniri
belirtilmistir. Okuma hizini artirmak igin birgok teknik uygulanmaktadir. Hepsinin temelinde okunan
metne odaklanma ve zihinsel olarak hazir olmak gerektigi icin bireysel takip 6n goérilmektedir.
Arastirmada 6rneklem belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi dikkate alinmistir. Bu yontemde
secilebilecek katilimcilara galismaya katihm durumlarinin uygun olup olmadiklari sorulur veya
calismaya katilabilecek kolay bir katilimci grubu olusturulur (Christensen, Johnson & Turner, 2015).

Orneklemi belirlemek icin alti okul ile gérisiilmiis bunlardan besi yeterli ekipmana (internet,
akilli tahta, projektér vb.) ve uygun bos sinifa sahip olmamasi, okul yoneticilerinin ¢alismaya olumlu
bakmamasi ve sinif mevcutlarinin 25 6grenciden fazla olmasi gibi nedenlerle tercih edilmemistir.
Orneklem olarak belirlenen okulda ise okul yoneticileri ve sinif 8gretmenleri ¢alisma icin géniillii ve
istekli olmuslardir. Ayrica hem calisma alani hem de sinif mevcutlarinin uygunlugu istenilen yénde
olmustur. Boylelikle arastirmanin érneklemini 2023-2024 6gretim yilinin bahar doneminde Bayburt ili
merkez ilgesine baglh bir devlet okulunun doérdiinci sinif A ve B subelerinde 6grenim goren 6grenciler
olusturacaktir. Deney ve kontrol gruplari kura ile belirlenmistir. 4/B subesi deney 4/A subesi ise kontrol
grubu olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin 6rneklemini 16 deney, 15 kontrol olmak tzere 31
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubuna haftada iki giin, toplam dort ders saatinde Hizh
Okuma Egitimi verilmistir. Kontrol grubu ise herhangi bir egitim almadan 6gretim programina uygun
derslerine devam etmislerdir. Deney ve kontrol grubuna ait bilgiler Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Bilgiler
Grup Kiz Erkek Frekans(f) Yizde(%)
Deney 8 8 16 53.33
Kontrol 6 9 15 46.67
Toplam 14 17 31 100.0

Uygulama Yapilan Okul ve Siniflar

Arastirmanin yapildigi okul merkeze baglh sosyo-ekonomik olarak orta diizeyde bir yapiya
sahiptir. Okul binasinda 8 ilkokul dersligi olup 13 6gretmen gérev yapmakta ve 180 Ogrenci egitim
O0gretime devam etmektedir. Her derslikte teknolojik imkanlar mevcuttur (internet, akilli tahta vb.).
Okul, yakin koylerden tagsimali egitimle gelen 6grencilerin de bulundugu bir egitim kurumudur.

4/A sinifi

4/A sinifi toplam 16 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin onu erkek, altisi ise kizdir.
Ogrenciler okulun ilk yilindan beri ayni 6gretmen ile dgrenimlerine devam etmektedirler. Kontrol grubu
olan sinifta bir 6zel egitim 6grencisi vardir. Bu 6grenci bireysellestiriimis egitim planina sahip
oldugundan 6rnekleme dahil edilmemistir. Bu sebeple ¢alisma dokuz erkek, alti kiz 6grenci olmak lizere
toplam 15 6grenci ile yapiimistir.

4/8B sinifi

4/B sinifi toplam 16 ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin sekizi erkek, sekizi ise kizdir.
Ogrenciler okulun ilk yilindan beri ayni 6gretmen ile 6grenimlerine devam etmektedirler. Deney grubu
olan sinifta calismaya tiim 6grenciler eksiksiz katilmistir.
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Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak okudugunu anlamaya iliskin basari testi (OABT) ve hizli
okuma ol¢timleri kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarina iliskin detayl bilgiler sunulmustur.

Veri Toplama Araglarina Yénelik Pilot Uygulama
Okudugunu anlama basari testi pilot uygulama

Arastirmada deneysel calismaya baslamadan 6nce okudugunu anlama dizeylerini tespit
edebilmek adina Yurdakal ve Kirmizi (2018) tarafindan gelistirilen Okudugunu Anlamaya iliskin Basari
Testi (OABT) uygulanmistir. Arastirmada kullanilacak OABT, ilkokul egitimi alaninda uzman iki 6gretim
Uyesi tarafindan incelenmistir. Uzmanlar tarafindan testin kullaniimasinin uygun olduguna karar
verilmigtir. Diger yandan OABT’nin 2018 yilinda dordiinci sinif 6grencileri Gzerinden gelistirilen bir test
olmasi da testin segilmesinde etkili olmustur.

ilkokul dérdiincii sinif 8grencilerine yonelik okuma basarilarini tespit edecek bir 6lcme araci
olan test, ayni yapida sorulardan olusan gliclii ve orijinal bir test olarak kabul edilebilir. Yurdakal ve
Kirmiz'nin (2018) testin kapsam gecerliligini belirlemede alaninda uzman 4 Ogretim Gyesi ve 3
ogretmenden uzman gorisi almistir. Uzman gorisleri sonrasi taslak test 26 sorudan olusmus ve 125
dordinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Yapilan analizler sonrasi testte bulunan iki soru, madde
glicliglinden, bir soru madde glivenirliginden, iki soru ise madde ayirt ediciliginden ¢ikarilmis olup test
son durumda 19 sorudan olusmustur (Yurdakal & Kirmizi, 2018, s. 68). Gergeklestirilen madde analizleri
sonucunda testin Cronbach Alpha degeri 0,874, Spearman-Brown katsayisi 0.856 ve Guttman Split Half
katsayisi ise 0.852 olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda o6lgegin glvenirliginin yeterli diizeyde oldugu
ifade edilmistir (Yurdakal & Kirmizi, 2018). OABT 6n test ve son test olarak gruplara uygulanmistir. Test,
arastirma katilimcilar ile ayni diizey lzerinde gelistirildiginden pilot bir uygulamaya gerek
duyulmamistir. On test ve son testlerden elde edilen verilerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
sirastyla 0.821 ve 0.834 olarak tespit edilmistir. Bu katsayilar 6lgegin gilvenilir oldugunu
gostermektedir.

Okuma Hizinin Ol¢iimii Pilot Uygulama

ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerine okuma hizlarinin élciimlerine dair én test ve son test
yapilmistir. Okuma hizlarinin 6l¢imi igin segilecek olan metinde arastirmaci, 6grencilerin metinle daha
once karsilasmamis olmalarina, metnin dérdiincl sinif seviyesinde ve kelime sayisina uygun olmasina,
ilgilerini cekebilecek olmasina dikkat etmistir. Belirlenen 4 metin igin alaninda uzman 3 6gretmen ve 2
Ogretim Uyesinden uzman gorisi almistir. Uzman gorisleri sonrasinda Karaeloglu’nun (2011) Cocuklar
icin Anlayarak Hizli Okuma kitabi igindeki Kiiciik Marti Ozgiirce Uguyor metnine karar verilmistir. Metin
toplamda 183 kelimeden olusmaktadir. Belirlenen metin lizerinden okuma hizlarini anlamak igin 6n
test ve son test yapilmistir.

Okuma hizinin élgiimiinde Akgamete (1999) tarafindan ortaya konulan formiile gére islemler
yuratilmustir. Akgamete (1999) yaptigl arastirmada okuma hizi belirlemede sozciik sayisi veya harf
sayislt ile hiz tespitinin sonucu Gizerinde ¢ok fazla etki yapmayacagini belirtmistir. Bunun yaninda okuma
hizinin 6lgcilmesinde takip edilecek olan basamaklari asagidaki gibi agiklamistir (Akt. Soysal, 2015):

1. Okunulacak metin okunmaya baslamadan evvel, baslama saati bir yere not edilir,

2. Sonrasinda metin okunur,

3. Okuma metni okunup tamamlandiktan sonra, saate bakilir ve bitirme siiresi parcanin
sonunda not edilir,

4. Not alinan siire saniye olarak saptanir,

5. Okunan parcadaki toplam kelime sayisi saniye olarak hesaplanan rakama béliinerek
okuma hizi bulunur, ardindan sonug 60 ile ¢arptlir,

6. Ortaya cikan sonug dakikada okunan kelime sayisidir. Bu konu lzerinde gerceklestirilen
¢alismalarin genelinde okuma hizinin saptanmasinda sozciik sayisi esas alinmistir.

Ornegin, 6grenci belirlenen 400 kelimelik okuma metnini 200 saniyede bitirmis olsun. Dakikada
kag kelime okudugunu su sekilde hesaplayabiliriz:
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Metindeki kelime sayisi

Okuma Hizi = x 60
Okuma siiresi (saniye)
400
Okuma Hizi = =2 x 60 =120 kelime okuyor.
200

400/200*60= 120

Metnin pilot uygulamasi 6zel bir kurs merkezinde etit calismalarina katilan dort farkli
dordiinci sinif 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Secilen metinle ilgili olumsuz bir dénit alinmadigindan
asil uygulamada da ayni metnin okuma hizlarinin élglilmesinde kullanilmasina karar verilmistir.

Deneysel Siire¢/Uygulama
Hizli Okuma Egitimine Yénelik Pilot Uygulama

Hizli okuma egitiminin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama
dizeylerine etkisini 6lcmek icin yapilacak egitim dncesinde 6zel bir kurs merkezinde 11 Aralik 2023-19
Ocak 2024 tarihleri arasinda egitim goren alti kisilik dordinci sinif 6grencisine pilot uygulama
yapilmistir. ilkokul dérdiinci siniflara verilecek olan hizli okuma egitimi icin kaynak kitaplar incelenmis,
haftalik ders programi olusturulmustur. 5 hafta yapilmasi planlanan hizli okuma egitimi yapilan pilot
calisma sonrasinda 6 hafta olarak uygulanmaya karar verilmistir. Clinki Gglnci haftada uygulanan hizh
okuma teknikleri ve uygulamalari icin bir hafta icerisindeki dort ders saati yeterli olmamistir. Bu
nedenle ayni calisma doérdinci haftada tekrar edilmistir. Bu tekrarlar 6zellikle egzersiz boyutunda yer
alan etkinliklerin tekrari biciminde gerceklesmistir. Ayrica bu kararin verilmesinde alan yazininda yer
alan bazi arastirmalar da etkili olmustur (Bozan, 2012; Dedebali, 2008; ilter, 2018; Kagar, 2015).
Ornegin, Bozan (2012), 20 onuncu sinif 6grencisiyle 5 haftalik deneme uygulamasinin ardindan 82
O0grenciyle 21 saat olarak hizli okuma egitimi gercgeklestirmistir. Dedebali (2008) 16 sekizinci sinif
ogrencisiyle dort haftalik deneme uygulamasinin ardindan 48 kisiyle ve alti hafta siiren hizli okuma
egitimi yapmistir. ilter (2018) ise 20 besinci sinif 6grencisiyle 5 haftalik deneme uygulamasinin ardindan
40 ogrenciyle bes hafta sliren bir egitim slreci izlemistir. Son olarak Kacar (2015) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada yedinci sinif 6grencileriyle 21 saatlik 6n uygulamanin ardindan 44
Ogrenciye 21 saat hizl okuma egitimi vermistir.

Deneysel islem Siireci

Arastirmacilar veri toplama siirecine baslamadan dnce arastirmanin yapilacagi okul idaresi ve
dgretmenlerini siire¢ hakkinda bilgilendirmistir. Bu kapsamda &ncelikle Bayburt Universitesi Etik
Kurulundan ve il Milli Egitim Mudirligiinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci deneysel isleme
baslamadan 6nce kendisini tanitma ve uygulanacak plan hakkinda bilgilendirme amagli olarak her iki 4.
sinif subesinde Tiirk¢ce derslerinde bir hafta bulunmustur. Deney gruplari igin gegerli olan deneysel
islem, 6n test uygulandiktan sonra ayni hafta igerisinde 18-19 Nisan tarihlerinde baslamistir. Tablo 3’te
arastirmanin deneysel islem basamaklari tarihsel olarak sunulmustur.

Tablo 3.
Deneysel islem Basamaklarinin Tarihsel Akisi

On Test Deneysel islem Son Test
1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4 Hafta 5.Hafta 6.Hafta
15'-16 1?-19 25-26 2-3 8-9 15-16 21-22 23-24 Mayis
Nisan Nisan Nisan Mayis Mayis Mayis Mayis 2024
2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024

15-16 Nisan tarihlerinde 6n test uygulamasina baslanmistir. Oncelikle okuma hizi 6lgctimleri
yapilmistir. Okuma hizlarinin belirlenebilmesi icin 6grenciler tek tek sessiz bir odaya alinarak “Kiguk
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Marti Ozgiirce Uguyor” metni okutulmus ve kronometre yardimi ile okuma siireleri belirlenmistir.
Okuma hizlarinin belirlenmesinde “Okuma Hizinin Olglimi” bashg altindaki agiklamalar isiginda
hesaplamalar yapilarak sonuglar kayit altina alinmistir.

Okuma hizi 6lglimleri tamamlandiktan sonra ise 6grencilerin okudugunu anlama dizeylerinin

belirlenmesi icin OABT tim sinifa dagitilmistir. Testini bitiren 6grenci siniftan ¢ikarilmistir. Tim
ogrencilerin bu sekilde testleri tamamlamasi saglanmistir. Test icin bir ders saati slire verilmistir. Bu
sekilde on test deneysel islem oncesinde tamamlanmistir. Tablo 3’teki isleyis 6gretmenler ile
paylasildiktan sonra 18 Nisan 2024 tarihinde uygulama baslamistir. Uygulamalar bilgisayar ve akilli
tahtada Zeybox Hizli Okuma Programi ve Superead Hizli Okuma Programi, Karaeloglu'nun (2011)
Cocuklar icin Anlayarak Hizli Okuma adli kitabindaki egzersiz 6rnekleri ve etkinlikler ile sirdlrilmustir.
Ders planlari Tablo 4’te verilmisgtir.

Tablo 4.

Hizli Okuma Egitimi Ders Plani

Sire Konu Arag Geregler
40+40 1. Hafta
40+40 Hizli Okuma ¢ Hizli Okuma Egzersizleri
e Hizli okumanin kazanimlari e Calisma Kagitlar
e Okuma aninda yapilan hatalar ¢ Hizli Okuma Egzersiz
® GOz, beyin ve okuma iliskisi sunumlari
e Okuma hizinin ne kadar artirilabilecegi e Akill Tahta
¢ Nasil daha hizli okuyabiliriz e Bilgisayar
e Okuma hizlarinin belirlenmesi
e Anlama dizeylerinin belirlenmesi
e ETKINLIKLER
40+40 2. Hafta
40+40 Hizl Okumada Etkin Faktorler Okuma Hatalari ve Cozlimleri ¢ Hizli Okuma Egzersizleri
e Gozlin gdrme alani e Calisma Kagitlan
® GOz kaslarinin tembelligi ve yorulmasi ¢ Hizli Okuma Egzersiz
e i¢ seslendirme sunumlari
e Kelime kelime okuma e Akill Tahta
e Alistirmalarin 6zeti e Bilgisayar
e Geri donisler yaparak okuma
e Okumaya karsi olusturulan 6n yargi
 ETKINLIKLER
40+40 3. Hafta
40+40 Hizli Okuma Teknikleri ve Uygulamalar 1 e Hizli Okuma Egzersizleri
e Gozlin gorme alanini genisletme etkinlikleri e Calisma Kagitlar
® GOz ritmini / hareket kabiliyetini artirma etkinlikleri ¢ Hizli Okuma Egzersiz
e GOzU esnetme ve ritim kazandirma etkinlikleri sunumlari
e GOzuin odaklanmasi etkinlikleri e Akill Tahta
e Hizli grme etkinlikleri * Bilgisayar
4. Hafta
40+40 Hizli Okuma Teknikleri ve Uygulamalar 2 ¢ Hizli Okuma Egzersizleri
40+40 e Gozlin gorme alanini genisletme etkinlikleri e Calisma Kagitlar
e GOz ritmini / hareket kabiliyetini artirma etkinlikleri ¢ Hizli Okuma Egzersiz
e GOzU esnetme ve ritim kazandirma etkinlikleri sunumlari
e Gozlin odaklanmasi etkinlikleri e Akilli Tahta
e Hizli grme etkinlikleri * Bilgisayar
40+40 5. Hafta ¢ Hizli Okuma Egzersizleri
40+40 Hizli Okuma Alistirmalari 1 e Calisma Kagitlar

¢ Dikey ve yatay gorus alani etkinlikleri

¢ Dikkat ve algilama hizini artirma etkinlikleri
o Takistoskopik okuma

e Akan yazilari okuma

¢ Hizli Okuma Egzersiz
sunumlari

e Akill Tahta

e Bilgisayar
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40+40 6. Hafta

40+40 ileri Okuma Teknikleri ¢ Hizli Okuma Egzersizleri
e Slitun tarama teknigi e Calisma Kagitlan
e Kaymagini alma teknigi e Hizli Okuma Egzersiz
® GOzden gegirme yontemi sunumlari
e Tarayarak okuma yéntemi e Akilh Tahta
® 5N1K teknigi * Bilgisayar

¢ Fotografik okuma teknigi
METIN CALISMALARI

Hizli okuma egitimi birinci arastirmaci tarafindan deney grubuna uygulanirken kontrol grubu
Turkce dersi mifredatina devam etmistir. Arastirmaci 6 hafta ve haftada iki glin ikiser saat olmak Utzere
(24 saat) hizh okuma egitimi vermistir. Bu slirenin yeterli olabilecegi, daha fazla strdirtlmesinin
arastirma agisindan gerek olmadigi distinilmis ve uzman goérisleri (bir ilkokul egitimi alaninda, bir
Turkce egitimi alaninda uzman) alinmistir. Calisma igin silireg, uygulama baslangicinda yapilan 6n
testlere ait hatirlamalarin son test uygulamasindaki sonuclara etkisini en aza indirebilmek adina yeterli
gorulmustir. Hizh okuma egitimi tamamlandiktan sonra 23-24 Mayis tarihlerinde hem deney grubuna
hem de kontrol grubuna son test uygulanmis ve 6lglim sonuglari kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda on test ve son test olarak uygulanan OABT ve okuma hizi dlglimleri
aractligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Okudugunu anlama testini 19 soru
olusturmakta ve her bir soru 5 puan olarak hesaplanmaktadir. Degerlendirme ise 95 puan ile
yapimistir. Calisma gruplarinin 6n test ve son test puanlari elde edildikten sonra, gruplarin ortalama
puanlariile diger betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir.

Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek igin Shapiro-Wilk normallik testi,
basiklik-carpiklik katsayilari (Tablo 4), histogram ve kutu grafigi incelenmistir. Bu incelemeler sonucu
son test puanlari dagihminda normalligi bozan bir 6grenciye ait veriler degerlendirme disi birakilmistir.
Degerlendirmeye alinan 6grenci sayisi 30’a dismustir. Normallik varsayimlarina iliskin degerler Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Okudugunu Anlama Basari Testine Yonelik Normallik Varsayimlarina iliskin Degerler
OABT Basiklik Carpikhk Shapiro-Wilk Ortalama sd
Test Tird (p)

On test -.268 -.174 721 64.00 30
Son test -.854 -.465 .641 76.00 30

Tablo 5 incelendiginde Shapiro-Wilk testinde anlamlilik degeri 0.05’ten biyik oldugu igin test
puanlarinin normal dagildig1 varsayilmaktadir. Histogram grafigi egrisi de bunu kanitlamaktadir.
Kurtosis (¢arpiklk) ve skewness (Basiklik) degerleri -1.5 ile +1.5 arasindadir. Kurtosis ve Skewness
degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). OABT 0n test ve son test puanlarina gore gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-
testinden yararlanilmistir. Elde edilen veriler t-testinin uygulamaya iliskin varsayimlarini sagladigini
gostermektedir.

On test ve son test olarak yapilan okuma hizi élgiimlerinden elde edilen veriler igin de ayni
sure¢ takip edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari elde edildikten sonra,
gruplarin ortalama puanlari ile diger betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilip dagilmadigini incelemek igin Shapiro-Wilk normallik testi, basiklik-carpiklik katsayilari,
histogram ve kutu grafigi incelenmistir. Okuma hizi 6l¢limlerine yénelik normallik varsayimlarina iliskin
degerler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.

Okuma Hizi Olgiimlerine Yénelik Normallik Varsayimlarina iliskin Degerler
Okuma hizi 6l¢lim Basiklik  Carpiklik Shapiro- Ortalama df
Test TlrU Wilk(p)
On test -.422 -.238 .538 93.23 30
Son test .656 .050 247 129.76 30

Tablo 6 incelendiginde Shapiro- Wilk testinde anlamlilik degeri 0.05’ten bliyik oldugu icin test
puanlarinin normal dagildig1 varsayilmaktadir. Histogram grafigi egrisi de bunu kanitlamaktadir.
Kurtosis (carpiklik) ve skewness (Basiklik) degerleri -1.5 ile +1.5 arasindadir. Kurtosis ve Skewness
degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Okuma hizi 6lgiimleri 6n test ve son test puanlarina gére gruplar arasi karsilastirmalarda
bagimsiz 6rneklem t-testinden yararlaniimistir. Elde edilen veriler t-testinin uygulamaya iliskin
varsayimlarini sagladigini gdstermektedir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 gliven diizeyi olarak
alinmistir. Bu arastirmayla ilgili istatistiksel ¢ozlimlemelerde SPSS 24 (Statistical Package for Social
Sciences 24) paket programindan yararlanilimistir.

Gegerlik ve Giivenirlik
Arastirmanin i¢ Gegerligi

Fraenkel ve Wallen (2006), deneysel arastirmalarda i¢ gecerliligin, bagimsiz degiskenler ve
diger beklenmeyen durumlarin dogrudan bagimli degiskenler Gzerinde gézlemlenen farkliliklara bagh
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle i¢ gecerlilige yonelik olasi tehditler vardir. Bu arastirmada ortaya
cikabilecek tehditler deneklerin 6zellikleri, denek kaybi, deneklerin yaklasimlari, testin etkisi, zaman ve
olgunlagsmadir. Arastirmanin uygulandigi siirede tim o6grencilerden uygulanan OABT ve okuma
hizlarina dair 6l¢time yonelik veri toplanmistir.

Ogrenciler eksiksiz bir sekilde hem &n test hem son teste katilmislar ve veriler alinmistir. Denek
kaybina dair tehditte bu nedenle ortadan kalkmistir. Arastirma desenine gore arastirmadaki deney ve
kontrol gruplari belirlenirken herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Bu nedenle denek
ozelliklerinde gruplar arasi farkhlik gortilmesi olasidir. Fakat yapilan incelemelerde gruplarin cinsiyet
dagihimlari, akademik basari ve sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan birbirine yakinhk géralmastir.
Bu nedenle denek 6zelliklerinden olusabilecek tehdit azalmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan basari testi ve okuma hizlarinin élgiimi 6n test
ve son test olarak uygulanmasi arastirmada tehdit olarak varsayilabilir. Clink{ katilimcr puanlarinin
testin ikinci kez uygulanmasindaki degisimin, testin daha 6nce uygulanmasindan kaynaklanabilecegi
soylenebilir. Fakat arastirmada kontrol grubunun da deney grubu gibi ayni teste ayni zaman diliminde
yanit vermesi bu tehdidi en aza indirmektedir. Arastirma boyunca arastirmaci tarafindan veya
arastirmanin uygulandigl sinifa dair c¢alismayl olumsuz etkileyebilecek, planlamada olmayan,
beklenmedik bir durum olmamistir. Bu nedenle bu arastirma, zaman ile ilgili olabilecek tehditleri de
ortadan kaldirmistir.

Kontrol ve deney grubu Ogrencileri 10 veya 11 yaslarindadir. Ayni zamanda 6grenciler
bulunduklari aile yapisi agisindan ayni sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢evreden gelmektedirler. Bu
nedenle deney ve kontrol gruplarinin olgunlagsma diizeylerinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.
Dolayisiyla olgunlasma tehdidi bu arastirma icin tehdit olarak goriilmemektedir.

Arastirmada uygulanan okudugunu anlamaya yonelik basari testi ve okuma hizi 6l¢lim testi
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirma esnasinda, dncesi ve sonrasinda etik kurallarina son
derece hassasiyet gosterilmistir. Elde edilen veriler hi¢ kimse ile paylasiimamis, 6grencilere verilen
testler sadece sira numarasi seklinde numaralandiriimistir. Herhangi bir platformda, 6grencilere ve
sinif 6gretmenlerine dair bilgi paylasilmamistir.

Arastirmanin Dis Gegerligi

Calismanin evrenini Bayburt ili merkez ilgcesinde bulunan 6 ilkokulda 6grenim goéren 160 ilkokul
dordiinct sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu evrenden secilen érneklemde bir ilkokulda bulunan iki
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dordinci sinif subesinden toplam 30 6grencidir. Calismaya dahil edilen 6grenci sayisi (n=30) ulasilabilir
evrenin yaklasik %19’udur.

Ulasilabilir evrende bulunan 6grenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri orta diizey ve
birbirinden uzak degildir. Calismanin degiskenlerine bakildiginda 6érneklemde bulunan 6grenciler ile
evreni olusturan 6grenciler kiyaslandiginda farkhlik olusabilecek durum tespit edilmemistir. Bu nedenle
fiziksel sartlarin saglanmasi durumunda sonuglarin evrene genellenebilir oldugu séylenebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Bayburt Universitesi
Karar tarihi= 27.02.2024
Belge sayi numarasi= 190411

Bulgular
Okudugunu Anlama Basari Testine iliskin Bulgular
OABT On Test Puanlarina iliskin Bulgular
Okudugunu anlama basari testi, deneysel islemden 6nce 6n test olarak uygulanmistir. On test
olarak uygulanan OABT’den elde edilen verilere iliskin t test sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Okudugunu Anlama Basari Testi On Test Sonuglari
On test n Ortalama Standart Sapma t df p
Deney 16 65.63 7.27 .607 28 .549
Kontrol 14 62.14 21.63

Tablo 7’den anlasilacagi Gizere deney ve kontrol gruplarinin 6n test olarak uygulanan OABT den
elde edilen verilere yonelik t testi sonuglari gruplarin arasinda .05 anlamlilik diizeyinde istatistiki olarak
anlamli bir farkhlik olmadigini gostermektedir, t(28)=.607, p>.05. Dolayisiyla deneysel islem 6ncesi
gruplarin birbirine okudugunu anlama basarisi agisindan denk oldugu séylenebilir.

OABT Son Test Puanlarina iliskin Bulgular
Okudugunu anlama basari testi deneysel islem sonrasinda son test olarak kullaniimistir. Son
testten elde edilen verilere iliskin t testi sonuglari Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8.

Okudugunu Anlama Basari Testi Son Test Sonuglari
Son test n Ortalama Standart Sapma t df p
Deney 16 84.38 7.27 4.726 28 .000
Kontrol 14 66.43 13.07

Tablo 8'den anlasilacagl lzere deney ve kontrol gruplarinin son test olarak uygulanan
OABT’den elde edilen verilere yonelik t testi sonuglari gruplarin arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklihk oldugunu goéstermektedir, t(28)=4.726, p<.05. OABT son test sonuglarina bakildiginda son test
deney grubu 16 kisiden olusmustur. Bu grubun son test basari ortalamasi 84.38 olarak tespit edilmis
olup standart sapmasi 7.27 olarak belirlenmistir. Ayni arastirmada son test kontrol grubu 14
ogrenciden olusturulmustur. Bu kontrol grubu son test basari ortalamasi 66.43 olarak tespit edilmistir.
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Ayni grupta standart sapma ise 13.07 olarak bulunmustur. Dolayisiyla deneysel islem sonrasi gruplarin
okudugunu anlama basarilari istatistiki olarak deney grubu lehine farkhlasmistir. Bu sonug hizli okuma
egitiminin okudugunu anlama basarisina olumlu yénde bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

istatistiksel olarak anlamli fark olan gruplara ait ortalamalari degerlendirmek igin “Cohen d”
degeri kullanilabilir. Standardize edilmis etki bly(ikligl degeri olan Cohen d degeri, d=.2 iken kigik,
d=.5 iken orta ve d=.8 iken blyiik oldugu ifade edilir (Christensen, Johnson & Turner, 2015). Bu deger
ortalamalar arasi farkin standart sapmaya bolinmesiyle elde edilir. Buna gére gruplarin okudugunu
anlama basari testi icin Cohen d degeri hesaplandiginda d= 1.37 bulunmaktadir. Bu deger deney grubu
ortalamasinin  kontrol grubu ortalamasindan 1.37 standart sapma Ustlinde oldugunu bize
soylemektedir. Cohen’in etki buylkligli yorumlama oOlgitlerine gore ortalamalar arasinda biyik
dizeyde bir fark oldugu séylenebilir.

Ortalamalar arasi farkin ya da etkinin ne kadar biylk oldugunu ortaya koymak igin
hesaplanmasi gereken bir diger deger Eta kare (n2) degeridir. Kliclk etki blytkligi icin eta kare degeri
.01> n2 >.06, orta etki blylkligu icin .06 > n2 >.14 ve buyuk etki blyUklGgu icin n2> .14 degerleri
arasinda olmalidir (Green, Salkind & Akey, 2000). Bu ¢alisma igin eta kare degeri hesaplandiginda
n2=.44 degeri ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla son test puanlarinda gorilen farkin biylk etki
bliyiklGgine sahip oldugu soylenebilir. Bu deger son test puanlarinda ortaya ¢ikan varyansin %44’(intin
gruplara bagli oldugunu soylemektedir.

Okuma Hizi Olgiimlerine iliskin Bulgular
Okuma Hizi Olgiimleri On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Okuma hizi 6lgiimlerine ydnelik deneysel islemden 6nce 6n test uygulamasi yapiimistir. On test
olarak uygulanan okuma hizi élglimlerinden elde edilen verilere iliskin t test sonuglari Tablo 9'da
sunulmustur.

Tablo 9.

Okuma Hizi Olgiimleri On Test Sonuglari
On test n Ortalama Standart Sapma t df p
Deney 16 97.25 22.18 1.040 28 .307
Kontrol 14 88.64 23.09

Tablo 9’dan anlasilacagi Gizere deney ve kontrol gruplarina 6n test olarak uygulanan okuma hizi
Olcimlerinden elde edilen verilere yonelik t testi sonuglari gruplarin arasinda .05 anlamhlik diizeyinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir t(28)=1.040, p>.05. Dolayisiyla deneysel
islem 6ncesi gruplarin birbirine okuma hizi agisindan denk oldugu sdylenebilir.

Okuma Hizi Olgiimleri Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Okuma hizi 6lglimlerine yonelik deneysel islemden sonra son test uygulamasi yapilmistir. Son
test olarak uygulanan okuma hizi lgiimlerinden elde edilen verilere iliskin t test sonuglari Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10.

Okuma Hizi Olgiimleri Son Test Sonuglari
On test n Ortalama Standart Sapma t df p
Deney 16 160.00 44.98 4.730 28 .000
Kontrol 14 95.21 26.10

Tablo 10’dan anlasilacagi lizere deney ve kontrol gruplarina son test olarak uygulanan okuma
hizi 6lcimlerinden elde edilen verilere yonelik t testi sonuglari gruplarin arasinda .05 anlamhlik
diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farkhlik oldugunu géstermektedir t(28)=4.730, p<.05. Okuma hizi
Ol¢limleri son test sonuclarina bakildiginda deney grubu 16 6grenciden olusmaktadir. Deney grubu son
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test sonuglari 160.00 ortalama ile sonuglandigl gérilmustir. Bu arastirmanin standart sapmasi 44.98
olarak belirlenmistir. Ayni arastirmada kontrol grubu 14 6grenciden olusmustur. Bu grubun on test
basari ortalamasi 97.53 olarak belirlenmistir. Standart sapma ise 26.71 olarak tespit edilmistir.
Dolayisiyla deneysel islem sonrasi gruplarin okuma hizlarindaki ilerlemeleri istatistiki olarak deney
grubu lehine farkhilasmistir. Bu sonug hizl okuma egitiminin hizli okuma basarisina olumlu yonde bir
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Gruplarin okuma hizi son test dl¢iimlerine iliskin Cohen d degeri hesaplandiginda d= 1.44
bulunmaktadir. Bu deger deney grubu ortalamasinin kontrol grubu ortalamasindan 1.44 standart
sapma ustlinde oldugunu bize séylemektedir. Cohen’in etki bliylkligl yorumlama olcitlerine gore
ortalamalar arasinda biiyuk diizeyde bir fark oldugu soylenebilir.

Ortalamalar arasi farkin ya da etkinin ne kadar biylk oldugunu ortaya koymak igin
hesaplanmasi gereken bir diger deger Eta kare (n2) degeri hesaplandiginda n2=.44 degeri ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla son test puanlarinda gorilen farkin blyik etki blydkligine sahip oldugu
soylenebilir. Bu deger son test puanlarinda ortaya ¢ikan varyansin %44’tnin gruplara bagli oldugunu
soylemektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada hizli okuma egitiminin dérdiinct sinif 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama
dizeylerine etkisi incelenmistir. Bu ¢ercevede 6 hafta verilen hizli okuma egitiminin éncesinde ve
sonrasinda okuma hizi 6lgimleri ve okudugunu anlama basari testi yapilarak hizl okuma egitimi verilen
ve verilmeyen 6grenci gruplarinin okuma hizlari ve okudugunu anlama duzeyleri karsilastirilmistir.
Arastirma bulgularina gére deneysel islem 6ncesinde hem deney grubunda hem de kontrol grubunda
okuma hizi ve OABT’den alinan puanlar anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu nedenle her iki grupta
da okuma hizi ve okudugunu anlama becerisinin egitim 6ncesinde birbirine yakin oldugunu belirtmek
mimkindir. Dolayisiyla arastirmadaki deney ve kontrol gruplari, verilen egitimin sonuglarinin ortaya
koyulmasi bakimindan uygundur. Hizl okuma egitimi dncesinde elde edilen ortalama farklari istatistiki
olarak anlamli degil iken egitim sonrasinda ortalama puanlar arasindaki farklar okuma hizlar ve
okudugunu anlama dizeyleri icin anlamh hale gelmistir. Dolayisiyla verilen hizli okuma egitiminin,
Ogrencilerin okuma hizi ve okudugunu anlama diizeylerini olumlu yénde etkiledigi gérilmektedir.

Literatlir incelendiginde benzer sonuglarin var oldugu arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda yontem, katilimci sayilari ve sinif diizeyleri arasinda farkhiliklar vardir. Bu galisma ilkokul
dordinct sinif 6grencileri Gizerinde yapilmasi yoniyle daha énce yapilan (Al Afiyah, 2021; Bozan, 2012;
Coskun, 2002; Dedebali, 2008; Dedebali ve Saracaloglu, 2010; Durukan, 2020; Kusdemir-Kayiran ve
Katirci-Agackiran, 2018; Mergen, 2019; Soysal, 2015; Winardi, 2022) calismalarindan ayrilmaktadir. Al
Afiyah (2021) calismasini onuncu sinif 6grencileriyle, Winardi (2022) calismasini {glinci sinif
ogrencileriyle, Soysal (2015) ¢alismasini dérdiinci sinif 6grencileri Gzerinde yapmistir.

Galismalar sonunda hizli okuma egitimi alan deney grubu 6grencilerinin okuma hizlarina ve
anlama diizeylerine etkisinin bu egitimi almayan kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiksek olmasi
yonlyle de daha 6nce yapilan (Bozan, 2012; Coskun, 2002; Dedebali, 2008; Dedebali ve Saracaloglu,
2010; Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agackiran, 2018; Mergen, 2019; Soysal, 2015) calismalarla benzerlik
gdstermektedir. Ornegin, Mergen’in (2019) yaptigl calismada arastirma dncesinde deney ve kontrol
grubunun tim puanlari birbirine yakin iken verilen egitim sonucunda degisimler incelendiginde deney
grubu lehine anlamli bir farkhlik ortaya koymaktadir, Soysal (2015) yaptigi analizler sonucunda hizli
okuma teknikleri egitiminin 6grencilerde okuma hizi ve okudugunu anlama diizeylerine olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Dedebali ve Saracaloglu (2010) tarafindan yapilan arastirmada
hizli okuma yoénteminin 6grencilerin okuma hizlarina ve okudugunu anlama seviyelerine etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonunda hizli okuma tekniklerinin 6grencilerin okuma hizlarina
ve okuduklarini anlama seviyelerine pozitif yonde etki ettigi rapor edilmistir. Bu yonleriyle yapilan
arastirmalarin sonucu bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Uygulanan hizli okuma
egitiminin de okuma hizi, okudugunu anlama basarisi, kelime bilgisine katki sagladigi yoniinde veriler
elde edildigi gériilmustir. Ozellikle diger calismalardan farkl olarak hizli okuma egitiminde geleneksel
yontemlerle birlikte teknolojinin aktif oldugu c¢agimizda c¢evrim igi programlarin kullaniimasi
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ogrencilerin hem dikkatini cekmis hem de dersleri merakla ve istekli bir sekilde beklemelerinde etkili
olmustur.

a) Arastirma bulgulari dogrultusunda getirilebilecek dneriler sunlardir:

b) Bu arastirma kapsaminda egitim 6 haftada tamamlanmistir. Ancak hizli okuma egitimin
ogrencilerde kalicihk ve devamlilik gésterebilmesi igin gerek akademik gerekse giinliik hayata
entegre edilebilmesi bakimindan uygulama siresinin egitim-6gretim yilinin baslangicindan
bitimine kadar derslerin isleyisiyle strdlrilmesinin 6grenci basarisi acisindan faydal olacagi
disinidlmektedir.

c) Hizh okuma egitimi ile okuma hizi ve okudugunu anlamadaki artisin farkh sinif diizeylerinde
hangi derslere akademik basari konusunda ne denli etki ettigi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

d) Farkli sinif diizeylerinde hizli okuma egitiminin okuma hizi ve okudugunu anlama becerilerinde
sagladigi artisin, cesitli derslerdeki akademik basariya olan etkisi Uzerine arastirmalar
yapilabilir.

e) Hizh okuma uygulamasina dair deneyimli ve egitim almis 6gretmenler gorevlendirildikleri
okullarda ek kurslar agarak farkli subelerden 6grencilere bu egitimi verme ve uygulama
konusunda faydali olabilirler.

f)  “Hizh Okuma Egitimi” Universitelerin egitim fakiltelerinde, Ozellikle de Tirkce ve Sinif
Ogretmenligi béliimlerinde ders olarak verilebilir. Béylece bu egitimi bilen ve uygulayan
ogretmenlerin yetismesiyle okullarda uygulama firsati olusturulabilir.

g) Hizmet ici egitimler kapsaminda ya da 6gretmen seminer donemlerinde hizli okuma egitimi
ogretmenlere sunulabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.
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Extended Abstract
Introduction

Language emerges as a medium for self-expression that individuals begin to learn since birth.
The development of language in an individual is predominantly completed during childhood. In the
early years, fundamental language skills are developed in the process of learning the mother tongue,
and grammatical structures and basic language skills evolve spontaneously during this period (Yapici,
2004). It is well-known that the phenomenon of language holds significant importance for the healthy
development of an individual's social, emotional, and cognitive aspects. The ability to express feelings
and thoughts is made possible through language. In this context, the phenomenon of language also
affects the progression and transformation of emotions. The transfer of knowledge to others is likewise
facilitated by language. As the number of languages an individual acquires increases, so does their
personal development. Consequently, in recent years, language teaching has become a frequently
discussed topic (Altunbay, 2012).

To ensure healthy language development, emphasis is placed on enhancing students'
fundamental language skills, which include reading, speaking, listening, and writing. Studies in the
literature indicate that early reading and writing training, which begins in primary school, contributes
to the development of these four fundamental language skills (Erdogan, 2011; Kandir & Yazici, 2016).
Each language skill is closely interconnected and interacts with the others. Therefore, development in
one language skill contributes to the advancement of the others.

Given the significant role of language in one’s social life, there is an evident focus on teaching
methods that support language development. In this process, particular attention is paid to reading
skills. Research in this area shows that reading both e-books, emerging from technological
advancements, and traditional reading methods significantly enhance fluent language skills at an early
stage (Biyukbaykal, 2007). As the development of language skills is crucial in human life, considerable
importance is placed on teaching these skills within the educational process. In educational programs,
reading and writing skills are taught in parallel. The teaching of reading aims to develop students'
abilities in pronunciation, comprehension of conveyed messages, accurate expression of sounds, and
understanding cultural differences related to language (Polat & Eristi, 2018). The skill of reading is vital
not only for acquiring knowledge imparted in educational institutions but also for making sense of
everyday life.

In modern society, individuals are increasingly subjected to information overload,
necessitating skills such as selection, matching, and interpretation to navigate this clutter. In this
regard, reading skills play a crucial role in enabling individuals to access accurate information and adapt
to modern societal life (Kiling, 2020).

In addition to these benefits, the development of an individual's reading skills is significant for
fostering a willingness to read. Among the primary objectives of educational programs is to enhance
students' reading skills from a young age. Studies indicate that reading skills can be developed through
both traditional teaching methods and the use of educational games and technological teaching
materials (Bektas, 2020; Genc-Ersoy, 2021; Giiner-Ozer, 2022). Improving students' overall reading
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skills contributes not only to their academic qualifications and general cultural awareness level but also
to the rapid development of other language skills. Thus, alongside fostering general reading habits, the
development of speed reading habits emerges as an important issue. Research in the literature
addresses speed reading training, indicating that it positively contributes to educational outcomes (Al
Afiyah, 2021; Amir, 2019; Asikcan & Bakkaloglu, 2023; Bozan, 2012; Gao et al., 2017; Kacar, 2015;
Winardi, 2022).

In contemporary educational programs, characterized by a relatively dense curriculum, efforts
are made to enhance reading skills through the development of speed reading and comprehension
abilities. Literature suggests that reading speed can be improved by using appropriate teaching
methods, and that the skill of speed reading contributes positively to reading comprehension (Al-
Afiyah, 2021; Basaran, 2014; Durukan, 2020; Mbewa, 2017; Soysal, 2015). In the research conducted
by Al Afiyah (2021), the relationship between reading speed and comprehension among tenth-grade
students in Indonesia was examined. The study concluded that there was a relationship between
students' reading speeds and their comprehension skills. Similarly, Durukan (2020) explored the effects
of reading speed on comprehension among middle school students. In this eighth-grade study,
students received a total of 20 hours of speed reading training over five days. Analyses revealed a
positive and significant relationship between reading speed and comprehension level. In a study
involving primary school students, Basaran (2014) sought to determine whether there was a
relationship between fourth-grade students' comprehension, speed reading, and attitudes in regards
to the given text. The study found that students preferred reading on the text and believed speed
reading methods were beneficial.

In conclusion, a review of both domestic and international literature reveals numerous studies
on speed reading training. The findings indicate that the training positively affects reading speed,
comprehension success, and vocabulary acquisition. However, it is noted that there is limited research
on the effects of speed reading training on reading speed and comprehension skills before the middle
school level. Therefore, this study examines the impact of speed reading training on the reading speeds
and comprehension levels of fourth-grade students, with the expectation that the results will
contribute to the relevant literature. The primary aim of the research is to investigate the effects of
speed reading training on the reading speed and comprehension levels of fourth-grade students. The
research question is formulated as follows:

1. What is the effect of speed reading training on the reading speeds and comprehension levels
of fourth-grade students?
The sub-questions are defined as:
1.1.What is the effect of speed reading training on the comprehension levels of fourth-grade
students?
1.2. What is the effect of speed reading training on the reading speeds of fourth-grade students?

Method

A guantitative research method was employed, utilizing a quasi-experimental design with pre-
test/post-test control groups. In this design, groups are randomly formed, and a pre-test and post-test
are administered to each group. The experimental procedure is conducted solely with the
experimental group (Cohen, Manion & Morrison, 2017; Creswell, 2013). According to this design, a
comprehension achievement test (CAT) and a speed reading measurement were administered as pre-
tests to both the experimental and control groups. Subsequently, while the experimental group
received speed reading training, the control group continued their lessons in accordance with the
curriculum. After completing the experimental procedures, the comprehension achievement test and
speed reading measurement were administered as post-tests to both groups.

The sample of the study was determined to consist of students in the fourth grade A and B
classes of a public school located in the central district of a city during the spring semester of the 2023-
2024 academic year. The experimental and control groups were assigned by lot; the 4/B section was
designated as the experimental group, while the 4/A section served as the control group. The study's
sample included 31 students, comprising of 16 in the experimental group and 15 in the control group.
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The experimental group received speed reading training for a total of four hours across two days per
week. The control group continued their lessons in accordance with the curriculum without any
training.

Results and Discussion

This study examined the effects of speed reading training on the reading speeds and
comprehension levels of fourth-grade students. In this context, measurements of reading speed and
comprehension achievement were taken before and after the six-week speed reading training,
comparing the reading speeds and comprehension levels of student groups who received training
versus those who did not. According to the findings, there was no significant difference in reading
speeds and comprehension achievement test scores (CAT) between the experimental and control
groups prior to the experimental procedure. Therefore, it could be stated that reading speeds and
comprehension skills were similar in both groups before the training. Thus, the experimental and
control groups were suitable for demonstrating the results of the training. While the average
differences obtained before the speed reading training were not statistically significant, following the
training, the differences in average scores became significant for both reading speeds and
comprehension levels. Therefore, it could be concluded that the speed reading training positively
affected the students' reading speeds and comprehension levels.

A review of the literature reveals studies that yield similar results. There are differences in
methods, participant numbers, and grade levels across these studies. This research is distinct in that it
focuses on fourth-grade students, differentiating it from previous studies (Al Afiyah, 2021; Bozan,
2012; Coskun, 2002; Dedebali, 2008; Dedebali ve Saracaloglu, 2010; Durukan, 2020; Kusdemir-Kayiran
ve Katirci-Agackiran, 2018; Mergen, 2019; Soysal, 2015; Winardi, 2022). Al Afiyah (2021) conducted
research with tenth-grade students, while Winardi (2022) studied third-grade students, and Soysal
(2022) focused on fourth, fifth, and sixth graders.

The findings indicate that the experimental group of students who received speed reading
training exhibited higher reading speeds and comprehension levels compared to the control group
who did not receive the training, aligning with the findings of previous studies (Bozan, 2012; Coskun,
2002; Dedebali, 2008; Dedebali ve Saracaloglu, 2010; Kusdemir-Kayiran ve Katirci-Agagkiran, 2018;
Mergen, 2019; Soysal, 2015). For instance, Mergen (2019) reported that while all scores of the
experimental and control groups were similar prior to the study, significant differences emerged in
favor of the experimental group following the training. Soysal (2015) found that speed reading
techniques positively affected students' reading speeds and comprehension levels. In the research
conducted by Dedebali and Saracaloglu (2010), the effects of speed reading methods on students'
reading speeds and comprehension levels were examined, concluding that speed reading techniques
positively impacted these areas. The outcomes of these studies have similarities to the findings of this
research. Evidence suggests that the implemented speed reading training contributes to reading
speed, comprehension success, and vocabulary development. Notably, distinctly from other studies,
the use of online programs in conjunction with traditional methods in speed reading training has
effectively captured students' attention, enhancing their eagerness and interest in the lessons.
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