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Parent-Child Relationships and Bullying

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi ve Zorbalik

Ayse Ozada", Veli Duyan?

ABSTRACT

Violence in schools is prevalent problem worldwide. Bullying is thought to be the most prevalent form of violence suffered by
children. There are different types of bullying as physical, verbal, cyber and indirect. When the long term effects are examined
of bullying, negative consequences effect both bullies and victims. Bullies may experience social and psychological problems
as well as have the possibility of committing crime and psychiatric disturbances during adulthood. The causes of the bullying
vary and are usually not explained for a single reason. Considering the influence of the parents on the child, it turns out that
family relationships are an important determinant of being of a bully or victim. In this regard, it is important to ensure the
participation of the parents when developing and implementing interventions to prevent and reduce bullying for healthy identity
development.

Key words: Parent-child relationship, bullying, intervention
OZET

Okullarda yasanan saldirgan davranislar tiim diinyada yaygin bir problemdir. Cocuklarin maruz kaldig: saldirgan davraniglarin
en yaygin seklinin zorbalik oldugundan bahsedilmektedir. Zorbaligin fiziksel, sozel, sanal ve dolayli pek ¢ok tiirii
bulunmaktadir. Uzun donemdeki etkileri incelendiginde zorba eylemler hem uygulayan hem de maruz kalan agisindan olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Zorbalik uygulayan 6grenciler sosyal ve ruhsal problemler yasayabilecegi gibi, yetiskinlik
doneminde zorba eylemlerde bulunmayan kisilere kiyasla daha yiiksek oranda sug isleme ve psikiyatrik rahatsizlik yagama
olasiligina sahiptir. Zorbaligin nedenleri ¢esitlidir ve genellikle tek bir nedenle agiklanamamaktadir. Ailenin ¢ocuk tizerindeki
etkisi distiniildiigiinde aile iligkilerinin zorba davraniglar uygulama ve zorba davraniglara maruz kalmada 6nemli bir belirleyici
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan, saglikli kimlik gelisimi i¢in zorba eylemleri dnlemeye ve azaltmaya yonelik miidahaleler
gelistirip uygularken ailenin katiliminin saglanmast dnemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn-cocuk iliskisi, zorbalik, miidahale
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GIRIS

Zorbalik farkli disiplinlerden pek ¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢eken  bir  konudur. Literatiir
incelendiginde 1980’ler sonrasinda konu ile ilgili
aragtirmalarin  hizli bir sekilde artis gosterdigi
goriilmektedir. Zorbalik, bir 6grenci ya da bir
Ogrenci grubu tarafindan, baska bir &grenciye
fiziksel ya da psikolojik baskida bulunma ve
zamanla bunu standart bir yapiya kavusturma olarak
tanimlamaktadir.! Akran zorbalig; fiziksel, zihinsel
ya da psikolojik olarak avantajli bir &grencinin
herhangi bir mantikli agiklamasi olmaksizin daha
zayif olan bir 6grenciyi incitme istegi olarak
agiklanmaktadir.? Bir eylemin zorbalik olarak
tanimlanabilmesi i¢in; eylemin planli olarak bir
baska kisiye yoneltilmesi ve sonucunda bir zararmn
ortaya c¢ikmasi, eylemin tekrarlanmasi ve eylemi
uygulayan ile zorba davranisin yoneltildigi taraflar
arasinda giic dengesizliginin bulunmasi
gerekmektedir.!

Akran zorbaliginin yayginligi ile ilgili
¢aligmalar incelendiginde genellikle zorbaligin %5
ile %15 arasinda degistigi  belirtilmektedir.®
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun
(UNICEF) 18 farkli tlkede 100.000 gencin
katilimiyla  gerceklestirdigi  bir  arastirmada
katilimcilarin ~ {igte  ikisinin  zorbalik  kurbani
olduklar1 belirlenmistir.* Zorbalik Tiirkiye igin de
yaygin bir sorundur. Lise ogrencileri {izerinde
yapilan bir caligmada 6grencilerin %44'niin sézel,
%30'unun fiziksel, %18'inin duygusal ve %9'unun
cinsel zorbaliga maruz kaldig1 saptanmustir.’ Ayrica
zorba, magdur ve zorba/magdur roliinde zorbaliga
karisan ¢ocuklarin toplam orant %23 olarak
belirlenmistir.5 Zorbaca davramslar uygulama ve
bunlara maruz kalmaya etki eden unsurlar
degiskendir. Aile, okul, arkadaslar, sosyo-
demografik 6zellikler, kisilik yapist gibi birbirinden
farkli pek ¢ok etken zorbaliga neden olabilmektedir.
Literatiirde zorbaca eylemler uygulama ya da bu
eylemlere maruz kalmada ailenin 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir.”® Sosyalizasyon siirecinin
en Onemli parcasi olarak kabul edilen anne-baba,
¢ocuklarin biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerini
etkilemektedir.® Kisaca, bir ¢ocugun anne-babasiyla
erken yaslarda kurdugu iligski ve iliskinin niteligi
gelecekteki davraniglarinin belirleyicisidir.

Ebeveyn-gocuk iliskisinin en onemli {ig
bileseni; baglanma, sosyal destek ve aile
sistemidir.’® Ebeveynlerin gocugu disipline etme
tarzlart ile aile ortami da ¢ocugun davranislar ile
iliskilendirilmektedir.!?  Baglanma ve erken
donemdeki ebeveyn ¢ocuk iligkisinin kalitesi
ilerleyen yaslardaki ice doniik ve disa doniik
davranis  bigimlerini etkilemektedir.*> Zorbaca
davraniglar uygulayan ergenlerin otoriter aile
yapisina sahip olduklari, ebeveynlerin disiplin

saglamaya  yonelik fiziksel  cezalandirmaya
basvurduklar1 ve siklikla tartigmalarin yasandigi
destekleyici olmayan aile ortamlarinda biiytdiikleri
belirtilmektedir.’® Ayrica 4-6 yas aras1 104 ¢ocugun
katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada zorbaca
davraniglar sergileyen c¢ocuklarin ebeveynlerine
giivensiz baglandiklari ortaya konulmustur.* Benzer
sekilde zorba eylemlerin kurbani olanlarla ilgili
boylamsal bir arastirmada ¢ocuklarin giivensiz
baglanma yagadiklar1  belirlenmistir.’®  Cesitli
arastirmalarda  zorbaligin  kurban1  olma ve
ebeveynlere  bagimlilik  arasinda da  iliski
bulunmustur.*® Ozellikle ebeveynlerden birinin veya
her ikisinin asir1 koruyuculugu cocugun zorbalik
magduru olma riskini artirmaktadir. Tirkiye’de
yapilan gesitli calismalarda da ebeveyn tutumlarinin
zorbaliga etki ettigi tespit edilmistir. Otoriter ana-
baba tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen
cocuklarda saldirganlik oraninin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ayni ¢alismada demokratik ana-
baba tutumunun saldirganlik i¢in koruyucu bir faktor
oldugundan bahsedilmektedir.'® Zorbalik uygulayip
ayni zamanda zorbaligin kurbani olan 6grenciler
diger gruplarla karsilastirildiginda ebeveynleriyle
catigmali iliskilerinin oldugu ve daha diisiik ebeveyn
destegine sahip olduklar1 belirtilmektedir.” Bazi
anne-babalarin ~ g¢ocuklarmi a1 derecede
simartmasi, higbir zaman g¢ocuklarinin yanlis
yapabilecegini  kabullenmemesi zorbaliga yol
acabilmekte ve ebeveynleri tarafindan asir1 derecede
simartilan ¢ocuklar kronik zorbalar olabilmektedir.*®

Zorba  davramiglar ve aile iliskisi
incelendiginde, ¢ocugun anne-babasini algilayisinin
da saldirgan davraniglarla iligkili oldugundan
bahsedilmektedir. Konu ile ilgili bir ¢aligmada
¢ocuklarin yaklagik %24’{inlin ebeveynlerini kati
veya ¢ok kat1 gordiikleri saptanmigtir. Cocuklarin
ebeveynlerine yonelik bu tiir algilan yetersizlik
hissi, hayal kiriklig1 yagsama, evde huzursuz olma ve
evden  kagma gibi davraniglara neden
olabilmektedir.*®

Aileye iliskin énemli faktorlerden biri de
ailenin kalabalik olmasidir. Kalabalik ailede az ilgi
gordiigiind, ikinci planda kaldigini, kendisine karsi
ilgisiz davranildigini, ailede kabul edilmedigini
diisiinen ¢cocugun, kendisini fark ettirmek i¢in yanlis
yollara bagvurma girisiminin  olabileceginden
bahsedilmektedir. Aile icinde kendini yalmz
hisseden bir c¢ocugun, arkadas grubunda c¢esitli
problemler yasama, akran istismar1 uygulama ya da
maruz kalma gibi durumlarla karsilasmasi olasidir.?°
Ailenin sosyo-ekonomik durumunun zorba ve
zorba/kurban olma durumu {izerinde oldukga etkili
oldugu belirtilmektedir. Bir ailedeki ebeveynin tek
olmasi, birinin ya da ikisinin igsizligi, disiik egitim
seviyesi ve erken yasta ¢ocuk sahibi olmalar1 gibi
durumlar, o ailedeki ¢ocugun zorba veya
zorba/kurban olma riskini artirmaktadir.?’  Bu
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caligmada aile iliskisinin zorba, kurban ve
zorba/kurban davraniglart nasil etkiledigi ele
alinarak, zorbalig1 6nlemeye ve azaltmaya ydnelik
uygulanabilecek ii¢ farkli miidahale programindan
bahsedilmektedir.

Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Zorbahga Etkisi

Ailenin en 6nemli gorevi sosyalizasyon siirecinin bir
pargast olan cocugun bakim ve egitim islevinin
gergeklestirmesidir.  Bu  siliregte  ¢ocuk  gesitli
davranig ve inang normlarini dgrenerek bir kimlik
olusturmaktadir. Aile iiyeleri bu sosyallesme siireci
igerisinde bir tiir grup etkilesimine girerek cesitli
degerler, normlar ve inaniglari yeni kugaga aktarirlar.
Kuskusuz olumlu bir aktarimin séz konusu
olabilmesi i¢in aile iiyelerinin iyi birer rol model
olmast, saglikli iletisim kurabilmeleri, katilimci ve
etkilesime acik olmalari Onemlidir. Saldirgan
davranis sergileyen c¢ocuklarin ebeveynleri ile
ilskilerini aragtiran bir arastirmada saldirgan
davranisin nedenleri aile i¢inde sicak-duygusal bir
iligki kurulamamasi, ¢ocugun reddedilmesi veya
asir1 derecede korunmasi olarak siralanmaktadir.

Cocugun uyumsuz ve saldirgan
davranislarina yonelik ailesel faktorler ele alinirken,
baglanma ve sosyal Ogrenme kuramlart {izerinde
durulmaktadir. Bu kuramlar, zorbaliga iliskin ailesel
foktorleri ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk iligkisi
ve ebeveyn-cocuk iletisimi odakli ele almaktadir.??
Kimi yazarlar zorbaligin nedenlerine iligkin ailesel
faktorlere ailenin bulundugu ¢evre ve ebeveynlerin
katitimin1 da dahil etmektedir.?® Aile iiyeleri
arasinda iletisimin kalitesi ebeveyn-c¢ocuk iliskisini
giiclendirmekte ve ¢ocugun iyi olma durumuna katki
saglamaktadir.?* Ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢cocugun
gelisimi ve ruhsal sagligina etkisi incelendiginde
destekleyici ebeveyn-cocuk iligskisinden yoksun
olma durumunun pek cok sosyal, duygusal ve
sagliga iliskin olumsuz durumlara yol agtif1
belirtilmektedir.®® Acgik ebeveyn-cocuk iliskisi
gencleri psikolojik ve davranigsal sorunlardan
koruyan bir faktdr olarak degerlendirilmektedir.?®
Ebeveyn c¢ocuk iligkisi ele almirken o&zellikle
ergenlik donemindeki bir gencin olumlu ebeveyn
iliskisine  sahip olmasi riskli davranmislarda
bulunmasini engelleyen koruyucu bir etmen oldugu
unutulmamalidir.?’ Ailenin, bir cocugun zorbaca
davraniglarda bulunmasinda, son derece Onemli
etkilerinin oldugu c¢esitli yazarlar tarafindan
literatiirde  belirtilmektedir.}#?2  Hatta, zorba
davranislar uygulayan ogrencilerin,
uygulamayanlara gore daha fazla aile i¢i sorunla
basa cikmaya calistiklarindan bahsedilmektedir.?’
Atik ve Giineri diisiik kabul/katilim, yiiksek otonomi
ve diisiik denetim seklindeki ebeveyn tutumlarinin
zorba  davramiglarin  belirleyicisi  oldugunu
saptamuslardir.?® Cocuklar erken dénem ebeveyn-
cocuk etkilesimine bagli olarak duyussal ve bilissel

modeller olugturmaktadirlar.?® Ergenlerin saldirgan
davranislarinin incelendigi bir aragtirmada ergenin
yalnizca babaya iligkin baghlik duymasmin
saldirgan davranig sergileme olasiligimi artirdigi
saptanmustir.?® Geleneksel zorbalik ile siber zorbalik
eylemleri ebeveyn algisi baglaminda, 10-14 yaglari
arasinda 1.200  oOgrencinin  katitlmu  ile
gerceklestirilen bir arastirmada  incelenmistir.
Arastirmada siber zorbalik ile geleneksel zorbalik
uygulayan ve maruz kalan kisilerin, zorbalik tiirii
fark etmeksizin benzer dzellikler gosterdiklerinden
bahsedilmektedir. Hoggoriilii ailelerin ¢ocuklarinin
zorbalik magduru olma riskleri, ihmalkar ailelerin
cocuklarindan daha diisiiktiir.3°

Cocuk ve ergenlerin saldirgan tepkiler
olusturmasinda dort ana etken ortaya konulmaktadir:
31

(@) Cocugun bakimini istlenen kisinin
onun yasaminin ilk yillarinda yetersiz
ilgi ve sevgiyle belirginlesen olumsuz
bir tutum sergilemesi,

(b) Cocugun bakimim {istlenen kisi ya da
kisilerin gocugun saldirgan
davraniglarina izin verici tutumlar
sergilemesi,

(c) Ailenin g¢ocugu yetistirirken gii¢
kullanmasi,

(d) Cocugun mizacinin asir1 hareketli
olmasi ve sik 6fke ndbetine tutulmasi.

Yukarida belirtildigi gibi cocugun bakimini
saglayan kisilerin ¢ocugun yetigskinlik doneminde
saglikli  bir kimlik olusturmasinda  6nemli
sorumluluklar1 ~ bulunmaktadir. Ebeveynlerin
bireysel oOzellikleri, tutumlari, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, aile iliskileri, aile yapist gibi
cesitli faktorler ¢ocugun gelecekte nasil bir insan
olacagini belirleyen unsurlardan birkagidir. Anne-
baba ¢ocugun saldirgan davraniglar sergilemesinde
belirleyici olmanin yaninda, saldirgan davranislarin
azaltilmast ve Onlenmesine iliskin yapilacak
caligmalara dogrudan katilim gostermelidir. Aksi
halde saldirgan davraniglarin azaltilmasi ya da
onlenmesine yonelik bagart saglanmasi miimkiin
degildir.

Zorbahg Onleme veya Azaltmaya Yonelik
Miidahaleler

Zorbaligi  Onlemeye  yonelik miidahalelerde,
zorbaliga karsi bir tutum gelistirilmesi, kurbanlara
yonelik empatinin arttirilmasi, kurbanlarin basa
¢ikma becerilerinin yiikseltilmesi, 6gretmenlerin
zorbaliga karst tutum ve  davramislarinin
gelistirilmesi  ve  velilerin  zorbalikla ilgili
farkindaliklarimin arttirilarak zorbalik karsisinda
uygun tepkiler sergilemelerini saglamaya yonelik
eylemler hedeflenmelidir. Zorbaca davranislarin
goriilmesine neden olan faktorler ¢esitlidir. Zorba

Ozada ve Duyan, TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2018; 12 (1) 51


http://www.tjfmpc.gen.tr/

eylemler bireysel kaynakli olabilecegi gibi aile,
okul, arkadas, sosyo-demografik 6zellikler gibi pek
¢ok nedenden kaynaklanabilir. Bu nedenle zorbalig:
azaltmaya ya da Onlemeye yonelik miidahalelerde
genellikle ekolojik yaklagim kullamlmaktadir.® Okul
ortamlarinda karsilasilabilecek zorbalik
eylemlerinde biligsel davranisci yaklagimlarin etkili
oldugu, buna karsin destek saglayici ya da sezgi
yonelimli psikoterapi yaklagimlarinin genellikle
etkili olmadigindan bahsedilmektedir.® Zorbalig
azaltmaya yonelik aile odakli midahaleler
incelendiginde asagidaki unsurlarin miidahalenin
etkisini artirdig1 belirtilmektedir:

(@) Ebeveynlerin sicak, empatik davranis
modellemelerini arttirmak,

(b) Ebeveynleri diismanca olmayan disiplin
yontemlerini kullanmaya tesvik etmek,

(c) Cocugun faaliyetlerinin izlenmesi ve buna
iliskin katilimi artirmak. 3233

“lyilestirici” tedavi de aile katilimimn
saglandigi etkili okul miidahalelerinden
sayilmaktadir 2% Zorbaligin magduru olan ¢ocuklarin
aileleriyle c¢alisirken, ebeveynlerin ¢ocuklarina
herhangi bir tehdit karsisinda kendilerine giivenli ve
yapicit olmalar1 konusunda aktif olarak yardim
etmeleri beklenmektedir. Zorbaligin magduru olan
¢ocuklara yonelik programlarda, stres yoOnetimi,
kendini s6zel olarak savunabilme, akranlarindan
destek alma gibi becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir.3* Zorbalig1 6nleme ve azaltmaya
ilisgkin programlarda okulda zorbaligin kabul
edilemez bir durum oldugu mesajimnin verilmesi
gerekmektedir. Sinif i¢i aktivitelerde kurallarin net
olmast ve diizenli bir sekilde tekrarlanmasi
gerektigine dikkat cekilmektedir.®® Zorbalikla ilgili
okul odakli ¢alisilirken, 6grencilerle birlikte okul
calisanlarimin da egitilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Okullarda zorba davraniglara
iliskin asagida siralanan unsurlari dikkate alan bir
iklim olusturulmasinin, saldirgan davraniglart
azaltacag: belirtilmektedir.%

(@) Magdurlara hizli bir sekilde yardim

edilmesi,
(b) Zorbalik sonrasinda net sonuglar
olusturulmasi,

(c) Ozellikle bos zamanlarda Ogrencilerin
daha yakindan gozlemlenmesi,

(d) Ogrencilerin  zorbalikla nasil  bas
edeceklerine dair egitilmeleri,

(e) Okulda zorbaliga iliskin politika ve
uygulamalarla ilgilenen bir komitenin
olusturulmasi

Olweus Zorbahig Onleme Program

Olweus Zorbalizi  Onleme Programi, okul
personelini sicak, 1limli ve katilimei bir okul ortami

yaratmaya yonlendirmektedir. Béylece onlarin birer
yetigkin olarak, okuldaki onaylanmayan davranislari
sinirlandirmada tutarli  olma ve  kurallarin
¢ignenmesine diismanca olmayan bir tavirla aninda
karsilik verme gibi 6zelliklerini gelistirerek hem
disiplin saglayic1 oOzelliklerini artirmakta hem de
birer rol model olmaya tesvik etmektedir. Programda
oncelikle zorbaligmm yayginligmi ve zorbaca
davranmislarin tiiriinii saptamak hedeflenmektedir. Bu
tiir davranislarin genellikle okulun hangi bdlgesinde
islendigi, zorba ve magdur 6grencilerin zorbaliga
iligkin tutum ve inanglarinin belirlenmesi, zorbalikla
ne Olgiide miicadele edildigi ve alinan 6nlemlerin
ortaya ¢ikarilmasinin Onemi vurgulanmaktadir.
Zorbaliga uygun tepki verilmediginde zorba
eylemlerin tekrarlamasi olasidir. Bu nedenle tiirii ne
olursa olsun okulda zorbaca eylemlerin kabul
edilemez oldugu vurgulanmali, bu sorunla etkin bir
bicimde bas edebilmek i¢in uygun politikalar
gelistirilmelidir. Ayrica riskli grup olarak ifade
edilebilen aile i¢i siddete tamiklik eden, siddete
ugrayan, parcalanmis ailede yasayan c¢ocuklar
belirlenmeli, zorbalik déngisiiniin (zorba, magdur
ve izleyiciler) degisimi ic¢in c¢aligma gruplar
olugturulmali, zorbaligt oOnleme programlarina
ailelerin katilimi saglanmalidir. Olweus Zorbalig1
Onleme Programinda &grencilere insan haklari,
sosyal beceriler, konugma-atilganlik, dinleme, beden
dili kullanma gibi olumlu iletisim becerileri
gelistirme, problemleri siddet kullanmadan ¢dzme
yaklagimlart 6gretilmeli, 6fke kontrolii, kendini
ifade becerileri, benlik saygisini ve kendilik degerini
artirmaya yonelik egitimler, catisma ¢dzme, sosyal
beceri egitimleri verilmektedir.?’

Okulda Hayatta Kalma Program

Okulda hayatta kalma programi Onleyici bir
uygulamadir. Bu miidahalede okulda davranigsal
zorluklar yasamaya baslayan ogrenciler
hedeflenmektedir.®®  Okulda  hayatta  kalma
programinin amaglar1 sosyal hizmet degerleri ile
uyumludur. Miidahalede verimsiz okul davraniginin
altinda yatan carpik sosyal algilardaki farkindaligt
artirmak ve okul davranigina yonelik kisisel kontrol
derecesi ile ilgili algiyi degistirmek
hedeflenmektedir. Bunlar, miiracaat¢inin
farkindaliginin artirilmas: yoluyla gii¢lendirilmesi,
kendi kaderini belirleme ve bilgilendirilmis onamla
uyumludur.®

Okulda hayatta kalma grubunun o6ncelikli
hedefi katilimeilarin okulda verimsiz davraniglara
iliskin sapmus sosyal algilarina yonelik bilingli bir
farkindalik yaratilmasidir. Okulda hayatta kalma
grubu okul davranigina yoénelik kisisel kontroliin
derecesine iligkin ogrencilerin algilarim
degistirmeye odaklanan on oturumdan olusan bir
grup caligmasindan olusur. Miidahalede grup
iiyelerine okul arkadaglar1 ve yetiskinlerle ilgili
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yasanan ¢atisma durumlarina iliskin pek ¢ok yolun
oldugu ve sectikleri yolun hem olumlu hem de
olumsuz bazi sonuglarinin oldugu aktarilmaktadir.
Ornegin, bir grup tiyesi, Ogretmenin
yonlendirmelerini dikkate alarak smifta olmaya
devam edebilir ya da kiifrederek disipline
gonderilebilir. Ayrica okul i¢inde diisiik statii sahibi
olan 6grenciler, 6gretmenler ve okul yoneticileri ile
gii¢ yarigina girdiklerinde her zaman kaybedecekleri
vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak, grup iyeleri
“harekete gecmeden Once diislinin” seklinde
diigiincelerini geligtirmektedirler.

Inanilmaz Yillar: Ebeveyn Egitim Program

Ebeveyn Egitim Programi ebeveynlerin
yetkinliklerinin gii¢lendirilmesi ve ¢ocugun okul
deneyimine  aile  katiliminin  saglanmasina
odaklanmaktadir. Miidahalede ¢ocuklarin akademik,
sosyal, duygusal becerilerinin artirilmasi ve dikkat
sorunlarinin azaltilmasi amaglanmaktadir. Program
iic farkli gruba yonelik diizenlenmektedir. Birinci
grup 0-12 ay arasi bebeklere, ikinci grup 1-3 yas
arasi ¢ocuklara ve tiglincii grup 6-12 yas arasi okul
cocuklarina  yoneliktir. Program kapsaminda
ebeveynler 12-20 hafta arasinda degisen, her biri 2-
3 saat siliren oturumlara katilmaktadir. Grup
oturumlarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, kati
disiplini azaltma ve ¢ocugun sosyal, duygusal ve dil
gelisimini ile ilgili ebeveyn becerisini artirmaya
odaklanilmaktadir. 404!

SONUC

Zorba eylemlerin yayginlig1 ortaokul yillarinda en
ist noktaya ulagmaktadir. Bu agidan, saglikli kimlik
geligimi i¢in zorba eylemleri dnlemeye ve azaltmaya
yonelik etkili miidahalelere ihtiyag duyuldugu
aciktir. Ancak zorba eylemleri azaltmaya ve
onlemeye yonelik herhangi bir miidahale programi
uygulamaya baslamadan zorbaligin nedenlerinin
anlagilmasinda yarar vardir. Zorbaligin nedenleri
bireysel kokenli olabilecegi gibi, ailesel ve ¢evresel
de olabilmektedir. Gencin ailesi ve aile iiyeleriyle
etkilesimi zorba davranigt ¢esitli  yonlerden
etkilemektedir. Aile i¢i siddet ve buna taniklik etme
veya maruz kalma g¢ocugun saldirgan davranisi
model almasina neden olmakta, karsilastigi ¢esitli
olaylara saldirgan davranigla karsilik
verebilmektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin
¢ocuga sicaklik gostermemesi, tek ebeveynli aile ve
aile iiyeleri arasindaki kopukluklar zorba davranis
gelistirmeye ya da zorbaliga maruz kalmaya neden
olmaktadir. * Cocugun kendini degerli hissettigi ve
bir birey olarak kabul edildigi bir aile ortaminda
anne ve baba ¢ocukla sevgi temeline dayali sicak bir
iligki kurar; aralarinda esitlik¢i bir iligki vardir, aile
iyeleri birbirlerine sevgisini belli eder. Cocuguna
kars1 sevgiden uzak bir ailede ise; ¢ocuk kii¢climsenir,
denetleme, cezalandirma, sinirli  davranislar,

diismanca tavirlar 6n plandadir. Cocuk, reddedilir ve
ana-baba ona kars1 ilgisiz ve kayitsizdir. Anne-baba
¢ocugunu kontrol ederken denetleyici ve kisitlayict
ise gocuga kars1 davraniglarinda katidir; onu her an
denetleme arzusu duyar ve miidahale eder. Cocukla
as1r1 iligki halinde olup onu kendine bagimli kilmaya
calisir. Diizenli ve itaatkar olmasi i¢in baski yapar,
isteklerinin kat1 bir bicimde yerine getirilmesini ister
ve cocugu cevresinden soyutlar. Ote yandan
serbestlik taniyic1 ve hosgoriilii ana-babalar ¢ocuga
Ozgiirliik tanir. Cocugunu asir1 bigimde denetlemez
ve davraniglarina kisitlama getirmez; zorlayici
degildir.*® Zorba eylemleri azaltmaya ve 6nlemeye
yonelik miidahalelerde yarar saglanmasi adina
ailenin katilimi saglanmalidir. Hem zorba eylemleri
gergeklestirenler hem de zorba eylemlerin magduru
olanlar acisindan aile iligkilerini de igeren
calismalarin baris¢il ¢oziimler bulunmasina yarar
saglayacag diisiiniilmektedir.
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