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Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakultesinde pedagojik formasyon egitimi alarak
O6grenimine devam eden ve mezun olan rekreasyon, antrendrlik egitimi, spor
yoneticiligi bolumu 6grencilerinin empatik egilim duzeylerini ortaya koyarak, farkli
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirma, nicel arastirma modelinde tasarlanmis
olup, tarama yontemiyle incelenmistir. Arastirmada veri toplamak igin, Kisisel Bilgi
Formu ile Dékmen (1988)in “Empatik Egilim Olgegi” kullaniimistir. Verilerin analizinde
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, Pearson Correlation testlerinden
yararlaniimigtir. Elde edilen bulgular i1giginda, Empatik Egilim Olgegi toplam puani,
cinsiyet ve medeni hal degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma gérilmemistir.
“Empatik Egilimler Olgegi’nden aldiklari toplam puan ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi belirlemek lGzere Pearson Moment Korelasyon analizine gore, anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. “Empatik Egilimler Olcegi’nden aldiklari toplam puan, katihmcilarin
kurs esnasindaki statllerine gére, anlamli farklilasma gostermektedir. Katimcilarin
empatik egilim dlzeyleri incelendiginde, cinsiyet, medeni durum degiskenleri
acgisindan anlamli  bir farkhlik saptanmazken, Universiteden mezun olan ve
Universitede 6grenimine devam eden katilimcilar arasinda anlamli farkhhdin oldugu

sonucuna varilmigtir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the empathic tendency levels of students of
recreation, coaching education and sports management, who continue to study and
graduated with pedagogical formation education in faculty of the sport sciences, in
terms of different variables. The research was designed in a quantitative research
model and examined by survey method. For the data collection in the research,
Personal Information Form and "Empathic Tendency Scale" of D6kmen (1988) were
used. Accordingly, frequency, arithmetic mean, standard deviation, t-test, Pearson
Correlation tests were used in the analysis of data. In the light of the obtained findings,
it was revealed that there was no significant difference in the total score of empathic
tendency scale according to variables of gender and marital status. According to the
Pearson Moment Correlation analysis performed to determine the relationship
between the total score of the "Empathic Trends Scale" and the age variable, no
significant relationship was found. The total score participants have received from the
"Empathic Trends Scale" differs significantly according to the participants' educational
status. When the empathic tendency levels of participants were examined, it was
found that there was a significant difference between the participants who graduated
from universities and those continuing to study at university, while no significantly
difference was found in terms of gender and marital status variables.
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Giris

Empati, bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymasi onun kendine 6zgu
dunyasini, duygu ve dusuncelerini tam olarak anlayip ifade etmesi anlamina
gelmektedir. Empatik egdilim ise, empatinin duygusal boyutunu olusturmakta ve
bireyin empati yapma potansiyelini gostermektedir (D6kmen, 1994).

Egitim ortamlarinda empati, egitimciler ve &6grenciler arasinda saglikl ve
kaliteli bir iletisimin kurulmasinda, egitim programlarinin hazirlanip uygulanmasinda,
bir ara¢ olarak kullanilmasinda ve gelecekte egitim alaninda calismay! planlayan
bireylere kazandiriimasi gereken bir 6zellik olmasi yoninden 6nem arz etmektedir
(Koksal Akyol ve Koger Ciftgibagl, 2005). Egitim ortaminda 6gretmen o6grencilerini
kendi bakis agisi dogrultusunda yoOnlendirmeden, kendi 06znel goruslerini
ogrencilerine empoze etmeden, her dgrencisini oldugu gibi igtenlikle kabul etmesi
gerekmektedir (Murat ve ark., 2005). Kisiler arasi iletisimde bireyin kendini
karsisindaki kisinin yerine koyarak onun gibi dusunebilmesi, hissedebilmesi ve onun
gibi davranabilmesi i¢in empatik egilime sahip olmasi gerekir (Kapikiran, 2009).
Empatik anlayisin hakim oldugu egitim ortaminda &grenciler arasindaki arkadaslik
badi ve &grencilerle 6gretmen arasindaki guven duygusu guglenir, iyi ve Kkotl
anlarinda yalniz olmadiklari bilincinin farkina varirlar. Bu durum, beraberinde bireye
guclu bir 6zgliiven duygusunu getirmekte ve 6zguveni yiuksek bireyler sosyal anlamda
aktif, akademik anlamda daha basaril olabilirler (Balci, 2012).

Literatlir incelendiginde, gerek ulusal gerek uluslararasi arastirmalarda
empatik egilim ile ilgili yapilmig birgok arastirmayla karsilasiimasina karsin, beden
egitimi ve spor alaninda ¢ok az sayida oldugu gorulmektedir. Bu arastirma, spor
bilimleri fakultesinde pedagojik formasyon egitimi alarak 6grenimine devam eden ve
mezun olan rekreasyon, antrenorlik egitimi, spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin
empatik egilim duzeylerini ortaya koyarak, cinsiyet, yas, medeni durum ve kurs
esnasindaki statu degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Bu bdlimde, arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, veri toplama araci,
verilerin analizi ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler yer

almaktadir.
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Arastirmanin Modeli

Caligmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da hala
var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir.
Arasgtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2010; Buyukozturk ve ark., 2014). Arastirma,
pedagojik formasyon egitimi alan katilimcilarin empatik egilim duzeylerini belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, 2016-2017 egitim ogretim vyilinda, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde rekreasyon, antrendrliik egitimi ve spor
yoneticiligi bolimlerinde 6drenimine devam eden 150 (67 kadin, 83 erkek) ve bu
bélumlerden mezun olan 171 (99 kadin, 72 erkek) toplamda 321 beden egitimi
ogretmen adayindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmaya etkisinin oldugu dugunuldugu bazi
degiskenleri 6grenmek amaciyla ogretmen adaylarinin demografik 0Ozelliklerini
belirlemeye yonelik, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; toplam
dort sorudan (cinsiyet, yas, medeni durum, kurs esnasindaki statiniz) olugsmaktadir.
Empatik Egilim Olgegi (EEO): Bireylerin giinlik yasamdaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipte
bir dlcek olup, 20 sorudan olusmakta ve her soruya 1'den 5e kadar puan
verilmektedir. Puanlar toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden
toplanmaktadir. Olgekten alinacak minimum puan 20, maksimum puan ise 100°'dir.
Toplam puan deneklerin empatik egilim puanlarini ifade eder. Puanin yuksek olmasi,
empatik egilimin yidksek oldugunu; disuk olmasi empatik egilimin disik oldugunu
gosterir. EEQ, Dékmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 8grenci grubuna dlgegin tekrari
yontemiyle, U¢ hafta arayla iki defa uygulanmistir. Elde edilen olgegin guvenirligi
0.82'dir. Deneklerin Olgegin tek ve c¢ift maddelerinden aldiklari puanlar arasindaki
Olcegdi yarilama guvenirligi 0.86 olarak bulunmustur (Dokmen, 1988).
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullaniimigtir. Verilere, Carpiklik ve Basiklik ve Levene testleri yapimigtir. Bu
dogrultuda, bagimsiz degiskenlerin Skewness ve Kurtois degerlerinin (-1,5 ile + 1,5)
arasinda olmasindan dolay! verilerin analizinde parametrik testler kullanilimistir.
Verilerin analizinde, oncelikle her degiskenin carpiklik basiklik degerleri incelenmis,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi bagimsiz grup t-testi ile incelenmigtir.
Bu baglamda verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi

kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Kurs Esnasindaki Statt ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Kurs Esnasindaki Statu

Mezun  Ogrenimine f %
devam eden
Kadin 99 67 166 52
Erkek 72 83 155 48
Toplam 171 150 321 %100

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari

Degisken Alt N ] Ss df t p
gruplar

Cinsiyet Kadin 166 63,79 6,01 319 ,64 ,94
Erkek 155 63,75 5,15

Tablo 2’de de goruldugu uzere, katihmcilarin empatik egilim olgeginden aldiklari
toplam puanin cinsiyete gére anlaml bir farkhlik gosterip géstermedigi bagimsiz grup
t testi ile incelenmigtir. Analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére

empatik egilim duzeylerinde anlaml bir farklilagma tespit edilmemistir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari

N r p
Yas 321 ,83 ,136

Tablo 3’de goéruldugu uzere katihmcilarin empatik egilim 6lgedinden aldiklari toplam
puan ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi belilemek Uzere pearson moment
korelasyon analizi yapiimistir. Analiz sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml farkhlagsma tespit edilmemistir. (r=,83; p> 0,05).
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Tablo 4. Medeni Durum Degiskenine Goére Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari

Degisken Alt N X Ss df t p
gruplar

Medeni Evli 72 63,83 5,34 318 ,11 ,90

durumu Bekar 248 63,74 5,69

Tablo 4’de goérildugu Uzere katihmcilarin empatik egilim dlgedinden aldiklari toplam
puanin medeni duruma gore anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigi bagimsiz grup
t testi ile incelenmigtir. Buna gore, medeni duruma gore empatik egilim duzeyleri

arasinda anlamli farklilagsma gortulmemistir (t3:5: ,11; p>0,05).

Tablo 5. Kurs Esnasindaki Statu Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

Degisken N X SS df t p
Kurs Mezun 171 64,14 565 319 1,24 21
esnasindaki Ogrenimine devam 150 63,36 5,53
statu eden

Tablo 5 incelendiginde, bagimsiz grup t testi ile yapilan analizde kurs esnasindaki
statl degigkenine gore empatik egilim duzeylerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir (ts10: 1,24; p<0,05). Buna gore, mezun olan katilimcilarin(x=64,14),
ogrenimine devam eden katilimcilara (x=63,36) gore daha yuksek dizeyde empatik

egilimleri oldugu goralmustar.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan analizlerde, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin cinsiyet
degiskenine gore empatik egdilim dlzeyleri Uzerinde istatiksel olarak anlamh fark
gOsterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda guruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t = 0,64, p> 0,05). Bu bulgu daha 6nce
yapillan bazi galigmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Geng ve Kalafat
2010; Maden ve Durukan 2011; Sahin ve Uniivar 2010; Yilmaz ve Akyel 2008;
Yuksel ve Adiglzel 2012). Bu bulguya gore cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve
spor 6gretmen adaylarinin empatik egilim duzeylerine etki eden bir faktor olmadigi
sGylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin yaslari ile empatik egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

analizler sonucunda anlamh bir farkin bulunmadigi belirlenmistir. Bu bulgu Celik ve
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Cagdas (2010), Durakoglu ve Gokgearslan (2010), Kiraz (2011), Yilmaz ve Akyel
(2008) ve Yilmaz' in (2011) arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Beden
editimi ve spor Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore empatik egilim
dizeylerinde anlamh bir farkhligin olmamasi, 06gretmen adaylarinin empatik
egilimlerini gelistirmesine yonelik olarak farkli yaslarda farkli etkinlikler yapmadigini,
kisacasi egitim yasantilar suresince empatik egilimlerini destekleyecek benzer ¢evre
kosullarinda kaldiklarini ve bu dogrultuda yas arttikgca empatik egilim duzeylerinde bir
artisin olmadigini géstermektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin empatik egilim dizeylerinin
medeni durum degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde,
katihmcilarin  empatik egilim duzeylerinin  medeni durum degiskenine gore
farkhlasmadigr bulunmustur. Bu bulguya goére, beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin empatik egilim duzeylerinin medeni durum degiskenine bagli olmadigini
soyleyebiliriz (t = 0,11, p> 0,05). Balcrnin (2012) ogretmenlerle yapmig oldugu
calisma sonucunda da medeni durumun ogretmenlerin empatik egilim duzeyleri
Uzerinde anlaml duzeyde farklilasmaya neden olmadidi gorilmustir ki, bu sonucta
arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Yine Akbulut'a (2010) ait arastirmada
da sinif 6gretmenlerinin empatik egilimlerinin medeni durum degigkenine gore
farkhlasmadigi tespit edilmigtir.

Arastirmada elde edilen diger bir analiz sonucunda, beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin kurs esnasindaki statl degiskenine goére empatik egilim
dluzeyleri Uzerinde istatiksel olarak anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda guruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmigstir
(tzzo: 1,24; p>0,05). Bu bulguya goére, mezun olan katiimcilarin (x=64,14),
ogrenimine devam eden katilimcilara (x=63,36) gore daha yuksek dizeyde empatik
egdilimleri oldugu gorulmustur. Literatirde pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen
adaylari ile ilgili birgok ¢alisma yer almasina ragmen, katilimcilarin Universitelerden
mezun veya son sinif degiskeni bakimindan ele alinip karsilastiriimasi ile ilgili
herhangi bir calismaya rastlaniimamaktadir. Dolayisiyla, ¢alismanin bu sonucunu
paralel veya zit ydonden destekleyecek bir calisma bulunmamaktadir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim duzeylerini belirlemek igin
yapilan analizler sonucunda, 6gretmen adaylarinin empatik egilim duzeylerinin orta
dizeyde oldugu soylenebilir. Bu ¢alismaya paralel olarak, Beyaz'in (2016) beden

egitimi ve spor 6gretmenligi boluminde o6grenim gobren Ogretmen adaylari ve
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Arslantas’in (2016) okul 6ncesi 6gretmenleri ile ilgili yapti§i ¢calismasinda adaylarin
empatik egilim duzeylerinin orta dizeyde oldugu gorulmektedir.

Ogretmen  yetistiren  yiiksekdgretim  kurumlarinda uygulanan  &gretim
programlari, empatik egilimi destekler nitelikte olmalidir. Etkinliklerde, 6grencilere
empatik egdilim becerileri kazandirmada etkili olan 6grenme stratejileri, yontem ve
sinif yonetimi ilgili kazanimlara yer verilmelidir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
empatik egilim duzeylerini gelistirmeleri icin verilen drama derslerinin sayisi
arttinlmali ya da derslerde bireyin daha aktif oldugu bir anlatim, 6gretim yontemi
olarak dramadan yararlaniimaldir. Boylece 6gretmen adaylari bilimsel ve elestirel
dugunebilen, yaraticihdi ve katihmciligi geligtirmeye ait becerilere sahip bireyler
olarak yetistirilebilir.
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