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Bir kisinin, toplulugun ya da butiin bir dilin sahip oldugu s6z ya da kelimeler biitinu olarak
tanimlanan kelime hazinesine séz varligi da denilmektedir. insanlarin sahip oldugu kelime
hazinesinden bahsedildiginde onlarin zihinlerinde bulunan kisisel sozlukleri anlasiilmaktadir.
Kisaca kelime hazinesi teriminden kasit insanin beyninde bulunan zihinsel sézliiktiir. insanin
davranislarini doguran bir mekanizma olan zihin dil becerileri olan okuma dinleme konusma ve
yazma becerilerinin beynimizdeki karmasik sireglerinin de uyumlu bir sekilde islemesini
saglamaktadir. Kelime hazinesi de anlama ve anlatmaya bagh dil becerilerine bagh olarak iki
grupta ele alinmaktadir; alici kelime hazinesi ve (retici kelime hazinesi. Alici kelime hazinesi,
okuma ve dinleme siirecinde bireyin anlamasina yarayan kelime hazinesini, uretici kelime hazinesi
ise bireyin konugsma ve yazma gibi anlatma faaliyetlerinde kullandiklar kelime hazinesini ifade
etmektedir. Dokliman taramasina dayanan bu nitel ¢calismanin amaci kelime hazinesinin zihinsel
boyutunun ele almak ve bu baglamda kelime hazinesinin bellekle olan iliskisini betimlemektir.

Anahtar Kelimeler: Kelime hazinesi, zihin, beyin, bellek, Tlrkge egitimi, dil becerileri
Mental Aspect of Vocabulary
Abstract

Vocabulary, which is defined as the entire collection of words a person, a community, or a
language has, is also referred to as lexicon. When vocabulary that individuals possess is
discussed, the personal dictionaries they have in their minds are referred to. Briefly stated, the
term vocabulary is the mental dictionary of the human brain. Mind, which is the mechanism that
is responsible for human behavior, enables the complex processes at work in our brain for the
language skills of reading, listening, speaking, and writing skills to function in a harmonious
manner. Vocabulary is classified into two groups in terms of language skills related to
comprehension and production as receptive vocabulary and productive vocabulary. Receptive
vocabulary refers to the part of the lexicon used by individuals in the comprehension process as
they are engaged in reading and listening while productive vocabulary refers to the part
individuals make use of in the production process in speaking and writing activities. This
qualitative study which is based on document analysis aims to dwell on the mental dimension of
vocabulary and to describe the relationship of the vocabulary to memory within that context.
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Giris

Basitce kelime sayilan birimlerin toplami olan kelime hazinesi terimi ile beraber; séz
dagarcigi, sézciik dagarcigi, sézciik serveti, sézciik gomiisi, s6z varligi, kelime dagarcigi, kelime
kadrosu, kelime serveti, vokabiiler vb. terimler de kullaniimaktadir. Tirk¢e S6zlik’te (TDK, 2005)
kelime hazinesinin karsiligi s6z varligi olarak verilmis ve s6z varligi da “Bir kisinin, bir toplulugun ya da

biitiin bir dilin sahip oldugu s6z ya da kelimeler biitiiniidiir.” seklinde tanimlanmistir.

Bireyler acisindan kelime hazinesi, zihinsel bir o6zelliktir ve kelime hazinesinin zihinsel
boyutlari somut olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Bu, zihin teriminin somut degil soyut bir kavram
olmasindan kaynaklanmaktadir. Zihin, insanin davranislarini  doguran mekanizmadir. Bu
mekanizmadan so6z edilirken psikolojik olarak kastedilen, davranislari doguran ¢ok karmasik siireglerin
bir sistem dahilinde koordinasyonlu isleyisidir (Ozakpinar, 1997:9). iste insan konusma, yazma,
dinleme ve yazma davranislarini gerceklestirirken zihinsel bir slire¢ icinde olmaktadir. Cok karmasik
olan bu zihinsel silirecte beyin basrol oynamaktadir. Beynin faaliyetleri ve organizasyonu ile

anlamlandirilip yorumlanan dile ait siireg diger organlarin da katkisi ile gergeklestiriimektedir.

Kelime hazinesi ile kastettigimiz, insanin beyninde bulunan zihinsel s6zliiktiir. Zihnimizde yer
alan bu sozliik, dil becerileriyle paralel ydonde anlama ve anlatmaya yonelik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bunlardan ilki, okuma ve dinleme yollari ile edinilmis ve bellekte depolanmis anlamaya yonelik alici
kelime hazinesi iken ikincisi beyindeki bu zihinsel sozliikte var olan kelimelerin, yerine, zamanina ve
kisinin ihtiyacina gore Uretilip konusma ve yazma ile ifade edilmesini saglayan anlatmaya yonelik
Uretici kelime hazinesidir. Kelime hazinesinin karmasik zihinsel boyutunu anlayabilmek icin beyin ve
bellegin kelime hazinesi ile iliskisine deginilmesi kaginilmazdir. Dokiiman taramasina dayanan bu nitel
¢alismanin amaci kelime hazinesinin zihinsel boyutunu ele almak ve bu baglamda kelime hazinesinin

bellek ve beyinle olan iliskisini alan yazindan hareket ederek betimlemektir.
Beyin ve Kelime Hazinesi

Yizyilllardan beri insani diger canlilardan ayiran temel 6zelliklerin neler oldugu ve bunun
neden kaynaklandigi lzerinde durulmustur. Gercgeklesen bir¢cok arastirma, insani diger canlilardan
ayiran temel 6zelligin insan beyninden kaynakli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Farkli bilim alanlarindaki
arastirmacilar, insani diger canlilardan ayiran bu organi ve 6zelliklerini incelemislerdir. 20. ylzyilin
baslarinda ortaya ¢ikan dil bilimi de dil ile beyin arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in beyin arastirmalarina
katki yapmaya baslamistir. Ozellikle de iiretimsel déniistimli dilbilimin énciisii Chomsky insan dilinin
ancak insan beyninin bilissel siregleriyle ortaya konabilecegini savunmustur (Ergeng, 1999:41).

Yapilan yeni arastirmalarla gelistirilen Gretimsel donlsimli dilbilimi yaklasimina gore; bir dili
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konusanlar, belli sayida birim ve kural kullanarak sonsuz sayida climle lretebilmektedir (Demircan,

1990:34).

Dil biliminin bir alt dal olan néro-lengtiistik (sinir-dil bilimi) dil ve beyin Gzerine ¢alismakta ve
dilin beyindeki yapilanmasini ve isleyisini agiklamaya galismaktadir. Dil sanatlarini (konusma, dinleme,
okuma, yazma) kapsayan bu karmasik sistemin incelenmesi son yillarda oldukg¢a artmistir. Bu
kapsamli arastirmalar sonucunda, insani diger canhlardan ayiran karmasik bir zihinsel siirece sahip
olan dil yetisinin insanin dogustan getirdigi bir 6zellik oldugu artik genel kabul gérmds bir anlayistir.
insan dogustan bir dili 6grenme ve kullanabilme yetenegiyle diinyaya gelir. Bu yetenegin gelistirilmesi

uygun cevresel ortam ve zengin uyaricilarin bulunmasi ile mmkinddr.

insan beyni, dzellikle hastalar ve 6li insanlarin beyinleri izerinde yapilan ¢alismalarla dil
yetisi, dil ve konusmanin beyindeki organizasyonu tizerinde durulmaktadir. PET, fPET MRI ve MEG gibi
tip teknolojilerindeki gelismeler, saglikli insan beyinleri izerindeki ¢calismalari miimkin kilmistir. Son
yillarda yapilan calismalar bu alanda bircok bilgi saglamistir. Fakat, beyin bash basina henliz tam

anlami ile bilinmemektedir.

Beyin Uzerinde yapilan ¢alismalardan yola gikarak dil becerilerinin, dolayisi ile de kelime
hazinesinin zihinsel boyutunun agiklanabilmesi igin 6ncelikle dilin beyindeki organizasyonu (izerinde

durulmasi gerekmektedir.

Beyin anatomik olarak farkli bolgelerden olusmaktadir. Beyin (izerinde yapilan ¢alismalar
gostermistir ki insan beyni asimetrik iki yarim kiireden olusur. Her iki yarim kiirede de ayni merkezler
vardir: konusma, gorme, psikomotor vb. Kabaca yapilan bu sag ve sol beyin ayrimi yeterli
olmamaktadir. Clinkli, beynin alt ve Ust yarisinin da birbirinden ayri fakat birbiri ile ilgili oldugu
gorlilmastir Dil ve diger bilissel (kognitif) islevlerin merkezleri beyin kabugunda yer alir. Wernice ve
Broca’nin 20. ylzyilin basindan beri yaptigi calismalar neticesinde beyinde bulunan dille ilgili
merkezlerin beynin sol (st yarisinin oldugu kabul gérmistiir. Teknolojik imkanlarin gelismesi ile
beraber yapilan yeni calismalar, dilin beyinde belli bir merkez tarafindan ortaya konmadigini

gostermistir. (Yalgin, 2002:23). Beyindeki dilsel fonksiyonlarin olusturulmasi karmasik bir siirectir.

Beynin dile ait islevlerini cok genel cizgileriyle 6zetlersek; beynin girdisi, yani gérme, isitme,
dokunma ve oteki sinyaller 6nce beyinde, (baslica) arka loblarin (yankafa, sakak ve artkafa loblari)
birincil bolgelerinde kaydedilir. Beynin ¢iktisi, yani bedeni calistiran komutlar, beynin alin loblarinin
birincil bolgeleri tarafindan gercgeklestirir. Girdi ve ¢ikti arasinda bir tir islem gerceklesir. Genel bir
tanimlamayla, arka loblarin birincil bolgelerinde baslayan beyin faaliyeti, girdi verileri analiz edildikge,

ikincil bolgelere dogru ve veriler tamamen yorumlanip anlasildik¢a (6rnegin, konusulanin Wernicke
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alaninda anlasilmasi gibi) arka loblarin lgiincil bolgelerine dogru ilerler. Yay demeti -beynin her iki
tarafinda bulunan sinir demeti- islenen bilgiyi alin lobuna tasir ve buradaki (glincll bolgelerde
hareketin genel planlari (6rnegin, Broca alaninda konusmanin bicimlendirilmesi) dizenlenir. Genel
hareket planlari, ikincil komuta bolgelerinde, bedenin davranislari hakkinda daha 6zglin kavramlara
cevrilir ve sonunda, beynin faaliyeti, birincil kumanda bdlgesine iletilir. Bu boélgeden sinyaller,

bedendeki kas gruplarina gonderilir (Penrose, 1999).

Yapilan ¢alismalar beyinde dil merkezlerinin (¢ alanda toplandigini géstermektedir. Bu alanlar
Broca alani, Wernicke alani ve angiiler giriistir. ilk iki alan belirli bazi fonksiyonlari yerine getirirken

Uglnci alan daha karmasik dil fonksiyonlarini ortaya koyar (Tanridag 1993:38-39).

Broca alani seslerin olusmasi ve ortaya cikmasiyla ilgili dil, dudak, ton ve ritimle, yani
konusmanin sesletimi ile ilgili alanlarin hemen 6nlinde yer alir. Bu alanin 6zel gérevi komsu alanlar

tarafindan uretilen seslerin konusulan lisan sekline dénustirilmesidir.

Wernicke alaninin 6zel goérevinin duyulanlarin séylenenler bigimine dontstirilmesinde

kodlama ve anlasiimasi oldugu soylenebilir.

Dille ilgili Gglincii 6zel merkez olan angiiler giriis karmasik dilsel fonksiyonlarin ve diger
merkezlerle ilgili islevlerin yerine getirilmesini saglar. Bu merkez insanin isittigini séylemesini ve
yazmasini, kendisine dokunan cismin ismini yazmasini, gérdigu seyin ismini okumasini ve yazmasini

saglar.

Bu Ug 6zel alanin birbirleri ile olan baglantilari da konusma gibi dil faaliyetlerinde buyuk bir
Oneme sahiptir. Broca ile Wernicke merkezleri arasindaki baglanti insanlarin karsilikli olarak duyma ve
konusma seklinde kesintisiz iletisimini saglar. Bir insanin duydugu bir seyi dogru olarak tekrarlamasi
da bu baglanti ile olur. Wernicke ve angiiler giriis arasindaki baglanti anlama fonksiyonlarinin hem
isitsel hem de gorsel olarak bir bitin halinde olusmasini saglar. Angiiler giriis ile Broca alani
arasindaki baglantinin en 6nemli islevi sesli okumanin gerceklestiriimesidir (Tanridag 1993:40-43).
Anlama ve anlatma becerilerinin saglikh ve etkili olarak gerceklesmesinde bu Ug¢ baglanti blyiik 6nem

tasimaktadir.

Beyin anatomik olarak farkli bolgelerden olusur. Bunlarin biyik bir kismi gizemli bir sekilde
organize olmus, birbirine uyumlu ve entegre bir sistem olusturur (Greenfield, 2000:39). Beynimizde
dilin biitln unsurlari ile 6nce 6grenilmesi, sonra egitim yoluyla yararli aliskanliklar olarak kullanilmasi

isleminin bltlinin{ bir orkestraya benzetebiliriz (Yalgin, 2002:30). Orkestrada yer alan bltiin sazlarin
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digerleri ile uyumlu olarak kendi sesini ¢ikarmasi gibi, dile ait merkezler de dilsel fonksiyonlarin yerine

getirilmesinde uyumlu ¢alismakta, her birinin ayri bir rolti bulunmaktadir.

Beynin kelimeleri aktif ve pasif olarak liretmesi de beynin bdlgelerinin karmasik bir sireg
icerisinde, birbirleriyle baglantili yaptiklari bir istir. Beynin dille iliskili bilinen merkezleri ve diger
merkezler arasindaki aktivasyonlar kelime hazinesinin ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir.
Asagidaki sekilde iste bu siirecte yani dilsel islevlerin yerine getirilmesinde beynin farkl boélgelerinin

ise dahil oldugu gorilmektedir.

Sizciikleri gizrmel

Sozcilkleri siylemelk

L -

Sekil-1. Beyinde Dile Ait Faaliyetler
(Sekil-1. Greenfield, 2000:38’den uyarlanarak alinmistir.)

Yukaridaki sekilde dile ait islemler sirasindaki faal olan beyin alanlari gosterilmektedir ve
beynin degisik bolgelerinin, birbirleriyle baglantili olarak beraberce dil becerilerini yirtttigini
vurgulanmaktadir. Konusma, dinleme, okuma, kelime tiretme ve ¢ekimleri beynin farkl bélgelerince
yapilmaktadir. Bltln bunlarin bir araya gelmesi de beynin dilsel fonksiyonlarini agiklamaya yardimci

olmaktadir.

Dil becerilerine paralel olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma seklinde dért boyutu olan
kelime hazinesi de dil gibi beynin karmasik sirecleri icerisindedir. Dile ait 6zelliklerin beyinde nasil
oldugunu anlatmaya calissak da bu karmasik siirecin yukarida adi gegmeyen ya da daha bilinmeyen
beynin bolimleri ile de ilgili oldugu muhakkaktir. Bu bilgileri bizler ancak hasarli beyinler izerinde

yapilan deneysel calismalardan ve degisik goriintlileme teknolojileri yardimlariyla elde ediyoruz.
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Kisaca sunu soyleyebiliriz ki, dilin ve buna bagh olarak da kelime hazinesinin zihinsel boyutu oldukca
karmasik ve karmasik oldugu derecede de buyileyicidir. Tip teknolojisindeki gelismelerin beyin ve

onun fonksiyonlari tGizerindeki sis perdesini her gegen gilin biraz daha dagitacagi agiktir.

insan beyninin kelime hazinesine ait unsurlari almasi (okuma, dinleme), anlamasi, yeni

kelimeler ortaya koymasi (konusma, yazma) ve bu sireglerin hafiza merkezleriyle ilgisi asagidaki

sekilde basit olarak verilmistir.
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Sekil-2. Kelime Hazinesinin Beyindeki Organizasyonu
(Sekil-2, Kahraman, 2000:133’ten alinmistir.)

insan beyninin gelismis yapisina karsin, beyin fonksiyonlarinin saglkli gelisimi ve isleyisinin
cevre faktorleriyle siki sikiya iliskili oldugu unutulmamahdir. Dogustan getirilen vyetilerin
kullanilabilmesi ve beyin fonksiyonlarinin gelisebilmesi icin ya da bir baska deyisle, var olan biyolojik
mekanizmalarin, dil, bellek, beceri fonksiyonlari gibi, insana 06zgli  fonksiyonlarin
gerceklestirilebilmesi, ancak ¢evre faktorleriyle baglantili olarak ele alinmasi ile mimkindur. Beyin-
cevre iliskisinde beyin belirleyici, ¢evre ise bicimlendirici ve Ureticidir (Ergen¢ 2000:119). Yalgin
(1997)’a gore insan beyninin bilissel fonksiyonlarinin kapasitesi ancak %30 oraninda dogustan gelen

genlere, %70 oraninda ise ¢evre ve egitim kosullarina baghdir. Bu bilgiden hareket ederek insanlarin,
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kelime hazinesi edinme, zenginlestirme yetenegini dogustan getirdigini ancak onu blylk oranda

egitim, kiltlr ve diger faktorler vasitasiyla gelistirdigini séylemeliyiz.

Dogumdan itibaren dogal ve sosyal cevre uyaricilari tarafindan olusturulan genel bilinglenme
ve bigimlenmenin ardindan beyin, egitim yoluyla, belirli bir gelisim asamasindan sonra, sistematik ve
dzel uyaranlara bagli olarak yeniden bicimlenir. Ornegin konusma ve adlandirma gibi fonksiyon tiirleri
genel egitim evresiyle yakindan iliskiliyken; okuma, yazma, sayisal islemler gibi fonksiyonlarin
gerceklesmesi, belirli bir yasa, dolayisi ile belirli bir gelisim evresine gelmis beynin egitilmesiyle

olanakhdir.

Egitim faktorlinlin biyolojik faktorle birlikte yorumlanmasi, bizi cok 6nemli sonuglara gotdrdar.
Cevre ve egitim faktorleri olmadan beynin biyolojik avantajlarinin, beklenen gelismislik diizeyine
ulasmasi s6z konusu degildir (Ergen¢ 2000:120). Bu da gosteriyor ki, anlatma ve anlama becerilerinin
temelini olusturan kelime hazinesinin fiziksel ve zihinsel olarak gelismesi ve zenginlesmesi buyuk

Olclide dolayh veya dogrudan kelime egitimi ve 6gretimine baglidir.

Yapilan deneysel calismalarda, bebekler kelimelerdeki tonlamaya, dilin ritmine fazlasiyla
dikkat ediyor. Ayrica dogumdan birka¢ giin sonra ana diliyle yabanci bir dil arasindaki farki da
belirleyebiliyor. Hatta kelime gruplari ve heceler arasindaki farki da algiliyor. Bebekler {i¢ aylikken
kendi ana dilini taniyor ve beynin dil bolgesi hareketleniyor (Hirriyet Bilim, 2003:4-6). Yapilan
deneysel arastirmalarda bebekler kendi diline ait kelimelerin sesleri ile yabanci bir dile ait kelimenin
seslerini ilk aylardan itibaren ayirt edebilmektedir (Begley, 1996). Hatta bu donemde kelimelerdeki
sesli ve sessiz harfler arasindaki farklari da belirleyerek taniyabilmektedirler (Kuhl, 2001). insanin
dogustan itibaren Ug¢lincl aya kadar kendi dilindeki sesleri ayirt etme yetisi biyolojik gelisim slirecinde

cevresinden edindigi aliskanlk ve egitim sayesinde gelismektedir.

Dil becerileri arasinda 6nce dinleme, sonra dinleme becerisi ile olusturulan kelime ve gramere
ait yapilarla konusma meydana gelmekte, kisinin egitim ortamlarina girisine kadar dinleme ve
konusma kelime hazinesi olusmaktadir. Egitim siirecinde kisinin sahip oldugunu dinleme ve konusma
kelime hazinesindeki kelimeler 6ncelikle yazma ve okuma kelime hazinesine transfer olmaktadir.

Ogretmenlerin dikkat edecegi husus alici kelime hazinesi ile tretici kelime hazinesinin farkliligidir.
Bellek ve Kelime Hazinesi

Kelime hazinesi ile bellek arasindaki dogrudan iliski, bellek ve bellege ait silreglerin

degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Sonucta kelime hazinesine ait kelimeler bellekte degisik
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iliskilere gdre depolanmaktadir. insanlarin dili kullandiklari her ortam ve sekilde kelime hazinesinin

bellek boyutu devreye girmektedir.

Bellek, 6grenilmis olan bilgilerin saklanmasini saglayan bir bilissel slirectir (Karakas vd.
2000:61). Bu siireg olaylar hakkindaki bilginin, o olay sona erdikten sonra hatirlanmasi ve o bilgiyi
saklayan zihinsel ya da yapisal depolama sistemidir (Karakas, 1999:23). Hafiza olarak da adlandirilan
bellek, uyarilarin algi araciligiyla olusturdugu anilari, izleri, kaliplari, simgeleri depolama, saklama,
beyin bolgelerine yerlestirme, yenileri ile birlestirme, hatirlama, canlandirma gibi islemleri yerine

getirir (Kahraman, 2000:41).

Dille bellek arasinda karmasik ve karmasik oldugu kadar da mucizevi bir iliski vardir. Dogal
olarak bu iliski kelime hazinesi ve bellek arasinda da bulunmaktadir. Hem anlamaya yonelik (okuma,
dinleme) alici kelime hazinesi hem de anlatmaya yonelik (konusma, yazma) Uretici kelime hazinesi,
dogrudan bellekle ilgilidir. Dilin unsurlari olan kelimelerin beyinde depolanmasi ve zamani geldiginde
bunlarin kaslar araciligi ile kullanilmasinda bellegin ¢cok dnemli bir roli vardir. Bu yizden dil becerileri

ile kelime hazinesi dolayisiyla da bellek arasinda cok yakin bir miinasebet vardir.

Bellege kodlama islemlerinin ¢ok boyutlu olarak kazanilmasi hatirlamada ¢ok biiyik bir etkiye
sahiptir. Bellekte depolanan bilgilerin diizeylerine gére daha anlamli sekilde yer almasi daha sonraki
hatirlama ve bellek performansinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan deneysel calismalarda
kelimelerin kavram, anlam, kullanim ve ses 6zelliklerine gore bellege kaydedilmesi kelimelerin daha
saglam edinimini ve bunlarin konusma-yazma yoluyla daha basarili ifade edilmesini saglar (Stillings
vd. 1995:102). Bu teoriye gore kelimelerin daha anlamli ve derinlemesine edinilme islemleri genellikle

bellek performansini artirmaktadir.

Dilin iyi kullanilmasi, bilginin beyinde dizenli bir sekilde depolanmasina ve bu bilgilerin sekil,
anlam ve gramer olarak gerektigi yerde ve zamanda bellekte bulunan kelimeler vasitasiyla, hizli bir

sekilde yazi veya konusma olarak aktarilmasina baghdir.

Bilginin beyinde degisik kimyasal strecler icerisinde depolandigl hususunda son yillarda hizli
gelismeler kaydedilmistir. Beynin bilgiyi nasil depoladigl konusundaki calismalar devam etmektedir.
Beyindeki ndronlarin (sinir hcrelerinin) bilgiyi tuttuklari bilinmekte, birbirleriyle nasil iletisim
kurduklari da agiga ¢ikmis bulunmaktadir. Ancak néronlarin bilgiyi nasil tuttuklari hakkinda heniiz tam
ve kesinlik kazanmis agiklama bulunmamaktadir (Yalgin, 2002:111). Son yillarda beyinle ilgili olarak
yapilan c¢alismalarda, beyin hiicrelerinin islevlerinin arttigi ve bilgi depolanan hiicrelerin

kapasitelerinin dolmasindan sonra yeni hiicrelerin ortaya ciktigi belirlenmistir (Bergley, 1996:41-46).
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Sinir-dilbilim (n6ro-lenglistik) uzmani Rosenweig vyillar siiren calismasindan sonra beyin
hicrelerinin kapasitesiyle ilgili sunu sdylemektedir: “Beynimizin her hiicresine, her saniyede on bilgi
yuklesek ve bunu dogumumuzdan itibaren 6limiimiize kadar devaml yapsak ancak yarisi dolar.”
(Akt. Buzan, 1991:16). Beynin bilgiyi saklama kapasitesi, dustintildigiinden ¢ok daha buyuktar.
Arastirmacilar (Buzan, 1991; Yalcin, 2002) beynin bilgiyi bellekte saklama gliclinlin nerede ise sinirsiz

oldugunu vurgulamaktadirlar.

Dil becerileriyle ilgili beyin islevlerinin énemli bir kismi dogrudan bellekle ilgilidir. Baz
arastirmacilar gorinta bellegi, ses bellegi gibi isimlendirmeler kullanmalari da bellek ve dil arasindaki
bu iliskinin boyutunu gostermesi acisindan 6nemlidir. Kelime hazinesi ile bellek arasindaki iliski
disindlduginde ¢ok boyutlu bir yapi oldugu ortaya cikmaktadir. Kelimelerin sesleri, séylenisi, yazilisi,
anlami ve ciimle icindeki gramatik baglantilari bellekte bulunmaktadir. Duyusal kayit, kisa sireli

bellek ve uzun siireli bellek olmak Gzere genel kabul gérmis (g tir bellek vardir.

Duyusal Kayit: Cevredeki uyaricilar tarafindan duyu organlari yolu ile sinirler uyarilir. Duyu
organlarinin her birine gelen uyaricilarin ilk algilanmasindan duyusal kayit sorumludur (Senemoglu,
2001; Erden ve Akman, 1995). Kelime hazinesi yéniinden baktigimizda bu asama kelimelerin
sesletimini isitme veya yazilisini gérme yoluyla algilanmasidir. Bu asamada belli bir anlamlandirma soz
konusu degildir. Kelimenin ses ve yazi olarak isitilmesi veya goriilmesidir. Bu asamada anlamsiz gelen

veya taninmayan bir kelime tekrar okunur veya dinlenir.

Duyusal kayit suireci ¢ok kisadir. Gorsel bilgi bir saniye civarinda, isitsel bilgi dort saniye kadar
duyusal kayitta kalmaktadir. Bilginin duyusal kayitta kalis stiresi ¢ok sinirli olmakla birlikte, duyusal
kaydin kapasitesi sinirsizdir ve her duyu icin ayri bir deposu oldugu distnilmektedir (Senemoglu
2001:273). insan icinde bulundugu ortama gore bircok uyarici ile yiiz yiizedir. Dogal olarak beyin,
kisinin ihtiyaclarina gore bunlarin cogunu elemekte bazilarini da dikkat ve algilama sireci ile kisa

sureli bellege aktarmaktadir.

Duyusal kayit, sonraki bilissel siirecler icin cok énemlidir. Ornegin duyusal kayit olmasa idi,
insan okurken ve dinlerken climlenin sonuna gelindiginde basindaki kelimeyi unuturdu. Duyusal kayit,
uyaricilari ¢ok kisa siireligine kaydettigi icin duyusal kayit, anlik bellek olarak da adlandirilir (Erden ve
Akman, 1995:146). Duyusal kayittaki bilgilerden ani uyaricilar (radyonun agilmasi), siddetli uyaricilar
(gok glriltusa), birey icin 6nemli olan uyaricilar (anne igin bebegin sesi), dikkat edilmesi gereken

uyaricilar (bir metinde dikkat ¢ekilen kelimeler) kisa sireli bellege gecer (Karakas, 1999:23).

Kisa Siireli Bellek: Sik kullandigimiz bilgilerin depolandigi merkezdir. insanin bilincinde oldugu

yani dikkat edip algiladigl, anlamlandirdigi bilgiler kisa sireli bellege gecer. Sinirh miktardaki bilgi
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sinirh stirede kisa sireli bellekte depolanmaktadir. Yapilan calismalar kisa streli bellek kapasitesinin 5
ila 9 birim arasinda oldugunu gostermektedir. Kisa sureli bellegin bilgiyi saklama slresi ise 20
saniyedir. Kisacasi zihinsel tekrari yapilmayan 5-9 birimlik bilgi kisa siireli bellekte yaklasik 20
saniyeden sonra silinmektedir. (Senemoglu 2001; Erden ve Akman, 1995; Karakas, 1999). Calisan veya

isleyen bellek olarak da adlandirilan kisa sireli bellek bilissel slireglerin yuratilmesinden sorumludur.

“Sozcikler kisa sureli bellekte nasil saklanir?” sorusuna cevap arayan Gagne ve Driscoll
(1988’den Akt. Senemoglu, 2001:277) bu islemde seslerin bliyiik 6nem tasidigini vurgulamaktadir.
Sozcilkler ya da s6zel mesajlar anlamlari veya goriintileri nedeniyle degil, ses benzerlikleri nedeniyle
karistirilmaktadir Bu da kisa sireli bellegin kelime hazinesi yoniinden kelimelerin ses 6zelliklerinin

algilanmasinda ve kullanilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir.

McCarthy ve Warrington (1987:1565-1578) vyaptiklari arastirmada, kelimeyi anlama ile
kavramanin farkh bilissel stirecler oldugunu ve kisa sireli hafizanin séylenen veya yazilan kelimeleri
anlamada biyiik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, kisa sireli bellekle
diger bilissel siiregler arasindaki baglantinin, kelimelerin, s6z dizimsel kullanimlariyla anlasiimasinda
ve dolayisiyla da climlenin anlaminin tam olarak kavranmasinda hayati bir 6neme sahip oldugunu
belirtmislerdir. Ozetle, kisa sireli bellek kelimelerin kavranmasinda etkili iken onlarin ciimlede

kullanildiginda anlasilip kavranmasi daha karmasik bir sliregte cereyan etmektedir.

Kelime hazinesine dahil edilecek yeni kelimelerin 6grenilmesi ile kisa sureli bellek arasinda
yakin bir iliski vardir. Kisa sireli bellegin, halihazirda bellekte bulunan dile ait ses yapilariyla
kelimelerin kodlanarak uzun sireli bellege nakledilmesinde kritik bir roli vardir (Gathercole vd.
1999:65-77). Dinleme ve okuma yoluyla tanimlanan kelimelerin anlamsal ve bicimsel olarak uzun

sureli bellege kodlanarak aktarilmasinda kisa sireli bellegin isleyisi cok 6nemlidir.
Kisa sureli bellege gelen bilgi, asagidakilerden biri ile sonuglanir (Senemoglu, 2001:278):

1. Zihinsel tekrar yoluyla bir stire hatirda tutularak tepki Greticilere gonderilir ve davranis

olarak ortaya cikar;
2. Yirmi saniye icinde tamamen unutulabilir;
3. Zihinsel tekrar ve kodlama yapilarak uzun sireli bellege gonderilir.

Uzun Siireli Bellek: iyi 6grendigimiz bilgilerin siirekli olarak depolandig yerdir. Burada yeni
bilgiler eski bilgilerle orgitlenerek depolanmaktadir. Kisa sireli bellekte belli bir zaman igin

depolanan bilgi burada sirekli olarak bulunmaktadir. Uzun siireli bellegin sinirlari belli degildir
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(Senemoglu 2001; Erden ve Akman, 1995). Kisa sireli bellek, zihinsel tekrar yapildigi siirece, yani
duyusal uyaricilar néronlari uyardig slirece bilgiyi tutmakta, bu uyarim sona erdiginde ise bilgi yok
olmaktadir. Yani bilgi, kisa stireli bellekten uzun sireli bellege gegirilmedigi takdirde beyinde herhangi
bir degisme meydana gelmemektedir. Oysa uzun siireli bellek, néronlar arasindaki baglantilarda yani
sinapslarda yapisal degisme ile ortaya ¢cikmaktadir. Sinapslar ya gliclenmekte ya da komsu néronlarla
yeni baglar olusturmaktadir. Beyindeki bu degismeler de, bilginin uzun streli bellekte strekli olarak

kaldigini gostermektedir (Senemoglu 2001:281).

Uzun sireli bellegi bir kitliphaneye benzetebiliriz. Kitlphaneye kitaplar gelisiglzel
konuldugu zaman nasil aradigimiz kitabi bulmamiz ¢ok zor ya da imkéansiz ise aradigimiz bilgiyi uzun
sureli bellege uygun sekilde kodlamadigimiz zaman bulmamiz da zorlasmaktadir. Uzun sireli bellegin
kapasitesi sinirsiz olmasina ragmen onu dogru ve sistematik kullanamadigimiz sirece bellegin bu

glcinden faydalanmamiz olanaksizdir.

Bilgiye kendi istedigimiz zaman ve slrede ulasmak istiyorsak bilgiyi de kendi istedigimiz
bicimde depolamamiz gerekmektedir. Eger biz bilgiyi gelisiglizel toplarsak beynimizde bu bilgiyi

gelisiglizel depolamaktadir.

Son vyillarda beynimizi daha verimli kullanabilmemizin y&ntemlerine biyik ©6nem
verilmektedir. Bu yontemler de son derece basit, lizerinde genel uzlasmaya varilmis tekniklerdir.
Bunda beynimize istedigimiz bilgiyi depolama ¢alismalari ¢ok énemlidir. Bu aliskanligl kazandigimiz
zaman istedigimiz bilgiyi bellege yerlestirmek igin bu bilgileri 6nem sirasina gore dizmemiz
gerekmektedir. Bunu dizenli olarak yapmaya basladigimiz slirece beynimiz bu yeni duruma hizla

uyum saglamaktadir. Karsilastigimiz her bilgi icin kendi kendimize (Yalgin, 2002:113);

1. Bu bilgi benim i¢in cok gerekli mi?

2. Bu bilgi benim igin gerekli mi?

3. Bu bilgi benim icin gerekli olabilir mi?

4. Bu bilgi benim igin gereksiz mi?

sorularini sorarak bunlara aldigimiz karsihiga gore bilgiyi kendi icinde ilgilendirmek ve
siniflandirmak gerekmektedir. Clinki siniflandirma ve ilgilendirme arasinda dogrudan bir bag vardir.
Eger bilgi bu islemlere tabi tutulmamissa, konusmada ve yazmada bu bilgilere ihtiyacimiz oldugunda,

onlari etkin ve hizli bir bigcimde ya bulamayiz ya da bilgiler unutma siireci igerisine girer.
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Bellekle beyin arasindaki iliski tam olarak bilinmese de kimi durumlar igin bellegin beynimizin
neresinde gerceklestigini biliyoruz (Zulal, 2000): Prefrontal korteksin, kisa siireli bellekte rol oynadigi
biliniyor. Bu bolgede, beynin baska bdlgeleriyle iliski icinde olan sinir hiicreleri bulunuyor.

Hipokampuislin de uzun sireli bellekle iliskili oldugu biliniyor.

Bellegin beynin hangi bolgeleri ile ilgili oldugu Uzerinde yapilan galismalarda belirli bir
bolgenin bulunmadigi, beynin farkli bolgelerinin farkli bellek islevlerinde gorev aldigi ortaya ¢ikmistir.
Yapilan calismalarda sol yari kiirede dille ilgili bellegin, sag yari kiirede de dille ilgili olmayan duyusal
ve duygusal hafizanin oldugu savunulmustur (Kahraman, 2000;130-140). Fakat kelimeler tek boyutlu
degil belli bir kavrami temsil etmektedirler. Yani kelimeler tek baslarina sekil ve ses olarak
depolanmaz; kavramsal iliskiler, anlamsal baglantilar icinde depolanir ve yine bu iliski icerisinde
kullanilir. Ornegin acr kavrami sadece gorsel ve isitsel olarak kodlanmaz; ayni zamanda ge¢mis
tecrlbelerle baglantili olarak depolanir. Bunun bir de dokunma duyusu ve acima hissi ile ilgisi vardir.
Dis diinyadaki olay, nesne ve olgular insan Uzerinde biraktigi fiziksel ve duygusal etkilerin bulundugu
bir baglamda depolanmaktadir. Kelime hazinesini olusturan kelimeler de ¢cok yonli olarak hafizada
yerini almaktadir. Bu sebeple kelime hazinesi acisindan beyin bir biitlin olarak ele alinmali ve beyinde
yer alan bellegin de beynin degisik merkezleriyle koordinasyonlu bir iliski icinde oldugu gézden uzak

tutulmamalhdir.

Bellegimizdeki kelimeler {i¢ tlr gruplama ile depolanmaktadir. Birinci tir gruplandirma
kelimenin yapisal niteligine gére yapilir. Ogrenilen kelimeler, yerine gére isimler, fiiller, zamirler,
sifatlar ve edatlar gibi degisik gruplara ayrilabilirler. ikinci tiir gruplandirma kelimelerin konularina
gore yapilmaktadir. Bu tir gruplamalar, yenilecek seyler, insanlar, hayvanlar, bitkiler gibi konularda
olabilir. Kelimelerin bellekte Uclincli tlr gruplanmasi ise fonolojik (sesbilimsel) yapiya gore
olmaktadir. Bu da ayni veya benzer seslerle baslayan veya biten kelimeler seklinde olabilir (Ekmekgi,

1991:51).

Bilgiler kalici olarak bellekte islenirken, isittigimiz seyler anlami c¢ikarilarak depolanir. Bu
nedenle duyduklarimizi kelime kelime animsamakta zorlaniriz. Ancak, 6zellikle sézciklerin kendisi,

anlami agisindan 6nem tasiyorsa, bu bilgiler de depolanir (Zilal, 2000:34-40).

Kelimelerin bellekte nasil depolandigi (zerinde detayli deneysel c¢alismalari bulunan
Ozakpinar (1997) da kelime hazinesinin bellek boyutu Uzerinde durmaktadir. Ozakpinar (1997),
kelimelerin bellege alinirken nasil kodlandigi, hatirlama esnasinda hangi siireglerden gectigi ve hafiza

yanilmalari (izerinde deneysel calismalar yapmis ve iki ayri hafiza kodu teorisini gelistirmistir. fki hayri
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hafiza koduna goére kelimeler bellege anlamsal ve bicimsel olarak ayri ayri kodlanmaktadir. Bu teori

soyle islemektedir (Ozakpinar, 1997:53-55):

“Algilanan kelime bellege alinirken iki ayri tutma islemi yapilmaktadir. Sistem kelimenin hem
fiziksel niteliklerini, yani ses ya da yazim Ozelliklerini hem anlamini islemden gecirerek hafizada
tutulabilir hale getirebilir. Tutulabilir hale getirme islemine kodlama denilecek olursa, her kelime icin
iki ayri kodlama yapilir. Bu islemler yapilirken kelime heniiz kisa sireli hafizadadir. Kisa sireli hafiza,
biling dedigimiz zihin hali ile ilgili bir stirectir. Kapasitesi cok sinirhdir ve belli bir anda kapasiteyi isgal
eden malzemeden baska malzemeler islem gormek Uzere kisa siireli hafizaya girmektedir. Kapasiteyi
asan miktara erisilince, ya yeni malzemeye dikkat edilecek ve islem goérmekte olan malzeme
kodlanamayacak, ya da mevcut malzemenin kodlanmasi devam edecek, fakat o arada girmeye calisan
yeni malzeme sistemden kaybolup gidecektir. Durum bu olduguna gore, eger bilince giren icerikle
mesgul olma zamani kisitliysa, kelimenin hem fiziksel ozelliklerini hem de anlamini kodlama igin
yeterli zaman olmayabilir. Onceki 6grenmeler ve deneyimler dolayisiyla anlam derhal algilanir.
Elbette anlamin gikarilmasi igin, o anlami tasiyan fiziksel niteliklerin algilanmis olmasi gerekir. Bununla
birlikte, hifza gecirme icin, algilanani sonra hatirlanabilir duruma getirecek kodlama dedigimiz zihin
islemlerinin yapilmasi gerekir. Zaman kisith ise, sistem oncelikle anlama yonelen bir sistem
oldugundan ve fiziksel niteliklerin kodlanmasi daha uzun zaman alacagi i¢in anlam kodlanir; fiziksel
nitelikler kodlanamaz ya da yetersiz kodlanir. Boylece kelime heniiz kisa sireli hafizadayken,
kodlanarak uzun siireli hafizaya gegirilen sey, kelimenin anlamidir. Kisa sireli hafizadaki malzemenin
kaybolmasini 6nlemek igin uzun sureli hafizadaki bilgi yapisiyla temas kurulur. Malzemenin kaliciligini
saglayan bu temas bir cesit kaide uygulama islemidir. Kaide, malzemeyi iyice bilinen tutulabilir bir
sekle dondstlirtir. Hatirlama aninda ayni kaide ters yonde uygulanarak, kodlanmis olan malzeme ilk

sekline donustaralar.”

Tirkcenin morfolojik 6zellikleri yani ek kok iliskisini belirleyen dizenli kurallar kelimeleri
algilama ve tanimlamada bellegin otomatiklesmesinde énemli rol oynar. Kelimeler ve kavramlar ayri
olarak tek tek fonolojik, morfolojik, semantik ve sentaktik olarak degil bitiin bu 6zelliklere gore

baglantili olarak depolanmaktadir.

Konusurken kelimelerin bellekten nasil alinip, kodlanarak uretildigi konusunda morfolojik ve

semantik 6zelliklerin isleyisi asagidaki sekilde gérilmektedir (Levelt ve Willem, 2001: 13464-13471):
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SYLLABARY

Sekil-3. Kelimelerin Morfolojik Olarak Depolanmasi-Uretilmesi

Bu teoriye gore kelimeler bicimsel olarak farkli depolanmaktadir. Yani kdkler ve ekler anlatim
esnasinda kaydedildigi farkl yerlerden gelerek birlesmekte, daha sonra da konusma esnasinda
kullaniimaktadir. Yukaridaki sekil, at anlamina gelen ingilizce horse kelimesinin ¢ogulu olan horses
kelimesinin bellekten nasil bir araya getirilip konusuldugunu gostermektedir. Horse kelimesi ayri,
cogul eki olan —s de ayri depolandigl yerden gelip horses kelimesini olusturmakta, daha sonra da
telaffuz edilmektedir. ingilizcede bu tiir 6zellikler sinirlidir. Yani ek ve kok iliskisi Tiirkce kadar zengin
ve acik degildir. Ayni zamanda Turkge yazildigi gibi okunan bir dildir. Alfabesi fonetiktir. Tlrkce
kelimelerde her sese karsilik gelen bir harf vardir. Tirkgenin fonolojik ve morfolojik ozellikleri

kelimelerin bellekte depolanmasi agisindan biyk bir kolaylik saglamaktadir.
Sonug

Kelimeler, kisinin duygusal ve duysal ihtiyaclarina ve toplumun moral ve kiiltiirel degerlerine
gore de kodlanmaktadir. Cagrisimsal baglantilar bellekte 6nemli bir yere sahiptir. Kelimeler ve etiketi
oldugu kavramlar farkh baglantilarla bir arada bulunmaktadir. Sehit kelimesi veya ask kelimesinin
cagrisimlari kisinin tecribeleri ve icinde yasadigi toplumun degerleri ile kodlanmis kavramsal ve
anlamsal diinya icinde olmaktadir. Dolayisi ile bu tiir kelimeler, sadece dil bilgisel olarak bir araya
getirilip kullaniimamakta, cagrisim alanlari ile beraber kullanilmaktadir. insanin kelime hazinesine ait
kelimeler ne kadar az gagrisimsal baglanti agina sahipse o kelimelerin kisi agisindan miilkiyeti o
derece zayiftir diyebiliriz. Onemli olan kelime hazinesindeki kelimelerin birbirleriyle baglantil olarak

yerlesmesinin saglanmasidir.
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insan beyninin biitiin fonksiyon ve isleyisleri tam olarak aciklanamasa da bilginin beyindeki
organizasyonu son yillarda yapilan ¢alismalarla daha da acikhiga kavusmaktadir. Dille bellek arasinda
karmasik ve karmasik oldugu kadar da mucizevi bir iliski vardir. Dogal olarak bu iliski kelime hazinesi
ve bellek arasinda da bulunmaktadir. ister anlamaya yénelik (alici; okuma, dinleme) kelime hazinesi
ister anlatmaya yonelik (Uretici; konusma, yazma) kelime hazinesi, dogrudan dogruya bellekle ilgilidir.
Dilin unsurlari olan kelimelerin beyinde depolanmasi ve zamani geldiginde bunlarin kaslar araciligi ile
kullanilmasi, beynimizdeki zihinsel s6zIGgl olusturan bellegimizin isleyis sistemiyle dogrudan
iliskilidir.
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