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Oz

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gésterdigi istenmeyen davranislarin yonetimi iizerine yogunlasarak,
bu davraniglarin nedenlerini, miidahale stratejilerini ve sosyal beceri 6gretiminin énemini derinlemesine inceler. Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin yasamindaki en kritik evrelerden biri olarak kabul edilir; zira bu donem, ¢ocugun biligsel, dil,
motor ve sosyal-duygusal gelisiminin temellerinin atildig1 bir zaman dilimidir. Bu evrede, ¢ocuklar diger kisilerle saglikli
ve dengeli sosyal iliskiler kurma, kendilerini ifade edebilme ve duygularini yonetebilme yetenekleri agisindan dnemli
gelismeler gosterirler. Ancak, sosyal-duygusal gelisimde yasanan sinirliliklar veya yetersizlikler, problem davraniglar
olarak tanmimlanan olumsuz saldirgan davraniglarla sonuglanabilir. Bu problem davranislar, g¢ocugun gelisimsel
ozellikleriyle uyumlu olmayan, ¢evreye rahatsizlik veren ve tutarli bir sekilde tekrar eden eylemler seklinde ifade
edilmektedir. Bu davranislar, sinif icindeki egitim siirecini, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki iletisimi ve akran etkilesimlerini
olumsuz etkileyen davranislar olarak bilinir. Okul dncesi 6gretmenlerinin bu tiir davraniglarla basa ¢ikabilmesi, ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyen stratejileri etkili bir sekilde uygulayabilmeleriyle miimkiindiir. Bu baglamda,
sinifta gézlemlenen problem davranislart dogru bir sekilde belirleyebilmek ve bu davranislara gelisimsel olarak uygun ve
etkili yontemlerle miidahale edebilmek 6nemlidir. Erken dénemde etkili bir sekilde miidahale edilmeyen problem
davranislar, ¢cocugun 6grenmesini ve saglikli bir birey olarak yetismesini hem kisa hem de uzun vadede olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu tiir davranislar, cocugun okul 6ncesi egitim programindan etkili bir sekilde yararlanamamasina, smif
ici uygulamalardan mahrum kalmasina ve akranlariyla olan etkilesimlerinin azalmasina neden olabilmektedir. Dolayistyla,
okul oncesi 6gretmenlerinin, problem davraniglari dogru bir sekilde belirleyebilme ve bu davraniglara miidahalede
pedagojik agidan uygun stratejileri kullanabilme becerileri biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin karsilastif1 istenmeyen davraniglarin tanimi, nedenleri ve bu davraniglarin nedenlerinin tespit edilmesinde
izlenmesi gereken stratejileri kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, istenmeyen davranislarin
yonetim stratejilerine yer verilmis, 6rnek olaylar araciligiyla bu stratejilerin nasil uygulanabilecegi agiklanmistir. Ayrica,
uygun ¢ocuk davranisinin nasil siirdiiriilecegi ve okul oncesi egitim kurumlarinda karsilagilan davranis problemlerinin
onlenmesi amaciyla uygulanabilecek sosyal beceri 6gretimi yontemleri 6rneklerle sunulmustur. Sonug olarak, bu derleme
makale, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, egitimcilerin ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin, ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarini
yonetme ve olumlu davranis degisiklikleri saglama konusunda bir rehber sunmay1 amaglamaktadir. Pedagojik acidan
uygun miidahale yontemlerinin kullanimi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemenin yani sira, egitim
stireglerinin kalitesini artirarak 6grenme ortamlarint daha verimli hale getirecektir. Bu nedenle, bu derleme makalesinin
amaci, okul Oncesi egitim alaninda faaliyet gosteren egitimcilerin, ebeveynlerin ve g¢ocuk gelisimi uzmanlarmimn
karsilastiklari zorluklar1 agmalarma yardimei olacak bilimsel temellere dayali, etkili miidahale stratejilerini ve sosyal beceri
ogretimi  yontemlerini sunmaktir. Ogretmenlerin bu alandaki becerilerinin gelistirilmesi, problem davranislarm
yonetilmesi ve uygun ¢ocuk davraniglarinin tegvik edilmesi konusunda onemli katkilar saglayacak, bdylece egitim
stireglerinin daha etkili ve verimli hale gelmesine katkida bulunacaktir. Bu ¢alisma, okul oncesi egitimde karsilagilan
davranigsal zorluklarin iistesinden gelinmesinde dnemli bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.
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MANAGEMENT OF UNDESIRABLE BEHAVIORS IN PRESCHOOL PERIOD: CAUSES,
INTERVENTION STRATEGIES, AND SUPPORT FOR BEHAVIORAL ADAPTATION WITH
CASE EXAMPLES

Abstract

This study delves into the management of undesirable behaviors exhibited by preschool children, examining
the underlying causes of these behaviors, intervention strategies, and the importance of teaching social skills in depth.
The preschool period is considered one of the most critical stages in a child's life, as it lays the foundation for cognitive,
language, motor, and socio-emotional development. During this period, children demonstrate significant advancements
in establishing healthy and balanced social relationships, expressing themselves, and managing their emotions.
However, limitations or inadequacies in socio-emotional development during this period can lead to negative behaviors,
defined as problem behaviors that are inconsistent with developmental stage characteristics, cause discomfort to the
environment, and are repetitively exhibited. These behaviors are known to negatively affect the educational process
within the classroom, communication between teacher and child, and peer interactions. It is possible for preschool
teachers to manage such behaviors effectively by implementing developmentally appropriate and effective strategies
that support the social-emotional development of students. In this context, accurately identifying problem behaviors
observed in the classroom and intervening with developmentally appropriate and effective methods is crucial. Problem
behaviors not effectively intervened in the early stages can adversely affect a child's learning and development into a
healthy individual in both the short and long term. Such behaviors can prevent the child from benefiting effectively
from the preschool education program, exclude them from classroom activities, and reduce their interactions with peers.
Therefore, the ability of preschool teachers to accurately identify problem behaviors and intervene with pedagogically
appropriate strategies is of great importance. This work comprehensively addresses the definition, causes, and strategies
for identifying the causes of undesirable behaviors encountered by children in the preschool period. It provides detailed
information on intervention strategies for managing undesirable behaviors, illustrated through case examples.
Furthermore, it presents examples of methods for sustaining appropriate child behavior and teaching social skills that
can be applied to prevent behavioral problems in preschool education institutions. In conclusion, this review article
aims to guide preschool teachers, educators, and child development specialists in managing children's undesirable
behaviors and facilitating positive behavioral changes. The use of pedagogically appropriate intervention methods will
not only support children's socio-emotional development but also enhance the quality of educational processes, making
learning environments more efficient. Therefore, the purpose of this review article is to present scientifically based,
effective intervention strategies and social skill teaching methods to help educators, parents, and child development
professionals in the field of preschool education overcome the challenges they face. Enhancing teachers' skills in this
area will contribute significantly to managing problem behaviors and promoting appropriate child behaviors, thereby
contributing to more effective and efficient educational processes. This work aims to be a significant resource in
overcoming behavioral challenges encountered in preschool education.

Keywords: Preschool, Undesirable Behaviors, Intervention Strategies, Behavioral Adaptation, Social Skill
Teaching
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Giris

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun yasamindaki en kritik evrelerden biri olarak kabul edilir. Bu dénem, 0-
6 yas araligin1 kapsayarak, ¢ocugun biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisiminin temellerinin atildig1
bir zaman dilimidir (Kandir vd., 2010). Bu evrede, ¢ocuklar diger kisilerle saglikli ve dengeli sosyal iligkiler
kurma, kendilerini ifade edebilme ve duygularini yonetebilme yetenekleri agisindan 6nemli gelismeler
gostermektedir. Ancak, sosyal-duygusal gelisimde yasanan sinirliliklar veya yetersizlikler, problem
davranislar olarak tanimlanan olumsuz saldirgan davraniglarla sonuglanabilmektedir (Hemmeter vd., 2013).
Bu problem davranislar, cocugun gelisimsel donem 6zellikleriyle uyumlu olmayan, ¢cevreye rahatsizlik veren
ve tutarh bir sekilde tekrar eden eylemler seklinde ifade edilmektedir (Melekoglu vd., 2015).

Problem davranislarin sinif i¢indeki egitim siirecini, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki iletigimi ve akran
etkilesimlerini olumsuz etkileyen davranislar oldugu bilinmektedir (Karadeniz-Akdogan, 2017; Karg1 ve
Erkan, 2004). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu tiir davranislarla basa ¢ikabilmesi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini destekleyen stratejileri etkili bir gekilde uygulayabilmeleriyle miimkiindiir. Bu baglamda,
sinifta gézlemlenen problem davranislart dogru bir sekilde belirleyebilmek ve bu davraniglara geligimsel
olarak uygun ve etkili yontemlerle miidahale edebilmek 6nemlidir (Yagan-Giider vd., 2018).

Erken donemde etkili bir sekilde miidahale edilmeyen problem davranislar, cocugun 6grenmesini ve
saglikli bir birey olarak yetismesini hem kisa hem de uzun vadede olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tiir
davranislar, gocugun okul Oncesi egitim programindan etkili bir sekilde yararlanamamasina, simif igi
uygulamalardan mahrum kalmasina ve akranlariyla olan etkilesimlerinin azalmasina neden olabilmektedir
(Hemmeter vd., 2015). Dolayisiyla, okul oncesi 6gretmenlerinin, problem davranislari dogru bir sekilde
belirleyebilme ve bu davraniglara miidahalede pedagojik ag¢idan uygun stratejileri kullanabilme becerileri
biiyiik 6nem tasimaktadir (Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2010; Ongoéren-Ozdemir ve Tepeli, 2016; Uysal vd.,
2010).

Bu derleme makale, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin karsilastigi istenmeyen davraniglarin tanimi ve
bu davraniglarin nedenlerinin tespit edilmesinde izlenmesi gereken stratejileri kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Makalenin ilerleyen boéliimlerinde, istenmeyen davranislari yonetim stratejilerine yer verilmis,
ornek olaylar aracilifiyla bu stratejilerin nasil uygulanabilecegi agiklanmistir. Ayrica, uygun cocuk
davraniginin nasil siirdiiriilecegi ve okul oncesi egitim kurumlarinda karsilagilan davranig problemlerinin
onlenmesi amaciyla uygulanabilecek sosyal beceri 6gretimi yontemleri 6rneklerle sunulmustur.

Makale, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davraniglart dogru bir sekilde tanimlama, 6nleme ve
tizerinde etkili miidahale stratejileri gelistirebilme becerilerinin énemini vurgulamakta ve bu konuda bir
rehber sunmay1 amaglamaktadir. Pedagojik acidan uygun miidahale yontemlerinin kullanimi, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini desteklemenin yani sira egitim siireglerinin kalitesini artirarak Ogrenme
ortamlarin1 daha verimli hale getirecektir. Bu nedenle, bu derleme makalesinin amaci, okul 6ncesi egitim
stirecinde egitimcilerin, ebeveynlerin ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin karsilastiklari zorluklari asmalarina
yardimc1 olacak bilimsel temellere dayali, etkili miidahale stratejilerini ve sosyal beceri Ogretimi
yontemlerini sunmaktir. Ogretmenlerin bu alandaki becerilerinin gelistirilmesi, problem davranislarin
yonetilmesi ve uygun ¢ocuk davranislariin tegvik edilmesi konusunda énemli katkilar saglayacak, boylece
egitim siireclerinin daha etkili ve verimli hale gelmesine katkida bulunacaktir. Bu g¢alisma, okul Oncesi
egitimde karsilagilan davranigsal zorluklarin {istesinden gelinmesinde Onemli bir kaynak olmay1
hedeflemektedir.

1.0kullarda Cocuklarin istenmeyen Davramslarinin Tanim

Okullardaki istenmeyen davranislar, egitim siirecinin akigini ve ¢ocuklar arasindaki iligkileri olumsuz
yonde etkileyen, cocugun kendisine ve ¢evresine zarar veren eylemler olarak tanimlanabilir. Bu davraniglarin
tanim1 ve miidahale yontemleri lizerine yapilan akademik caligmalar, egitimciler ve arastirmacilar icin
onemli bir ilgi alam1 olugturmaktadir. Levin ve Nolan (2014) gibi arastirmacilar, bir davranisin egitim
siirecini aksatmasi, diger ¢ocuklarin 6grenme haklarini engellemesi, gocugun kendine veya baskalarina zarar
vermesi ya da cevreye maddi hasar vermesi durumunda bu davranisin istenmeyen olarak kabul
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edilebilecegini belirtmislerdir. Bu tanim, okul 6ncesi donemde cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim dzelliklerinin goz dniinde bulundurulmas: gerektigini vurgulayan Ozgiin (2008) tarafindan
da desteklenmektedir.

Insan dogasmin oziinde iyi oldugunu savunan Rousseau, Montessori, Piaget ve Erikson gibi
diisiiniirler, toplumsal yapinin bu iyiligi olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne siirerler (Giirol, 2012; Barlett
& Burton, 2014). Buna karsilik, Watson, Skinner ve Thorndike gibi davranisci kuramecilar, istenmeyen
davranislarin gézlem, olumlu ve olumsuz pekistirecler araciligryla edinildigini ileri siirmiislerdir (Bee &
Boyd, 2009; Berk, 2013; Barlett & Burton, 2014). Psikanalitik kuram, bilingalt1 siireclerin ve digsal
uyaranlarin; Hiimanistik kuramlar, baskici egitim sistemlerinin ve digsal etkenlerin; Piaget ve Vygotsky'nin
biligsel gelisim kuramlar ise, zihinsel gelisime bagli olarak kurallari ve nedenlerini anlayamama gibi
faktorlerin istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu 6ne siirerler.

Campbell (1995), yetiskinler tarafindan istenmeyen olarak tanimlanan birgok davranisin, ¢ocuklarin
gelisimsel Ozelliklerini yansittigini gdsteren arastirmalara isaret eder. Evertson ve Emmer (2013),
istenmeyen davranislar siniflandirirken, bu davranislarin kapsam ve etkilerine gore degiskenlik gosterdigini
belirtmislerdir. Smith ve Laslett (2002) ile Fields ve Boesser (2002), okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda
goriilen istenmeyen davranislarin genellikle simariklik, s6z dinlememe, saldirganlik gibi davraniglar
oldugunu ifade etmislerdir. Sadik (2002) ve Kandir (2000), okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlerin
sik karsilastig1 problem davranislar arasinda giiriilti, ilgisizlik ve saldirganligi siralamiglardir.

Korkmaz (2023), Tertemiz (2004) ve Oztiirk (2005) gibi arastirmacilar, sinif atmosferine ve egitim
siirecine zarar veren, arkadaglar arasindaki iliskileri bozan ve okul diizenini aksatan davranislar1 istenmeyen
davraniglar olarak tanimlamiglardir. Celikten ve Teyfur (2014) ise, istenmeyen davraniglarin belirlenmesi
igin Olgiitler sunmuslardir: 6grenmeyi engelleme, giivenligi tehdit etme, maddi zarar verme ve sosyallesmeyi
olumsuz etkileme. Bu olgiitler, Rita ve Allen (2006) ve Kaiser ve Rasminsky (2009) tarafindan da
desteklenmis olup, davranig problemlerinin, ¢ocugun biligsel, sosyal veya duygusal gelisimine zarar veren
davraniglar oldugunu belirtmiglerdir. Donna ve Clifford (2003) ise, bir davramigin problem olarak
tanimlanabilmesi i¢in belirli kriterlere uymasi gerektigini vurgulamislardir.

Gelfand ve Drew (2003) ve Kaiser ve Rasminsky (2009), baz1 ¢ocuklarin zorlayic1 davraniglari,
yasadiklari stresli veya zorlayici olaylara tepki olarak gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Basar (2013), Sahin
ve Arslan (2014), Alptekin vd., (2011) ve Ozer vd. (2014) gibi arastirmacilar, 6gretmenlerin istenmeyen
davranislar1 yonetmek i¢in uyguladiklar1 yontemler iizerine ¢alismislardir. Melekoglu vd. (2015) ile Erbag
ve Yiicesoy-Ozkan (2010), problem davranislarin gelisimsel dénem 6zellikleriyle uyumlu olmayan, cevreye
zarar veren davraniglar olarak ifade edildigini belirtmiglerdir. Karadeniz-Akdogan (2017) ve Kargi ve Erkan
(2004), sinif icinde egitim siirecini olumsuz etkileyen davraniglarin, 6gretmen ve cocuk iletigimini de
zedeledigini vurgulamiglardir.

Okul 6ncesi donem, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin problem davraniglar konusunda en ¢ok sikayetci
olduklar1 donemlerden biridir (Zhang ve Sun, 2011). Bu dénemde siklikla rastlanan davraniglar arasinda
saldirganlik, s6z dinlememe ve kars1 gelme yer almaktadir. Gilliam (2005) tarafindan yapilan arastirmalar
da bu davraniglarin okul dénemine kiyasla {i¢ kat daha fazla oldugunu géstermistir. Upshur vd. (2009) ise,
problem davranislarin sinif ortaminda goriilme sikliginin %14 ile %34 arasinda degistigini belirtmistir.

Cameron (1998) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, simif ortaminda ortaya ¢ikan problem
davranislar saldirganlik, fiziksel hasar, sosyal olarak kabul edilemez davraniglar, meydan okuyucu tutumlar
ve katilim eksikligi olarak bes ana kategori altinda incelenmistir. Temiz (2020) ise, okul &ncesi
Ogretmenlerinin en ¢ok karsilastiklart istenmeyen davranislarin paylagim sikintisi, kiskanglik, hir¢inlik,
arkadasina vurma, 6fke ndbeti, inatcilik, tirnak yeme, ice kapaniklik, ilgisizlik gibi davranislar oldugunu
ortaya koymustur.

Okullardaki istenmeyen davranislarin yonetimi, ¢cocuklarin gelisimine ve egitim kalitesine katkida
bulunmak i¢in kritik bir dneme sahiptir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin, bu davranislarin nedenlerini
anlamalar1 ve etkili miidahale stratejileri gelistirmeleri, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
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gelisimlerini  destekleyecektir. Bu baglamda, yapilan arastirmalar ve teorik cergeveler, istenmeyen
davraniglarin anlagilmasi ve yonetilmesi konusunda degerli bilgiler sunmaktadir.

Ornegin, Korkmaz’a (2023) gore, sinif i¢inde karsilasilan davranislarin istenmeyen davranis olup
olmadiklarinin belirlenebilmesi i¢in birtakim oOlgiitler vardir. Bunlar, ¢ocugun kendisini ya da simf
arkadaglarinin  6grenmelerini engelleyip engellemedigi, ¢ocugun kendisini ya da smif arkadaglarmin
giivenligini tehdit edip etmedigi, okul arag-gereclerine veya arkadaslarinin kisisel esyalarina zarar verip
vermedigi ve cocugun sosyallegsmesini olumsuz etkileyip etkilemedigidir (Celikten ve Teyfur, 2014).

Okul oncesi Ogretmenlerinin problem davramislara yonelik algilari lizerine yapilan aragtirmalar,
ogretmenlerin ¢ocuklardaki 6fke nobetleri, aglama, bagirma, inatgilik gibi sosyal olarak kabul edilmeyen
davranislar (Derman, 2017; Yagan-Giider vd., 2018), saldirganlik ve siddet egilimleri (Akman vd., 2011) ve
giirtiltii yapma, ilgisizlik, sikayetcilik, s6z kesme, oturma diizenine uymama ve arkadaslarini rahatsiz etme
gibi sinif kurallarina aykir1 davranislar (Sadik, 2002) {izerinde durduklarini ortaya koymustur. Bu bulgular,
Ogretmenlerin problem davraniglari tanimlama konusunda zorluklar yasadiklarini diistindiirmektedir. Zira,
Ogretmenler tarafindan problem olarak nitelendirilen bazi davranislarin aslinda problem davranis olmadigt
belirlenmistir. Arastirmalar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hareketlilik, inatgilik, oyuncaklar1 agzina
alma, gercek dist olaylar anlatma gibi davraniglarinin, bu yas grubunun gelisimsel 6zellikleri nedeniyle
ortaya ciktigin1 ve genellikle Ogretmenler tarafindan problem davranig olarak degerlendirildigini
gostermistir. Ancak, bir davranigin problem davranigs olarak kabul edilebilmesi igin ¢ocugun veya
akranlarmin 6grenmesini engellemesi, ¢cocugun sosyal iletisimini ve etkilesimini olumsuz etkilemesi,
cocuga, akranlarina veya ¢evresindeki diger bireylere zarar vermesi ve tekrar eden bir oriintiiye sahip olmasi
gerekmektedir (Erbas, 2018). Ayrica, bir davranigin problem olarak degerlendirilmesinde, davranisin gelisim
donemine uygunlugu, siklig1, yogunlugu ve cinsiyete gore normalden sapmasi gibi faktorlerin de gdz 6niinde
bulundurulmasi énemlidir (Akbaba, 2004; Ozbey, 2010; Ozgii ve Yilmaz, 2017; Yavuzer, 2019; Yoriikoglu,
2000). Dolayisiyla, sinifta gozlemlenen problem davramiglart dogru bir sekilde tanimlayabilmek igin
Ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini ve problem davranisin 6zelliklerini iyi anlamalar sarttir.

Sonug olarak, egitimcilerin ve ebeveynlerin problem davranislarin arkasindaki nedenleri anlamalar
ve uygun miidahale stratejilerini gelistirmeleri, ¢cocuklarin gelisimleri ve egitim ortamlarinin kalitesi i¢in
kritik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, istenmeyen davraniglarin yonetimi lizerine yapilan aragtirmalar ve
teorik ¢aligmalar, egitimciler i¢in degerli bir kaynak teskil etmektedir.

2.0kulda Istenmeyen Davramislarin Olas1 Nedenleri

Istenmeyen davramislarla basa ¢ikmanin ilk adim1, bu davranislarin altinda yatan nedenleri anlamaktir.
Istenmeyen bir davranisin ortaya ¢ikmasini engellemek ve basarili bir sekilde yonetmek igin, davranisin
nedenlerinin ve etkileyen durumlarin kapsamli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir (Good ve Brophy,
2008). Bu boliimde, okul 6ncesi donemde goriilen istenmeyen davraniglarin olasi nedenleri, sinif dis1 ve sinif
ici etkenler olmak iizere iki ana baslik altinda ele alinmistir (Basar, 2013; Aydogan, 2014).

2.1.S1mf Dis1 Etkenler

Smf dis1 etkenler, okulun fiziksel ozellikleri, ¢ocuk sayist ve yonetim yapisit gibi faktorlerden
olusmaktadir. Egitim materyallerinin yetersizligi veya eksikligi, okulun misyon ve vizyonunun belirsizligi
¢ocuklarda istenmeyen davranislarin olusumuna katkida bulunabilir. Ayrica, ¢ocugun ¢evresindeki diger
cocuklarm ve yetiskinlerin tutum ve davraniglari, medya ve teknolojik etkenler de 6nemli rol oynamaktadir
(Gordon, 2014).

Aile yapisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve aile ici iletisim, ¢ocuklarin davraniglarini
onemli Olclide etkileyebilir. Ebeveynlerin yetersiz anne-babalik becerileri, sosyal ve duygusal destek
eksikligi, cocuklarin okul ortamina sorun tagimalarina neden olabilir (Gimpel ve Holland, 2003; Aydogan,
2014). Diisiik sosyo-ekonomik seviye, ebeveynlerin ayri yagamasi ve babanin ilgisizligi gibi faktorler,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir (Ozbey, 2010). Ailedeki ¢ocuk sayismin
fazlalig1 veya azlig1 da gocuklarin davraniglarini etkileyebilir; cok ¢ocuklu ailelerde ilgi eksikligi, az gocuklu
ailelerde ise simariklik ve bencillik goriilebilir (Berk, 2013). Toplumsal degisimlerin hizi, ¢ocuklarin
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davraniglarii yonlendirecek kurallarm olusturulamamasi, bilgi patlamasi ve otoriteye duyulan saygimin
azalmasi ¢ocuklarda olumsuz davranislarin gelisimine katkida bulunabilir (Okutan, 2014).

2.2.Smif ici Etkenler

Sinif i¢i etkenler, 6gretmenin kisisel ve mesleki nitelikleri, simif ortami ve 6grenme siirecinin yonetimi
gibi faktdrlerden olusur. Ogretmenin mesleki yeterlilikleri, iletisim becerileri ve dgrencilere yaklasimu,
cocuklarin davranislar1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Basar, 2013). Egitim siirecinin yetersiz
planlanmasi, 6gretim yontem ve tekniklerinin cesitliliginin az olmasi, ¢ocuklarin pasif birakilmasi ve
Ogretmenin olumsuz iletigimi, istenmeyen davranislarin olusumuna neden olabilir (Smith ve Laslett, 2002;
McLeod vd., 2003).

Ogretmenin cocuklara karsi olumsuz tutumlari, korku ve baskinin hakim oldugu simif ortamlari,
cocuklarin istenmeyen davraniglar gelistirmesine yol agabilir. Ayrica, simf kurallarmin belirsizligi ve
uygulanmasindaki tutarsizliklar, egitim siirecinin verimliligini diigiirebilir ve istenmeyen davraniglari
tetikleyebilir (McLeod vd., 2003). Kiiltiirel ¢esitlilik ve bireysel farkliliklar da sinif icinde ¢atigmalara ve
istenmeyen davraniglara yol agabilir (Basar, 2013; Aydogan, 2014).

Istenmeyen davranislarin ydnetimi, gocuklarin gelisimi ve egitim kalitesi igin hayati Sneme sahiptir.
Erken miidahale, 6nleyici tedbirler ve etkili yonetim stratejileri, bu davranislarin nedenlerinin kapsamli bir
sekilde anlagilmasini gerektirir. Ogretmenlerin ¢ocuklari iyi tanimasi, gézlem yetenegine sahip olmasi ve
uygun davranis degistirme ydntemlerini uygulamasi, istenmeyen davraniglarin ¢oziimiinde basariya
ulasmanin anahtar faktorleridir. Erken cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, utangaglik,
reddedilme, otoriter ebeveynlik tarzi, olumsuz aile kosullar1 ve yoksulluk gibi faktorler, problem
davraniglarin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir (Choi et al., 2019; Liu vd., 2019; Al-Hajeri, 2020;
Gonzalez-Garcia vd., 2017).

Ebeveynlerin kisilik ve saglik problemleri de ¢ocuklardaki davranis problemleriyle iliskilendirilmistir
(Kim vd., 2020). Cocuklarin ebeveynlerinden intikam alma veya dikkat ¢ekme gabalari, yetersizlik duygulart
da davranig problemlerinin altinda yatan nedenler arasinda yer alabilir (Bag & Simay, 2013). Yikici davranig
sorunlar1, cocukluktan ergenlige ve yetigkinlige kadar devam edebilir ve farkli ortamlarda tekrarlanabilir
(Gangal ve Oztiirk, 2019; Losel ve Bender, 2012). Erken ¢cocukluk déneminde yiiksek diizeyde dissallastirici
davranis sorunlari sergileyen ¢ocuklarin, akademik basarisizlik ve okulu birakma gibi sorunlarla kargilasma
riski vardir (Bulotsky-Shearer ve Fantuzzo, 2011).

Bu baglamda, o6gretmenlerin cocuklarin gelisimsel o6zelliklerini, aile ve sosyal cevrelerini iyi
anlamalari, problem davranislarin dogru tanimlanmasi ve etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi i¢in
temel bir 5neme sahiptir. Ogretmenler, cocuklari tanima ve degerlendirme yontem ve tekniklerini etkin bir
sekilde kullanarak, problem davranislarin altinda yatan nedenleri belirleyebilir ve uygun davranis degistirme
yontemlerini uygulayabilirler. Bu siireg, c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini
destekleyecek, egitim ortamlarinin daha verimli ve olumlu hale gelmesine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak, okul dncesi donemde uygunsuz davramiglarin olast nedenlerinin kapsamli bir sekilde
incelenmesi, bu davranislarin etkili bir sekilde yonetilmesi ve cocuklarin saglikli gelisimlerinin
desteklenmesi igin kritik 6neme sahiptir. Egitimciler, aileler ve toplum, cocuklarin ihtiyaclarin karsilayacak,
onlar1 destekleyecek ve olumlu davranislarin gelisimini tesvik edecek stratejiler gelistirmek icin birlikte
calismalidir.

3.0kul Oncesi Dénem Cocuklarinda istenmeyen Davramslarin Nedenlerinin Tespit Edilmesi
icin Izlenmesi Gereken Stratejiler

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda istenmeyen davraniglarin nedenleri ¢esitlidir ve her zaman kolayca
anlagilamaz. Bu davraniglarin altinda yatan sebepleri anlamak, ¢ocugun giinliik yasamindaki degisiklikleri,
aile i¢i dinamikleri ve smif i¢i etkilesimleri dikkatli bir sekilde incelemeyi gerektirir. Warner ve Lynch
(2004) tarafindan 6nerilen stratejiler, bu siireci yonlendirmede yardimci olabilir:
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Aile ile Isbirligi: Cocugun evdeki yasami, saghk durumu, kardesler ve arkadaslar ile iliskileri gibi
faktorler, okuldaki davranislarini etkileyebilir. Aile ile yapilan goriismeler, cocugun yasamindaki dnemli
degisiklikleri anlamada kritik dneme sahiptir.

Smif i¢i Gozlemler: istenmeyen davranisin ne zaman ve nerede gerceklestigi, hangi aktiviteler
sirasinda ortaya ¢iktig1 ve belirli cocuklar bir aradayken mi yagsandig: gibi detaylar, davranisin nedenlerini
anlamada 6nemlidir.

Davramsin Tamimlanmasi: Istenmeyen davrams, somut ve gozlemlenebilir bir sekilde, 6rnegin
saldirganlik veya ofke nobeti gibi, detayli olarak not edilmelidir.

Davramisin Sonuclari: Cocugun davranisinin sonucunda ne elde ettigi veya neyi kacindigi,
davranisin siirdiiriilmesine neden olan faktorlerin belirlenmesinde yardimer olur.

Davramsin Amaci: Cocuklarin dikkat gekmek, kontrolii ele almak, duyusal uyarim elde etmek veya
belirli bir durumdan kaginmak gibi c¢esitli nedenlerle istenmeyen davranislar sergileyebilecegi
degerlendirilmelidir.

Ilgi ve Kaginma Davramslari: Cocugun davramisinin, ilgi ¢ekme amaci tasiyip tasimadigl veya
belirli bir gérevden kaginma amac1 giidiip giitmedigi sorgulanmalidir.

Kontrol ve ifade Edememe: Cocugun kontrolii ele alma istegi veya kendini ifade edememe durumu,
istenmeyen davraniglarin altinda yatan nedenler arasinda olabilir.

Duyusal Problemler: Hiperaktivite veya otizm gibi duyusal problemleri olan ¢ocuklar, siklikla
istenmeyen davraniglar sergileyebilir.

Sosyal Etkilesim Problemleri: Akranlariyla etkilesimde zorluk ¢ceken ¢ocuklar, saldirgan davraniglar
sergileyebilir.

Fiziksel ve Duygusal Durum: Cocugun aglik, uykusuzluk gibi fiziksel durumlar1 ve giinlik
rutinlerdeki degisiklikler, davraniglarini etkileyebilir.

Ortamin Diizenlenmesi: Giiriiltiilii, sikici ve ¢ok uyaricinin bulundugu ortamlar, ¢ocuklarin
istenmeyen davranig gdstermesine neden olabilir.

Bu adimlar takip edilerek, ¢ocuklarin istenmeyen davranislarinin nedenleri daha net bir sekilde
anlagilabilir ve bu davraniglart ortadan kaldirmaya yonelik etkili yonetim stratejileri gelistirilebilir.
Ogretmenlerin, cocuklari iyi tamimas1 ve gdzlem yetenegine sahip olmasi, bu siirecte basariya ulasmanin
temelini olusturur.

4.Istenmeyen Davramislar1 Yonetim Stratejileri

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda istenmeyen davraniglarin yonetimi, egitimcilerin karsilastigi en
onemli zorluklardan biridir. Bu donem, g¢ocuklarin gelisiminde kritik bir evre oldugundan, davranig
sorunlarinin erken tespiti ve etkili miidahale yonetim stratejilerinin uygulanmasi, ¢ocuklarin saglikli bireyler
olarak gelisimlerini desteklemek agisindan biiylik 6nem tasir (Campbell, 1995; Gimpel ve Holland, 2003).
Egitimciler, sinifta problem davranisi belirledikten sonra, bu davranisa gelisimsel olarak uygun ve etkili bir
sekilde miidahale etmekle yiikiimlidiirler (Yagan-Giider vd., 2018).

Istenmeyen davranislarin yonetiminde ilk adim, davramisin altinda yatan nedenlerin belirlenmesidir
(Sahin & Arslan, 2014). Bu siireg, egitim ortaminin niteliginin artirilmasi, 6gretmen 6zellikleri, 6gretmen-
¢ocuk iletisimi ve programlama gibi faktorlerin gézden gegirilmesini igerir (McLeod vd., 2003; Evertson ve
Emmer, 2013). Ogretmenlerin pedagojik agidan uygun ve etkili stratejileri belirlemeleri, problem
davranislarin yonetiminde kritik bir neme sahiptir (Yiicesoy-Ozkan, 2016).

Egitimciler, istenmeyen davraniglara miidahalede ¢esitli stratejiler kullanmaktadirlar. Bu stratejiler
arasinda kurallar1 hatirlatma, uyan isaretleri kullanma, fiziksel yakinlik kurarak uyarida bulunma ve goz
temas1 kurma gibi yontemler bulunmaktadir (Uysal vd., 2010). Ancak, miidahale stratejilerinin se¢iminde,
cocugun gelisimsel ihtiyaglarina ve davranisin islevselligine uygun olmasi esastir.

139



Ozgiin UYANIK AKTULUN & Umit Unsal KAYA & Ali ibrahim Can GOZUM

Yiicesoy-Ozkan (2016) tarafindan simiflandirilan miidahale yontemleri, 6nciil temelli, dgretim temelli,
pekistirme temelli, sonme temelli ve cezaya dayali uygulamalar1 igerir. Bu yontemler, ¢cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmeye, islevsel iletisim kurmalarina ve kendini ydnetme becerilerini kazanmalarina
yardimc1 olur. Onciil temelli ve &gretim temelli uygulamalar, problem davramslarm &nlenmesine
yonelikken, sonme ve cezaya dayali uygulamalar daha ¢ok diizeltici niteliktedir.

Okul 6ncesi donemde istenmeyen davranislarin yonetimi, ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkida
bulunacak stratejilerin uygulanmasini gerektirir. Egitimcilerin, ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgileri, simif
yonetimi becerileri ve g¢ocuklarla kurduklari olumlu iliskiler, bu siirecte temel taglart olusturur. Etkili
miidahale yontemlerinin se¢imi ve uygulanmasi, ¢ocuklarin gelisimine uygun beklentilerin olusturulmasi ve
egitim programlarinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal becerilerinin gelisimini
destekleyecektir. Bu nedenle, istenmeyen davranmislarin yonetimi, egitimcilerin g¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclarini anlamalar1 ve bu ihtiyaclara uygun stratejiler gelistirmeleriyle miimkiin olacaktir.

Alan yazinda c¢ocuklarin istenmeyen davranislarini yonetme ile ilgili birgok strateji agiklanmistir. En
genel anlamda kabul goren, Evertson ve Emmer (2013) tarafindan basit, iliml1 ve daha kapsamli miidahaleler
bagliklar1 altinda toplanan stratejiler, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarinin ortadan
kaldirilmasinda kullanilabilen ¢esitli yaklasimlari icerir. Bu stratejiler, egitimcilerin problem davranislara
miidahalede pedagojik agidan uygun ve etkili yontemleri belirlemelerine yardimei olur. Ogretmenlerin ¢ocuk
gelisimi ile ilgili bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi; ¢ocuklarin yas ve gelisimsel 6zellikleri agisindan
davranislarin1 degerlendirmeleri, ¢ocuklarin gelisimlerine uygun beklentiler olusturmalar1 ve program
gelistirmelerine temel olmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin sececekleri stratejiler, gocuklarin bireysel
gereksinimlerini, sinif ortaminin &zelliklerini ve miidahalenin amacini dikkate alarak belirlenmelidir. Ornek
olaylarla birlikte agiklanan bu stratejiler, cocuklarin istenmeyen davraniglarini etkili bir sekilde yonetmek ve
olumlu davranig degisiklikleri saglamak igin kritik bir rehberlik sunar.

4.1.Basit Miidahaleler

Sozel olmayan ipuglart kullamin: istenmeyen davranista bulunan cocukla goz temas: kurularak,
parmagin agza gotiiriilmesi, bag sallama ya da ¢ocuklar1 vazgecirmeye yonlendirecek el isareti gibi isaretlerin
verilmesidir. Ogretmenin orada oldugunu bildirmesi ve cocugu sakinlestirmek adina, koluna ya da omzuna
hafifce dokunulmasini igermektedir. Burada oOnemli olan c¢ocuklar ¢ok fazla kizginken onlara
dokunulmamasi gerektigidir. Kizginken dokunulmasi durumun daha da kotiiye gitmesine neden
olabilmektedir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ormnek olay:Ayse &gretmen oyun zamam sirasinda blok merkezindeki cocuklarin gesitli iiriinler
olusturmalarini saglamak amaciyla merkeze farkli boyutlarda teneke meyve suyu kutulart ve siit kutulart
birakti. Eylem ve Ada cesitli boyutlardaki kutulari inceleyerek {ist {iste ve yan yana koyup yapistirarak bir
“uzay arac1” yapmaya karar verdiklerini agikladilar. Cocuklar “uzay aracinin yapimi i¢in bazi kutular
agmamiz gerekiyor”’diyerek makas yardimu ile siit kutularinm1 kesmeye basladi. Ayn1 merkezde oynayan
Hakan ise “teneke kutular ezerek uzay araciginin motorunu yapabilirim” dedi ve Ayse 6gretmenden teneke
kutulan ezerek sekillendirmek icin ¢ekic istedi. Ceki¢ yardimiyla teneke kutulan sekillendirmeye baslayan
Hakan iki kutuyu ezerek sekillendirdikten sonra g¢ekigle Eylem ve Ada’min siit kutularindan olusturmaya
basladig1 uzay aracina vurmaya basladi. Hakan’1 gézlemleyen Ayse 6gretmen Hakan’la goz iletisimi kurarak
bagini iki yana salladi ve ¢gekigi tutan kolundan hafifce tutarak yeniden teneke kutularla galistigr alani isaret etti.

Etkinligi hareketli yaptirin:Gunlik egitim akiglarinin ¢ocuklarin gelisimlerine, ilgi, istek ve
gereksinimlerine uygun planlanmasi ve giin igerisinde kullanilacak materyallerin daha 6nceden hazir olmast,
cesitli etkinlikler arasi gecis oyunlarinin oynanmasi, gegislerde hizli hareket edilmesini ve Olii siirenin
azaltilmasim saglamaktadir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Bir giin toplanma zamani sirasinda Semiha 6gretmen, ii¢ ¢ocuktan boyama firgalarini
yikamalarini istedi. Cocuklar fir¢alar1 tuvaletteki lavabolara gotiirdiiler. O sirada Semiha 6gretmen, baska
cocuklarla birlikte bloklar1 kaldirma isine daldi. Kisa bir siire sonra ¢ocuklardan biri 6gretmenin yanina
kosarak gelerek “cocuklar tuvaletin duvarlarin1 boyuyorlar!” diye haber verdi. Ogretmen tuvalete gittiginde
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cocuklar gercekten de tuvaletleri ve duvarlar1 kirmizi, yesil, mavi boyalarla boyamislardi. Kizgmligim
bastirmaya calisarak, cocuklara ne oldugunu sordu. Sarp, “Aymi babamin evde yaptig1 gibi badana
yaptyoruz” dedi. Semiha Ogretmen c¢ocuklara ne yapmalar1 gerektigini sordu ve bircogu “tuvaleti
temizlemeliler”, diye yanit verdi. Semiha Ogretmen g¢ocuklara siinger verdi ve c¢ocuklar tiim tuvaleti
yikayarak temizlediler. Daha Semiha 6gretmen giinliik planlarim1 hazirlarken, ¢ocuklarin boyamaya olan
ilgilerini, disarida biiyiik fircalar ve su kovalar1 saglayarak desteklemeye karar verdi. Ayn1 zamanda, boya
firgas1 yikama etkinligini yalnizca tek bir lavabo ile sinirlayarak, cocuklarin tuvalet duvarlarini boyama
ilgilerine kisitlama getirmeye karar verdi. Ertesi giin ¢ocuklar bahgede oyun alaninin zemini, merdivenleri
boyadilar. Bir daha hig¢ kimse tuvalet duvarlarini boyamaya ¢alismadi (Hohmann ve Weikart, 2000:291°den
uyarlanmigtir).

Ornek olay: Ozgiir 6gretmen fen etkinliinin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklara “Simdi okul
bahgesinde oyun oynamaya ¢ikacagiz” dedi. Bunu duyan ¢ocuklar birden bire yerlerinden firlayarak sinif
kapis1 &niinde birlerini iterek ve zarar vererek beklemeye basladi. Ozgiir 6gretmen bahgede oynayacaklar
oyun i¢in gerekli materyalleri alirken, sinif kapisi niindeki ¢ocuklarin hala birbirini iterek zarar verdigini
gozlemledi. Cocuklarin sinif digina ¢ikmasi gerektigi her durumda ya da etkinlikler aras1 gecislerde ayni
problemle kars1 karsiya kaldigim hatirladi. Ozgiir 6gretmen daha sonraki giin ¢ocuklar1 okul bahgesine
cikarmak icin hazirlik yaparken “Ahmet birazdan oyun oynamamak i¢in bahgeye ¢ikacagiz kapiya dogru
giderken ve beklerken bir hayvani taklit etmeni istiyorum. Nasil hareket edecegini bana gdsterir misin? dedi.
Ahmet bir kanguru gibi hareket ederek kapiya dogru hareket etti. Ozgiir 6gretmen diger cocuklardan da farkli
bir hayvani taklit ederek kapiya dogru sirayla yaklagmalarini istedi. Tiim gocuklar hazir olduktan sonra
hayvan taklitleri ile birlikte bahceye cikildi.

Yakinhg kullamin: Ogrenme siireclerinde c¢ocuklarn arasinda olmak ve &gretimi bolmeden
istenmeyen davranigi gosteren ¢cocuga sozel olmayan ipuglarini kullanarak miidahale etmek ¢ocuklarin onlart
stirekli olarak gozlemlediginizin farkinda olmasini saglamaktadir(Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Burcu dgretmen yemek saatinde masaya kesilmemis birkag ananas birakmist. Cocuklar
yemek siiresince ananaslari inceleyerek, tadinin nasil olabilecegini tahmin etmeye ¢alistilar ve daha dnce bu
meyveyi yiyen arkadaslarinin deneyimlerini dinlediler. Ana yemek tamamlandiktan sonra Burcu 6gretmen
ananaslardan birini dilimlere ayirarak her ¢ocuga bir dilim verdi. Hiilya kendi dilimini kokladiktan sonra
yaladi. Emel, Hiilya’y1 dikkatle izledi ve o da dilinin ucuyla dilimini yaladi. Tuba dilimini dogrudan 1sirarak
“ Begendim, tatli” dedi. Hiilya “Benimkinin dikenlerini kesecegim” dedi ve Berk “ben de” diyerek dramatik
oyun merkezinden bigak almak i¢in gittiler. Bu fikir herkese cazip geldi ve kisa bir siire sonra bir siirli gocuk
ananaslarini kesmeye ve ananasin kabugunu ve kil¢igini incelemeye basladilar. Emel, “Dikkat edin dikenleri
elime batiyor” diyerek arkadaslarini uyardi. Bunu fark eden Sibel, kesilmis ananas kabuklarini arkadaslarinin
koluna batirmaya bagladi ve kesilmis ananaslar1 sikarak suyunu masanin lizerine, yerlere ve arkadaslarinin
lizerine slirmeye ¢alisiyordu. Bu siiregte ¢ocuklarin arasinda dolagarak onlarin yeni kesiflerini gézlemleyen
Burcu 6gretmen Sibel’in davranislarini fark ederek onun yanina oturdu. Sibel’in elindeki ananas kabuklarini
gostererek ona “Bu kabuklarda sana farkli gelen neler var?, siktigin ananas sularinda bir¢ok vitamin olmali,
neden onlar1 yemegi denemiyorsun?” diyerek Sibel’in istenmeyen davranislarina ona daha yakin olarak
miidahale etti (Hohmann ve Weikart, 2000:246’dan uyarlanmisgtir).

Grubun etkisini kullanin: Cocuklarin 6grenme siirecinde dikkatleri zayiflamaya bagladiginda ya da
O0grenme siireci boyunca c¢ok fazla edilgen kaldiklarinda ¢ocuklari yeniden motive etmek igin grubu
degistirmek, gorevleri degistirmek veya etkinlige daha yiiksek katilimlar1 saglanmalidir (Evertson ve
Emmer, 2013).

Ornek olay: Giine baslama zamanmn ardindan dgretmen, her merkezde yaklasik dért cocugun
oynayacagi sayida hazirladigi, tizerinde 6grenme merkezinin resminin ve adinin yazili oldugu kartlarin yer
aldig1 keseden cocuklara kart ¢ektirdi. Cocuklar sectikleri karta uygun olarak O6grenme merkezinde
oynamaya basladi. Ogretmen, fen merkezine giden ¢ocuklarin merkezde bulunan bitkiler, evcil hayvanlar,
kiigiik ve biiyiik cam kozalaklari ile agag kabuklar1 ve uzunlu kisal1 dallar, birinde taslar dolu olan digerinde
ise atkestaneleri dolu olan sepetlerle hig ilgilenmediklerini ve fen merkezine giden ¢ocuklarin bir siire sonra
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birbirlerini ittirmeye ve merkezde bulunan materyalleri simf ortasina atmaya basladiklarini gérdii. Ogretmen
merkezdeki ¢ocuklar1 yanina giderek, onlar1 bir araya toplar ve “Bu merkezi sizin i¢in daha ilging ve
eglenceli hale nasil getirebilirim?” diye sorarak onlarin fikirlerini aldi. Cocuklardan, gelen oneriler
dogrultusunda 6gretmen ertesi giin i¢in fen merkezine, merkezde oynayan ¢ocuklarin giyebilecekleri beyaz
onliikler getirdi ve mithendis, doktor, 6gretmen, ressam, tamirci vb. mesleklere ait tahta, tel ve parlak
kumaslardan yapilmis figiirleri fen merkezindeki bitkilere asti. Fen merkezine oynamak i¢in gelen ¢ocuklar
ilk once bitkilerde asil1 olan yeni arkadaslarini fark etti. Bu figiirlerin esnek olduklarini kesfettikten sonra,
onlar1 bilkkmeye, degisik konumlarda asmaya ve birbirleriyle konusturmaya basladilar. Ogretmen cocuklarin
oyununa eslik ederek onlara “Figiirlerdeki kisilerin mesleklerini, ne tiir isler yaptiklarini, islerinin fenle
ilgisini, fen bilgisinin hangi mesleklerle nasil bir iliskisinin oldugu? vb.” sorularin1 sorarak cocuklarin
figiirleri konusturmasini genisletti. Bu sirada Fatih ve Zeynep kendileri i¢in hazirlanmis beyaz onliikleri fark
etti, giydi ve “Biz 6gretmen olduk” dedi. Merkezdeki diger ¢ocuklardan,0Ozge “Miihendis oldum”, Hiiseyin
“Doktor oldum” diyerek onliikleri giydi. Ogretmen cocuklara “Sizler farkli mesleklere sahip ¢ocuklarsiniz
burast sizin laboratuvariniz birlikte ¢alisarak yeni bir seyler icat edin” dedi ve ¢ocuklarin ¢aligmalari igin
merkezden ayrildi. Cocuklar taglari, bitkiler arasinda yol yapmak i¢in kullandilar, tas sepetini ters ¢evirerek
hayvanlar icin bir yuva haline doniistiirdiiler. Sanat merkezindeki arkadaslarindan mavi el isi kagitlarini
isteyerek bir gol olusturdular ve goliin kenarlarini at kestaneleri ile sinirlandirdilar. Agac kabuklar ve dal
parcalarimi kullanarak goliin {lizerine bir koprii olusturdular. Hayvanlarin golden rahatca su igmelerini
saglamak amaciyla gol kenarinda bir aciklik olusturdular. Hayvanlarin beslenmelerini saglamak ic¢in ne
yiyebileceklerini tartislar ve Fatih 6gretmeni fen merkezine yeniden davet ederek atkestanesinin igini
agmasini istedi. Ogretmen bicak yardimiyla atkestanesinin icini agt1 ve ¢ocuklarla birlikte incelendi. Birkag
tane daha atkestanesinin i¢i agilarak hayvanlarin yemesi i¢in hazirlandi. Fen merkezine eklenen kiigiik
materyaller ve grubu birlikte ¢alismaya yoneltecek yonergeler ¢ocuklart motive etti ve yiiksek katilim
saglamalarina neden oldu.

Cocuklar1 yeniden ogretim etkinligine yonlendirin: Cocuklar 6grenme siireci disinda kaldiklarinda
dogru davranisin yeniden hatirlatilmasi gerekmektedir. Cocuklarin cogu yeni bir etkinlige geciste dikkatsiz
davrantyor ve konusuyorsa 6gretmen dogru bicimde davranan ¢ocuklar1 6rnek gostermelidir (Evertson ve
Emmer, 2013).

Ornek olay: Firat gretmen kahvaltilarin1 tamamlayan gocuklara “Birazdan sizlere karincalarla ilgili
bir 6ykii okuyacagim bu nedenle herkesin tipki bir karinca gibi hareket ederek sinifa gitmesini istiyorum”
diyerek ¢ocuklarin yemek odasindan smifa gecmeleri saglar. Oykii okumak icin sinifa gelen ¢ocuklar yarim
daire seklinde oturarak Firat 6gretmeni dinlemeye hazirlanirlar. Ayse “Sanirim karincalarla ilgili kitabi daha
once hi¢ okumamistik” dedi. Can, “Hafta sonu babamla karinca yuvalarim inceledik, onlar yerin altinda
yastyorlar” diyerek daha onceki deneyimlerini paylasiyordu. Cocuklarin bu sohbetleri sirasinda Firat
ogretmen kitap okumak igin gerekli hazirliklar1 tamamlayarak ¢ocuklarin gorebilecegi uygun bir yere oturdu.
Tam kitab1 okuma baslayacakken Seda ve Evren’in blok merkezinden aldiklar1 iki blogu birbirlerine vurarak
degisik sesler ¢ikarmaya basladigimi fark etti. Firat 6gretmen “Goriiyorum ki kitap okumak igin sessizce
yerinde oturan ¢ocuklar hazirlar. Kitap okumak i¢in hazir olan ¢ocuklari kutluyorum.Ayse dinliyor, Berk
oldukca sessiz. Ohhh Yunus Emre, Ozgiin, Cinar ve Deniz de kitap okumak igin hazir.... Seda ve Evren
sizin de kitap okumak i¢in hazir olmanizi bekliyorum.”

Gereken ogretimi saglayin: Bireysel ya da grup olarak hazirlanan 6grenme siirecinde ¢ocuklara
verilen yonergelerin tam olarak anlasilamamasi ¢ocuklarin etkinlige ilgisiz kalmasina neden olabilmektedir.
Bu durumda etkinlik durdurularak tiim sinifa ya da cocuga yonerge yeniden verilerek agiklama yapilmalidir
(Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Kenan 6gretmen ¢ocuklardan cember seklinde oturmalarini istedi. Cemberin ortasina ¢ok
sayida ata¢ koydu ve ¢ocuklara ucunda miknatis bulunan oltalar1 dagitti. Ataglar1 goren Sarp “Ooo bunlar
tantyorum adi atag, kagit pargalarini tutturmak i¢in kullaniliyor” dedi. Kenan 6gretmen Sarp’in sdylediklerini
onayladiktan sonra “Sizinle ataglar1 toplama oyunu oynayacagiz. Oyunumuzun bir kurali var. Sizler her
seferinde benim sordugum toplama ya da ¢ikarma isleminin sonucunu hesaplayacaksiiz ve kimseye
sOylemeyeceksiniz. Daha sonra sonuca uygun sayida yerdeki ataglar oltalarimizin ucundaki miknatislarla
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yakalamaya calisacaksiniz” diyerek oyunun kuralini anlatti. Daha sonra “Ucg baligim var, iki balik daha
yakaladim, toplam kag baligim oldu?” dedi. Ozcan Nilay ve Umit parmaklarmi kullanarak toplama islemini
yaptiktan sonra bulduklar1 sonuca uygun olarak ataglar1 yakalamaya calisti. Bu siiregte Kenan 6gretmen
Selin, Derya ve Deniz’in herhangi bir hesaplama yapmadan oltalar1 ile miknatislar1 hizl bir sekilde toplama
yarigina girdiklerini ve hatta uzaktaki ataglara ulagmak i¢in sandalyelerinin {izerine ¢ikmaya ve daha sonra
yere atlamaya basladiklarini fark etti. Kenan 6gretmen “Selin, Derya ve Deniz sordugum islemin sonucu
neydi” diye sordu. Cocuklar 6gretmenin verdigi yonergenin farkinda degillerdi. Kenan 6gretmen tiim sinifi
“Beni dikkatlice dinleyin ve oyunu kurallarina uygun olarak oynaymn” diye uyararak “Ug¢ baligim var, iki
balik daha yakaladim, toplam kag¢ baligim oldu?” diyerek yonergesini tekrarladi.

Kisaca uyarin: Cocuklara istenmeyen davramsi durdurmalari agik ve net olarak sSylenir. Dogrudan
gozlerine bakilir ve kendinden emin, 6diin vermeyen bir davranis sergilenir. Istenilen davranig olusuna kadar
cocuklara rehber olunmaya devam edilir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Nevin 6gretmen oyun kartlarini kullanarak bir tahmin oyunu baslatt1. Bir karti, iizerindeki
resmi ¢ocuklarin géremeyecegi sekilde kendine dogru tutarak “Bil bakalim bu nedir” diye sordu. Naz ve Ela
“Hayvan m1?, Bitki mi?, Giydigimiz bir sey mi?, Bindigimiz bir sey mi?” diye sordular. Nevin 6gretmen
sorulara uygun yanitlar1 verdi. Can bir kez “Balik m1?” diye sordugunda Nevin 6gretmen “Hayir” yanitini
verdi. Ciinkii oyun kartinin iizerindeki bir kopek baligiydi. Nevin 6gretmen ¢ocuklara ipucu vermek amaciyla
“Suda yasar, ¢ok biiyiik ve tehlikeli” dedi. Bunun {izerine Ela “Kopek baligi” yanitini vererek dogru cevabi
buldu. Oyun sirasinda ¢ocuklar1 gozlemleyen Nevin 6gretmen, oyunla ¢ok fazla ilgilenmeyen Ali’den bir
kart cekmesini isteyerek Ali’yi oyuna dahil etti. Kart1 ceken Ali karttaki nesnenin {izerine bakti ve “Kamyon”
dedi. Ali’nin oyunun oynanmasi ile ilgili yaptig1 hata {izerine Ela ve Naz kahkahalar atarak giilmeye ve
“Yanlis yapti, yanlis yapt1” diyerek dalga ge¢meye bagladilar. Arkadaslarmin giilmesine sinirlenen Ali
“Kapa ceneni” diyerek bagirdi ve arkadaglarina bir tekme atti. Nevin 6gretmen Ali ile géz kontagi
kurarak“Arkadaslarina tekme atmay1 ve bagirmayi birakmani istiyorum. Yerine oturarak oyunu izlemeye
devam et” dedi.Ela ve Naz ile g6z kontag1 kurarak “Hemen giilmeyi ve dalga ge¢cmeyi birakarak yerinize
oturmanizi” istiyorum dedi. Cocuklar oyuna yeniden dikkatlerini verene kadar “Ali oyunu nasil oynadigimizi
dikkatli olarak izle” diyerek Ali’ye ve “Ela ve Naz oyunun kurallarina uyarak arkadaslarinizin kartlarinda
ne oldugunu bulmaya c¢alisin” diyerek ¢ocuklara rehber olmaya devam etti.

Cocuklara bir secim hakki sunun: Cocuklara istenilen davranis agik olarak belirtilerek ya istenmeyen
davranisi siirdiirecekleri ve sonucuna katlanacaklart ya da istenilen davranigi yapmalar1 gerektigi soylenir.
Ornek olarak: “ Simdi masa iizerindeki boya damlalarin: silebilirsin ya da senin masan temizlenene kadar
kahvaltiya ge¢ katilmayt tercih ediyorsun demektir” (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Mehmet &gretmen ¢ocuklarin oynamalari igin biiyiik bir kutuyu dramatik oyun merkezine
yerlestirmisti. Dramatik oyun merkezinde oynayan c¢ocuklarin bir siire sonra biiyiikk kutuyu ¢ekistirmeye
bagladiklarini ve kutuya sahip olmak i¢in vurmaya basladiklarini gézlemledi. Mehmet 6gretmen dramatik
oyun merkezine gelerek, “Burada ne oldugunu bana soyleyin” dedi,Ezgi “Bu biiylik kutuya ihtiyacim
var”,Dilek “Once ben almistim”, Ezgi “Onu kullanmiyordun” Dilek “Kullanacaktim” diyerek tartismaya
bagladi. Mehmet 6gretmen “Goriiniiyor ki ikinizin de o kutuya ihtiyaci var” dedi. Ezgi “Ben onu evim igin
istiyordum, i¢ine girecegim” Dilek, “Ben de biitiin bu mutfak kagitlari i¢ine koymak i¢in bir kutu almaliyim.
“Ezgi ile Dilek “Kutu benim, kutu benim, kutu benim” diyerek yeniden kutuyu g¢ekistirmeye basladilar.
Cocuklarin kutuyu bir tiirlii paylasamadiklarim géren Mehmet 6gretmen “iki kisinin kullanmak istedigi bir
bliyiik kutumuz var ya kutuyu sirayla kullanmak i¢in aranizda anlagirsiniz ya da kutuyu kaldirmami ve
kimsenin oynamamasini tercih ediyorsunuz demektir” diyerek ¢ocuklarin bir tercihte bulunmalarini sagladi.

4.2 Thmh Miidahaleler

Bu stratejiler az Once tanimlanan sinirli miidahalelerden daha fazla c¢atismaci durumlar igin
kullanilmakla birlikte ¢gocuklarin istenmeyen davranisi devam ettirme arzusunu artirabilir.Bu nedenle 1limh
miidahaleleri kullanmadan 6nce basit miidahale yontemlerini kullanmak gerekmektedir.

143



Ozgiin UYANIK AKTULUN & Umit Unsal KAYA & Ali ibrahim Can GOZUM

Bir ayricaligr ya da istenilen bir etkinligi esirgeyin: Istenmeyen davramsi gdsteren ¢ocugun bir
etkinlik ya da proje ¢calismasinda birlikte ¢aligmak istedigi arkadasinin yanina oturmasina izin verilmemesi,
cok sevilen bir etkinligin o giin i¢in yapilmasina engel olunmasi gibi istenilen bir etkinligin ya da ayricaliin
esirgenmesi saglanir. Cocuga uygun davranisi gerceklestirdiginde istedigini geri kazanabilecegi
aciklanir(Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Serdar dgretmen cocuklarin miizik aletlerine olan ilgisini fark etmis, cocuklar: farkli
miizik aletleri ile tanistirmak i¢in Miizik Miizesi’ne gotiirmiistiir. Serdar 6gretmen o giin, cocuklarla miizeye
gelmeden Once miize igerisinde uyulmasi gereken kurallar ve nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili cocuklarla
sohbet etti. Miizeye gitmek icin okuldan ayrilirken Burak “Serviste giderken Kagan’la birlikte en 6ne
oturmak istiyorum” dedi. Diger ¢ocuklardan boyle bir istek gelmeyince Serdar 6gretmen Burak’in istegini
kabul etti. Miizik miizesine gelindiginde tiim ¢ocuklar servisten inerek yeniden sira oldu ve igeriye girdiler.
Miize icerisinde ¢ocuklari kargilayan gorevliler miize de 6zellikle seritlerle ¢evrilmis alanlara girilmemesi
ve buradaki miizik aletlerine dokunulmamasi gerektigini cocuklara hatirlattilar. Miizeyi dolasmaya
bagladiklarin ¢ocuklar hayranliklarini gizleyememisglerdi. Nilsu “Bu aleti taniyorum ablamda caliyor adi
gitar” diyerek deneyimlerini paylasti. Mustafa viyolonseli goriince “Cok komik ayakta duran keman gibi”
dedi. Klasik miizik esliginde gorevlilerin aletleri tanitimryla birlikte miize gezilmeye devam ediyordu. Bu
sirada Burak daha once hatirlatilmis olmasina ragmen ani hareketleri ile miizik aletlerine dokunmaya
calisiyor ve bir yandan da 6gretmenini gozlemliyordu. Burak’in bu davraniglarimi géren Serdar 6gretmen
birkag kez g6z kontagi kurarak sdzel olmayan ve sozel ifadelerle dokunmamasi gerektigini Burak’a hatirlatt1.
Bir siire sonra en arka siradan ani bir giiriiltii geldi. Herkes geriye doniip baktiginda Burak seritlerden iceriye
girmis, saksafon ve trompetin devrilmesine sebep olmustu. Serdar 6gretmen Burak’i daha 6nce uyardigin
hatirlatarak, kurallara uymamasi nedeniyle miizeden donerken serviste 6nde oturmasina miisaade etmeyecegini
acikladi. Bir siire sonra Serdar Ogretmen, Burak’a miize icerisinde uymasi gereken kurallar1 hatirlatarak,
“Kurallara uyarsan en sevdigi arkadasin Kagan’la birlikte serviste istedigi yere oturabilirsin” dedi.

Cocuklart yalmizlastiin ya da uzaklasurin: Istenmeyen davramisi sergileyen c¢ocuklar,diger
cocuklardan uzakta baska bir masaya oturtulabilir ya da diger ¢cocuklarla gbz temas1 kurmasina engel olacak
bi¢imde arkasi doniik oturtulabilir. Uzaklastirma (mola) alan ¢ocugun kisa bir siire i¢inde etkinlige yeniden
donmesine izin vermek igin dgretmenlerin “siif kurallarina uymaya karar verdiysen geri gelebilirsin” gibi
yoOnergeleri, doniis karar1 {izerinde ¢ocuklarin kontrolii ele almalarini saglayabilir. Burada 6nemli olan
uzaklastirma arasinin ¢ocuklarin hoslanmadiklar1 bir etkinlikten kagmalarina olanak vererek c¢ocuk
tarafindan odiillendirme olarak goriilmemesidir. Ayrica, siirekli uzaklastirma arasi alan ¢ocuklar diglanabilir
birisi olarak tanimlanabilirler. Eger bdyle bir durum olusursa bagka bir strateji kullanilmalidir (Evertson ve
Emmer, 2013).

Ornek olay: Hazal 6gretmen hareket etkinliginde ¢ocuklar i¢in okul bahgesinde ¢ocuklarin tirmanma,
sallanma, atlama, firlatma, kayma ve denge becerilerini destekleyici bir parkur hazirlamisti. Hep birlikte okul
bahgesine ¢ikildi. Hazal 6gretmen ¢ocuklara parkuru anlattiktan sonra oyunu baslatti. Berra ve Cem lastik
agacin en tepesine tirmandi. Ogretmenine “Buradan ¢evreye bakmak ¢ok husumuza gitti” dediler. Bir siire
sonra Cem asagiya indi ve birinci lastikten asagiya atladi. Dilara’nin sallandigi lastik salincaga yiiridi,
salincak ¢ukurunu ¢evreleyen setin {izerinde denge saglayarak yiiriidii. Setin ¢evresini dolanip lastigin bagl
oldugu yere tutunarak asagiya sarkti ve ince cakillarin iizerine atladi. Burada cakillar1 fark eden Cem
cakillarin yaninda duran kovaya biraz cakil topladi. Topladigi ¢akillar1 hala salincakta sallanan Zeynep’in
iizerine atmaya basladi. Hazal 6gretmen Cem ile g6z kontag: kurarak basini iki yana sallad1 ve yapmamasi
gerektigini hatirlatti. Cem bu ayan {izerine ¢akil firlatmay1 birakti. Buradan plastik top ve oyun sopasina
yonelerek topu kaydiraktan kayan Asli ve Sevim’in tizerine dogru firlatti. Kosarak kaydiraga gelen Cem
hizlica merdivenleri ¢ikt1 ve kaymak i¢in sirada bekleyen Asli ve Sevim’in sagini ¢ekerek onlarin Oniine
gecmeye calisti. Bunu goren Hazal 6gretmen Cem’in elinden tutarak onu ortamdan uzaklastirdi ve duvar
kenarmdaki banka oturttu. Hazal 6gretmen “Yaptig1 yanlis davraniglari, nerelerde hata yaptigimi ve nasil
dogru davranman gerektigini burada oturarak diislinmeni istiyorum. Disiinmen bitene ve sen kurallara
uymaya karar verene kadar oyuna katilmayacaksin. Kurallara uymaya karar verdiginde tekrar konusacagiz
ve sonrasinda oyuna donebilirsin” diyerek Cem’i yalniz birakti. Bir siire sonra Cem dgretmenine seslendi.

144



Okul Oncesi Dénemde istenmeyen Davranislarin Yonetimi: Nedenler, Miidahale Stratejileri ve Davranigsal Uyumun Vaka
Ornekleriyle Desteklenmesi

Hazal o6gretmen yaptiklari konugma sonrasinda Cem’in yaptigi hatanin farkinda olduguna ve nasil
davranmasi gerektigini bildigine ikna oldu ve oyun oynamasi i¢in tekrar izin verdi (Hohmann ve Weikart,
2000:284°den uyarlanmaistir).

Bir isi yapmaktan alikoyma: Istenmeyen davramsi gdsteren cocugun bahgede oynanan bir oyuna katilmasima
izin verilmemesi ya da istedigi bir oyuncakla oynamasindan alikoyulmasidir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Toplanma zamam Ece ve Ege birisi disinda tiim bloklar1 rafa yerlestirmislerdi. Ege son
kalan blogu en iistteki blok merkezi etiketinin tam Oniine yerlestirmisti. Ece ise, etiketin 6niindeki bu son
blogu alip blok y1ginlarinin bagka bir yerine koydu. Ege “Hayir, o buraya konacak”, Ece “Hayir, asil buraya
konacak”, diyerek ikisi de bloku birer yanindan tutarak itismeye basladilar. Itisme esnasinda Ege “Evet,
etiketin istiine konacak”, Ece ise “Hayir, bu buraya diger bloklarin iistiine konacak” diye birbirlerine
bagirmaya devam ediyorlardi. Ayse 6gretmen ¢ocuklarin yanina gelerek “Yani dyleyse bu blok igin iki yer
oldugunu séylemek istiyorsunuz. Yigmnin iistiine de koyulabilir, etiketin 6niine de birlikte diisiinerek en iyi
yere karar verin” dedi. Bir siire sonra aniden Ege bloku ele gegirdi ve “Benim sdyledigim yerde duracak”
diyerek Ece’nin iizerine firlatti. Ayse 6gretmen yaptiklar: bu davranig nedeni ile Ece’ye bir giin, Ege’ye ise
iki giin blok merkezinde oynayamayacagini bildirdi (Hohmanm ve Weikart, 2000:503’den uyarlanmustir).

4.3.Daha kapsamlh miidahaleler

Cocuklarin istenmeyen davraniglarini basit ya da ilimli miidahalelerle degistirilemedigi zamanlarda
ogrenme etkinliklerinin aksamamasi amaciyla daha kapsamli miidahaleler gerekebilir. Bu bolimdeki
stratejiler daha karmasik ve zaman alici olmakla birlikte cocuklarin istenmeyen davranislarin1 yonetmede
cok daha etkili olabilmektedir.

“Diisiinme zamant” stratejisini kullanin: Cocuklarin kendi kendilerini kontrol etmeyi 6grenmeleri
ve siirekli olarak ¢ocugun istenmeyen davranisi ile 6gretmenin uyar1 ve azarlamalarindan olusan karsilikli
dongiiyii onlemek amaciyla tasarlanmustir. Istenmeyen davramisi gosteren cocuk, sorunlu davranisi
degistirmeyi kabul ettikten sonra yeniden odaklanmasi ve eski sinifina donmesi i¢in biraz zaman kazanmasi
amaciyla baska bir 6gretmenin smifina gonderilir. Ortak olarak c¢alisilan 6gretmen ¢ocuk i¢in sakin ve diger
cocuklarin dikkatinin en az ¢ekecegi bir yere cocugu oturtur. Cocuktan neden bu sinifta oldugu ve neler
oldugu ile ilgili diisiinmesi istenir. Kisa bir siire (3-5 dk.)sonra ¢cocugu simifina kabul eden diger 6gretmen
“ne yaptm?”, “neden bu sinifa geldin?”, “sinifina geri dondiigiinde hangi davraniglar1 yapman gerekir?” gibi
sorularla ¢ocukla goriisiir. Cocuk uygun yanitlari verirse sinifina geri gonderilir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Olcay dgretmen sanat etkinligi igin gocuklara dért ayr1 galisma masast hazirladi. Cocuklar
hangi masada ¢aligsmak istediklerine karar verdikten sonra grup arkadaslari ile ¢alismaya basladilar. Kemal,
Mustafa ve Zeliha “Biz kayik yapmaya karar verdik” dedi ve artik kagitlardan kayik yapmaya basladilar.
Gozde, Ozge, Giines ve Isil kavanozlarda bulunan boyalarla biiyiik bir puzzle boyamak igin ¢oktan ise
baglamislardi. Diger masalarda artik materyallerden bir bilgisayar ve buzdolab1 yapiyorlardi. Bir siire sonra
Kemal, Mustafa ve Zeliha yaptiklar kayiklar1 boyamaya karar verdiler. Mustafa puzzle boyayan grubun
yanina giderek “Yaptigimiz kayiklar1 boyamak igin sizin boyalarimizdan kullanmamiz gerekiyor biraz
alabilir miyiz?” diye sordu. Oyuncaklarim1 ve kullandig1 malzemeleri paylasmaktan ¢ok fazla hoslanmayan
Ozge “Hayir, alamazsin onu biz kullaniyoruz” diyerek Mustafa’nin istegini reddetti. Buzdolab: yapina
yardim eden Olcay dgretmen Ozge ile konusmak i¢in yanma gitti “Ozge’cim bu boyalar1 simiftaki her
cocugun kullanmaya hakki var. Siz boyanizi yapmaya devam edin. Onlar sadece kavanozlardan bir miktar
boya alarak kayiklarmi boyayacaklar” dedi. Ogretmenine hayir diyemeyen Ozge, Mustafa’nin boya
kavanozlarindan bir miktar boya almasmi ses ¢ikarmadan izledi. Bir siire sonra Mustafa, Kemal ve
Zeliha’nin kayiklar1 boyadig1i masaya giderek “Sizin bu boyalar1 kullanmaniz1 istemiyorum onlar bizim”
diyerek boyalarm tamamini yere firlatth. Bu durumu goren Olcay dgretmen Ozge’yi yaptigi davranis
hakkinda diisiinmesi i¢in baska bir simifa gonderdi. Yan siniftaki Nur dgretmen Ozge’yi sakin ve diger
¢ocuklarin dikkatinin en az gekecegi bir yere gocugu oturttu. Ozge’ye “Neden bu sinifta oldugunu ve neler
oldugu ile ilgili diisiinmesi istiyorum” dedi.Kisa bir siire (3-5 dk.)sonra Nur 6gretmen “ne yaptin?, “neden
bu smifa geldin?, “simifina geri dondiigiinde hangi davramslar1 yapman gerekir?” gibi sorularla Ozge ile
sohbet etti. Ozge nin uygun yanitlar1 vermesi iizerine tekrar smifina geri dondii.
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“Gerceklik terapisi modelini” kullamn: William Glasser’in gergeklik terapisi ile ilgili “cocuklarin
cogu, davraniglarinin kendilerini istenen sonuglara gotiirecegine inandiklarinda uygun olan davranisi
sececeklerini ve istenmeyen sonuglar doguracagini algiladiklarinda sahip oldugu davranislardan
kacginacaklar1”fikri egitimde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Glasser’in istenmeyen davranist degistirme plani asagidaki adimlardan olugsmaktadir.

Cocuklarla iliski kurun: Cocuklar kendilerini 6nemseyen ve onlarin iyiliklerini diisiindiiklerine
inandiklar1 6gretmenlerin rehberligine uyarlar.

Davranisa odaklanin: Olayin ne oldugu 6gretmen tarafindan bilinse bile ¢cocugun bakis agisini almak

i¢in ¢ocukla “halihazirda ne oldugu” ile ilgili gériisme yapmalidir.

Cocuk, kendi davranisi icin sorumluluk almayt kabul etmeli: Cocugun istenmeyen davranisla ilgisi
oldugunu kabullenmesidir.

Cocuk, davramsi degerlendirilmelidir: Cocuklar problemdeki sorumluluklarini algilamakta gii¢liik
cekiyorlarsa veya kiigiimsiiyorlarsa; “bu davranis sana yardim mi etti, yoksa zarar mi1 verdi?”” gibi sorularla
cocugun davranisin sonuglari lizerinde diisiinmesi saglanmalidir.

Bir plan gelistirin: Ogretmen ve ¢ocuk problemin tekrar etmesini engelleyici ¢dziim dnerileri tespit
etmeli ve ihtiya¢ duyulan yeni davranislari belirlemelidirler.

Cocuk plan uymaya kendisini adamali: Plana uyulmasi veya uyulmamasinin olumlu ve olumsuz
sonuclarinin agiklanmasi plana uyumu kolaylastirmaktadir.

Hem siireci hem sonucunu kontrol edin: Plan istenilen sekilde isliyorsa 6gretmen tarafindan ¢ocuk takdir
edilmelidir. Caligmiyorsa, cocukla beraber plan yeniden gozden gegirilmelidir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Seckin 6gretmen dogay1 cok seven, ¢ocuklarla ¢ok iyi iletisim kuran ve onlar tarafindan ¢ok
sevilen bir dgretmendi. Bir bahar giiniinde Oykii’niin Cagatay’a “Biliyor musun diin bizim evimize bir siirii
karinca ziyarete gelmisti. Onlarin nereden geldigini ve nereye gittiklerini hi¢ anlayamadim. Gece yattigimda
sirayla bir yere gidiyorlardi, sabah kalktigimda hala bir yere gitmeye devam ediyorlardi, nereye gittiklerini cok
merak ediyorum” dedigini duydu. Cocuklarin karincalara olan merakini fark eden Olcay 6gretmen onlart okul
bahgesine ¢ikardi. Cocuklara “Okul bah¢esindeki agaclik ve toprak alanda dolasarak tiim karinca yuvalarini
bulmanizi istiyorum, buldugunuz yuvalara sakin zarar vermeyin” dedi. Daha sonra ¢ocuklara “Bulduklar
karinca yuvalarim dolagin, karmcalarin yuvalarinin nasil oldugunu, karincalarin nereye gittiklerini, aym tiirde
olup olmadiklarini, yuvalarindan ¢iktiklarinda ne yaptiklarini ve nasil hareket ettiklerini yuvalara dokunmadan
inceleyin” dedi ve kendisi de cocuklarin arasinda dolasmaya basladi. Bir siire sonra Oykii “Ogretmenim, Deniz
karinca yuvalariim igine ¢omak sokuyor ve ¢ikan biitiin karincalar ayaklar ile eziyor” diye seslendi. Seckin
ogretmen Deniz’in yanina gittiginde Deniz karinca yuvasini tamamen bozmus ve kagismaya ¢alisan birgok
karincay1 elleri ve ayaklar1 ile ezmisti. Seckin Ogretmen Deniz’i durdurarak “Burada ne oldugunu bana
aciklamani bekliyorum” dedi. Deniz “Karincalarin orada ne yaptigin1 merak ettigim i¢in yuvanin i¢ine bu
cubugu soktum ve iyice karistirdim. I¢inden bir siirii karinca ¢ikinca korktum ve hepsini dldiirmek istedim.
Hepsi olsiin istiyorum c¢iinkii onlar ¢ok fazla...” dedi.Segkin dgretmen “Deniz bu yaptigin dogru bir davranig
mi1? Simdi bu yuvada yasayan karincalara ne olacak? Oldiirdiigiin karmcalar digerlerinin, arkadasi, kardesi,
annesi, babasi olabilir? Diger karincalarbu durumda ne hisseder?, Bu davranisin karincalara nasil bir zarar
verdi?” diye sordu ve Denizle birlikte sorularin yamitlari tizerinde tartistilar. Daha sonra Secgkin 6gretmen
“Bundan sonra hayvan yuvalarmi gérdiigiimiizde nasil davranman gerekiyor?, Bu hatani telafi etmek icin ne
yapmak istersin?” diye sordu. Deniz yaptigi hatanin farkindaydi nasil davranmasi gerektigini anlatti ve
“Karincalara yuvalarini diizeltmeleri i¢in yardim edecegim” diyerek Seckin dgretmenle birlikte karincalara
zarar vermeden yuvanin etrafindaki toprak yigimmmi diizelttiler. Deniz yaptigi hatanin telafisini igin
“Ogretmenim kuslara bir yuva yapmak istiyorum. Bana yardim eder misin?” diye sordu. Seckin 6gretmen ve
Deniz Kuslara yuva yapmak i¢in bir planlama yaptilar. Deniz giiniin geri kalanin1 yaptiklar1 plana uyarak kuslar
icin yuva yaparak gegirdi. Yaptig1r davramisin yanlishgimi anlayan ve yaptiklan plana uyarak hatasini telafi
etmeye ¢alisan Deniz’i Olcay 6gretmen takdirle kargiladi.
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Anne-Baba ile goriisme: cocuklarin istenmeyen davraniglan ile ilgili anne babalar1 sug¢lamadan,
iletisim tekniklerine uygun olarak ailelerle goriisme ve toplanti yapmak sorunun ¢6ziimiinii
kolaylastirmaktadir (Evertson ve Emmer, 2013).

Ornek olay: Cekingen bir cocuk olan bes yasindaki Elif yere diz ¢okmiis, lastik bebegin karnina
tornavida batirryordu. Ozgiin 6gretmen bir yandan cocuklarin oyunda bile olsa baskalarina zarar vermelerini
istemedigi ve bunu seyretmenin bile ¢cok rahatsizlik verici bir sey oldugunu diisiindiigii i¢in onu durdurmak
istiyordu. Diger yandan ise, Elif kimseye zarar vermiyor, bebegi par¢alamiyor ve diger cocuklarin oyununu
bozmuyordu. Sadece bir taklit oyunu oynuyor ve bu oyun yoluyla, ¢ekingen, sessiz yapisinin orttiigii bir
baska yanim ifade eder gibi gziikiiyordu. Ozgiin dgretmen Elif’i seyrederken bir arkadasi Elif’in yanina
gelerek onu puzzle ile oynamaya cagirdi. Elif gittigi oyun masasinda arkadaslarinin puzzle tamamlamasina
yardim etti. Bir siire sonra yeniden elindeki puzzle pargalarinin kenarlarin1 kivirmaya ve zarar vermeye
basladi. Ozgiin 6gretmen Elif ile goz kontag: kurarak bagini iki yana salladi ve oyuncaklara zarar vermemesi
gerektigini hatirlatti. Ozgiin 6gretmen sakin ve cekingen yapisi nedeni ile Elif’i sik sik goz ardi ettigini fark
etti. Bu nedenle onu daha iyi gozlemlemeye karar verdi. Yaptigi gozlemlerde Elif’in bazi giinlerde
oyuncaklara zarar vermeye ¢ok daha yatkin oldugunu fark etti ve en kisa zamanda ailesi ile goriiserek
nedenlerini arastirmaya karar verdi (Hohmann ve Weikart, 2000:61°den uyarlanmaistir).

5.Uygun Cocuk Davranisinin Siirdiiriilmesi

Ogretmenlerin  grenme siireci icerisinde ¢ogunlukla istenmeyen davramslara ve g¢ocuklarin
yetersizliklerine odaklanmalar1 onlara hangi davranis1 gelistirmeleri gerektigi ile ilgili bir ipucu
vermemektedir. Oysaki istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmas: ile ilgili stratejilerin uygulanmasi ile
birlikte simif igerisinde dogru davranisi sergileyen cocuklarin Ozendiriciler ve o&diiller araciligi ile
gelistirilmesi onlara hangi davranmigi yapmalar1 gerektigi ile ilgili belirgin geri doniitlerin verilmesini
saglamaktadir. Cocuklarin istenmeyen davraniglarinin ortadan kalkmasinin ardindan ya da ¢ocuklarin iyi
davraniglariin ardindan, davraniglarinin hangi yoniiniin vgiiye deger oldugunun agik¢a vurgulanarak
0zendirici ve ddiiller kullanilmasi olumlu davranigin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Evertson ve Emmer,
2013). Cocuklarla birlikteyken onlarin davramislarini etkili bir sekilde gozlemlemek, 6grenme siirecini
bozmadan ve c¢ocuklarin etkin katiliminin devaminmi saglayarak davranislarini onaylamak &grenmede
canlandirict bir etki yaratmaktadir. Tesvik edilmek istenilen davranigi hedef alan 6zendirici ve odiller,
¢ocuklara hangi davranisi siirdiirmeleri gerektigi ile ilgili geri bildirim vermektedir (Basar, 2013). Ozendirici
ve odiiller sonug odakli olarak basarinin degil, degerli ya da yararlh bir is yapmanin karsilig1 olarak ¢ocuga
sunulmalidir. Odiil yapilan isin karsilig1 olarak degil, 6diillendiren kisinin davranistan ya da yapilan isten
memnuniyetinin bir gostergesi olarak sunulmalidir ve etkili olabilmesi i¢in istenilen davranisin ortaya
¢ikmasindan hemen sonra ortama sunulmasi gerekmektedir (Binbasioglu, 2000). Ozendirici ve ddiillerin
sadece yetenekli cocuklarin ulasabilecegi sekilde kullanilmamasina, asir1 rekabete tesvik etmemesine, i¢sel
motivasyonu azaltmamasina 6zen gosterilerek ve basarili olabileceklerine inanmayan ¢ocuklarin umutlarini
yitirerek her seyden tamamen vazge¢melerine sebep olmadan kullanilmasina dikkat edilmelidir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin olumlu davraniglarinin devam ettirilmesinde istenilen davranis agik¢a tanimlandiktan
sonra “takdir etme”, “etkinlikler”, “semboller”, “maddi 6zendiriciler” kullanilabilmektedir (Evertson ve
Emmer, 2013).

Takdir etme: ¢ocuklarin 6grenme siireglerindeki iiriinlerinin sergilenmesi, 6rnek davraniglart nedeniyle
belge vermek, sozel olarak davraniglarin1 6vmek, haftanin yildizinin belirlenmesi gibi teknikleri icermektedir.

Etkinlikler: serbest oyun oynama, film seyretme, patlamig musir partisi gibi ¢ocuklarin yapmaktan
hoslandiklar1 etkinliklerin 6diil olarak kullanilmasini igermektedir.

Semboller: giilen suratlar, onaylama imleri, yildizlar, sevimli tasarimlar1 olan ¢ikartmalar1 ya da
¢ocuklarin ¢aligma sayfalarindaki ve olusturduklari iiriinlerdeki olumlu ¢abalarini, dogru yapilmus isleri ve
diizenliligi 6ven sembolleri kapsamaktadir.

Maddi édzendiriciler: kiigiik egitici materyaller, boya kalemleri, oyun, oyuncaklar ve kitaplar maddi
Ozendiriciler i¢inde yer almaktadir.
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6.Sonuc¢

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul ortaminda dogru ve yanlis davraniglari tanimasi, 6gretmenler
tarafindan olumlu disiplin ve davramis degistirme stratejileri ile istenmeyen davranislarinda kalici
degisikliklerin yapilmasi, kendi davramiglarina yon vermeyi Ogrenmeleri, olumlu davraniglarinin
pekistirilmesi ve ileriki yasantilarinda saglikli sosyal ve duygusal iliskiler kuran bireyler olmalar1 agisindan
oldukga 6nemlidir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin dncelikle kisisel ve mesleki 6zellikler agisindan
istendik 6zelliklere sahip olarak cocuklara dogru rol model olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin gelisimine
uygun smif ortaminin olusturulmasi, etkili plan ve programlarin yapilmasi, zamanin ve Ogretim
materyallerinin etkili kullanim1 ve ¢ocukla saglikli iletisimin kurulmasi istenmeyen davraniglarin ortaya
cikmasinin dnlenmesinde ilk yapilmasi gerekenler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte okul dncesi
donemde istenmeyen bir davranisla karsilasildiginda; gelisime 6zgii bir davranis olup olmadig1 goz oniine
alindiktan sonra, istenmeyen davranigi yonetme stratejileri arasindan ¢ocugun davranigini ¢ézmeye en
uygun, dogru davranisi 6gretmeye yardimei olan, 6grenme siirecini ve iklimini korumaya olanak taniyan ve
ogrenme olanaklarini en {ist seviyeye ¢ikaran stratejilerden birinin segilmesi gerekmektedir. Istenmeyen
davranigin ortadan kaldirilmasinda odak nokta her zaman g¢ocuga dogru davranmigin Ogretilmesi olarak
kalmalidir. Cocuklarin davraniglarini sekillendirmede istenmeyen davranisi yonetme stratejileri ile birlikte
uygun davranis gerceklestikten sonra dogru davranisin siirdiiriilmesi amaciyla kullanilan 6zendirici ve
odiller dogru davranisin kalict olmasini, yasantiya donligmesine ve tiim c¢ocuklar tarafindan
gergeklestirilmesine yardimci olmaktadir. Tiim bunlarla birlikte istenmeyen davranislarin hemen ortadan
kalkmasinin beklenmesinin yanlis olacagi, sabir, sevgi, istek ve dogru stratejinin kullanimiyla problemlerin
azaltilabilecegi ve ¢oziilebilecegi 6gretmen tarafindan unutulmamalidir.
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