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HOFFNUNGSLOSIGKEIT, SELBSTMORD UND TOD BEI FRANZ KAFKA
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ABSTRACT

Franz Kafka is a worldwide known autor who has been and still is being investigated unendingly. Because the incidents Kafka
went through had an important role for the birth of his literary work of art, it can be easily spotted that those works have the
reflection of his own life. Therefore his works provide us a chance to take a look at his literary factory and his own complicated
world that is not easy to actually understand. Especially his diaries that were written with no literate apprehension let us see
him transparently. Kafka talks to himself in his diaries as if there is someone in front of him that he talks to. That is to say, the
author has conversations with himself. Sometimes they are all about blaming, sometimes a spiritual relief. In this particular
work, we have investigated the despair, suicide and death kind of factors especially based on his diaries. In this research,
psychoanalytical literary theory has been made use of. In this regard, the works of the author in question has been examined,
the expressions related to despair, suicide and death have been spotted and taken to the project as examples. Diaries, much as
they can be considered as literary text, were enough to provide us tangible data about the author. In his diaries, Kafka has
expressed himself transparently to the readers at first hand, because the author reveals the “true himself” in his diaries that
have always been there all along. As a result, it was evinced that Kafka oftenly felt desperate and therefore the thought of
suicide and death has always kept his mind busy.

Key Words: Franz Kafka, Diaries, Despair, Suicide, Death.

FRANZ KAFKA’DA UMUTSUZLUK INTIiHAR VE OLUM

OZET

Franz Kafka tizerine ¢ok calisma yapilmis ve halen de yapilmaya devam edilmekte olan arastirildik¢a bitmeyen bir diinya
yazaridir. Kafka'min eserleri incelendiginde kendi hayatindan izler tasidig1 net bir sekilde goriilmektedir. Ciinkii Kafka'nin
yasadigr olaylar, edebi yapitlarimin dogusunda onemli bir rol oynamustir. Dolayisiyla Kafka'min eserleri bize hem edebi
atolyesine hem de o anlagilmasi kolay olmayan kisisel diinyasina bir goz atma olanagi da sunmaktadir. Ozellikle edebi bir kaygi
tasimadan kaleme aldig giinliiklerinde Kafka'y: seffaf bir sekilde gorebilme imkani elde etmekteyiz. Giinliiklerde Kafka adeta
karsisinda bagka biri varmig gibi kendi kendisiyle konusur. Yani ikili bir sdylesi yapar yazarimiz. Bu konusmalar bazen bir
suglama, bazen de ruhsal rahatlama seklinde olmustur. Bu calismada Kafka'min ozellikle giinliiklerinden yola ¢ikarak
giincelerinde dikkat ¢eken umutsuzluk, intihar ve 6liim, gibi 6geleri ele aldik. Aragtirmada psikanalitik edebiyat kuramindan
yararlanilmigtir. Bu baglamda s6z konusu yazarin yapitlari incelenmis umutsuzluk, intihar ve 6liim kavramlarim igeren
anlatimlar belirlenmis ve érnek amaciyla ¢alismaya alinmistir. Gilinceler, her ne kadar edebi bir metin olarak degerlendirilse de
birebir yazarimizla ilgili bize somut veriler sunmada yeterli olmustur. Kafka, giincelerinde kendisini seffaf bir sekilde birebir ilk
agizdan okura duyumsatmistir. Clinkii glincelerinde yazarimiz, Kafka'nin her yoniiyle sahip oldugu ‘beni’ ortaya koymaktadir.
Calismamiz sonucunda Kafka'nin sik stk umutsuzluk duygusuna kapildigini ve bu duyguya bagh olarak da intihar ve &liim
diislincesinin Kafka'min aklin1 mesgul ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Franz Kafka, Giinliikler, Umutsuzluk, intihar, Oliim.
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1. GIRIS

Sanatsal bir yaratma siireci olarak edebiyat; din, dil, mekan ve irk ayrimi1 yapmadan kisisel, toplumsal,
tarihi, siyasi, kiiltiirel gercekligi ve tarihi stirecten giintimiize kadar hayata konu olan her seyi kendine
has yontemiyle okuruna sunma g¢abasindadir. Bu sanatsal yaratma siirecini basariyla icra edebilenler
evrensel nitelik kazanarak zamana ve mekana direng gostermislerdir. Bunlardan biri de, sadece iginde
yasadigl donemin ve o dénemin olaylarimin degil, gelmis ge¢mis, belki de gelecek tiim zamanlarin
toplumsal dokularinin yarattigr yalnizligi, anlamsizlifi, umutsuzlugu, aciyr betimleyen Cek asilhi
yazar Franz Kafka’'dir. Kafka’da yazma bir tiir arinmadir. “Bir tapinma bi¢imi olarak yazmak” (Brod,
2000: 3) onun i¢in i¢ diinyasinin disavurumudur. Kafka’ nin eserlerinde olusturdugu figiirler, ashinda
yazarimizin farkli farkli maske takip kendini gizledigi halleridir. BOylece onun goziiyle
anlamlandiramadig adsiz bir toplumda kisiligini kaybetmis degersiz olan bir esyaya doniisen ve giin

1s181na ¢itkamayan Kafka, varligini bu sekilde yazarak gostermeye calismistir.

Kafka'nin disa vurumunu giinliiklerde net bir sekilde gorebilmekteyiz. Giinliikler, bize Kafka'nin hem
edebi atOlyesine hem de o anlasilmasi kolay olmayan kisisel diinyasina bir goz atma olanag: da
sunmaktadir. Giinliiklerde Kafka adeta karsisinda bagka biri varmis gibi kendi kendisiyle konusur.
Yani bir ikili sOylesi yapar yazarimiz. Bu konusmalar bazen bir suclama, yakinma, serzenis ve bazen

de ruhsal rahatlama seklinde olmustur.

Bu ¢alismada Kafka'nin giinliiklerini analiz ederek giincelerinde dikkat ¢eken umutsuzluk, intihar ve
oliim, gibi Ogeleri ele aldik. Calismamiz igin birincil veri olusturan Kafka'nin giinliiklerine
baktigimizda manevi degerlerin, umut arayisinin, giinahin, ac1 ¢gekmenin, karamsarligin yazarimizi

gepegevre saran derin diisiinceler oldugunu ¢ok acik bir sekilde gorebilme imkani bulabilmekteyiz.

Giinceler, her ne kadar edebi bir metin olarak degerlendirilse de birebir yazarimizla ilgili bize somut
veriler sunmada yeterli olmustur. Kafka, giincelerinde kendisini seffaf bir sekilde birebir ilk agizdan
okura duyumsatmustir. Bu nedenle okur, yazarimizin i¢ diinyasi, diisiinceleri, hayati, istekleri
hakkinda bilgi edinebilmektedir. Giincelerinde yazarimiz, Kafka'nin her yoniiyle sahip oldugu ‘beni’
ortaya koymaktadir. Kendisinin giinceleri ele alirken 6zenle sectigi kelimeler tespitlerimizi ve
analizlerimizi yapmada bize kolaylik saglamistir. Yani ¢okga tartisilan eserlerinde okurun karsi
karsiya kaldig1 ve kahramanlariin biiriind{igii o karmasik ve bulanik havanin, ¢oziilemeyen gizemin

yerini giincelerinde net ve agik bir manaya biraktigini gorebilmekteyiz.

2. YONTEM

Arastirma psikanalitik edebiyat kuramindan yararlanilmistir. Bu kurama gore yazarin yasadig1 hayat,
cocuklugu, egitimi, ¢evresi, arkadaslari, ruhsal durumu ve bilingalt1 sanat eserinin agiklanmasinda ve
anlasilmasinda rol oynamaktadir. Bu durumda eser kendisini yaratan yazarin ruhsal durumunun
aynast konumundadir (Kolcu, 2008: 199). Bu baglamda s6z konusu yazarin yapitlar: incelenmis,
umutsuzluk, intihar ve 6liim kavramlarini igeren anlatimlar belirlenmis ve 6rnek amaciyla ¢alismaya

alinmigtir.

International Journal of
Volume 5, Issue 2, June 2017



160 IJLET 2017, Volume 5, Issue 2

Umutsuzluk

Kafka'nin diger biitiin yapitlarinda olan o umutsuz ve karamsar tavri giinliiklerde de ¢ok agik

gorebilmekteyiz. Bu umutsuzluk hali adeta yazarimizin iistiine sinmis kotii bir koku gibidir:

“Bu satirlari, hi¢ kuskusuz viicudumun ve onunla birlikte gecirecegim bir gelece§in yol agtig
umutsuzluktan yaziyorum. Umutsuzluk kendini bu kadar kesin aciga vuruyor, nedenine bu kadar
baghilik gosteriyor ve sanki ardgilik gérevi yapip bu ugurda camimi veren bir asker tarafindan geride

tutuluyorsa, gercek umutsuzluk degildir. Gercek umutsuzluk, hemen ve her vakit asmistir hedefini.

Umutsuzluga mi diistiin?
Evet? Umutsuzluga diistiin?
Kagryor musun? Saklanacak misin?” (Kafka, 2003: 11).

Yukardaki ifadelerden anlasildig: gibi Kafka kendi kendisiyle konusarak sagaltim yapmaktadir.
Umutsuzlugu, olmasi gereken bir ruh hali (Stimmung) gibi algilayan yazarimiz artik bundan bir
rahatsizlik duymamakta ve bunu ruhunun bir araz1 olarak gérmemektedir. Bos ve gerekgesiz bir
umutsuzluk olarak degerlendirebilecegimiz bu duygu hali Kafka'nin ayaga kalkip toparlanmasina
biiyiik bir engeldir. Buna ragmen Kafka bunu kendisi i¢in olumsuz bir durum olarak gormemekte

normal bir ruh hali olarak degerlendirmektedir.

“Bir ¢ocuk sahibi olamayacak mutsuz bir insan, mutsuzlugu igine korkung bicimde hapsedilmistir. Hi¢
bir tarafta bir yenilenme ve ugurlu yildizlardan yardum gorme umudu yoktur. Basinda mutsuzluk belas:,
kendisi icin belirlenmis yolda yiiriimek, cember bir yerde tamamlandr m1 boyun egmek, mutsuzlugunun
daha uzun bir yolda, daha degisik bedensel ve zamansal kosullarda kaybolup kaybolmayacag:, hatta
olumlu bir sonug saglayp saglamayacagini denemek igin yeni bir girisim hevesinden kendini uzak
tutmak zorundadir” (Kafka, 2003: 211).

Kafka'nin gerek hikayelerinde yarattig1 kahramanlar araciligiyla karamsar umuttan yoksun tavri,
gerekse de bire bir kendi i¢ diinyasini, hayata kars1 tutumunu birebir agiga vurdugu giincelerinde
hissedilir derecede kasvetli ve umutsuz bir hava vardir. Yazarimizin, berrak, ferah ve aydinlatici
gozliik takmak yerine kasvetli, yasam 15181 olmayan gozliikler takmayi tercih ettigini gorebilmekteyiz.

O tavri da mutsuz bir hayat yasamasina neden olmustur.
Evlilik noktasindan baktigimizda da Kafka’'daki tipik umutsuzluk halini géormekteyiz.

“Aklim simdiki nesnelerde ve nesnelerin simdiki durumlarimdayds; titizlikten ya da agsiri ilgiden degildi
bu. Bir diisiinme giicsiizliigiinden kaynaklanmuyorsa, iiziintii ve korkudandi. Uziintiidendi, ciinkii hali
pek kasvetli  goriiyor dolayistyla ¢oziiliip dagilavak bir mutluluga doniisene kadar kendisinden
ayrimamin dogru sayimayacagina inanyordum; korkudandi, ciinkii hala en ufak bir adim atmaktan
iirktiigiim gibi, o rezil cocuksu davramsimdan Otiirii ciddi bir sorumluluk duygusuyla davranp biiyiik ve
erkeksi gelecege iliskin bir yarg: vermeye kendimi layik gormiiyordum. Ustelik gelecege cokluk dylesine
akil almayacak bir sey goziiyle bakiyordum ki, ona dogru en ufak bir ilerleme bana diizmece geliyor,

burnumun ucundaki nesne bana erisilmez uzaklikta goriiniiyordu” (Kafka, 2003: 219).

Yukardaki ifadelerden anlasildigi gibi Kafka'nin gerek Felice, Dora gerekse de diger kadinlarla

iliskisinde higbirine karsi ciddi bir yol kat edememesi ve siirekli yasamasi gereken durumlari
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ertelemede ¢ikis yolu bulmasi umutsuzlugundan kaynaklanmaktadir. Bir mucizeyi dahi daha kolay
benimseyebilecekken, evlilik onun i¢in mucizeden daha zor bir olay gibi gelmektedir. ileriye
baktiginda kendisiyle ilgili bir 1sik gorememektedir. Bu da ona katlanilmasi zor bir istirap
vermektedir. “Halsizligimin dogurdugu sabirsizlik ve {iziintii, bu halsizlik tarafindan hazirlanip asla
gozden uzak tutulmayan gelecegin tablosuyla besleniyor. Simdiye kadar atlatilanlardan daha berbat
nice geceler, gezintiler, yatakta ve kanepede umutsuzluk nobetleri beni 6zliiyor ilerde” (Kafka, 2003:
244-45).

Kafka’da umutsuzluk o kadar had safthadadir ki umutsuzlugu tipki bedensel bir hastalik gibi gorerek,
nobetle gelmesi gereken bir siz1 olarak nitelemektedir. Kafka'y1 saran umutsuzluk hissiyati sadece
evlilik konusunda degil, giinliikk hayatta karsilastigi en basit olaylarda dahi goriilmekte, bu

umutsuzluk ona tipk 1stirap gibi gelmektedir.

"Baslangicta sebze yetistirece§im kiiciik bir bahge kurmay, bir inek almay: ve bu yoldan kendimi elden
geldigince baskalarindan bagimsiz kilmayi amaglamistim. Goreve baslarken bahgede gerekecek cesitli arag
ve gereclerle tohumlar getirmistim yammda; toprak dersen bol mu boldu; kuliibemin cevresinde
ekilmemis durumda g6z alabildigine kesintisiz uzanyor, en ufak bir engebeyi icermiyordu. Ama bu
toprag: dize getirecek gii¢ yoktu bende. Ilkbahara kadar kaskat: donup kalmis inatci bir toprakty;, benim o
yeni ve ucu keskin kazmama bile kars: koyuyor, hangi tohumu eksem heba olup gidiyordu. Bu ¢alismalar,
beni umutsuzluk nobetlerine ugratnist1” (Kafka, 2003: 343).

Yasadig1 bircok seyde istedigini alamayan Kafka, hayati onemi pek olmayan bir durumda da
umutsuzluga kapilip kendini huzursuz etmektedir. Topragin sert olmasi, ektigi tohumlardan istedigi
verimi alamamasi, onu normal bir insan1 etkilemesinden daha fazla etkilemektedir. “Umutsuzluga
diismemek, umutsuzluga diismeyisten bile umutsuzluga diissmemek. Her sey bitmis goriinse bile yine
de bir yerden ¢ikip gelebilir yeni giigler, bu da iste yasadigini gosterir. Ama s6z konusu giicler ¢ikip
gelmedi mi o zaman her sey biter, hem de kesinlikle” (Kafka, 2003: 354). Kafka umutsuzlugu yenme
¢abalarina girmis olsa da bunda basarili olamamistir. Umutsuzluk adeta onun silinmez yazgisi gibi

stirekli pesinde olmustur. Umutsuzlugu yenebilmek dahi onda umutsuzluk halini almistir.

“Elimdeki sermaye ne kadar acinacak gibi olursa olsun, isterse aym kosullar altinda (0zellikle irade
giligsiizliigiim dikkate alindi§r zaman) yeryiiziindeki en acinacak sermaye niteligi tasisin, hatta kendi
acimdan elde edilebilecek en iyi seyi ona dayanarak ele gecirmem gerekiyor; boyle bir sermayeyle bir tek
seyin elde edilebilecegi, dolayisiyla bu tek seyin en iyi sey sayilacag: ve bunun da umutsuzluk oldugunu
soylemek safsatadan baska sey degil” (Kafka, 2003: 577).

Kafka, bedenini ve ruhunu saran umutsuzluk hastaligindan aslinda kurtulmay: ¢ok istemektedir.
Fakat giincelerinde sik sik dile getirdigi irade giigsiizliigiinden dolayi, kendisini rahatsiz eden bu
umutsuzluk nobetlerinden kurtulamamaktadir. Kafka'y1 harap eden bu umutsuzluk hali yazarimizda
o kadar had safhada ki, sadece olumsuz durumlarda degil; hayatinda meydana gelen olumlu birgok
durumda da umutsuzluga kapildigini gormekteyiz. Umutsuzluk ile savasinda Kafka basarili
olamamaktadir. Kafka'nin diisiincelerinde aci, 1stirap, karamsar ve umutsuz hava goze carpar.
Kafka'nin diisiince ve duygularinda zaman zaman anlagilmasi zor bir durum vardir. Ornegin
memnunken memnun olmamay: dileyebilmektedir yazarimiz. Sanki mutlu olmak icin degil de,
mutsuzluk i¢in bir ¢caba vermektedir Kafka. Yazarimizin diinyasinda bir damla avuntu ve aydinhiga,

umuda karsilik, yiginla act ve cile de vardir. Kafka'nin yasadigi diinya ile yarattigi diinya ig ice
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gecmistir. Bogucu, insandan uzaklasmis bir diinyadir bu, yabancilasmanin diinyasidir. Ama
yabancilagsmanin tamamen farkinda olmak ve timidini asla kaybetmemek 6nemlidir (Garaudy, 2007:
7). Kafka’da sinirlari belirlenmis umutsuzluk, nihilizm ile karistirlmamalidir. Zaman zaman
yazarimizin icinde bulundugu umutsuzluk hali, inan¢ noktasinda da onda bir eksiklik

yaratmamaktadir.
intihar ve Oliim

Hayati faaliyetlerin kesin olarak sona ermesi olan oliim ve intihar eylemlerini 6zellikle de 6liim
motifini, bize dogrudan somut bilgi verme hususunda kolaylik saglayan Kafka'min giincelerinde
gorme imkanini elde edebildik. Toplumsal agidan Onemli bir sorun olan intihar olgusu, insanin
yasamini devam ettirebilme cabasinin yok olmasi neticesinde ortaya g¢ikan bir olgudur. Yasamak
giizeldir, fakat yasamin bir yerlerinde 6liim saklidir. Ancak oliimiin farkinda olarak yasamak zordur.
Kafka'nin hem kendi icinde hem de eserlerinde yasamin icine sinsice sinmis bir 6liim vardir (Balci,
2012: 36). Kafka sik sik intihari diisiinmesine ragmen fiiliyatta yazarimizin, intihara dayali bir
girisimde bulundugunu gorememekteyiz. Ciinkii intihar icin kisiyi, ¢epegevre saran umutsuzluk
halinin ve cesaretin olmasi gereklidir. Ancak Kafka'min Giincelerinde siklikla rastladigimiz
umutsuzluk hali Kafka’nin intihar1 distinmesine neden olmaktadir. Fakat buna cesaret

edememektedir.

“Eriskin bir kimse olarak gen¢ yasta 6lmek, hele kendini oldiirmek disaridan bakinca korkung bir sey.
Gelisim siirecinin ileriki bir evresinde anlam tasiyabilecek tam bir ruh karmasasiyla bu diinyadan cekip
gitmek, umutsuzlukla ya da soz konusu davramgin biiyiik hesap icinde olmamis goziiyle goriilecegine
iliskin biricik umutla bunu yapmak. Benim simdiki durumuma da boyle bir gozle bakilabilirdi. Bir higi
hige vermekten baska anlama gelmezdi 6lmek, ama duygu icin diisiiniilemeyecek bir sey sayilirds; ciinkii
bir hi¢ de olsa nasil insan bilingli olarak kendini hice verebilir, hem de yalniz bog bir hice degil, hicligini
salt kavramlmazhigindan alan firtinal bir hice” (Kafka, 2003: 382).

Kafka'nin ruh halinin intihar1 zaman zaman gerektirmesinde yazarimizin hiiziinlii, umutsuz tavr
neden olmustur. Her ne kadar akli ve mantiki yonden bir temele dayandiramasa da intiharn
diisiinmekten kendini alikoyamamaktadir. Intihar yazarimizda tipki umutsuzlukta oldugu gibi kotii
bir ruh halinin ortaya gikardig1 bir nobettir. Intiharin dinde uygun gériilen bir eylem olmamasindan
otiirli, boyle bir diisiincede yazarimiz rahatsizlik duymakta ve kendini suglu bulabilmektedir. Bu
baglamda Kafka'nin inan¢ noktasinda zayif oldugunu soyleyemeyiz. Gerek ailesinin dinsel egilimi
gerek Kafka'nin din ile ilgili okumalar1 ve sorgulamalar1 Kafka’nin inan¢ noktasinda belli bir yol kat
ettigini gostermektedir. Ailesinin ve gevresindeki insanlarin dindar olmasi Kafka'nin dine kars:
tutumunu etkilemistir. Dindar Yahudi bir aileden gelen Kafkanin ailesinin bu durumundan
etkilendigini gostermektedir. Kafka lise doneminde iken tanr1 ve din gibi konularda kitaplar okumus
ve bu konular1 derinlemesine sorgulamistir. Kendini aldatmadan inanacag: bir tanri arayist igindedir

Kafka. Giincelerine baktigimizda bu konuyla ilgili olarak sdyle bir not karsimiza ¢ikmaktadir:

Ornegin lisede okurken Bergmann ile kendi kafamda gelistirdigim ya da ona dykiinerek benimsedigim
Talmudsu bir tarzda Tanri ve Tanri'min var olup olmayacag: sorununu tartistiim elbet animsiyorum.
O zamanlar bir Hiristiyan dergisinde, -Die christliche Welt olacak sanirim-rastladigim bir temadan yola
koyulmak hosuma gitmisti; temada diinya bir saat ve Tanri bir saatci gibi goriiniip ikisi birbiriyle
karsilastiriliyor ve saatcinin varolusunun Tanri'mn varligim kanitlayacagy ileri siiriiliiyordu (Kafka,
2003: 217).
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Oliim, onun icin bazen kavramilamaz olusu nedeniyle bir higliktir. Insanin bilingli olarak kendini

Oliime gotiirmesini akildis1 bulur.

“Kendimi oldiiriirsem, isterse 6rnegin Felice’nin davranisi bunun baslica nedenini olustursun, kimsenin
bunda sugu yoktur. Bir ara yar1 uykuda sahneyi goziimiin oniinde canlandirdim, igin nasil sonlanacagimi
tahmin ederek cebimde veda mektubuyla Felice’nin evine gittim, evlenme Onerimin geri cevrilmesi
iizerine mektubu masamin iizerine birakarak balkona yéneldim; herkes seyirterek kollarima sarildi,
kendimi kurtarip balkon korkuluguna yapistim; ilkin bir elimi, sonra 6biir elimi birakip asagwya atladim.
Benim yerim asagisi, baska cikar yol goremiyorum. Felice alnima yazilanlarin gerceklesmesini saglayan
rastgele bir neden yalnizca, onsuz yasayacak giicten yoksunum, dolayisiyla kendimi balkondan asag
atmam gerekiyor” (Kafka, 2003: 406).

Intihar etmeyi isteme sebebini Felice'nin onun evlenme talebini kabul etmemesine baglayan Kafka,
aslinda kendini bir nevi rahatlatmak adina yerine getirmeyi arzuladig: intihar eylemini akla oturtmak
istemektedir. Sebep ne Felice’nin evlenme teklifini reddetmesi ne de baska dissal bir nedendir, asil
sebep Kafka'min kendisinden kaynaklanan igsel bir durumdur. Kafka'nin intihar edememesinin
altinda, intiharin dini agidan bedelinin, cezasinin agir olmasi yatmaktadir. Tanr1 korkusu oldugu igin

Kafka, giinah olan intihar1 ger¢eklestirememistir.

I¢ diinyasimin bir disavurumu olan giincelerinde cok sik intihar diisiincesi bas gostermektedir:
“Mektubunuzu bugiin alisim ne tuhaftir ki bir baska olayla aynmi zamana rastladi. Bugiin hangi olay
oldugunu soylemeyecegim, yalnizca beni ve benim gece yaklasik saat iice dogru yata3a yatti§imda
zihnimden gecen diigiinceleri ilgilendiriyor. Intihar diisiincesi, Max’a yazdigim, pek cok ricay: iceren
mektup” (Kafka, 2003: 437).

Her ne kadar Kafka'da intihar eylemi sadece diisiincede kalsa da s6z konusu fikir, zaman zaman
yazarimiza rahatlik hissi vermektedir. Kendisini bu tiir diisiince nobetlerinden alikoyamayan Kafka
i¢in intihar, normal bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yazarimizca intihar, bir ¢6ziim yolu degil;
aklina geldigi zaman sadece o an icin gegerli olabilecek bir kacis meselesidir. Intiharla beraber bas

gosteren Oliim gergegini de Kafka derinden hissederek yasamaktadir:

“Ah, cehennem zebanileri

Maskeli ¢arpitilmis suratlar,

Tagtyor bastirnug viicutlarina govdemi.

Uzun bir kafile, uzun bir kafile

Tastyor ben yarimi, bitmemis beni” (Kafka, 2003: 525).

Kafka'nin giincelerinde kaleme aldig1 bu dortlitkte yazarimizin kendisini caresizce 6liime mahkim

ettigini gormekteyiz:

Oliim stk sik bilingaltindan diline ve kalemine gelmektedir: “Oliip giden diisiinceleriyle 6lmiiyor kisi.
Oliip gitmek yalnizca i¢ diinyada gerceklesen bir olaydir(topu topu bir diisiince bile olsa korur gene
varligini), herhangi bir olay gibi bir doga olayidir, ne sevindirici, ne de acikli” (Kafka, 2003: 575).

Kafka'min tipki birgcok olay karsisindaki tutarsizhigindaki gibi oliime karsi diisiincelerinde ve
tavirlarinda da tutarsiz bir tutum gorebilmekteyiz. Bazen 6liimden korkan Kafka'min yerine 6liimii,

insanin yasamasi gereken doga kanunu olarak goren Kafka'y1 gorebilmekteyiz. Yani ona gore 6liim ne
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insanin sevinecegi ne de iiziilecegi bir hadisedir. Oliim sadece insanlik i¢in gerekli olan bir durumdur.
Oliimiin insanlik igin kagimlmaz bir son oldugunu kabul eden Kafka, 6biir diinyanin varligina
inanmaktadir (Karaman, 2012: 77). Birebir kendisinin ya da yakin ¢evresinde bulunan insanlarin
isledigi giinahlarin hesabini 6biir diinyada vereceklerine kesin kanaat getirmistir Kafka. Istemedigi bir
hayat gecirmesinde ailesini sorumlu goéren Kafka, obiir diinyada bunlarin sorumlularinin cezasini

cekmesini istemektedir.

“Uzerimde uyguladiklar1 egitimle beni simdikinden degisik bir insan yapmak istediklerini her an
kanmitlayabilirim. Yani beni eitenlerin niyetlerini g6z oniinde tutarak bana verebilecekleri zarar1 suclama
konusu yapiyor, simdi nasisam boyle bir insani kendilerinden istiyorum. Béyle bir insani da bana
veremediklerinden suclama ve giilmelerden olusan bir salvoyu 6biir diinyadan icerlere yolluyorum.”
(Kafka, 2003: 18).

Kafka'nin boyle bir ruh haline biiriinmesinde ailesinin 6zellikle de babasinin rolii ¢ok biiytiktiir. Kafka
Babama Mektup adli eserinde bunu soyle dile getirmistir: “bendeki sugluluk bilinci nihayet kaynagin
senden aliyor” (Kafka, 2009a: 89). Bilindigi gibi bireyin baba ile yasadig1 olumsuz iligki, iletisim
kuramama durumu bireyin yasantisina dogrudan etki etmektedir (Cigek, 2015:148). Kafka babasindan
bekledigi ilgiyi gorememis ve baba onun hayatinda korkulacak bir unsur olarak yer almistir.
Dolayisiyla Kafka, hayat1 boyunca otoriter bir babanin baskici manevi yiikiinti omuzlarinda tagimistir
(Karaman, 2014: 295). Babasi tarafindan diisiinceleri onemsenmemis, babanin her sdyledigi ve her
diisiindiigii dogru olup onun soziiniin iizerine soz sdylenememistir. Babanin s6z konusu bu otoriter
yapist oglun zihninde ve diistincelerinde ilerde sosyal, 6zel ve egitim hayatin etkileyecek bir baski

olusturmustur.

Kafka'nin yabancilasma, sugluluk duygusu, umutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlar1 yasamasinin
bir sonucu olarak Kafka’da intihar diisiincesinin olusmasi muhtemeldir. “Bir sabah tedirgin diislerden
uyanan Gregor Samsa bir bocege doniismiis buldu kendini.” (Kafka, 2009b: 5) Doniisiim adli eserinde gegen
bu ifade Kafka'nin ¢ok kétii bir ruh haline sahip oldugunun bir kanitidir.

Bunun yaninda Kafka'nin siirekli yalniz kalmasi ve etrafindaki kisilerden sevgi goérmemesi onun
intihar ve dliim diisiincelerine dalmasina sebep olmaktadir. “Nice ugrasip didinse de, herkesin kendisine
sevgiyle davranmasint hak edemiyor; bir basina kalwyor daha ¢ok, diipediiz yabanci1” (Kafka, 2005: 7). Calisma
sartlari, is ve aile ortami, kapitalist diizen Kafka'y1 icinden ¢ikilmaz bir duruma sokar. Biirokratik
yapinn insani bireyden ¢ikarip nesnelestiren yapisi Kafka’da biiyiik bir etki birakmistir. “Biirokrat
i¢in insanca iliskiler degil, yalnizca nesne iligkileri vardir. Insan, evraka doniisiir. Evraka verilen sayl1
ile belirgin kilinan, 6lmiis bir varlik olarak evrakin goriiniimiine girer. Bu varlik, sahsen ¢agrildig:
zaman bile bir ‘kisi’ degil bir ‘olay’dir” (Fischer, 1990: 40). Yasadig1 donemdeki adalet anlayisin1 Dava
adli eserinde konu edinir. Kafka'nin Dava adli romaninda adaletsizlik su sekilde geger: “Biri iftira
atmg olacakti Josef K.'ya; ¢iinkii bir sabah ansizin tutukland:” (Kafka, 2008: 5). Bu tarz haksizliklar onda

kotii diisiincelerin olusmasinda birer sebeptir.

Ayrica Modern donemde aile iliskilerinin maddi ¢ikar iliskilerine dond{igii, is hayatinin icinden
gikilmaz bogucu carklarini, iktidar1 ve giicii elinde bulunduranlarin uyguladig: baskiyr Kafka'nin
eserlerinde buluruz. Bunun yamni sira Kafka adaletin kimsenin umurunda olmadigi, biirokratik ve
hukuksal 6rgiitlenmelerin kurbanlarinin oldugu bir diizeni tasvir ederek; bu diizenin birey tizerindeki

olumsuz etkisini gostermistir. Kafka yabancilasmanin geldigi son noktayi, modern diinya tiyatrosunu
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biitiin perdeleriyle goz oniine sermistir. Bu sahnede birey diistii§ii ¢ikmazlarin iginde bogularak;
tamamen vazgecisi, bir ¢ikar yol olarak goriir. Perdenin sonunda birey sonunun geldigini artik anlar
(Cicek,2015: 160).

4. SONUC

Edebi eserler her ne kadar kurgusal metinler olsa da bu eserlerdeki figiirler yazarlarindan izler
tasimakta ve bilindigi iizere bu eserler araciligiyla otobiyografik okumalar yapilarak yazarla ilgili
bilgiler elde edilebilmektedir. Ayni sekilde eserler bize yazarin yasadigi donemin zamamn toplumsal
yapisiyla ilgili bilgiler de vermektedir. Bu baglamda Kafka'nin yasadigi déneme baktigimizda,
insanlik tarihine damga vuran bir donem ve savasin, acinin, haksizligin ve daha bir¢ok insanlik
hasletinin zor dayanabilecegi bir ortam gormekteyiz. Gerek babasiyla olan iligkisi, is ortaminda
patronunun ona olan tavirlar1 gerekse de kendisine yabancilasan bir toplumda yasamak zorunda
olmas1 onun hayati 1stirapla yasamasina, zaman zaman umutsuzluga kapilmasina ve bu umutsuzluga
bagli olarak da intihar1 ve oliimii diisiinmesine neden olmustur. Kafka'min yasadigi diinya ile
yasamay1 hayal edip, yaratti§1 diinya birbirinden farkli ve kopuk iki biitiin oldugu igin olumsuz
duygulara kapilmasi da siiphesiz kabul edilir bir durumdur.

Yapilan incelemeler sonucunda Kafka'nin gerek birebir kendisini yansittig1 giinliiklerinde gerekse de
edebi eserlerinde yarattig: figiirler araciligryla umutsuz bir ruh haline sahip oldugunu ve bu olumsuz
duyguya bagh olarak da intihar ve 6liim diisiincesinin Kafka'nin aklini ve ruhunu mesgul ettigi

gorilmiistiir.
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