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Ozet

Bitkilerin sahip olduklari ¢esitli fitokimyasallar, giiniimiizde ¢ok farkli alanlara hitap eden bir arastirma konusu
haline gelmistir. Bunlardan biri yiiksek biyolojik aktiviteye sahip saponozitlerdir. Cok sayida bitkide ve bitkisel
tiriinlerde yaygin olarak bulunabilen saponinler; steroidal veya triterpenoid glikozitler olarak incelenmektedir.
Bu derlemede, allelokimyasal 6zellige sahip saponinlerin olumlu etkilerine deginilmistir.
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Abstract

The various phytochemicals that plants possess have become a research topic that addresses very different areas
today. One of them is saponosites with high biological activity. Saponins, which can be widely found in a large
number of plants and herbal products, are being studied as steroidal or triterpenoid glycosides. In this review, the
positive effects of saponins with allelochemical properties were mentioned.
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1. Giris

Giiniimiizde etkisini gosteren kiiresel 1sinma, iklim ve sicaklik degisimleri bitkilerin ve topragin biyokimyasal
yapisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte artan abiyotik stres olgulari, gida kaynaklar1 i¢in biiyiik
bir tehdit ve bitkisel {iretimi azaltacak en Onemli g¢evresel faktorlerdir. Stres faktorleri bitkilerde cesitli
mekanizmalar1 harekete gecirerek; morfolojik, fizyolojik, biyokimyasal ve metabolik degisikliklere neden
olabilmektedir [1]. Bu nedenle stresi hafifletmeye ya da bertaraf etmeye yonelik 6nlemler ve bitkisel materyalin
dayanikliligin1 gelistirme yontemleri olduk¢a onemli hale gelmistir. Bu tiir stres kosullarinda bitkiyi tesvik
edebilen kimyasallarin kullanimi olduk¢a yogundur [2]. Ancak hizli bir sorun ¢oziicii olarak goriilen kimyasal
kullaniminin saglhiga ve ¢evreye birgok olumsuz etkisi vardir [3]. Dolayisiyla, stres etkilerine karsi, bitkinin
gelisim evrelerini destekleyen, dayanikliligini artiran ve siirdiiriilebilir bitkisel {iretim stirecleri saglayabilecek
doga ile uyumlu materyallerin arastirilmasi ve gelistirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir [4].
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Saponozitler genelde amorf ve renksiz, kristal yapiya sahip; su, etil alkol, metil alkol gibi ¢oziiciilerde
¢oziinebilen molekiillerdir [5]. Saponozitler bitkilerde yaygin olarak bulunmaktadir. Sekonder metabolitlerin
terpenler grubu altinda incelenirler. Heterozit yapidaki bu bilesikler, su ile ¢alkalandiginda kalic1 kdpiik olusturur
ve iyi bir yiizey gerilim azalticidir. Dolayisiyla saponinler; ilag, temizlik ve gida iriinlerinde katki maddesi
olarak kullanilabilmektedir [6,7]. Bu 6zelliginin yani sira bitkilerin ¢esitli organlarinda (yapraklar, cicekler,
meyveler ve kokler vb.) sentezlendigi bilinen bu biyokimyasal maddenin allelokimyasal olarak uyarici etkilerinin
oldugu da bilinmektedir [8]. Allelokimyasal, bitkiler tarafindan salinan kimyasallara denir. Bitkilerin sentezleme
ve biyolojik ayrigma sonucu ortaya cikardiklart bu biyokimyasallarin farkli bitkiler {izerinde olumlu ya da
olumsuz etkiler olusturabildigi bilinmektedir. Bu durum Allelopati olarak adlandirilmaktadir [9].
Allelokimyasallarin tohum ¢imlenmesini engelledigi veya tesvik ettigi, vejetatif evrelerde bliylimeyi destekledigi
ve dayanikliligi artirdifi veya baskiladigl yapilan bazi caligmalarda one stiriilmektedir [10, 11]. Dolayisiyla
allelopati, bitkisel iiretim siireclerinde cevrede kirletici yiik olusturan kimyasallara alternatif materyallerin
gelistirilebilecegi genis bir ¢calisma konusu durumundadir.

Saponin gibi biyoaktif bilesikler olumlu allelopati acisindan degerlendirildiginde; ¢imlenme, bitki biiyiimesi,
ciceklenme, mahsul verimliligi, besin kullanim1 verimliligi ve ayni zamanda ¢esitli abiyotik stres faktdrlerine
kars1 tolerans gelistirebildigi sdylenmektedir [12]. Bu nedenle saponin vb. bilesiklerin verim artirict veya
destekleyici ajan olarak kullanim potansiyellerinin analizine yonelik ilgi artmistir. Bu ¢aligmada, allelokimyasal
ozellige sahip saponinlerin ve saponin igerikli bitkisel ¢iktilarin olumlu etkilerine yonelik ¢aligsmalar derlenmistir.

2. Bazi bilimsel calismalar

Yang ve digerleri tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada 0 ve 400 mM tuzluluk stresi uygulanmis olan kinoa
tohumlarina yedi farkli konsantrasyonda ( 0%, 0.5%, 2%, 5%, 10%, 15%, 25% ve 35%) saponin priming (6n
uygulama) yapilmistir. %10, %15 ve %25 saponin ile astarlanan tohumlarda tuzluluk stresinin olumsuz
etkilerinin hafifledigi belirlenmistir [14].

2020’de Soliman ve digerlerinin yaptig1 ¢alismada tuzluluk stresi uygulanan soya fasulyesi tohumlaria %5
ve %10 konsantrasyonlarda saponin ile tohum 6n hazirligi (priming) yapilmis ve %35 konsantrasyon ile yapilan
priming uygulamasinin tuzluluk stresinin olumsuz etkilerini hafiflettigini kanitlamistir [ 15].

Farkli bir ¢alismada saponince zengin Yucca schidigera bitkisinin ekstrakti ile domates, marul ve brokoli
tohumlari iizerinde ¢alisilmis, ekstraktin kuraklik ve tuzluluk stresine bagl olarak ¢imlenmeyi ve erken canliligi
tesvik edebildigini belirlenmistir [16].

Giile¢ ve digerlerinin fasulye tohumlar1 iizerinde denemis olduklari saponince zengin ¢oven (gypsophila
perfoliata 1.) kokii ekstraktinin ¢imlenme ve fide ile ilgili baz1 karakterler iizerine etkileri arastirilmistir. 0, %1,
%S5 ve %10’luk konsantrasyonlarda denenmis olan ¢oven ekstraktinin kontrole kiyasla en yiiksek ¢imlenme orani
%1 konsantrasyondan elde edilirken, yiiksek konsantrasyonlarin (%5, %10) ise ¢imlenmeyi olumsuz ydnde
etkiledigi gézlemlenmistir [17].

2022 yilinda saponince zengin Yucca schidigera bitkisi ile yapilmig olan farkli bir ¢alismada sap ekstraktinin
bugdayda kuraklik toleransinin gelistirilmesi yoniinden iizerinde durulan koleoptil uzunluguna olan etkisi
aragtirtlmis ve biiylime uyarici etkileri belirlenmistir [18].

2021 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada, ¢esitli biyolojik aktiviteleri olan ve yaprak, meyve, meyve kabugu,
cicek, tohum gibi yapilarinda bircok dogal bilesikle birlikte saponin igeren Styrax officinalis bitkisinin
kurutulmus meyve ve tohum kabuklarindan ayr1 ayr1 %5 konsantrasyonda saponin icerikli dziit elde edilmistir.
Bu oziitler Salvia sclarea L. fidelerinin biiylimesi iizerine etkileri arastirilmis ve tohum kabugu ekstraktinin,
meyve kabugu ekstraktina goére daha az baskilayici 6zelligi belirlenmis ve farkli dozlarinin degerlendirilmesi
ongoriilmiistiir [19].

Karaman R. ve digerleri tarafindan yulaf ¢im suyunun bazi yabanci ot ve kiiltiir bitkisi tohumlarinin ¢imlenme
ve fide oOzellikleri iizerine etkileri arastirilmistir. Saponin bilesiklerde i¢eren yulaf ¢im suyunun farkli dozlari
(%25, %50, %75 ve %100) hazirlanarak bitki tohumlari iizerinde denenmistir. Sonug olarak, yulaf ¢im suyunun
mineral madde, vitaminler, protein ve antioksidan agisindan zengin olmasina ragmen, tohum ¢imlenmesi ve fide
gelisiminde dogrudan bioaktivator olarak kullanilamayacagi belirlenmistir [20]. Ge¢mis ¢aligmalara bakildiginda
bu durumun yiiksek konsantrasyonlardan kaynaklandigi ve yulaf ¢im suyunun diisiik konsantrasyonlarinin
¢imlenme ve fide gelisimine olabilecek olumlu etkilerinin denenebilecegi dngdriilmektedir.

Giileg A., Tirkoglu A. ve Armagan M.’nin 2023 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada yine saponin orani
yiiksek c¢oven bitkisinin kok ekstraktlarmmin farkli uygulamalari ile bazi bugday (Triticum aestivum L.)
gesitlerinin (Gerek 79, Bezestoya, Yildirim, Alturna) tohumlarina; kontrol, %10 ¢dven konsantrasyonunun
ortama eklenmesi ve %10 ¢oven konsantrasyonu ile 24 saat 6n kaplama (priming) yapilarak bazi ¢imlenme
karakterleri iizerine etkileri aragtirilmistir. Sonug olarak; ¢éven 6ziitii gibi saponin igerikli baz1 bitkisel ¢iktilarin
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kiiltiir bitkileri i¢in hassas bir evre olan ¢imlenmeyi, ¢esitler ve uygulamalar arasi farkliliklar gostermek kaydiyla
genel anlamda kontrol gruplarina kiyasla olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir [21].

Abdulhalem A. G. tarafindan 2020 yilinda yapilan calismada, Sansevieria bitkisinin yapraklarindan elde
edilen saponin ekstraktinin farkli konsantrasyonlart anason tohumlarinin ¢imlenmesini ve bilylime karakterlerini
test etmek tlizere uygulanmistir. 10 pg/ml yaprak ekstraktinin, anason tohumlarinin ¢imlenmesini ve kok
uzunlugunun biiyiimesini 6nemli 6l¢iide arttirdig1 sonucuna vartlmistir [22].

Incelenen bazi ¢aligmalarda bahsedildigi iizere, saponin veya saponin icerikli bitkisel kaynaklar ile yapilmis
calismalarda genel olarak, diisik dozlarin ¢imlenmeyi ve erken canliligr tesvik ettigi yiiksek dozlarinin ise
baskiladig: belirtilmektedir [13].

3. Sonug

Bilimsel olarak saponince zengin bitkisel materyallerin, pozitif allelopati agisindan incelendigi calismalarin
heniiz olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bircok biyolojik aktivitesi oldugu bilinen bitkilerin biyo-
insektisidal, biyo-herbisidal ve diger bilinen &zelliklerine yonelik birgok arastirma yapilmistir [23]. Ozellikle
tibbi ve aromatik bitkiler dogayla uyumlu igerikleri ile giivenilir tarim iriinlerinin gelistirilmesine zemin
hazirlamakta ve daha az kirliligi vadetmektedir [24]. Yapilan sinirli caligmalar incelendiginde saponozit
bilesiklere sahip bitkiler de bu éngbriiyii vermektedir. Ozellikle diisiik doz ve konsantrasyonlarinin ¢imlenme ve
fide ile ilgili gelisim parametrelerinde meydana getirdigi artislar, saponin veya dolayli olarak bitkisel
materyallerden elde edilebilecek olan saponince zengin ¢iktilarin temiz icerikli bitki biiylime diizenleyiciler
olarak gelistirilebilecegi ve marjinal alanlarda (tuzlukurak...vb.) yapilacak caligmalara da 151k tutabilecegi
sonucuna varilmaktadir.
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