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Research article

Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisinde
Yasadiklari Korku ile Hemsirelik Meslegine Yonelik
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

ilknur YAZICIOGLU?, Giilbeyaz CAN?

oz

Amag: Tanimlayicr nitelikte olan bu ¢alisma hemsirelik
6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklari korku ile
hemsirelik meslegine yonelik tutumlar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapildi.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 2020-
2021 oOgretim yilinda 6grenim goren birinci, ikinci, Gglinci ve
dordincl sinif 6grencileri olmak Uzere toplam 324 6grencinin
gonulla katihmi ile gergeklestirildi. Gonulli olan 6grencilerden
onam alindiktan sonra 6grencilere Ogrenci Tanilama Formu, COVID-
19 Korkusu Olgegi ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi
gevrimigi ortamda uygulandi. Verilerin istatistiksel analizinde
tanimlayici testler, Kolmogorov Smirnov testi, Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis-H testi ve Spearman’s Rho Korelasyon testi
kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin tanitici 6zellikleri incelendiginde; ¢ogunun
kadin (%77.8), bekar (%98.1), ailesiyle birlikte yasadigi (%75.9) ve
hemsirelik meslegini isteyerek sectigi (%86.1) belirlendi.
Ogrencilerin  COVID-19 pandemisine iliskin  korku dizeyi
incelendiginde kadin, galismayan, meslegini isteyerek segmemis ve
COVID-19 pozitif tanisi konan 6grencilerin korku diizeyinin diger
Ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu; hemsirelik meslegine
yonelik tutumlarn incelendiginde ise genel olarak olumlu tutuma
sahip olduklar saptandi. COVID-19 korkusunun mesleki tutum ile
iliskisi incelendiginde anlamli bir iliski bulunmadi.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisine iliskin orta
dizeyde korku vyasadigi ve hemsirelik meslegine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik 6grencileri, korku,
mesleki tutum, pandemi

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Nursing
Students’ Fear Due To COVID-19 Outbreak and Their
Attitudes Toward the Nursing Profession

Aim: This descriptive study was conducted to investigate the
relationship between nursing students’ fear due to the COVID-19
outbreak and their professional attitude.

Material and Methods: The study was carried out with the
voluntary participation of 324 students, including 1st, 2nd, 3rd, and
4th grade students studying in a Nursing School in the 2020-2021
academic year. After obtaining consent forms from the volunteer
students, The Student ldentification Form, The COVID-19 Fear
Scale, and The Attitude Scale towards the Nursing Profession were
applied to the students online. The data was analyzed by descriptive
tests, Kolmogorov Smirnov test, Mann Whitney U test, Kruskal
Wallis-H test, and Spearman's Rho Correlation test.

Results: It was determined that most of the students were female
(77.8%), single (98.1%), living with their family (75.9%), and willingly
chose the nursing profession (86.1%). When the fear level of
students regarding the COVID-19 pandemic was examined, it was
determined that the fear level of students who were female,
unemployed, did not choose their profession willingly, and were
diagnosed as COVID-19 positive was higher than other students.
Students' attitudes towards the nursing profession were
determined to be generally positive. No significant relationship was
found between fear of COVID-19 and professional attitude.
Conclusion: It was found that nursing students experienced
moderate fear of the COVID-19 outbreak, and their professional
attitudes were positive.

Keywords: COVID-19, fear, nursing students, pandemic,
professional attitude
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GiRi$

Aralik 2019’da Cin’in  Wuhan kentinde ilk vakanin
gorilmesinin ardindan tim diinyaya yayilan COVID-19 tim
insanhgl bircok acgidan etkilemistirl. Yeni koronavirls
salgininin bireylerin fiziksel saghg! Uzerindeki etkileri tim
dinyada ilgi odagi olurken, salginin ruh saghg Gzerindeki
etkileri de ©nemini korumustur. COVID-19‘un hizli bir
sekilde yayilmasi, 6limcil sonuglar meydana getirmesi ve
bulasi azaltmak amagl alinan birgok tedbir (ev karantinasi,
sosyal mesafe, seyahat kisitlamalari vb.) hem llkemizdeki
hem de diger ulkelerdeki insanlarin ruh saghigini olumsuz
etkilemesi yoniyle risk olusturmustur2,

COVID-19, birgok lilkede goriilen yayginligi, bulasici yapisiile
iliskili mortalite ve morbidite orani ve daha Once
gorilmemis bir hastalik olmasiyla ahlsiimis bas etme
yontemlerini etkisiz kilmis ve tum dinyadaki saghk
calisanlari  Uzerinde emsali gorilmemis bir  yik
olusturmustur. Bilgi, beceri ve mesleki uzmanliklariyla saghk
sisteminin vazgegilmez bir pargasi olan hemsireler bu
suregte artan is yuki, yogun stres ve enfekte olma riski ile
zor kararlar almayi gerektiren agir kosullar altinda saglik
bakim hizmeti sunmaya devam etmistir38. Bu kapsamda
Tura ve Erden’in (2022) yaptigi calismada hemsirelik
ogrencilerinin yaklagik yarisi hemsirelik meslegini; 6zellikle
pandemi  doneminde  Ozverili ve yogun olarak
gerceklestirilmesi  sebebiyle  sorumluluk  gerektiren
profesyonel bir meslek olarak gérduiklerini belirtmistir®.
Gelecegin hemsireleri olan 6grenci hemsireler de COVID-19
pandemisinden  derinden  etkilenmistir.  Hemsgirelik
Ogrencileri COVID-19 salgini ile iligkili artan korku, kaygi ve
stres duygudurumlariyla bas etmekte zorlandiklarini ve bu
durumun  egitim  sireglerine  olumsuz  yansidigini
belirtmistirl® Uygulamali derslerin son derece 6nem tasidig|
bir bolim olan hemsirelik béliimiinde pandemiden dolayi
klinik uygulamalarin yapilamamasi 6grencilerin  klinik
becerilerini  gelistirmede vyetersiz kalmaktan endise
duymasina sebep olmusturl®!l, Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir galismada 6grencilerin COVID-19 korkusunun
ortalama dizeyde oldugu saptanmistirl2, Baska bir
galismada ise hemsirelik 6grencilerinin koronavirls korku
duzeyi yiksek bulunmustur3. Ayni ¢alismada 6grencilerin
%94.4’U 6grenme sireglerinin ve %91.3’U ders ¢alisma
durumlarinin etkilendigini, %71.4°0 O0grenme
gereksinimlerinin karsilanmadigini belirtmistiri3.
Ulkemizdeki birgok tniversitede &grencilere psikososyal
destegin saglanmasi amaciyla ¢alismalar yapilmigtir'415, Bu
¢alismalarin surdiiriimesi ve yeterli imkana sahip olmayan
Ogrencilerin  herkesle esit sartlarda egitim almasi
saglanmalidirio,

Literatlirde  COVID-19  pandemisi ile  hemsirelik
Ogrencilerinin egitimi arasindaki iliski ¢okga yer alirken,
hemsirelik 6grencilerinin pandemi ile hemsirelik meslegine
y6nelik tutumlari arasindaki iliskiye dair ¢alismalar sinirlidir
91012 Mevcut galismalara bakildiginda, hemsirelik son sinif
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin kendilerine
veya ailesine zarar gelebileceginden endise ettikleri igin
COVID-19 kliniklerinde calismak istemedikleri
belirlenmistir®. Ogrencilerin ileride yapacaklari meslege
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y6nelik olumlu tutum ve gorislere sahip olmasi, basaril bir
is hayatinin surdlrilmesinde ve meslegin gelismesinde
6nemli rol oynamaktadirlé, Ayrica meslegi kendine uygun
bulmanin galisma motivasyonunu ve mesleki baghhgi olumlu
acidan etkiledigi bilinmektedirl?. Dolayisiyla hemsirelik
mesleginin niteliklerine uygun ve hemsirelige yonelik olumlu
tutuma sahip 6grencilere gereksinim vardir. Ogrencilerin
mesleki  tutumlarinin  incelenmesi, olumlu  tutum
saglanmasina yonelik uygulamalarin yapilmasi agisindan
onemlidir1&1s,

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma ile hemsirelik 0Ogrencilerinin COVID-19
pandemisine iliskin korkusu ile gelecek meslekleri olan
hemsirelige yonelik tutumlarinin ve aralarindaki iligkinin
degerlendirilmesi  amaglandi.  Arastirmanin  sorulari
“Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisine iliskin
korkusu ile hemsirelik meslegine yonelik tutumlari arasinda
anlamh bir iliski var midir?”, “Hemsirelik 6grencilerinin
COVID-19 pandemisine iliskin korkusu ile tanitici 6zellikleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” ve “Hemsirelik
ogrencilerinin, hemsirelik meslegine yonelik tutumlan ile
tanitici 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” olarak
belirlendi.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu arastirma tanimlayici tipte bir galismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 2020-
2021 6gretim yilinda 6grenim géren birinci, ikinci, tglincl ve
dordiincu sinif 6grencileri olmak tzere toplam 380 6grenci
hemsire olusturdu. Arastirmada ornekleme yontemi
kullanilmayip evrenin tamamina ulasilmaya ¢aligildi.
internetin erisim problemleri, bazi 6grencilere telefonla
ulasamama ve arastirmaya katilmaya gondlli olmama
sebeplerinden Oturli arastirma 324 Ogrenci hemsire ile
tamamlandi. Evrenin %85.3‘lne ulasildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin elde edilmesinde Ogrenci Tanilama
Formu, COVID-19 Korkusu Olcegi ve Hemsirelik Meslegine
Yénelik Tutum Olgegi kullanildi.

Ogrenci Tanilama Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere sorulmak tzere 12 sorudan
olusan Ogrenci tanilama formu arastirmacilar tarafindan
literatlr dogrultusunda hazirlandi*>19.20, Form igeriginde
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, sinifi, herhangi bir
iste calisma durumu, hemsirelik meslegini isteyerek secip
secmeme durumuna iliskin sorular bulunmaktadir.
COVID-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda COVID-19
salgininin insanlar Gzerindeki psikolojik etkisini saptamak
amaciyla gelistirilen 6lgek 5’li likert tipte olup 7 maddeden
olusmaktadir?l, Tek boyuttan olusan oOlgekte ters madde
bulunmamaktadir. Her bir madde igin “Kesinlikle
katilmiyorum” yanitina “1”, “Katilmiyorum” yanitina “2”,
“Kararsizim” yanitina “3”, “Katiliyorum” vyanitina “4”,
“Kesinlikle katiliyorum” yanitina “5” puan verilmektedir.
Olgekten en az 7, en ¢ok 35 puan alinmaktadir. Olgekten
alinan puanin artmasi COVID-19 salginina yonelik korkunun
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artmasi anlamina gelmektedir. Olgegin Satici ve ark.
tarafindan Turkge gegerlik ve glivenirlik calismasi yapiimis ve
Cronbach’s Alpha katsayisi 0.85 bulunmustur2. Bu ¢alismada
Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.89 bulundu.
Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi

Coban ve Kasikgl tarafindan 2010 yilinda hemsirelik
meslegine yonelik tutumlarin 6lgiminde kullaniimak lizere
gelistirilmistir22. Olcek; “Hemsirelik Mesleginin Ozellikleri”,
“Hemsirelik Meslegini Tercih Etme Durumu” ve “Hemsirelik
Mesleginin  Genel Durumuna iliskin ~ Tutum” alt
boyutlarindan olusmakta olup toplamda 40 soru
icermektedir. Olcek likert tipinden olusmus ve her ifade icin
1’den 5’e kadar puanlama yapilmistir. Her bir madde igin
“hi¢ katilmiyorum” cevabina “1”, “az katiyorum” cevabina
“2”, “orta derecede katiliyorum” cevabina “3”, “cok
katihyorum” cevabina “4” ve “tamamen katiliyorum”
cevabina “5” puan verilmistir. Olgegin 21., 23., 25., 26., 28.,
30., 34., ve 38. maddeleri igin tersten puanlama yapilmistir.
Olcekten alinabilecek minimum puan 40 iken maksimum
puan 200’dir. Olgekten alinan toplam puanin 120’nin
Gzerinde olmasi; 1. alt boyuttan 54 puan ve lzerinde olmasi;
2. alt boyuttan 39 puan ve lizerinde olmasi; 3. alt boyuttan
27 puan ve Uzerinde olmasi hemsirelik meslege yodnelik
olumlu tutuma sahip olundugunu géstermektedir. Olgegin
Coban ve Kasikel tarafindan yapilan galismasinda Cronbach
Alpha katsayisi 0.91; bu ¢alismada ise 0.90 olarak bulundu.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirma verileri Temmuz 2020-Agustos 2020 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmaya gondlli olan Ogrencilere
Google Forms araciligiyla olusturulan veri toplama formlari
cevrimici ortamda iletilerek toplandi. Arastirmaya katiimayi
kabul eden 6grencilere ilk olarak aydinlatilmis onam formu
sunuldu ve kabul eden 6grenciler veri toplama formlarini
doldurdu. Formlarinin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika
surdd.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 25 paket programi kullanildi. Tanimlayici
veriler frekans, ortalama ve standart sapma; olgeklerin
gluvenirligi ise Cronbah’s Alpha testi ile degerlendirildi. Yas,
COVID-19 Korku Olgegi, HMYTO ve alt boyutlarindan elde
edilen verilerin normal dagihma uygun olup olmadig
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Veriler normal
dagihma uygun olmadigindan (p<0.05) verilerin analizinde,
iki grup arasindaki karsilastirmalarda Mann Whitney U testi;
ikiden fazla grup arasindaki karsilastirmalarda Kruskal
Wallis-H testi; iki puanin arasindaki iligski icin Spearman’s
Rho Korelasyon testi kullanildi. Veriler degerlendirilirken
gliven araligl %95, istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik yonden uygunlugunun degerlendirilmesi
icin bir tniversitenin etik kurulundan 2020/07-01 nolu etik
kurul  onayr ve ¢alismanin  ilgili  Universitede
gergeklestirilebilmesi icin kurum izni alindi.

COVID-19  Korkusu Olgegi’ nin  bu arastirmada
kullanilabilmesi igin Olgegin Turkce gecerlik ve guvenirlik
galismasini yapan Begiim Saticl’ dan, Hemsirelik Meslegine
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Yénelik Tutum Olgegi’nin kullanilabilmesi igin dlgek sahibi
Giilay ipek Coban’dan yazili izin ve arastirmaya katilan
ogrencilerden aydinlatilmis onam alind.

Arastirmanin Sinirliklari

Arastirmanin tek merkezde yiritiilmesinden kaynakli
sonuglar vyalnizca arastirmanin  yapildigi  Hemsirelik
Yiksekokulundaki 6grencilerin gorislerini yansitmaktadir,
bu durum arastirmanin sinirlihigini olusturmaktadir.

BULGULAR

Cogu kadin 6grenci olan katilimcilarin %32.1’inin 4. sinif
Ogrencisi oldugu, %86.1’inin (n=279) hemsirelik meslegini
isteyerek sectigi, %75.9’'unun (n=246) ailesi ile yasadigl,
%18.8’inin (n=61) bir iste ¢alistigl, %6.2’sinin (n=20) kronik
hastaligi oldugu ve %83’linlin (n=269) saglk givencesi
oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler X +SS
Yas (yil 21.37
el (Min.—Maks: 19-33) 2.07
n %
Cinsiyet
. Kadin 252 77.8
. Erkek 72 22.2
Egitim goriilen sinif
e 1.Sinif 54 16.7
e 2.Sinif 82 25.3
e 3.Sinif 84 25.9
e 4.Sinif 104 32.1
Medeni durum
e Evii 6 1.9
e Bekar 318 98.1
Gelir durumu
e Gelir giderden az 36 111
e Gelir gidere esit 232 71.6
e  Gelir giderden fazla 56 17.3
Kiminle yasadigi
e Akrabayani 6 19
o Ailemle birlikte 246 75.9
e Yalniz evde 16 49
e Arkadaglarla evde 17 5.2
e Yurtta 39 12
CGalisma durumu
e Calisyorum 61 18.8
e CGalismiyorum 263 81.2
Saglik giivencesi
e Var 269 83
e Yok 55 17
Kronik hastalik
e Var 20 6.2
e Yok 304 93.8
Hemgirelik meslegini isteyerek segme durumu
e Evet 279 86.1
e Hayrr 45 13.9

X: ortalama, tss: standart sapma, min: minimum, maks: maximum
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (devami)

Kendisine COVID-19 pozitif tanisi konma durumu

. COVID-19 tanisi

322 99.4
konulmayan

. COVID-19 tanisi 2 0.6
konulan .

Ailesinden birine COVID-19 pozitif tanisi konma durumu

o COVID-19 tanisi

302 93.2
konulmayan
o COVID-19 tanisi 2 6.8
konulan
Toplam 324 100

X: ortalama, *ss: standart sapma, min: minimum, maks: maximum

Ogrencilere kendilerine ve aile iiyelerinden birine COVID-19
pozitif tanisinin konma durumunu soruldugunda %0.6’si
(n=2) kendisine, %6.8’i (n=22) ailesinden birisine COVID-19
pozitif tanisi kondugunu bildirdi.

Ogrencilerin uygulanan &lceklerden aldiklari puanlar
incelendiginde; Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum
puaninin ortalama degerinin 170.8+16.1 oldugu belirlendi.
Olgegin toplamindan ve alt boyutlarindan alinan puanlar
degerlendirildiginde arastirmaya katilan  6grencilerin
hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutum sergiledikleri
saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi, Hemsirelik
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar Puanlarinin
Dagilimi

n X 1SS Medyan Min Max

COVID-19

324 19.0 6.3 19 7 35
Korkusu

Hemgirelik
Mesleginin 324 82.7 7.9 85 18 90
Ozellikleri

Hemsirelik
Meslegini
Tercih Etme
Durumu

324 53.08 8.3 55 13 65

Hemgirelik
Mesleginin
Genel
Durumuna
Yonelik
Tutum

324 35.08 3.2 36 9 45

Hemgirelik
Meslegine
Yonelik
Tutum
(Toplam
Puan)

324 170.8 16.1 175 40 200

X: ortalama, tss: standart sapma

Ogrencilerin  kisisel 6zelliklerinin  hemsirelik meslegine
yonelik tutum ile iliskisi incelendiginde; kadin 6grencilerin
HMYTO hemsirelik mesleginin &zellikleri alt boyutu puan
ortalamasinin anlamli olarak daha yiksek oldugu (p=0.04),
geliri gidere esit olan Ogrencilerin hemsirelik meslegini
tercih etme diizeyinin daha yiiksek oldugu (p=0.03); 4. sinif
Ogrencilerin diger 6grencilere kiyasla hemsirelik meslegini
tercih etme (p=0.001), hemsirelik mesleginin genel
durumuna yonelik tutum (p=0.007) ve hemsirelik meslegine
yonelik tutum (p=0.001) duzeylerinin anlamh dizeyde daha
diisiik oldugu; meslegi isteyerek secen dgrencilerin HMYTO
alt  boyutlarindan  hemsirelik  mesleginin  6zellikleri
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(p=0.008), hemsirelik meslegini tercih etme (p=0.001) ve
hemsirelik meslegine yonelik tutum (p<0.001) dlzeylerinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulundu (Tablo 3).
Medeni durum, yasanilan yer, g¢alisma durumu, saglik
guvencesi olma, kronik hastaligi olma, meslegini isteyerek
se¢me, kendisine ve aile Uyesine Covid-19 pozitif tanisi
konma durumu ile hemsirelik meslegine yonelik tutum
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark olmadig
saptandi (p>0.05) (Tablo 3).

COVID-19  Korkusu  Olgegi'nden  alinan  puanlar
incelendiginde COVID-19 korkusu puani ortalama degeri
19+6.3 olarak orta diizeyde bulundu. Ogrencilerin kisisel
ozelliklerinin COVID-19 salgini korku duzeyi ile iliskisi
incelendiginde; kadin 0Ogrencilerin (p=0.02), c¢alismayan
ogrencilerin (p=0.03), hemsirelik meslegini isteyerek segen
ogrencilerin  (p=0.02) ve COVID-19 pozitif tanisi alan
ogrencilerin (p=0.02) korku dizeyinin istatistiksel olarak
anlamh oldugu saptandi. Egitim yili, medeni durum, gelir
durumu, yasanilan vyer, saglk glivencesi olma, kronik
hastaligi olma ve aile tiyesine COVID-19 pozitif tanisi konma
durumu ile COVID-19 korkusu arasinda arasinda istatistiksek
olarak anlamli fark olmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo 3).
Ogrencilerin Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ve
alt boyutlari ile COVID-19 Korkusu Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadigi belirlendi (r:0.008, p>0.05) (Tablo
4).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin COVID-19 Korkusu ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutumla iliskisi ve Olgek Puanlarinin Tanitici Ozelliklere Gore Dagilimi
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) COVID-19 Korkusu Hemgirelik Meslegine Hemgir'elik Mesleginin Hemgirelik Meslegini Tercih Hemgirelik Mesleginin Genel
Kisisel Ozellikler Yonelik Tutum Ozellikleri Etme Durumuna Yoénelik Tutum
XSS X+SS X +SS XSS X+SS
Cinsiyet
Kadin 19.4+6.3 171.7+15.4 83.2+7.4 53.4+8.5 35.1+3.1
Erkek 17.8+6.5 168.1+18.5 81.02+9.5 52.1+7.8 349+39
p 0.02 0.10 0.04 0.14 0.58
z -2.20 -1.6 -2.0 -1.4 -0.5
Sinif
1.Sinif 20.3+6.2 171.2 +16.7 81.5+8.0 54.9+7.8 347+34
2.Sinif 18.1+6.5 174.7 +15.0 83.5+6.9 55.2+7.9 359+3.2
3.Sinif 19.8+5.8 173.0+12.9 83.8+6.0 53.8+7.4 353+2.6
4.Sinif 18.4+6.4 165.8+17.8 81.7+9.8 49.7 + 8.5 343+35
P 0.12 0.001 0.2 0.001 0.007
X2 5.7 18.1 3.8 25.9 12.1
Medeni Durum
Evli 20.6+6.5 177.1+13.9 85.5+4.7 55.8+8.5 35.8+2.5
Bekar 19.0+6.3 170.7 £ 16.2 82.6+ 8.0 53.0+8.3 35.0+3.2
p 0.57 0.35 0.57 0.40 0.79
Z -0.5 -0.9 -0.5 -0.8 -0.2
Gelir Durumu
Gelir giderden az 19.2+7.9 168.9 + 18.3 83.7+9.8 50.5+8.2 346+3.8
Gelir gidere esit 19.4+6.0 171.5+ 154 82.5+7.3 53.8+8.0 35.1+3.0
Gelir giderden fazla 17.7+6.6 169.5+17.8 82.7+9.1 51.6 +9.0 35.1+3.7
p 0.31 0.45 0.15 0.03 0.81
X2 2.3 1.5 3.7 6.9 0.3
Yasadigi yer
Ailemle birlikte 19.0+6.3 171.3+15.6 83.1+7.6 53.0+8.2 35.0+3.1
Yalniz evde 20.7+6.2 176.3+13.8 83.1+7.0 57.2+6.2 35.9+3.7
Arkadaslarla evde 16.1+6.4 170.7 +18.3 83.8+7.7 51.0+10.3 35.7+3.5
Yurtta 20.3+6.6 167.9+17.0 80.4+9.1 52.6+7.7 349+2.7
Akraba yani 18.6+5.4 157.5+24.1 73.3+11.2 51.5+11.0 32.6+6.1
p 0.25 0.17 0.08 0.34 0.34
X2 5.3 6.3 8.3 4.4 4.5
Calisma Durumu
Calisiyor 17.4+6.5 169.7 + 18.8 82.6+10.1 52.3+8.3 34.7+3.8
Calismiyor 19.4+6.2 171.1+15.5 82.7+7.4 53.2+8.3 35.1+3.1
p 0.03 0.8 0.6 0.3 0.8
Z -2.1 -0.2 -0.4 -0.8 -0.1
Saglhk Giivencesi
Var 19.2+6.3 170.8 +15.5 82.7+7.6 52.9+8.2 35.1+3.1
Yok 18.4+6.6 170.7 £ 19.0 82.3+9.5 53.6+8.5 34.7+4.0
p 0.4 0.4 0.5 0.5 0.6
Z -0.5 -0.6 -0.5 -0.7 -0.4
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Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin COVID-19 Korkusu ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutumla iliskisi ve Olgek Puanlarinin Tanitici Ozelliklere Gore Dagilimi (devami)

) COVID-19 Korkusu Hemgirelik Meslegine Hem§i|_r.elik Mesleginin Hemgirelik Meslegini Tercih Hemgirelik Mesleginin Genel
Kisisel Ozellikler Yonelik Tutum Ozellikleri Etme Durumuna Yonelik Tutum
X +SS X+SS XSS X+SS XSS
Kronik Hastalik
Var 21.4+79 168.2 £ 13.3 84.0+5.1 49.2+9.3 349+19
Yok 18.9+6.2 171.0 £ 16.3 82.6+8.1 53.3+8.2 35.0+3.3
p 0.2 0.1 0.8 0.4 0.4
Z -1.2 -1.3 -0.1 -1.9 -0.7
Hemgirelik meslegini isteyerek segme durumu
Evet 18.7+6.3 173+15.4 83.0+7.8 54.7+7.3 35.1+3.3
Hayir 20.9+6.0 157.6 £ 14.3 80.3+8.2 42.8+6.6 344+3.0
p 0.02 0.001 0.008 0.001 0.1
z -2.2 -6.3 -2.6 -8.1 -1.5
Kendisine COVID-19 pozitif tanisi konma durumu
Evet 30.5+2.1 159.5 + 10.6 80.5+6.3 43+4.2 36+0.0
Hayir 19.0+6.3 1709 + 16.1 82.7+8.0 53.1+8.3 35.0+3.2
p 0.02 0.1 0.3 0.08 0.8
z -2.2 -1.3 -0.9 -1.7 -0.2
Aile liyesine COVID-19 pozitif tanisi konma durumu
Evet 19.7+6.6 1729+ 11.6 84.2 £6.0 52.7+7.4 359+1.9
Hayir 19.0+£6.3 170.7 £ 16.4 82.5+8.1 53.1+8.3 35.0+3.3
p 0.5 0.8 0.3 0.6 0.2
z -0.5 -0.1 -1.0 -0.4 -0.1
X:ortalama, SS:standart sapma, Z:Mann Whitney U Testi, X? :Kruskal Walls H Testi
Tablo 4. Mesleki Tutumun COVID-19 Korku Diizeyi ile iligkisi
COVID-19 Korkusu
rS p
Hemgirelik Mesleginin Ozellikleri 0.009 0.87
Hemsirelik Meslegini Tercih Etme Durumu -0.039 0.48
Hemgsirelik Mesleginin Genel Durumuna Yoénelik Tutum 0.058 0.29
Hemgirelik Meslegine Yonelik Tutum 0.008 0.89

Veriler Sperman’s Rho testi ile analiz edilmistir.

TARTISMA

COVID-19 tedavisinin ne zaman bulunacagi ve slirecin ne zaman sona erecegi gibi
cevaplari belli olmayan sorular, pandemi 6nlemleri kapsamindaki sosyal izolasyon
sebebiyle kisilerarasi iliskilerde azalma ve miimkiin oldugunca evde kalma oOnerileri
bireylerin ruh saghgini olumsuz etkiledi?324, Mevcut durumda Kkisiler enfekte
olmaktan, 6lmekten, sosyal olarak dislanmaktan ve sevdiklerini kaybetmekten
korktu?. Bu galismada, hemsirelik 6grencilerine COVID-19 salginina yonelik korku
diizeyini saptamak amaciyla COVID-19 Korkusu Olcegi uygulandi ve &grencilerin
COVID-19 korkusu puani ortalama degeri 19.0+6.3 bulundu. Literatlirde ayni dlgek

kullanilarak yapilan galismalarda gesitli sonuglar mevcuttur. Tirkiye’ de hemsirelik
bolimu ogrencileri ile yapilan kesitsel bir ¢alismada COVID-19 korkusu puani
ortalama degeri 17.10 * 6.49%5; baska bir hemsirelik fakiltesinde yapilan ¢alismada
18.95+7.002%5; Meksika’da hemsirelik 6grencileri ve yeni mezunlarla yapilan ¢alismada
ise 25.71%6.90 olarak belirtilmistir?’. Calismaya katilan 6grencilerin  korku
duzeylerinin yliksek olmamasi, 6grencilerin (%99.4) ve yakinlarinin (%93.2) buytk
¢ogunlugunun COVID-19 pozitif tanisi almamis olmasindan kaynaklanabilir.

Calismada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla COVID-19 korku diizeyi anlamli
derecede daha yiiksek bulundu. Benzer olarak Meksika’ da2’ ve israil’ de28 COVID-19
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pandemisinde  hemsirelik  6grencileri  ile  yapilan
calismalarda; Rusya ve Belarusta okuyan (niversite
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada?® da kadin 6grencilerin
COVID-19 korku dizeyi anlamli derecede yiksek
bulunmustur. Literatiirde bu sonucu destekleyen birgok
galisma mevcuttur23.26,30-32, Kadinlarin cinsiyet
ozelliklerinden dolayi erkeklere gore genellikle daha yiksek
kaygi ve korku diizeylerine sahip oldugu bilinmektedir33. Bu
acidan  g¢alismamiz  literatlir  bilgisi ile  paralellik
gostermektedir.

Cahsmada geliri giderinden fazla olan 6grencilerin daha
distik dizeyde korkuya sahip oldugu goriildia ancak anlamli
bir iliski bulunmadi. Cin’ de 7143 Universite 6grencisi ile
yapilan ¢alismada dizenli bir geliri olmayan 6grencilerin
COVID-19 pandemisine iliskin kaygi diizeyinin anlamli olarak
yuksek bulundugu bildirilmistir34. Tip 6grencileri ile yapilan
bir arastirmada tedavi igin gerekli ilaglar glglikle
O0deyebilecek 6grencilerin COVID-19 korku seviyesinin,
ilaglar kolaylikla 6deyebilecek 6grencilere kiyasla anlamh
derecede daha yuksek oldugu bildirilmistir3°, Bu ¢calismada
gelir dizeyinin COVID-19 korku diizeyine anlamh etkisinin
olmamasi, katihmcilarin ¢gogunlugunun gelirinin gidere esit
(%71.6) ya da gelirinin giderinden fazla olmasi (%17.3)
dolayisiyla herhangi bir saghk sorununda tedaviye
ulasabilecek gelir dizeyine sahip olmalarindan ya da
Ulkemizde COVID-19 tedavisine yonelik ilaglarin hastalara
Ucretsiz olarak verilmesinden kaynaklanabilir.

Hemsireler enfeksiyonun o6nlenmesi ve kontroliinde,
izolasyon uygulamalarinda ve halk saghginda her zaman
onemli bir rol oynamistir. COVID-19 pandemisinde
hemsireler, gorevleri sirasinda hayatlarini riske atarak on
saflarda yer almaya devam etmektedir®. Calismada
ogrencilerin  hemsirelik meslegine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla 6grencilere  HMYTO uygulandi.
Ogrencilerin 6lgekten aldiklari puanin ortalama degeri
170.8+16.1 bulundu ve hemsirelik meslegine yonelik olumlu
tutum sergiledikleri saptandi. Seval ve S6nmez’ in (2018)
hemsirelik &grencileri ile yaptig calismada3s HMYTO
ortalama puan degeri 148.81+21.66; Tarhan ve
arkadaslarinin (2016) hemsireler ile yaptigi calismada3® ise
Olgekten alinan ortalama puan 159.27+18.57 bulunmustur.
Bu calismada o6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik
olumlu tutum bulgusu literatir ile benzerlik gostermektedir.
COVID-19 salgininda hemsirelerin blylk bir ozveri ile
¢alismasi, galismaya katilan 6grencilerin hemsirelige iliskin
olumlu tutuma sahip olmasini saglamis olabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin  COVID-19 korkusu ile
hemsirelik meslegine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli  bir iliski bulunmadi. Bu ¢alismanin
sonuglarindan farkli olarak 270 hemsirelik 6grencisi ile ayni
dlgekler kullanilarak yapilan baska bir ¢alismada HMYTO
toplam puan ortalamasi ve COVID-19 Korkusu Olgegi toplam
puan ortalamasi arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
anlamh  bir iliski saptanmistirl2, Ayrica 06grencilerin
%47.8'nin kendisine veya birinci derece yakinina izolasyon
onlemi uygulanmis oldugu bildirilmistirl2, Bu ¢alismada ise
ogrencilerin % 0.6 ‘si kendisine, %6.8'i aile Uyelerinden
birine COVID-19 pozitif tanisi koyuldugunu belirtti. COVID-
19’ dan birebir etkilenme durumundaki farkliliklar ¢alisma

288
Hemgirelik 6grencileri iligki incelemesi
Nursing students relationship review

sonuglarin farkli ¢tkmasina sebep olmus olabilir. 4. sinif
intorn hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
pandemi kaynakli kaygi yasadigini belirten 6grencilerin
Hemsirelik Meslegine Yénelik imaj Olgegi puan
ortalamalarinin diger 6grencilere kiyasla anlaml derecede
disik oldugu saptanmistir3’. Benzer olarak bu galismada
4.sinif hemsirelik 6grencilerinin diger 6grencilere kiyasla
“hemsirelik meslegine yonelik tutum” diizeylerinin anlamli
derecede diisiik oldugu belirlendi. Son sinif 6grencilerin
diger siniflara kiyasla olumsuz tutuma sahip olmasi,
mezuniyetin yaklasmasi ile pandemi gibi olaganisti bir
halde c¢alismaya baslayacaklarindan duyduklari kaygidan
kaynaklanabilir. Literatiirde bu duruma iliskin g¢ikarimimizi
destekleyen bir galisma bulundu. Hemsirelik son sinif
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi COVID-19 Kkliniklerinde
¢alismaya iliskin géruslerinin degerlendirildigi bir ¢calismada,
COVID-19’un yiksek bulas riskine sahip oldugu icin
Ogrencilerin  bir kisminda korkuya sebep oldugu
belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin kendilerine veya ailesine
zarar gelebileceginden endise ettikleri igin COVID-19
kliniklerinde ¢alismak istemedikleri saptanmistir®.
Hemsirelerin bakim verici roltine iliskin tutumlari ile COVID-
19 korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada,
calismaya katilan hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olcegi
puanlariile Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum
Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir3. Calismalar arasindaki farkhlklar,
galismalarin  6rneklemini olusturan bireylerin pandemi
surecinden farkli etkilenmis olmasindan kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda c¢alismaya katilan 6grencilerin
COVID-19 salginina iliskin orta diizeyde korkuya sahip
oldugu; COVID-19 korku diizeyinin cinsiyet, ¢alisma durumu,
meslegi isteyerek se¢gme durumu ve kendisine COVID-19
pozitif tanist konmast ile iliskili oldugu saptandi. Ogrencilerin
hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu;
hemsirelik meslegine yonelik tutumunun cinsiyet, egitim yili
ve meslegi isteyerek seg¢me durumu ile iliskili ve gelir
durumunun meslegi tercih etme ile iliskili oldugu belirlendi.
Ayrica 6grencilerin COVID-19 korkusu ile hemsirelige iliskin
tutumlari arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e  Ogrencilerin COVID-19 pandemisinde yasadig
korku, kaygi gibi duygudurumlarina ydnelik
Universitelerin ilgili  birimlerinin  6grencilere
danismanhk hizmetinin saglanmasi ve
surdirilmesi

o Meslegi isteyerek segmeyen 6grencilerin mesleki
tutumlarinin iyilesmesi ve calisma hayatlarinda
basarili  olmalari amaciyla, egitim sirecinde
ogrencilere meslegi tanitici ve sevdirici egitimlerin
planlanmasi

e Arastirmanin sinirhliklar  gozetilerek ve bu
galismadan elde edilen sonuglar dikkate alinarak
konu ile ilgili genis o6rneklemde g¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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