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DiJITAL MECRALARDAKiI GOZETLEME PRATIKLERi VE ANNELIK(LER):
“COCUKLARA YARIS ATI GiBi DiYORUZ AMA BizZ EBEVEYN OLARAK DAHA COK
YARISIYORUZ"!

Sibel Ezgin Agilli?
0z

Teknolojinin hizla gelismesi ve internetin yayginlagsmasiyla birlikte dijital mecralar, farkli kesimlerden
insanlari bir araya getirmekle birlikte anne olan kadinlarin da gorinir olmasini miimkin kilmigtir.
Annelerin dijital mecralarda gorinir olmasi, annelik kavraminin ¢ok boyutlu bir sekilde yeniden
tartisiimasini gerektirmektedir. Bu arastirmada ise gozetim, iktidar ve 6zne kavramlari temelinde dijital
mecralardan biri olan Instagram’da anneligin nasil insa veya yeniden insa edildigini ortaya ¢ikarmak
amag edinilmistir. Ayrica, anneler arasindaki konumlanmalarin ve karsi duruslarin incelenmesi de
onemli bir odak noktasi olmustur. Calisma kapsaminda, annelik deneyim ve pratikleriyle ilgili yogun
paylasimlarda bulunan on {i¢ annenin Instagram profillerindeki hem yazili hem de goérsel icerikler ve
ayni zamanda gozetleyen-gozetlenen iliskisini de ortaya koymak adina annelerin paylasimlarinin altinda
yer alan takip¢i annelerin yorumlarinin icerigi incelenmistir. Orneklem kapsamindaki annelerin
profillerindeki icerikler ve yorumlar sdéylem analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular,
bilim ve bilgi iceren, mikemmel annelik ideolojisini besleyen, rekabeti iceren hegemonik anneligin
insasinin varligini ortaya koymustur. Bununla beraber edilgen annelik, gelenek¢i annelik ve yargilayici
annelik 6znellikleri de tespit edilmistir. Ayrica hiyerarsik konumlanmalarin, yargilamalarin ve rekabetin
dayanismayl bozan bir sekilde, anneler arasinda iktidar micadelelerine ve catismalara yol agtigi
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Sézciikler: Annelik, gozetim, hegemonik annelik, dijital annelik.
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- Dijital Mecralardaki Gézetleme Pratikleri ve Annelik(ler): “Cocuklara Yaris Ati gibi Diyoruz ama Biz
Ebeveyn Olarak Daha Cok Yarisiyoruz

SURVEILLANCE PRACTICES AND MOTHERHOOD(S) IN DIGITAL MEDIA: “WE
CALL CHILDREN LIKE RACE HORSES, BUT AS PARENTS WE COMPETE MORE”

Abstract

With the rapid development of technology and the widespread use of the internet, digital media have
made it possible for women who are mothers to be visible while bringing together people from
different segments. The visibility of mothers in digital media requires a multi-dimensional re-discussion
of the concept of motherhood. This study aims to reveal how motherhood is constructed or
reconstructed on Instagram, one of the digital media, on the basis of the concepts of surveillance,
power and subject. In addition, examining the positioning and counter-positions among mothers has
also been an important focus. Within the scope of the study, the pages of the Instagram profiles of
thirteen mothers who post intensively about their motherhood experiences and practices, both written
and visual content, as well as the content of the comments of the follower mothers under the posts of
the mothers in order to reveal the observer-observed relationship. The contents and comments in the
profiles of the mothers in the sample were analysed by discourse analysis method. The findings
revealed the existence of the construction of hegemonic motherhood, which includes science and
knowledge, feeds the ideology of perfect motherhood and includes competition. In addition,
subjectivities of passive motherhood, traditional motherhood and judgemental motherhood were also
identified. It was also concluded that hierarchical positioning, judgements and competition lead to
power struggles and conflicts between mothers, disrupting solidarity.

Keywords: Motherhood, surveillance, hegemonic motherhood, digital motherhood.
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GIRiS: ANNELIK VE ANNELIK UZERINE TARTISMALAR

“Annelik”, da Silva tarafindan (2023, s. 62) genis anlamda “anne olma durumu” olarak
tanimlanmakla birlikte, ayni zamanda o, “anne”yi; dogum yapabilen veya disil cinsiyet kimligine sahip
olan, ayni zamanda cocuk yetistirmekten sorumlu olan bir kisi olarak tanimlar. Bununla beraber
anneligin sosyal ve ekonomik olarak tanimlandigini da ifade eder. Silva’nin bu ifadeleri anneligin sosyal,
kiltirel, ekonomik boyutlari da kapsadigl sonucunagétirmektedir.

Tarihi strecte “cocuklugun icadl”, diger bir ifadeyle ¢ocugun ailenin merkezi konumuna
yerlesmesi ile beraber (da Silva, 2023) ev kadinligindan ziyade kadinlar igin annelik kimligi toplum
tarafindan 6nem kazanmaya baslamistir ve “kadin demek anne demek”tir séylemi Uretilerek kadinla
annelik esdeger tutulmus boylece toplumsal diizlemde kadinin ontolojisi annelik Uzerinden
kurgulanmistir (Sever, 2015, s. 72-84). Bu toplumsal ve kiltlrel insaya karsilik kadinlara bicilen annelik
kimligi feminist tartismalarin ve kadin arastirmalarinin konusu haline gelmistir. Ozellikle 1960’larda
yikselen ikinci dalga feminizm anneligin kiltlrel bir insa oldugu lzerinde durarak annelik olgusunu
tartismaya baslamistir. De Beauvoir (1970) kadinin anatomik o6zelliklerinin ayni zamanda onun
‘bedensel yazgisi’'ni da belirledigini vurgulayarak anneligi, kadinlarin 6zgiirlesmesinin éniinde bir engel
olarak goriir. Beauvouir'un bedensel yazg ile tartistigi kadinliga bicilen roller mevzusunu feminist
yazarlardan Betty Friedan, “adi olmayan sorun” nitelendirmesiyle tartismaya agmistir. O, egitimli, orta
sinif kadinlardan olusan modern kadinlarin, ev igerisinde es, anne, hemsire, ¢ocuk gelisim uzmani,
beslenme uzmani, egitimci olma gibi zorluklari yiklenmek durumunda kaldiklarini dile getirmekle
birlikte, bu durumu ‘adi olmayan sorun’ seklinde adlandirmistir (1983, s. 30). Friedan, asil olarak ev
kadininin  sorunlarini  dile getirmekle birlikte kadinlarin ¢ocuk gelisimi, egitimi ve bakimi
sorumluluklarina deginmesiyle 6rtiik olarak annelik olgusunu da tartismaktaydi. Badinter (1992) ise
“anneligin” ve “annelik sevgisi’nin i¢gludusel oldugunu ileri siiren 6zcU yaklasimlari elestirmistir.
Nitekim 1990’h yillarda Shoran Hays, Bati’daki kadinlarin annelik kimligini ve anneligin nasil kiltirel
olarakinsa edildigini, “yogun annelik” kavrami ile tartismistir. Yogun annelik kavrami ile beraber Shoran
Hays, kadinlarin toplumda, g¢ocuklarini izleyen, temizligine dikkat eden, gocuklariyla oynayan birincil
bakicilar olarak kabul edildigini ifade etmekle birlikte, mikemmel bir ¢ocugu yetistirmek icin
miikemmel bir anne olma baskisi yasadiklarini ifade eder (Hays, 1998). Douglas ve Michaels, (2004) ise
miikemmel annelik sdylemlerine yonelik elestirilerini “yeni annecilik” “new momism” kavrami ile
tartismaya a¢mistir. Ayni sekilde onlar da bir annenin cocuklarinin tiim fiziksel, psikolojik, duygusal,
entelektlel ihtiyacglarini 7/24 karsilayabilecek potansiyelde olmasinin beklendigi Gizerinde dururlar ve
yazarlar, telepatik glglere sahipmis gibi toplumun kadinlardan cocuklarinin ihtiyaclarini dile
getirmeden anlayabilme kapasitesine sahip olmali beklentisini de dile getirmislerdir. Gérilmektedir ki
kadinlarin annelik kimligi ve roliinliin kiltlrel olarak yeniden Uretilerek kadinlar Uzerinde baski
olusturmasi sonucu, annelik, “new momisim”, “yogun annelik” vb. kavramlarla farkli zamanlarda
tartismaya acgilmistir.

Dijital Mecralarda Anneler

1980’li yillarda internetin yayginlasmasi ile beraber toplumlarin degisiminde etkili olan
dijitallesme hem bir mekdn hem de bir ara¢ olarak anneler igin dnemli hale gelmistir. Nitekim
geleneksel, toplumsal ve kiltiirel yapida kadinlar annelikle ilgili bilgi ve tecriibeleri, ilk olarak 6zel
alanda, diger bir deyisle ailenin diger kadinlarindan, akrabalik, komsuluk iliskilerinden edinirken;
teknolojinin gelismesi ve internetin yayginlasmasi, Ustelik gelenekselligin de ¢dzilmesi ile birlikte
annelik icralari dijital alanlarda paylasilir hale gelmistir (Aktas, 2019, s. 259-269). Annelerin internet
lizerinde en yaygin olarak kadinlarin ¢cocuk bakimi, cocuk yetistirme, cocukla iletisim gibi annelik bilgi
ve deneyimlerini paylastiklari ve diger annelerle annelikle ilgili konulari tartisabildikleri dijital bir alan
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olan anne bloglarinda ve Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal aglarda da annelik kimligi ile profil
olusturduklari gorilir. Annelerin sosyal aglardaki varligi, birbirleri arasinda farkli diyalog tirleri
gelistirmelerini saglamistir (Ezgin-Agilli, 2017, s. 134).

Boylece teknolojik gelismeler annelikle ilgili calismalarin boyutunu degistirmistir ve konuyla
ilgili farkl gorisleri savunan bircok calisma gergeklestirilmistir. Bir yandan dijital alanlarin kadinlarin
annelikle ilgili konulari dile getirmesi ve annelikle ilgili sorgulamalar yapmasini miimkn kilan bir mecra
olarak vurgulayan, bir nevi annelik aktivizmini gergeklestirebilecekleri bir alan olma potansiyellerini 6ne
¢ikaran (Koeber, 2001; Lopez, 2009) ve anneler arasindaki dayanismayi saglama gibi bir islevsel
yoniiniin olabilecegini (Orton-Johnson, 2017) ifade eden calismalar bulunmaktadir. Ote taraftan dijital
alanlardaki annelik, “Alpha Mom” (Alfa Anne) kavrami ile tartisilir olmustur. Lang’a gore (2008, s. 2-3)
bu anne konumu, medyanin annelik ve kadinlik Gzerindeki normallestirici etkileri ile annelerin kisisel ya
da yerel deneyimleri arasindaki gerilimi simgelemektedir. Onun ifadesiyle, Alpha Mom kavrami ilk
olarak, 2004 yilinda Alpha Mom TV igin bir marka stratejisi olarak ortaya atilmis olsa da o zamandan
itibaren ¢agdas toplumda “iyi” anne kriterlerini tanimlamak igin yaygin bir sekilde kullaniimaktadir
(Lang, 2008, s. 2-3). Horotovitz’in tanimina gére (2007) alfa anneler, ortak bir hedefi olan egitimli,
teknoloji konusunda bilgili, A Tipi kisilik dzelliklerine sahip annelerdir. Ona gore, Alpha Mom, ¢oklu
gorevlerin Gstesinden gelebilen, ¢cocuk merkezli ve cocugunu el tstiinde tutan mikemmel bir annelik
tanimidir. Ozellikle evden calisan anneler, sabah 8’den gocuklari yatincaya kadar hem bilgisayardan
islerini yliritecek zaman dilimlerini belirlerler hem de g¢ocuklarla gecirecekleri zamanlari ayarlarlar.
Cocuklarini uyuttuktan sonra ise tekrar bilgisayar (zerinden projelerine yoénelik calismalarini
gerceklestirirler (Horotovitz, 2007). Lang’a gore ginimizin Alpha Mom’i teknoloji kullaniminda
yetkindir ancak ayni zamanda son elli yillik idealize edilmis annelik standartlarinin bir bilesimidir ve bu
nedenle o6nceki kavramlar kadar “ideal” veya “mikemmel” bir anneligi tanimlar. Sanki toplum,
gegcmisteki her kiltirel modelin en zor, en talepkar yonlerini se¢mis ve onlari ¢agdas anneler igin,
ulasilmasi mimkiin olmayan yeni bir kimlige kanalize etmis gibidir (2008, s. 5). Bununla beraber, Lang’in
deyimiyle (2008, s. 6) medyanin giinliik hayattaki yayginliginin eylemlerimiz, diistincelerimiz ve kendimiz
Uzerinde bir etkisi bulunmaktadir; o, bu kadar yaygin olarak iletilen ideolojilere ve dahasi annelik
soylemlerine maruz kalmaktan kaginmanin zor oldugunu belirtmektedir. Medya, annelik s6z konusu
oldugunda belirli yasam, davranis ve hatta olus standartlarini ayricalikli kilmak igin incelikli, manipulatif
bir glice sahiptir ve medyanin bu gii¢ araciligiyla miikemmel anneligi normallestirmektedir (Lang, 2008,
s. 6). Dijital alanlarin annelerin annelik yapma pratikleri izerinde etkili oldugu ve annelerin kendilerini
denetlemesine neden oldugu, yogun annelik ideolojisini normallestirdigi ve yeniden insa ettigi tizerine
farkh calisma sonuglari da bulunmaktadir (Chen, 2013; Chae, 2015).

III

Bununla beraber Turkiye’deki literatirde de annelik ve dijital mecralardaki annelerle ilgili
bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin Girgayir-Teke (2014, s. 45-46), blogger anneler ile ilgili
calismasinda annelerin bilgi edinme ve bilgi paylasma yollarinin degisime ugradigini vurgulamistir ve
blogger annelerin ¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda uzmanlastikca kendilerini “yetersiz”
hissettiklerini ortaya koymustur. Yine Yelsali Parmaksiz (2012) annelik kimligini ve anneligin degisimini
blogger anneler Uzerinden arastirmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin cinsiyetlendirilmis 6zne
konumu temelinde diger annelerle 6zdeslik kurdugu ancak bununla beraber

3 A Tipi kisilik psikolojide hirsh, rekabetci az zamanda ¢ok is yapmaya istekli, kendilerini ispatlama ihtiyacinda olan, stirekli
artan hedefler belirleyerek ulasamayacaklarinin 6tesinde hedefler belirleyen, basarili olma egiliminde olan kisileri tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Durna, 2010).
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blogger annelerin 6zel ve kamusal yasamlar arasindaki sinirlari zorlama potansiyeline sahip oldugu ve
béylece yeni medyanin politik bir alan olarak kullanilabilecegi sonuglarina ulasmistir. isézen ve Ozkan,
(2021) galismalarinda, sosyal medyadaki annelik imajlarinin, sosyal medyayi takip eden annelerin,
annelik kimligine iliskin algilarini olumsuz yonde etkileyerek kendilerini “merhametsiz”, “glgstiz” ve
“isteksiz” bir anne olarak tanimlamalarina neden oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Oflag ise (2015, s.
341) annelik bloglarini inceledigi ¢alismasinda, blogger annelerin toplumsal ‘kanaat liderligi’ roli
Ustlenmekte oldugunu ileri stirmistir. Ayni zamanda o, kadinlarin etkilesimde bulunduklari online
platformlarda galisan ve galismayan anneler ile anne olan ve olmayan kadinlar arasinda bir ¢atisma
goruldigini ve boylece blog alanlarinin annelik savaslarinin (mommy wars) bir alanina déniistiginii
de ifade eder (Oflag, 2015, s. 346-347). Annelikle ilgili calismalara yer verilmekle birlikte bu ¢alismada
ise gozetim, iktidar, 6zne kavramlari temelinde, dijital mecralarda -6zellikle de Instagram’da- anneligin
nasil yeniden Uretildigi ve nasil annelik 6znellikleri insa edildigi lGizerine odaklanmak amag edinilmistir.
Bu amag ¢ergevesinde dijital mecralarda annelik karsilasmalari ve etkilesimleri de irdelenmistir. Bu
anlamda gozetim, gozetleme, iktidar kavramlarini da aciklamak uygun gortlmustar.

1. GOZETIM, GOZETLEME, OZNE VE iKTiDAR

Toplumsal cinsiyet acisindan aile icinde iktidar sahibi 6zne ‘erkek 6zne’ olarak kabul
gormektedir. Erkek 6zne modern dénemde de ge¢misten bugiine devam edegelen geleneksel kadinlik
rollerini kadinlardan beklemektedir (Ezgin Agilli, 2017). Kadinlara atfedilen roller, 6zellikle de aile icinde
sadece annelikle iliskilendirilmesi, kadinin erkek 6zne veya egemen 6zne tarafindan denetlenmesine
ve nesnelestirilmesine neden olmaktadir (Bilgin, 2016, s. 223). Boylece, gegmisten bugiine eril iktidar,
cinsiyetci soylemleri tekrarlamaktadir ve yeni taktikler ve stratejilerle kadini denetlemeye, disipline
etmeye ve tahakkim altina almaya devam etmektedir (Kayli-Sasman, 2013, s. 35). Kadinlarin disipline
edilmesi ve denetlenmesini anlamak icin bu modern déonemin iktidar mekanizmalarina ve stratejilerine
bakmak gerekir. Foucaultcu perspektiften bakildiginda modern 6znenin kurulmasinda bireyi kapana
stkistiran iktidar mekanizmalarinin 6nemibuyuktir.

Modern donemle beraber, giic sahibi kisiler, geleneksel ve daha sert iktidar kurma
pratiklerinden asamali olarak uzaklasarak, incelikli “boyun egdirme ve tabi kilma teknikleri” adi verilen
acisiz, etkili ve verimli yontemleri kesfetmislerdir (Foucault, 201443, s. 27, 64). Foucault, iktidari makro
diizeyde, yani yonetenlerle yonetilenler arasindaki bir durum olarak degil, mikro diizeyde bir iligki
bicimi olarak ele almaktadir. Ona gore iktidar, bir kisiyi bir davranisi gergeklestirmeye ikna etme
surecidir. Bu iliski bigimi, polis-vatandas arasindaki iliskiyi oldugu kadar ebeveyn-gocuk iliskisini de
icerir. Bu nedenle, iktidar her yerdedir, herhangi bir yerden gelebilir ve tek bir merkezi otorite olan
devlet gibi bir yapidan olusmaz; taktiksel sdylemler yoluyla kurulurlar (2007, s. 71-72). Bununla beraber
modern dénemde iktidarlar, incelikli “boyun egdirme ve tabi kilma” teknigi olarak bakisa ve
gbzetlemeye 6nem verirler (Foucault, 2012, s. 95). Clnki bakis ve gdzetim, siddeti icermeyen, bireyleri
disipline eden ve iktidarin egemenligine tabi kilan etkili bir yontemdir (Foucault, 1992, s. 214). Ayni
zamanda gozetleme pratikleri, hem iktidar sahibi (gozetleyen) 6znenin hem de (gozetlenen)
nesnelestirilen 6znelerin insasinda onemli bir faktér olarak kabul edilir. Bununla beraber gozetleme
bireylerin psikolojilerine odaklanan bir disipline etme taktigidir. Clinkli bireyler, psikolojik olarak
etkilenip, baskalari tarafindan izlendikleri diisiincesiyle davranislarini kontrol etmeye baslarlar (Layder,
2006, s. 140-141). Foucault'nun da ifade ettigi gibi “gdzetleyen bir bakis ve bakisin agirhgini tGzerinde
hisseden herkes, bakisi oyle icsellestirir ki, sonunda kendini gézleme noktasina varir; boylece herkes
kendi tzerinde ve kendine karsi bu gozetlemeyi isletecektir” (Foucault, 2012, s. 95). Surekli gézetim
altinda kalmak ise zamanla gozetlenen bireylerin de iktidara dahil olmasina neden olur (Dolgun, 2008,
s. 35).
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Diger yandan teknolojik aglarin ve yogun medya kullanimiyla beraber bireylerin glinlik
yasantilari gbzetim ve denetimle i¢ ice gecmistir. Bu baglamda yeni medya, ayni zamanda bir gdzetim
mecrasi niteligi tasimaktadir, ki bu da yeni medyay! bir tir iktidar mekanizmasi olarak islevsel
kilmaktadir. Ozellikle hapishane veya hastane gibi fiziksel mekanlarla sinirli kalan geleneksel gézetim
uygulamalari ve iktidar stratejileri, teknolojik ilerlemelerin hiz kazanmasiyla internet ve dijital
platformlara yonelmistir (Ezgin-Agilli, 2017, s. 281). Layder’in da Mark Poster’den aktardigina gore
(2006, s. 141) enformasyon ¢aginda bilgisayarlar, hastane, hapishane gibi kurumlardaki ‘disiplin ve
kontrol ilkelerini’ beslerler. Bu minvalde 20. yizyil sonlarina dogru bilgisayar, disiplinin yayilmasini
saglayarak mekansal sinirlamalari yikar. Boylece disiplinin uygulandigi uzamin koordinatlari da degisim
gostermis, artik sadece geometrik binalar icerisindekiler yerine mekan siniri olmayan bakislar da
disiplin, kontrol ve denetleme fonksiyonugdstermektedir.

2. IKTiDAR VE BiLGi/UZMAN BiLGiSi iLiSKiSELLiGi

iktidar icin bilginin 6nemine dikkat ¢eken Foucault’a gore, bilgi bir cesit denetleme
mekanizmasidir ve iktidar bilgiyi, kisilerin bedenini, davranislarini, eylemlerini denetlemek, egitmek ve
sekillendirmek amacl olarak kullanmaktadir (Uzun, vd., 2002, s. 725). Bilgi ve iktidar iliskisinde en
onemli gelisme ise, 18. ylzyilda tibbi bilginin siniflandiriimasina yénelik biyuk bir caba sarf edilmesi ve
hastaliklarin cinslerine gore gruplandiriimasidir. Boéylece iktidarlar insanlarin bedenini miidahale ve
kontrol etmeye baslamislardir (Foucault, 2014b; Foucault, 2002). Hastaliklarin siniflandirilmasina
uygun olarak hastaneler, dispanserler ve tip meslegi diizenlenmistir. Bunlarin igcinde cocuk ve yeni
dogan sagligi alani modern dénemde ayricalikli bir 6neme sahip olmustur. Cocuk saghginin 6nemine
istinaden halk saghg kampanyalari ylrGtalmastir (Foucault, 2002, s. 190-191). Cocuklarin saghginin
kadim bir mesele haline gelmesinin nedenlerinden biri ulus devlet yoneticilerinin, devletin bekasini ve
tlkenin nifusunu disiinmeleridir (Lupton & Barclay, 1997, s. 36). iktidarlar devletin devamliligi ve
nifusun strdirebilirligi icin ¢ocuga verdikleri 5nem kadar kadin bedeni ve annelik kimligine yonelik de
artan bir ilgiyi benimsemeye baslamislardir. Boylece saglkli bir ¢ocuk diinyaya getirmesi adina,
kadinlarin bedeni ve davranislari bilim, bilgi ve uzmanlarin denetimine tabi tutulmustur. Nitekim
Foucaultcu manada dispositif adi verilen, tip, sosyoloji, psikanaliz ve psikiyatri yeni iktidar
mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasiyla (Fraisse & Perrot, 1993, s. 22) birlikte kadinlara annelikle ilgili
hakikatler dayatilmistir. Annelik kavrami ve annelik pratikleri tGzerinde uzman bilgilerinin iktidari
bulunmaktadir. Cocuk saghg ve gelisimi Ulzerine bilimsel bilginin gelisimiyle annenin roli ve
davraniglarinin etrafini saran yonergelerin de gogalmasiyla birlikte, artik 19. ylizyilda ¢ocuklarin saghgi
anneler tarafindan basarilmasi gereken 6nemli bir hedef haline gelmistir (Lupton & Barclay, 1997, s.
38). Bu minvalde toplumsal diizlemde iyi/koti, sorumlu/sorumsuz, basarili/basarisiz annelik gibi bircok
karsithk tGzerine kurulu soylemler Uretilerek kadin ve bedeni denetim altina alinmistir (Bayraktar, 2011,
s. 33-35).

3. ARASTIRMANIN METODU VE METODOLOIJISI

Bu calismada bir iktidar dispozitifi olan gézetim ve gozetleme cercevesinde dijital alanlardan
biri olan Instagram’daki annelik meselesine odaklaniimistir. Buna gore bir yandan Instagram’da
anneligin nasil yeniden Uuretildigi ve nasil annelik 6znellikleri kuruldugu, diger yandan gozetleme
pratikleri cercevesinde annelerin birbiriyle iliskileri ve etkilesimlerine odaklanarak Instagram’daki
kamuya agik ve annelikle ilgili bilgi ve deneyimlerini paylasmak Uzere profil olusturan annelerin onlari
gozetleyen anneler Gzerindeki etkilerini ve konumlanmalarini yine Instagram annelerinin profillerindeki
paylasimlarinin altinda yer alan yorumlarin igerigini analiz ederek anlamaya ¢alismak amag edinilmistir.
Ayrica karsi séylemlerin izleri de strilmustar.
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Bu calisma nitel arastirma olanaklarindan faydalanilarak yiritilmustir. Nitekim Kimbetoglu,
kadin galismalarinda ve feminist arastirmalarda kadinlarin deneyimlerinin, pratiklerinin anlamlarini
actklamak amag edinildigi icin bu arastirmalarin yorumlayici yaklasima yakin oldugunu belirtir. Bununla
birlikte o, pozitivizm ve niceliksel yontem ile kadin sorunlarinin énemini ve kadinlarin gercek
deneyimlerini yansitabilmenin mimkiin olmadigini ve kadin ¢alismalarinda nitel arastirma tekniklerinin
kullanilmasi gerekliligini vurgular (2012, s. 55- 62). Tanesini’ye gore, kadinlarin deneyimleri, toplumsal
hakikatin kurgulanma sireclerini ve mevcut ideoloji tarafindan dogal olarak kabul edilen olgularin
arkasinda yatan kdiltiirel nitelikleri anlamlandirmayi saglar. Bu nedenle deneyimlerden yola gikarak
arastirma yapmak, baski veya iktidar teknolojilerini anlamada fonksiyoneldir (2012, s. 186). Bu
baglamda feminist metodoloji cercevesinde olusturulan bu calismada da kadinlarin yeni medyada
paylastiklari annelik deneyimleri, annelik icralari inceleneceginden ve ayni zamanda kadinlarin
deneyimleri iktidar ve 6zne, gbzetim kavramlariile anlagilmaya galisildigindan dolayi nitel arastirmanin
olanaklarindan faydalanilmasi uygungoérilmustar.

Arastirma Alani ve Orneklem

Gunumuzde teknolojinin de gelisimiyle kadinlarin annelige dair bilgi ve deneyimlerini online
ortamlarda paylasmalari annelik deneyimlerinin genel gérinimi sunmaya imkan tanimaktadir. Dijital
mecralarda en yaygin kullanilan sosyal aglardan biri de Instagram’dir. “Statista’nin 2020 yili istatistiki
verilerine gore Instagram diinyadaki en popliler 6. sosyal ag; App Store verilerine gore, Youtube’dan
sonra en ¢ok indirilen 2. uygulama olmustur. Platforma gunliik yliklenen fotograf ve video sayisinin ise
100 milyondan fazla” oldugu belirtilmistir (Hosgor, 2023). Bununla beraber Instagram’a gengler, kentte
yasayan bireyler gibi farkh gruplar ilgi gostermekle birlikte yiksek ilgi gbsteren gruplar arasinda kadinlar
da bulunmaktadir (Huey & Yazdanifard, 2014). TUIK 2023 yili “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi” verilerine gore de Tirkiye’de kadinlarin %59, u Instagram kullanmaktadir. Bu g¢alismada
Instagram’da annelik profili olusturan, aktif olarak deneyimlerini kamuya acik bir sekilde paylasan
kadinlarin annelik pratiklerini, dusiince, duygu ve deneyimlerini incelemek ve ayni zamanda
paylasimlarin altindaki yorumlar araciligiyla takipgi annelerin disiince ve duygularini ve ayni zamanda
gozetleyen ve gozetlenen anneler arasindaki etkilesimi analiz edebilmek igin Instagram annelerinin
profillerinde yer alan fotograf, video, metin paylasimlari ve paylasimlarin altinda yer alan yorumlar veri
kaynagi olarak kullaniimistir. Sunu belirtmek gerekir ki annelik, bebek bakimi ve gocuk yetistirilmesi
konusunda paylagimlar dncelikle blog* alanlarinda baglamistir. Bununla beraber daha dnceki yillarda
blog sahibi olan anneler, bloglardan ziyade artik Instagram profillerini bir blog niteliginde
kullanabilmektedirler. Boylece profilleri 6rnekleme dahil edilen annelerin bir kismi blogger anne olarak
tanimlanan annelerden olusmaktadir. Annelerin bir¢ok dijital alani kullanmalarindan dolayi bu ¢alisma
boyunca dijital anneler olarak tanimlanmasi uygungorilmustir.

Ornekleme ulasim ise Instagram Uzerinden gerceklestirilmistir. 2010 yilinin Ekim ayindan
itibaren kullanilmaya baslanilan Instagram, hem fotograf hem de video paylasimina imkan tanimaktadir
(Celen &Tuna, 2018, s. 414). Nitekim Instagram, icerik olusturulmasi veya iceriklerin/paylasimlarin
izlenebilmesi icin gesitlilik sunmaktadir. Instagram’in ana sayfasinda yer alan post (génderi), Instagram
profillerinin st kisminda yer alan ve giinlik paylasimlardan olusan hikaye

4« o u

Web ginligi”, “cevrimici glinlik” gibi Turkge karsihiklari bulunan bloglar, etkilesimli kullanimi destekleyen bir sekilde
tasarlanan ve genellikle tek bir kisi tarafindan yonetilen kisisel bir internet sitesi tlrt olarak tanimlanabilir. Blog yazari ise
(blogger), bir blogu tasarlayan, glncelleyen, kisisel hikayeleri veya belirli bir konu hakkinda igerik olusturan, yazan ve ayni
zamanda ve paylasimda bulunan kisiyi ifade eder (Varol ve Tayang, 2014). Anne bloglari ise kadinlarin gocuklari ile anilarini,
yaptiklar etkinlikleri, deneyimlerini paylastiklari, kimi zaman da Grtin tanitimi yaptiklari dijital mecralardir (Glrgayir Teke,
2014)
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(story), 1 dakika ile 60 dakika arasinda siiren viedolar ve canlh videolari da kaydedip yikleme 6zelligi
olan IGTV, kisa videolarla olusturulan reels bulunmaktadir. Ayrica fotograf veya video iceriklerinin yan
kisminda aciklama (metin) yazma 0Ozelligi ve paylasilan gonderilere yorum yapma olanagl da
bulunmaktadir. Bununla birlikte tim icerikler paylasilirken belirli bir konu hakkindaki igeriklerin
gorinlr olmasini saglayan etiket (@), hashtag (#), konum ekleme ozellikleri kullanilabilmektedir.
Instagram algoritmasi belirli etiket ve hashtagler veya anahtar kelimeler etrafinda yapilan aramalar s6z
konusu oldugunda kullanicilara ilgili resim veya videolari sunmakta, benzer profillere erisim saglamay
mumkiin kilmaktadir. Boylece icerik treten kullanicilar etkilesimlerini artirma olanagi saglayabilirken
takipgiler ise belirli konular hakkindaki ilgilerine yonelik profilleri takip etme, igerikleri izleme,
begenme, paylasma, yorum yapma durumlarinda benzer icerikleri dneri olarak gorebilmektedirler.
Boylece 6rneklem belirlenirken Instagram algoritmasindan faydalaniimistir ve érnekleme ulasim ilk
olarak anonim olarak olusturulan Instagram hesabinin kesfet kismina “anne” “mom” yazilarak
saglanmaya calisiimistir. Bu nedenle Instagram’a anahtar ara¢ misyonu yiklenmistir. Instagram, profil
isminde “anne” ekli olan bir profil takip edilmeye baslandiginda, siirekli annelikle ilgili profilleri
Onermistir. Boylece Instagram’in onerdigi annelik profilleri takip edilmeye baslanmistir. Nitekim
orneklem sayisinin farkli profillere temas ederek ¢ogalmasi bir bakima kartopu érneklem yénteminin
de kullanilmasini gerektirmistir. Ardindan takip edilen anne profillerinin arasindan heteroseksiel yasal
evlilik icinde bulunan, (yaslari fark etmeksizin) en az bir cocuga sahip, Turkiye’de ikame eden, ayni
zamanda kamuya acik (gizli olmayan) bir sekilde ¢ocuklariyla ani biriktirmenin 6tesinde bebek ve cocuk
bakim ve deneyimleri dahasi annelik pratikleri konusunda glincel ve aktif olarak (glnlik hikaye
paylasiminda ve haftada en az bir génderi paylasiminda bulunan) icerik Greten, takipgileri ile etkilesim
kuran, Instagram’i interaktif olarak kullanan annelerin profilleri 6rneklem olarak belirlenmistir.
Orneklemin belirlenmesinde annelerin paylasim sikhgi, platformu etkilesimli ve interaktif bir bicimde
kullanip kullanmamalari kriterleri, annelerin profillerinde yer alan paylasimlarinin altindaki yorumlarin
icerigini sosyolojik merakla analiz ederek takip¢i annelerin tepkilerinin ve gozetleyen ve gozetlenen
anneler arasindaki etkilesimlerin neler oldugunu 6grenmek amaciyla belirlenmistir. Buna gore
orneklemi belirlerken ayni zamanda amagh 6rneklem teknigi de kullanilmistir. Nitel arastirmalarin
amaci evrene genelleme yapmak olmadigi aksine, bireylerin deneyim, duygu ve duslncelerini
derinlemesine incelemek, verilerdeki ortakliklari veya farkliliklari ortaya koymak oldugu igin nitel
arastirmalarda o6rneklem buylklGgini belirlemede sayisal blyikliikten 6te veri derinligi, miktari ve
bilgi yogunlugunun etkili oldugu ifade edilir (Yildinm& Simsek, 2011). Yildirim ve Simsek (2011, s.114-
115) nitel arastirmada 6rneklem biylklGgini belirlemede dikkat edilmesi gereken ilkelerden birinin
veri miktari oldugunu ve toplanan veri veya bilgilerin derinliginde 6rnekleme dahil edilen kisilerin
sayisinin azaldigini belirtmektedirler. Instagram’daki anne profillerinde de Instagram’in sundugu IGTV,
story, postlar, yorumlar, dahasi gérsel ve metin igerikli béliimlerin olmasindan dolayi bir veri yogunlugu
bulunmaktadir. Boylece veri yogunlugu ve derinligi ilkesinden hareket edilerek 13 annelik Instagram
profili érneklem olarak belirlenmistir. Ornekleme dahil edilen annelerin profilleri detayli olarak
gozlemlenmistir. Ancak hem veri yogunlugu hem de verilerin giincelligi g6z 6niinde bulundurularak
sinirlandirma yapilmasi uygun goriilmis ve annelerin profillerindeki annelik, cocuk bakim ve yetistirme
deneyim ve bilgileriyle ilgili son 100 paylasim ve bu 100 paylasim altindaki yorumlarin icerigi ve formu
ayrintili analiz edilmistir.

Analiz
Instagram incelemesi yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde séylem analizi
kullanilmistir. Bu, dijital annelerin paylastiklari annelik pratikleri ve deneyimlerinin ¢éziimlenmesinde

onlarin anlatimlarinda ve kavramsallastirmalarinda dolayimlanan annelikle ilgili bilgi, glg, iktidar ve
hegemonik sdylemlerinin serimlenmesini saglamasi agisindan etkili bir analiz bigimi olarak
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gorllmastir. Profiller analiz edilirken arastirma, kisilerin arastirmacinin  varligi nedeniyle
etkileneceginden veya paylasimlarinin ve tartismalarinin yonini degistirme ihtimali bulundugundan
dolayi katilimli g6zlem yerine katilimsiz gozlem gercgeklestirilerek yiritiilmustiir. Nitekim Binark’a gore
de (2007, s. 37) katihmli gozlemde “arastirmaci tartismaya etki etme olanagina sahiptir. Arastirmacinin
olaylara midahil olmasinin etik yonu ile arastirmacinin varhginin katilimcilar tarafindan bilinmesinin
uzamdaki tartismanin yoniine etkisi” bulunmaktadir. Bununla beraber bir arastirma katilimsiz gézlemle
gerceklestiriliyorsa “arastirmaci, gézlemlenenlerin kisilik haklarini, gizliligi ve anonimligi korumalidir.
Etnografik alan arastirmasi cevrimici grup iliskilerine zarar vermemelidir” (aktaran, Binark, 2007, s. 38).
Bu calismada da kisilik haklari, kisilerin 6zsaygilarini, 6zel yasamlarinin gizliligini korumak; kisilere
fiziksel ve psikolojik agidan zarar vermemek gibi etik ilkelerin sorumlulugu g6z 6niinde bulundurularak
katilimcilarin  anonimligi korunmustur, annelerin kimligini belli edecek bilgiler veya tarihler
verilmemistir. Etik ilkeler ¢ergevesinde dijital annelerin paylasimlari ve takipgi annelerin yorumlari
analiz edilirken kimliklerini gizli tutmak amaciyla annelerin sayfalarinin isimleri DA1, DA2, ...seklinde
kodlanmistir. Orneklem dahilindeki anne profillerinde yer alan son 100 génderinin altindaki yorumlar
da analiz edildigi icin yorum yapanlarin da kimlikleri gizli tutulmustur ve (gerekli géraldiga yerlerde)
takipci anne anlamina gelen TA1, TA2,... seklindekodlanmustir.

3.1.Demografik Ozellikler

Anneler 27-45 yas araligindadirlar. Cocuk sayilari incelendiginde; 10 annenin bir, 2 annenin iki,
1 annenin g ¢ocugu vardir. Cocuklarinin yaslarina bakildiginda, annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuk yasi 0
ile 5 arasinda degismekle birlikte, bir annenin ¢ocugul3 yasinda, li¢ ¢ocuklu bir diger annenin ikiz
cocuklari 14 ve diger bir cocugu 16 yasindadir. Annelerin 6zellikle klicik yasta ¢ocuklara sahip oldugu
sadece iki annenin ¢ocuklarinin yaslarinin gérece daha ileri yasta oldugu séylenebilir. Ornekleme dahil
olan anneler, en az lisans mezunu olmakla beraber egitimlerini, hukuk (DA1), mimarhk (DA2, DA3, DA9),
tip (DA7, DA11), isletme (DA4), 6gretmenlik (DA8, DA10), cocuk gelisimi (DA5, DA6), miihendis (DA12),
ebelik (DA13) gibi alanlarda tamamladiklari goérilmektedir. Ancak sadece bes anne, uzmanliklarina
sahip mesleklerini devam ettirmektedir. Ucretli kurumsal bir iste calisanlarin mesleklerine bakildiginda
iki annenin doktor (DA7, DA11), bir annenin 6gretmen (DA8), bir annenin ebe (DA13) bir annenin de
akademisyen (DA1) olduguna tanik olunmustur. Bununla birlikte tim anneler, profillerinde online
ticaret is birlikleri yapmaktadirlar. Yasadiklari sehirleri ise su sekilde siralamak mimkindir; 5 anne
istanbul’da (DA1, DA4, DA5, DA9, DA13), 1 anne Usak’ta (DA2), 1 anne Burdur’da (DA3), 1 anne
Mugla’da (DA6), 1 anne Adana’da (DA7), 1 anne izmir'de (DA8), 1 anne Bursa’da (DA10), 1 anne
Ankara’da (DA11), 1 anne de Aydin’da (DA12) ikametetmektedir.

4. BULGULAR®: DIJITAL MECRALARDA ANNELIK KARSILASMALARI

ilk olarak ifade etmek gerekir ki; Instagram profilleri incelendiginde dijital annelerin kendileri,
uzman bilgileri yonergelerini takip ederek annelik pratiklerini yerine getirdikleri, bu bilgileri uzmanlarin
kendilerinden, 6giit kitaplarindan ve medyadan elde ettikleri anlasilabilmektedir. Ornegin DAS5
kizlarinin egitimi icin (anlayarak okuma) oncelikle kendisinin ilgili egitim icin seminere katildigini
bildirmistir. DA2 Emzirmeyi birakma sirecinde psikologdan yardim aldigini belirtmektedir. DA12 bir
bilgilendirme postu da yayinlayarak tuvalet egitimi stirecinde DA13 kizinin alerjisi i¢in kullandig1 dogal
Urin takviyesi konusunda, D4 cocugunun ek gidaya gecis asamasinda, doktorlarinin ve/veya aile
doktorlarinin tavsiyesini aldigini belirtmektedir. DA1, DA9, D10, DA3 ve D6 annelikle ilgili

5 Verilerin 6zgtinltgiint korumak adina arastirmada yer verilen ifade ve ciimlelerde yazim, noktalama yanlislarina veya
kisaltmalara vb. hicbir sekilde miidahale edilmemistir.
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Cocugunuzun Beynini Gelistirin, Bagirmayan Anneler, Olumlu Ebeveynlik kitaplari okudugunu ve verim
aldiklarini, faydalandiklarini ifade etmektedirler. DA4 ek gidayla ilgili bir sorunun cevabina yénelik,
Google kullandigini ifade etmistir, “mesela, ben de ‘Google’a ‘avokado kaginci ayda verilmelidir’
yaziyorum. Arastiriyorum” seklinde ifade etmistir. Annelerin bilimsel bilgiye gére cocuk yetistirdiklerine
dair 6rnekleri artirmak mimkandur.

Bununla beraber edindikleri her tirli bilgiyi takipcileri olan gozetleyen konumundaki anneler
icin paylasima acmaktadirlar. interneti interaktif olarak kullanan dijital annelerin bilgiye referans olma
bicimlerine bakildiginda bir¢cok cesitlilik gdze carpmaktadir. Kadinlar, kendi annelik deneyimleri digsinda
Instagram profillerinde uzman bilgilerini de paylasmaktadirlar. Dijital anneler, kimi zaman uzmanlik
alanlari kimi zaman da deneyimleri ile ilgili canli yayin agmakta ve annelerle sohbet etmektedirler veya
uzmanlarla (doktor, egitimci, cocuk gelisimci vb.) yiiz yiize yaptiklari réportajlari dijital platformlardan
takipci annelere aktarmaktadirlar. Ozellikle pandemi sonrasi siirecte uzmanlarla veya farkli annelerle
Instagram profillerinde canli olarak sohbetler gerceklestirmektedirler. Ornegin, DA5 sayfasinda sinav
annelerine yonelik, yani ¢ocuklari sinav siirecinde olan anneler igin bir uzman esliginde canli yayin
planlamistir. Bununla birlikte DA2 bir psikolog esliginde cocuklar icin ekran siiresi, tuvalet egitimi,
emzirmeyi sonlandirma gibi konularda kisa kisa video icerikleri Giretmistir. Bir doktor olan ve anneligini
‘uzman annelik’ olarak nitelendiren DA7 de, kendi uzmanhgindan faydalanarak benzer konularla ilgili
kisa videolar ¢ekmektedir. Ayrica fakli uzmanlarla canh yayin gerceklestirmektedir. DA11 cocugu
enfeksiyonla ilgili sorun yasadiginda pediatri doktorunun kendilerine verdikleri 6nerileri takipgileriyle
paylasmaktadir. DA10, DA1, D11, DA2, DA13 verdikleri bilgilerle ilgili ingilizce veya Tiirkce kaynaklara
referans vermektedirler. DA1, DA9, DA3 ve D6 ise okuduklari kitaplari tavsiye niteliginde
paylasmaktadirlar. Boylece 6rneklem dahilindeki annelerin “bilingli annelik” temsilini yansittiklarini
soylemek mimkindir. Anneler bir yandan “bilimsel annelik” kiltlrlerini temsil ederken bir yandan da
bilgiyi yayma misyonu edindikleri de anlasilmaktadir. Bu dijital annelerin ‘takip¢i’ annelerin bazilari
tarafindan “isik tutan” “onder” ve “temsiliyet vasfi”na sahip bireyler olarak gortldigi anlasiimaktadir.
Nitekim dijital anneleri yiceltecek, “harika bir annesiniz” “her anne sizin gibi bilingli olsa” “bilingli
anne”, “Bizi aydinlatmaniz cok guzel oldu” “paylasimlariniz her zaman bana isik oldu”, gibi birtakim
soylemlere annelerin profillerinde yer alan paylasimlarinin altinda rastlamak muimkiindir. Boylece
dijital anneler hem g¢ocuklariyla olan deneyimlerini, pratiklerini ve bilgilerini paylasmakta hem de
uzman bilgilerinin ve iktidar séylemlerinin aktaricisi olmaktadirlar. Ote taraftan bu dijital anneler, daha
once bahsedilen hem bilgi yayma hem teknolojiyi iyi kullanma ve mikemmel anneligi yansitma gibi
Ozellikleri nedeniyle Alpha Mom’la 6zdeslik gostermektedirler.

Bunlara ek olarak dijital alanlara bakildiginda, modern donemden itibaren bilimsel bilginin eril
iktidarlarin elinde bulundugu ve onlarin bilim diline sahip oldugu, kadinlarin ise bilim alanindan
dislandigi; bu cercevede kadinlarin sadece bilgiyi alimlayici, Gretken olmayan pasif varliklar, erkeklerin
ise bilgiye sahip, tretken dzneler olarak kuruldugu (Ozkazang, 2010) gériisiinden farkh bir tablo ile
karsilasilmaktadir. Kadinlarin bir kismini olusturan érneklem dahilindeki dijital annelerin bu bilgileri
erkeklerden teslim alarak, uzman bilgilerine kendi annelik deneyimlerini de ekleyerek dijital alanlarda
isletmektedirler. Daha 6nce yer verilen takip¢i annelerin séylemlerinden de anlasilabilecegi lizere bu
durum, annelere bir ylicelik vasfi, saglamaktadir. Boylece eril iktidar alanlarina kadinlarin girmesi, bir
yandan kadinlarin pasiflikten kurtulusunun bir resmini sunmaktadir. Diger yandan ise gdzetlenen dijital
annelerin elinde iktidar teknolojileri olarak hem medyanin hem de bilginin bulunmasi, ‘takipg¢i’
‘gozetleyen’ anneler (izerinde denetim veya disiplin kurmayr mimkiin kilan, ‘mikemmel anneligi’,
‘bilimsel/uzman anneligi’ de icerimleyen egemen/hegemonik annelik olarak adlandirilabilecek bir
annelik insasi ile karsilasmayr mimkiin kilmaktadir. Ayni zamanda anneler arasinda hiyerarsik bir
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konumlanma da gorilebilmektedir. Boylece, gozetim, bilgi, bilim ¢ercevesinde ve sdylemsel diizlemde
dijital annelerin, takipci annelerle olan iliskisi ve etkilesimi, iktidar kavramini kapsayacak sekilde
yapilandirilabilir. Nitekim, vurgulamak gerekir ki; analiz boyunca, asil olarak disipline edilen, pasif
edilen/edilgen annelik dolayimiyla hegemonik anneligin insasi daha net anlasilabilmistir. Bu nedenle
Ozelikle bazi takipgi annelerin disipline edildigi distincesini destekleyen sdylemlere ve verilere ayrica
yer vermek gerekmektedir.

4.1. Gozetleyen Gozlerin Nesnelesmesi: Hegemonik Annelik versus Edilgen Annelik

Arastirilan dijital alanlarda, takip¢i annelerin, Instagram’da annelik profili acan dijital annelerin
yaydiklari bilgileri, deneyimleri ve séylemleri nasil icsellestirdiklerini ve kendi annelik icralarini nasil
denetlediklerini ve disipline ettiklerini 6rneklendiren birgok yoruma rastlanmaktadir. Arastirmaya dabhil
edilen tim dijital annelerin paylasimlarinin altindaki takipci annelerin yorumlarinda, dijital annelerin
annelik icralarini “aynen uyguladiklarini” veya “uygulayacaklarini” ifade eden sdéylemleri gérmek
mimkindir. Buradaki durumu Foucault’un teorileri ile agiklamak mimkindir. Ona gore artik insan
davraniglari Gzerinde sosyal bir kontrol dayatmak adina kurumlara ve kapatilma pratiklerine ihtiyag
yoktur, kisinin kendi kendini gézetlemesi dahi kisinin davranislarini belirlemektedir (Foucault, 1992).
Ancak bu arastirmada gozetleme pratiginin, gozetleyenin bakislarinin gozetleneni nesnelestirdigi
yoninde olmadigl, aksine gozetleyenin, gozetlenenin davranis ve diisiincelerini izleyerek kendi kendine
disipline ettigi seklinde oldugunu belirtmek gerekir. Bu, Foucault'un egitimci ile 6grenci arasindaki
iliskide var oldugunu savundugu, gozetimin isleyisinin sadece yukaridan asagl olmadigi ayni zamanda
asagidan yukari ve yanlara dogru oldugu, egiticiyi gbzleyen 6grencilerin egiticilerin aktardiklari bilgileri,
icsellestirerek kendi davranislarini disipline ettigi bir denetleme pratigidir (Foucault, 1992, s. 222).
Dahasi bu arastirmada da takip¢i annelerin eylemlerini disipline etmesi, sosyal medyada gozetlenen
olmaktan kaynaklanmamakta aksine aglardaki anneleri takip etmekten, gozetlemekten
kaynaklanmaktadir. Gozetleme konumunda olan takip¢i annelerin sdylemlerinin izi siriilmeye devam
edildiginde bazilarinin, kendi annelik pratikleri, gbzetledikleri dijital annelerle benzer olmadigi taktirde
“yanhs (annelik pratikleri)”, eksik hissetme”, “kdti anne”, “iyi anne olamama” gibi olumsuzluk igeren
soylemleri kullandiklarina da rastlanmaktadir.

Ornegin DAS, cocuklarin odasinda ¢ok oyuncak olmasinin dikkat daginikligi, odaklanma
glcligl, doyuma ulasma duygusunun korelmesi, cocugun hayal gliciiniin sinirlanmasi gibi nedenler
doguracagl bu nedenle ¢ocuklarin odalarinda oyuncaklarin timiiniin ayni anda bulunmamasi
Onerisinde bulunmustur. Bunun Uzerine annenin paylasiminin altina bazi gézetleyen takipgi annelerin
“yanlis/hatali annelik”i ima eden s6z dizimlerini kullanmis olduklari gorulebilmektedir: “Bu hatayi ben
cok yapiyorum. Bir daha mi gelecek bu yasa istedigi ile oynasin diisiincesindeyim. Demek yalnismis”.
Boylece takipg¢i annelerin bazilarinin, dijital annenin paylasimlari tGzerinden kendi annelik pratiklerini
degerlendirmekte oldugu ve bu dogrultuda kendi annelik pratiklerini yanhs annelik pratigi olarak
degerlendirdigi anlasilmaktadir. Nitekim bilgilendirici veya 6neri niteliginde olan iceriklerin cogunun
altinda yer alan yorumlarda bu tarz “yanhs annelik pratiklerini” uygulamakla ilgili bircok yoruma
rastlanmaktadir.

Bir baska dijital anne DA1, 7 aylik bebegi icin hazirladigi ek gida mensiin(, sabah, 6glen, aksam
oginlerinde cocugun hangi besinleri tilketmesi gerektigini, her bir 6gliinde farkli besinleri icerecek
sekilde, paylasmistir. Gonderinin altina takip¢i annelerden bazilari, bu paylasimin onlari nasil kéti
hissettirdiginden bahsetmistir. Ornegin bu annelerden birisi kendisinin yasadigi hissi “kétii anne”
olarak tanimlamistir: “Bu menliyl okuyunca kendimi ¢cok koti bir anne gibi hissettim. Bu kadar seyi
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her 6glin her glin hazirlayacak bir vaktim yok.” DA3 ise bebegi kendi kendine yemek yemege nasil
ahstiriniz igerikli bir post paylagsmistir ve annenin paylasiminin altinda “iyi bir anne” olamadigini
diistinen ve “kétii anne” hisseden kisilerin oldugu goériilmektedir: Ornegin bir anne “Bn annelik
yapamiyorum hi¢ bir sey ogretemiyorm g¢ocugum bir yasinda zorla yediriyorum ve ustelik bu iki
cocugum da ayni kizim 5 yasinda hala telefonla zorla yediriyorum nasil diizeltecegimi bilmiyorum Bn
kendim yedirmezsem ag oldugunu diisiiniyorum ama faydam degil hep zararim kendimede onlarda Bn
iyi bir anne olamadim %" seklinde kendini ifade etmistir. DA7 “bebeginizin beynini besleyin” diye bir
post paylasmistir ve postun iceriginde cocugun uygun aylarda uygun ek gidalarla beslenmesi, bebegin
almasi gereken proteinler, yaglar, d vitaminleri, emzirme ile ilgili bilgilere yer vermistir. Bunun Uzerine
takipgi bir anne, genel olarak ¢ogu annenin nasil bu durumdan olumsuz etkilenecegini yorumlara
yazmistir: “Bu pahalilikta eminim ki bir cok annenin ‘ben ¢ocugumu iyi besleyemiyor muyum? Acaba’
Diye iclendigi bir geceye daha iyigeceler.”

D10 emzirme sirecine dair; nasil emzirdigini ve emzirirken annelerin dikkat etmesi
gerekenlerle ilgili bir paylasim yapmistir. Bunun tzerine bir takipgi annenin yorumu; “Bende emzirmeyi
cok istemistim. ilk iki ay cok giizeldi. Ama sonra kendi istegi ile birakti. Cok tiziildiim ¢ok agladim her
seyi demedim ama almadi. Hala iziiliilyorum disiindiikce. “45” seklinde olmustur. DA2 sayfasinda
bebekler icin ek gidaya gecis slirecinde yemek segmeyi 6nlemeye yonelik 13 ipucu iceren bir notu,
cocugunun kendi basina yemegi dokerek yedigi reels videosu esliginde paylasmistir. Bunun Uzerine
takipgi annelerden birisi dijital annenin videolarinin kendisini nasil eksik hissettirdigine dair ifadeler
kullanmistir: “Keske herkesin ¢ocuguyla yemek hazirlayacak ya da dékerek yemesine izin verdikten
sonra 1 saat ortaligi temizleyecek kadar vakti olsa....boyle videolar bir anne olarak bana bir sey katmak
yerine eksik hissettiriyor”. Ayni paylasimin altina baska bir anne ise videonun kendisini nasil kot
hissettirdigine yonelik duygularini paylagsmistir: “bu videyou géziimden yas akarak izledim gercekten
ne yapsak ne etsek zorla olmuyor. Bunlar insta annelerin isi sanirim” Ozellikle bu ifade de takipgi anne
paylasimin onu duygusal bir yik olusturdugunu ifade etmekle birlikte kendi anneligi ile dijital
annenin/annelerin anneligini kiyaslamakta oldugu agikga gorilmektedir. Bu dijital annelerin iktidarinin
anneler Uzerinde yaygin bir etki biraktiginin baska bir gostergesidir. Boylece literatlirde sik¢a lizerinde
durulan mukemmel annelik insasinda “iyi/koti”, “dogru/yanlis” annelik soylemlerinin anneleri
etkiledigini savunan birgok calismaya (Bayraktar, 2011; Goodwin & Huppatz, 2010) benzer bulgularin
bu arastirmadaki 6rneklem kapsaminda da ortaya ¢iktigi ifade edilebilir.

Orneklem cercevesinde belirlenen annelerin profillerinde yer alan, “kétii annelik”, “eksik
hissetme” gibi yorumlardan anlasiimaktadir ki gbzetim sadece milkemmel anneligin veya iyi anneligin
devam ettirilmesini saglamamaktadir. Ayni zamanda gozetleyen takipgi annelerin bazilarinin, dijital
annelerin yansittigl iyi ve ideal anneligin olgltlerine uygun pratikleri sergileyemediklerinde sucluluk
psikolojisi ve miikemmel anne olma baskisi yasadiklarini séylemek mimkindir. Nitekim bu bulgu,
gerek yiiz ylze (Henderson vd., 2010) gerekse de sosyal aglarda annelerin birbirlerini gbzetlemesinin
veya birbirleriyle olan etkilesimlerinin onlarin olumsuz duygularini besleyecegi yoniindeki calismalarin
bulgulariyla benzerlik gbstermektedir (Lang, 2008; is6zen & Ozkan, 2021). Ayrica bu arastirma bulgular
Douglas ve Michaels’in (2004, s. 6) “Annelik psikolojik bir polis devleti haline gelmistir” anlayisini da
desteklemektedir. Onlara gore, anneler birbirlerini takip ederek zamanla kendi davranis ve
diisiincelerini denetlemeye baslar. Ornekleme dahil edilen dijital anneleri takip eden annelerin de
dijital anneleriizlerken kendi annelik icralarini disipline ettiklerini séylemek mimkiindir. Bu dogrultuda
uzman bilgileri ve medyanin iktidari kesisiminde ve iliskiselliginde kendi anneligini sekillendiren dijital
annelerin, mikemmel ve iyi annelik séylemlerini ve gorsellerini yeniden Ureterek 6zne konumuna
ylkseldigi, ayrica gozetleme vyoluyla diger anneler Uzerinde bir mikro iktidar haline geldikleri
soylenebilir. Béylece bu bulgular hegemonik annelik ve dijital annelerin disipline ettikleri
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diger annelerin edilgen (pasif edilen) annelik 6znelligi insasi ile ilgili bulgulari desteklemektedir.
Buradaki hegemonya kavraminin Foucault’un tartismalarinda yer alan iktidar kavramina benzer bir
sekilde fiziksel bir gilic ve baski seklinde uygulanmadigini, gézetleme pratiklerinin de etkisiyle arzu,
duygu ve isteklerin yonlendirilmesini icerecek bicimde psikolojik olarak gerceklestigini ve disipline edici
oldugunu da ayrica vurgulamak gerekmektedir.

Dijital Anneligin Yeniden Urettigi “Milkemmel Annelik” Pratiklerine Karsi Durus ve
Soylemler

Dijital annelerin Instagram’daki paylasimlari ile birlikte bazi takipgi annelerin pasif alimlayici
veya nesne olarak kaldigl; bazi takipgi annelerin goézetlenen dijital annelerin sayfalarinda sugluluk,
kendini yargilama, kotl anne hissetme ile ilgili ve dijital anneleri idealize eden sdylemleri dile getirdigi
gozlemlenmekle beraber dijital annelere yonelik karsit gorusleri dile getiren, onlari yargilayan cliimle
dizimlerine de rastlanmaktadir.

4.1.1. Uzman Bilgisine Karsilik Geleneksel ve DiniBilgi

Buna gore bazi takip¢i anneler uzman bilgisinin karsisina geleneksel bilgiyi veya dini bilgiyi
koyarak, karsi durus sergilemektedirler. Bazi takipgilerin, dijital annelerin yaptigl ve bilimsel olarak
kabul edilen uygulamalari elestirdikleri, yorumlardaki ifadelerden anlasilmaktadir. Ornegin DA4
annelere bebeginin dis ¢ikarma sireci ile ilgili deneyimini reels olarak nitelendirilen video seklinde
paylasmistir. DA4, paylasimda disleri agriyan ve kasinan bebegi icin anne st dondurmasi yaptigini ve
soguk anne sitl dondurmasi ile cocugunun rahatladigini ifade etmistir. Bunun Uzerine bazi takipci
annelerin, annenin verdigi bilgilere karsilik geleneksel ¢oziimler Urettiklerine veya dini bilgiyi referans
aldiklarina rastlanmistir: “Asiri sagma neymis dis hekimi 6nermis oda halk etmis cenabi hak bile anne
stlnd isitip bebege 6yle gonderi yazin bile o siit 1lik, soguk yedirmek nedir yani”, “Taze sogan yada
pirasa verin ,bizim burada bir s6z vardir , disi ¢cikan bebek annem sapkami satsada bana sogan alsa
dermis derler @ ”. DA12 de kizinin dis ¢ikarma siirecinde benzer bir yontem kullandigini paylasmistir.
Amerikan Pediatri Akademisi’nin 6nerisi oldugunu vurgulayarak, agriyi ve iltihabi hafifletmek igin
islatilmis ve buzdolabinda sogutulmus bez kullanimini annelere tavsiye etmistir. Yorumlarda yine
benzer bir sekilde “Dis icin en iyi ¢6zim yesil sogan hem agriyi kesiyor hem de iyi kasiyor” ifadesine
rastlanmistir. DA11, bebeginin istihani nasil artirdigini, bu konuda neler yaptigini ve cocugunun istahini
artirmasi adina doktor tavsiyesi ile gocuguna verdigi takviyelerin, destekleyici tirlinlerin neler oldugunu
reel videosu esliginde paylasmistir. Yorumlarda ise karsit goris bildiren annelerden biri su sekilde
yorum yapmistir: “her doktor her seyi dort dortlik biliyor diye bi kaide yok ya. Cocuguna gore olcilp
bicip ona gore yapiyor bu icerikleri ama kendi ¢ocuguna gore iste. diger anneler de gorsiin yapsin ise
yariyor demek icin paylasilmis ama ben ¢ocuguma hasta olacagini hissettigim an Ziihre ana macunu
veriyorum ...ben faydasini gérdim...”

Bu durumu, takipg¢i annelerin bazilarinin dijital annelerin yansittigi bilimselligi, mikemmelligi
iceren hegemonik annelik pratiklerine yonelik bir tavir aldiklari ve bu nedenle gesitli stratejik araglarla
-ki bu arag karsi séylemdir- egemen séylemleri kullanan uzman dilini gévdesini zedelemeye ¢alistiklari
seklinde yorumlamak mimkiindur. Nitekim bu tir séylemleri kullanan takip¢i anneler, maruz kaldiklari
egemen dilin yonlinli degistirmekte ve onu, ayni kuvvetle ‘mikemmel annelige’ yoénelik
kullanmaktadirlar. Aksu Bora’nin da belirttigi Gizere (2010, s. 155) “hicbir iktidar iliskisi tek yonli degildir
ve her iki taraf da gesitli stratejiler ve araclar kullanarak kendi gli¢lerini artirmaya calismaktadir”. Bu
baglamda takip¢i annelerin bilimsel bilgi yerine geleneksel bilgiye yonelik gliclii vurgulari, hegemonik
annelerin soylemlerine yonelik karsit séylemler kullanarak gelenek¢i annelik’in yeniden insasinda rol
oynadiklarinin géstergesidir. Ustelik drneklem dahilindeki dijital anneler bilime
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dayali, yeni bir annelik prototipini temsil ederken, geleneksel yéntemleri savunan anneler oldugu da
gorilebilmektedir. Bu durum Aksu Bora’nin (2010, s. 78) Tirkiye’deki modernlesme siirecinde birgok
degisim ve kirilmalar gerceklesmesine ragmen hala modern kadin ve geleneksel kadin dualitesinin
surerliligini ifade ettigi distlinceleri ile baglamsallastirilabilir.

4.1.2. Dijital Annelerin Konumunu Sorgulama

VN ()

Ote taraftan bazi takipci annelerin, dijital annelere yénelik “uzmanhginiz nedir”, “egitiminiz
nedir”, “anneligi hakkiyla yapan bi sensin(!)” arastirma diye verdiginiz bilgilerin bilimsel higbir yani yok”,
“en anne sizsiniz tamam” gibi séylemsel karsi ¢ikis ve duruslari da dikkat cekmektedir. Ornegin DA4
“Cocuklara sdylenmemesi gereken ciimleler (ebeveynlik notlarim)” basligi ile beraber bir reels icerigi
olusturmus. Reels igeriginde ¢ocuklarla iletisimin nasil olmasi gerektigine dair yonlendirici ifadelerde
bulunmustur. Bunun lizerine bazi takipgi anneler tarafindan anneye yonelik, annenin bilgisini yargilayici
ve elestirel sdylemler kullanilmistir: “Bu lilkede herkes egitimci yasam kocu sair yazar olmus. iki tane
de Hz. Mevlana Gazali vs sozleri bu is tamam”. “Evet artik bir ¢cok paylasim da bunlari sakin yapmayin
videolari gormeye basladik. Ama nedense gercek hayattan uzak kitap ctumleleri”. “Bu konudaki
egitiminiz?”

DA12 cocuklar hata yaptiginda suclamak yerine hata yapmasina izin vermek ve is birligi ile
cocugun yaptigl hatayi diizeltmesini imkan tanimak gerektigi ile ilgili olarak kendi cocugunun siti yere
doktuga bir reels videosuyla paylasmistir. Yorumlarda ise “tavsiyelerinizden birseyler aliyorum” gibi
olumlu séylemler yani sira annenin annelik pratigini yargilayici “Sagcma sapan is. isteyerek yapilan yanlis
pekistirilmis”., “Kibar anne olacaz diye girilmedik hal kalmadi — Z8?”, “Bbyle yapmasina izin vermek
demek ¢ocugun bunu oyun sanmasi demektir benim kizim boyle izin verince daha koétilerini yapiyor

n o«

gerek yok boyle modern takilmacalsra”, “evet sonra kendi hatasi siirekli 6rtuldigi igin 6zir dilemeyi

bilmeyen cocuklar yetistiriyosunuz”, “sova gerek yok gercek hayat var ne yazik ki.....” gibi séylemlerde
bulunuldugu gézlemlenmistir

Diger annelerin profillerinde de karsilasilan bu karsi sdylemlerin anneyi yargilamak ve
elestirmek igin soylendigi ¢ikarimini yapmak mimkiindiir. Bazi takipgi annelerin yorumlarindan
anlasilmaktadir ki; dijital annelerin sosyal medyada annelik Uzerine kurduklari hegemonyayi veya
hakimiyeti kirmak adina Uretilen gelenek¢i annelikten farkh soylemsel taktikler kullanmaktadirlar.
Takipci annelerin karsi durus ve sdylemleri iktidarin oldugu yerde direnis de vardir diislincesini savunan
Foucault’nun gorusleri ile yorumlamak mimkiindiir. Ona gore: “iktidar iliskilerinde mutlaka direnis
imkani vardir, zira hi¢ direnis imkani olmasaydi iktidar iliskisi de olmazdi” (2014a, s. 236). Buradaki
direnisin soylem yoluyla oldugunu vurgulamak gerekir. Diger taraftan feminist teori icinde de iktidar ile
miucadele dil ile gergeklesir diistincesi yer almaktadir. Onlara goére dilin iki yonu vardir. Dil bir yandan
tahakkim araci iken diger taraftan tahakkim yikici, delici, asindirici bir 6zelligi de bulunmaktadir
(Butler, 2014; Hekman, 2016). Dijital annelerin Instagram profilleri incelendiginde de benzer stratejiler
gorlilmastir ve takipgiler, elestirel dil ve muhalif sdylemleri bir direnis taktigi olarak kullanmaktadirlar.
S6z konusu takipci annelerin karsi durus ve tavirlari, yansitilan ideal ve hegemonik anneligi sorgulayici
ve Ozellikle de yargilayici olmasi nedeniyle bu annelerin yargilayici annelik 6znelligi insa ettigi ifade
edilebilir. Bu arastirma kapsamindaki takip¢i annelerin hegemonik annelik iktidarini karsit/yargilayici
soylemleriyle alt Gist etme girisimleri, tam anlamiyla gerceklesmemekte aksine -6zellikle her konumdan
annenin farkh gorusleri savunmasiyla-‘cokluk’ ve karsiliklilik’ iceren bir iktidar catismasina
dontsmektedir.
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4.2. Anneler Arasindaki iktidar Catismalan

Orneklem dahilindeki annelerin profillerine bakildiginda, kimi zaman dijital alanlarda,
kadinlarin birbirlerine soylediklerinin karsiliksiz kalmadigi gérilmektedir. Daha 6nce de vurgulandigi
Uzere, gozetleyen ve gbzetlenen anneler arasinda karsilikli bir yargilamaya donisen iliski ag1 ve mikro
miicadeleler gorilebilmektedir. Anneler arasindaki mikro miicadele ayni zamanda gili¢ dengelerinin
¢ogullugunun gostergesidir. Maral'in da aktardigi Gzere (2004: 139) glic dengelerinin c¢ogullugu
“erkekler ve kadinlar, devlet ve vatandaslar, teknolojiye hakim olanlar ve olmayanlar, teknolojiyi
sekillendirenler ve kullananlar gibi farkli iktidar konumdaki insanlar arasinda stirekli bir miicadele ve
karsilikli degisim iliskisi”ni ifade etmektedir. Profilleri incelenen dijital annelerin, bazi zamanlarda
gozetleyen konumundaki takipci annelere cevap vermeleri ile birlikte annelik paylasimlari, kadin
dayanismasina ket vuracak diizeye gelmektedir. Dahasi, dijital alanlarda annelerin birbirlerini
gozetlemelerinin, kimi zaman anneler arasinda bir yarisa, kendi potansiyellerini yaristirmanin ise bir
catismaya neden oldugu fark edilmistir. Ornegin DA9 cocuklarin beyin gelisiminin farkl aylarda farkli
oyunlar veya kitaplarla desteklenmesi gerektigi goriisiine kendi annelik deneyimlerini de ekleyerek
paylasmistir. Dijital annenin bu paylasimi icin “destek” ve “tesekkiir” séylemlerini dillendiren anneler
oldugu gibi bu gorisi yargilayan anneler oldugu da gorilmdistir. Takipgi annelerden biri “bosuna :D
cocuklarin zekalari arymiyor. Tamamen genetik :D” seklinde yorum yapmistir. Dijital anne DA9 “cok
yazik bu disiinceye” diye cevap vererek bebek gelisimine yonelik oyun veya kitaplarin yok sayillmasini
yadirgadigini belli eder sekilde bir ciimle dizimi kullanmistir. Bunun Gzerine takipci anne ise “Bir stri
kanith arastirma var bununla ilgili :D literatlir bilmeden sallamak kolay :D” diyerek annenin bilimsel
bilgiye hakim olmadigini ima etmistir. Boylece gerceklesen diyaloglardan da anlasilacagi gibi annelik bir
rekabete donliismektedir. Buradaki takipgi anne ile dijital anne arasindaki rekabet “kim daha iyi
yapar”dan ziyade “kim daha cok bilen anne” yéniindedir. Gozetlenen ile gbzetleyen anneler arasindaki
bu tarz etkilesim bigimleri tim annelerin profillerindeki bazi paylagimlarinin yorumlar kisminda yer
almaktadir.

Nitekim anneler arasindaki ¢atismali iligkiler dijital anneler ve takipgi anneler ile sinirli degildir.
Tum bunlarla beraber takipgi annelerin birbirleri arasinda da karsit séylemler ve ‘kim daha iyi anne’,
‘hangi anne daha bilgili’ konularinda bir rekabet olgusuna tanik olunmaktadir. Ornegin yine DA3’{in
sayfasinda paylastigl “neden gorapsiz geziyor, yazik neden siitten kestin, kocaman g¢ocuk oldu neden
bezi birakmadi hala” vb. gibi annelere sdylenen sozler veya sorulan sorulari iceren bir reels videosunu
esprili bir sekilde “ben dyle uygun gordim” baslig ile paylasmistir. Annenin bu gonderisinin altina
takipgi bir anne yorum yapmis ve ardindan diger takipgi anneler de yorum yaparak dijital anne disindaki
diger takipgi anneler de birbirleri arasinda rekabete ve savasima girmistir. Ornegin takipgi annelerden
biri (TA1) reels videosu i¢inde yer alan “kocaman ¢ocuk oldu neden bezi birakmadi” sdylemine yonelik
“Zamani gelince bezden kesilmeli bence kocaman g¢ocuklarin bezlenmesi ¢cocugun yetismesi agisindan
faydali degil” ifadelerini kullanmistir. Ancak baska bir takipci anne (TA2), TA1’in bu yorumuna karsilk,
“Al sana bi ¢ok bilmis daha” yorumunu birakmistir. TA1 ise etkilesimi devam ettirerek TA2'ye cevap
olarak “aynen siz 5 yasina kadar bezle dolandirin bebenizi en iyi ana sizsiniz” seklinde bir climle
yazmistir. Bu ciimle izerine TA2 “evet herkes en iyi cocugunun anasidir” yazdiktan sonra TA1 ifadelerini
glclendirerek, “her anne iyi anne yada bilgili anne demek degildir. bu anne oldu tiim bilgiler yiklendi
mi oluyor. ...bir cocuk hala bebek gibi yetisiyorsa bu annenin ...ilgilenmemesi ile alakali bunlari kabul
etmeyip elestiriye kapali olmak koskoca bir cahilliktir zaten bu cabhillik ....” diyerek belli bir yastan (5
yas) sonra ¢ocuguna bez takan anneleri ve ¢ocuklarini yargilamaya devam etmis ve bazi kadinlarin
anneligini sorgular nitelikte ifadeler kullanmistir. DA13 ise profilinde abur cubur yiyen ¢ocuklarin daha
agresif, 6fke krizlerine ve siddete meyilli oldugunu, kétl beslenen ¢ocuklarda davranis bozukluklari
gozlemlendigini bu nedenle ¢ocuklarin aburcuburdan
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uzak tutulmasi gerektigini bir video esliginde kaynakgalarini da belirterek paylagmistir. Paylasima
yapilanyorumlarda bu bilgiye karsi bircok karsit gériis olmakla birlikte bir takipgi, diger yorum yapan
takipcileri ima ederek DA13’l yorumlarda etiketlemis ve “Ebecim hazir misin cahillere &= @... ahh
kime ne diyorsunuz ki..” diyerek annenin paylasimina katilmakla birlikte buna katilmayan ve karsi ¢ikan
kendisi gibi takipci anneleri cahil olaraknitelendirmistir.

Yorumlardan da anlasilacagi lizere, takipgi annelerin birbirlerini yargilamasi g¢atismali bir
etkilesim ve iletisim agina donlismektedir. Annelerin tartismalarinin odaginda “iyi anne”, “cahil anne”,
“bilgili anne” soylemleri bulunmaktadir. Daha oOnceki verileri de destekler bir sekilde, anneler
birbirilerini gozetleyerek, anneliklerini veya annelikle ilgili dislincelerini yargilamakta ve denetlemekte
oldugu gozlemlenebilmektedir. Bu durum, annelik iktidarinin akiskan oldugunu ve Instagram’da
annelerin her birinin mikro iktidar olarak var oldugunu géstermektedir. Boylece annelik etkilesimlerinin
ve iletisimlerinin annelik icralari perspektifinden ¢ok katmanli bir hale geldigi gorilmektedir. Bu
anlamda, online platformlar annelik savaslarinin ortaya ¢iktigi bir iktidar alanina déniismektedir.
Douglas ve Michaels (2004) da mommy wars (annelik savaslar) kavramini kadinlarin en iyi anne
olabilmek icin birbirleriyle ve hatta kimi zaman kendi kendileriyle dahi yaristiklarini ifade etmek igin
kullanmislardir. Bu rekabet olgusu icerisinde gelisen anneligi, kadin olimpiyatlari olarak
tanimlamislardir. Farkh calismalarda bu annelik savaslari, calisan ve calismayan anneler baglaminda
tartisilirken (Douglas & Micheals, 2008; Oflag, 2015) dijital mecralarda gergeklestirilen bu ¢alismada ise
annelerin mikro iktidar savaslari, calisan veya calismayan fark etmeksizin annelik pratiklerini en iyi
kimin yerine getirdigi veya cocuk bakim ve yetistirilmesi ile ilgili “dogru” bilgileri en iyi kim biliyor
(bilimsel bilgiye kimin hakim oldugu) gibi konular baglamina tasindigi fark edilmistir.

En nihayetinde annelerin birbirlerini dijital mecralarda g6z hapsinde tutmasi ile birlikte kadin
dayanismasinin da kirildigi bir noktaya ulagildigini séylemek miimkiindur. Abetz ve Moore (2018, s.
276) da annelerin karsi karsiya gelmesi ile ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Anne ile anneyi karsi karsiya
getirmek, kadin dayanismasini baltalayan ve kadinlari asla bir araya getiremeyen, kadinlari birbirlerine
en kotl dismanlari olarak konumlandiran ¢ok daha genis bir ataerkil ideolojinin pargasi olarak
baglamsallastirilabilir. Bu “bol ve yonet” stratejisi, kadinlarin mevcut ataerkil yapilara direnme
potansiyelini zayiflatmaktadir”. Yine DA3’lin profilindeki bir postunun altina takipci annenin ekledigi
“Valla ¢ocuklara yaris ati gibi diyoruz ama biz ebeveyn olarak daha ¢ok yarisiyoruz ¢ocuklarimizin
Gzerinden (@” seklindeki yorum ve yine ayni annenin baska bir zaman diliminde takipgi annelere
yasadiginiz en biyilk zorluk nedir sorusuna takipgi annelerin ¢ogunlugunun “annelik terori” diye
yanitlamasi annelerin rekabeti ve iktidar miicadeleleri agisindan anlamlidir.

SONUC

Calismanin amaci ¢ercgevesinde dijital mecralarda yer alan anneler 6zelinde anneligi, gbzetim,
iktidar, 6zne, soylem ekseninde tartismaya acan ve anneligin yeni medyada nasil yeniden insa edildigini
ve anneler arasindaki etkilesimi ve konumlanmalari anlamak amaclh gercgeklestirilen ve bu dogrultuda
Instagram’daki on (g annelik profili 6rnekleme dahil edilen bu arastirmada anneligin farkl boyutlari ile
karsilasiimistir.

Oncelikle vurgulamak gerekir ki, medyayi bir ara¢ olarak kullanarak takipgi annelere, cocuk
bakimi ve yetistirmeye dair konularda bilim ve bilginin diliyle ‘ses’lenmeleri dijital annelerin uzmanlk
bilgisine sahip olmalari ve bu bilgilerin ve kendi deneyimlerinin aktaricisi olmalari gibi etkenlerin dijital
annelere gli¢/iktidar kazandirdigi gértlmustir. Bu durum dijital annelerin yeni bir 6znelik kurmasini
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saglamistir. Dahasi hegemonik annelik diye anilabilecek ‘bilimsel/uzman’ anneligi, ‘mikemmel
anneligi’, ‘ideal anneligi’, ‘iyi anneligi’ icerimleyen, Alpha Mom’la benzerlikler tasiyan yeni bir annelik
insasi fark edilmistir. Boylece akh ve iktidari elinde bulunduran fail, 6zerk, insa edici eril 6zne yerine
ideal anneligi yansitan (dijital) anneler tarafindan davranislari ve zihinleri disipline edilen, edilgen
annelik olarak adlandirilabilecek, pasif, tabi annelik 6zneligi yaratiimistir. Diger bir deyisle, hegemonik
anneligi, ideal annelik pratiklerinin “ne” ve “nasil” olmasi gerektigi konusunda bilgi iktidari ve glicl
elinde bulunduran annelerin sahip oldugu annelik imgesi olarak nitelemek mimkiindir. Hegemonik
annelik kavrami ile erkeklerin kadinlar tGzerindeki hakimiyeti yok sayilmamakla birlikte, bu calismada
sadece anneler arasi iliskiler g6z 6éniinde bulundurulmustur. Bu nedenle hegemonik anneligin erkek
kadin iligkileri temelinde degil, edilginlestirilen, pasif konuma itilen annelikle ilgili oldugunu sdéylemek
mimkindir. Buradan yola ¢ikarak dijital annelerin, diger gozetleyen takipgi anneleri disipline etmesi
durumunda 6zne konumuna ylkseldikleri ifade edilebilir. Dahasi, dijital mecralar gdz oniinde
bulunduruldugunda annelerin her biri ayni anda hem iktidarin gézlem nesnesi hem de bizzat diger
gozetleyenler lizerindeki iktidarin golgesi olmaktadirlar. Fakat gbzetleyen annelerin gbzetlenen anneler
tarafindan yalnizca zihinlerinin ve eylemlerinin pasif bir sekilde disipline edildigini vurgulamak eksik
kalacaktir. Instagram’daki annelik profillerindeki hegemonik annelik yansimalari ve “bilgi” ve “bilimsel”
soylemlerinin baskilari ayni zamanda direnis pratiklerini veya karsi soylemleri beraberinde
getirmektedir. Boylece dijital mecralarda yer alan Instagram annelerinin benimsedigi bilimsel bilgiye
karsi olarak geleneksel bilgiyi savunan, geleneksel soylemleri kullanan gelenek¢i annelik ve
Instagram’daki annelerin verdigi bilimsel bilgiyi sorgulayan, elestiren yargilayici annelik modellerine
rastlanmistir. Goruldigu Gzere hegemonik annelik, edilgen annelik, gelenekgi annelik, yargilayici
annelik gibi farkh annelik 6znellikleri ile karsilasiimistir. Ote taraftan hem gozetleyen hem de
gbzetlenen annelerin birbirlerine ‘kim daha iyi annedir’, cocuk bakim ve yetistirilmesi konusunda ‘kim
daha yetkin’ minvalindeki rekabet etrafinda yargilayici sdylemler kullanmalarinin bir annelik iktidari
savasimini ortaya ¢ikardigr sonucuna ulasilmistir. Bu durum kadinlarin annelik rollerinin, kadinlar
arasindaki dayanismayi kirdigini gostermektedir. Bu nedenle gbzetimle birlikte anneler arasindaki kadin
dayanismasina engel olacak sekilde dialist konumlanmalarin ortaya ¢ikmasi, konum almalarinin
zamanla ¢atismaya donismesi gibi durumlar Uzerinde daha fazla durulmasi ve distniilmesi
gerekmektedir. Neticede yeni medyanin annelik aktivistligi ve dayanismasi igin bir alan olusturabilecegi
gorislerinin aksine bu g¢alisma kapsaminda dijital alanlarda annelerin birbirlerini gzetlemesinin kadin
veya annelik dayanismasina engel olduguna dair verilerle daha yogun karsilagilmistir. En nihayetinde
gozetleyen annelerin bir kisminin, gozetlenenler tarafindan olumsuz etkilendigi, gézetimin anneler
arasindaki rekabet olgusunu artirdigi ve anneler arasinda iktidar savaslarina neden oldugu anlasiimistir.
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