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Azim Konusuyla Ilgili Olarak Tiirkiye’de Yayimlanan Makale ve Tezler Uzerine
Bir Inceleme
Oz
Bu ¢alismamin amaci, azim konusuyla ilgili olarak Tiirkiye'de yayimlanan makale ve lisansiistii tezleri
inceleyerek bu konudaki arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ULAKBIM Ulusal
Sosyal ve Begseri Bilimler veri tabamimin egitim bilimleri kategorisinde, Gazi Universitesi kiitiiphanesi veri
tabani ve Google Scholar’da taranan makaleler ile YOK Ulusal Tez Merkezi sisteminde kayith lisansiistii
tezler incelenmis ve konuyla ilgili olarak 2016-2023 yillar: arasinda yayimlanan 16 makale ve 19 lisans tistii
tez arastirma kapsamina almmistir. Makaleler incelenirken, 8 farkli tema iceren “Makale Inceleme Formu”;
tezler incelenirken de 7 farkli tema iceren bir "Tez Inceleme Formu" kullamilmistir. Calismada makale ve
tezler, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kapsaminda, igerik analizi kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, bu konudaki makalelerin en fazla 2020 ve 2022 yillarinda; tezlerin
ise en fazla 2021 ve 2022 yiularinda yapildigi goriilmektedir. Makale ve tezlerin daha ¢ok iliskisel tarama
tiirtinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma gruplarini makalelerde daha ¢ok iiniversite ve lise
agrencilerinin, tezlerde ise lise ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Calisma grubu biiyiikliigtiniin,
makale ve tezlerde 201-600 katilimci arasinda yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, makalelerde en

¢ok kullamlan istatistiksel teknikler, t testi DFA, korelasyondur. Tezlerde ise t testi, ANOVA,
ortalama/standart sapma, fiekans/yiizdedir.

Anahtar Kelimeler: Azim, Arastirma Egilimleri, Dokiiman Incelemesi
A Review of Articles and Theses Published in Turkey on The Subject of Grit
Abstract

The aim of this study is to determine the research trends on this subject by examining the articles and
postgraduate theses published in Turkey on the subject of grit. For this purpose, the articles scanned in the
educational sciences category of the ULAKBIM National Social and Humanities database, the Gazi
University library database and Google scholar, and the postgraduate theses registered in the YOK National
Thesis Center system were examined and 16 articles and 19 postgraduate theses published between 2016-
2023 on the subject were included in the research. While examining the articles, the "Article Review Form",
which includes 8 different themes and while examining the theses, a "Thesis Review Form" containing 7
different themes were used. In the study, articles and theses were examined using content analysis within the
scope of document review, one of the qualitative research methods. According to the results obtained, the
most articles on this subject are in 2020 and 2022 and theses were made in 2021 and 2022 at the most. It was
concluded that articles and theses were mostly of the relational scanning type. In the articles, the study
groups are mostly university and high school students; In theses, it is seen that they were created by high
school students. It was concluded that the size of the working group concentrated between 201-600 people in
articles and theses. Additionally, the most commonly used statistical techniques in articles are t-test, CFA,
correlation. In theses, t test, ANOVA, mean/standard deviation, frequency/percentage were employed.

Keywords: Grit, Research Trends, Document Review
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Giris

21.yiizyilda diinyadaki ekonomik, dijital, demografik, cevresel ve kiiltiirel degisimler, genglerin hayatlarini
etkileyerek is diinyasi, siyaset ve egitim alanindaki liderlerin dikkatini ¢ekmistir. Bu nedenle, liderler ve
egitimciler, 6grencilere daha fazla beceri kazandirmak igin miifredatlara problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve

isbirligi gibi becerileri dahil etmeyi dnemsemektedir. Bu beceriler, 6grencilerin giiniimiiziin karmasik ve hizla
degisen diinyasinda basarili olmalar1 i¢in gereklidir (Pellegrino ve Hilton, 2012).

ABD Egitim Bakanligi'nin 2013 raporunda vurgulandigi gibi, azim, kararlilik ve 1srar gibi biligsel olmayan
beceriler, 21. yiizyilda 6grenme siireglerinde ve bagarida 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu beceriler, uzun vadeli
hedeflere ulasma, zorluklarla baga ¢ikma ve okul hayatiyla, hayatin diger alanlarinda basarili olma konularinda
kritik ©neme sahiptir. Bu becerilerin gelistirilmesi, &grencilerin kendilerine giivenmelerini, sorumluluk
almalarint ve zorluklarla karsilastiklarinda pes etmeyip miicadele etmelerini saglar. Biligsel olmayan bu
becerilerin vurgulanmasi, 6grencilerin sadece akademik basariya degil, ayn1 zamanda kisisel ve sosyal
gelisimlerine de odaklanmay1 gerektirir (Shechtman, DeBarger, Dornsife, Rosier, ve Yarnall, 2013).

Biligsel olmayan beceriler arasinda, azim ve vicdanlilik psikoloji literatiiriinde 6nemli kavramlar olarak dikkat
cekmektedir. Aragtirmalar siirekli olarak bu tiir becerilerin egitimde kritik bir rol oynadigimi gdstermektedir.
Heckman ve Rubinstein (2001), Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly (2007), Dobbie ve Fryer (2015) ve
Burks vd. (2015) yaptiklar1 calismalarda, azim ve vicdanlilik gibi biligsel olmayan becerilerin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Hatta bu becerilerin, IQ'dan daha iyi bir performans gosterebildigi ve yasam boyu basarty1
belirleyebildigi ortaya konmustur (Duckworth ve Seligman, 2005; Roberts vd., 2007; Kautz, Heckman, Ter Weel
ve Borghans, 2014). Bu da baz1 bireylerin neden yetenek testlerinin sonucunda tahmin edilenden daha iyi
performans sergiledigini agiklamaya yardimei olmaktadir (Crede, Tynan ve Harms, 2017 ).

"Uzun vadeli hedeflere yonelik sebat ve tutku" (Duckworth, vd., 2007) olarak tanimlanan azim, son on yilda
artan bir aragtirma konusu olmustur (6rn., Cross, 2014; Kelly, Matthews ve Bartone, 2014; Reed ve Jeremiah,
2017). Azim iki 6nemli unsuru igerir: ¢abada sebat etme ve ilgilerin tutarliligi. Bu unsurlar, bireylerin uzun
vadeli dayanikliligini etkileyen faktorlerdir (Duckworth ve Quinn, 2009; Duckworth vd., 2007). Cabada sebat
etme, bireylerin engellerle ve basarisizlikla karsilastiklarinda bile ¢aba sarf etmeye devam etme giiciinii ifade
eder. Ilgilerin tutarlihg: ise, bireylerin uzun vadeli hedeflerini siirdiiriilebilir bir sekilde gerceklestirmelerine
odaklanir. Tutkulu bir sekilde ilgi duyulan konular ve hedefler, bireylerin motive olmalarimi ve siirekli olarak bu
hedefler igin caligmalarini saglar (Neroni, Meijs, C., Kirschner, Xu ve de Groot, 2022).

Azim iizerine yapilan arastirmalar, azmin ger¢ek diinya, motivasyon ve basart gostergeleriyle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Azimli bireylerin, egitim kazanimlari ve iiniversite basari puanlar1 gibi alanlarda daha
yiiksek performans sergiledigi bulunmustur (Duckworth vd., 2007). Ayni sekilde, azimli ¢ocuklarin ulusal
heceleme yarigmasinda daha iyi performans gosterdigi ve elit askeri akademilerden mezun olma olasiliginin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Duckworth vd, 2007; Maddi, Matthews, Kelly, Villarreal, ve White, 2012).
Ayrica, azimli 6gretmenlerin 6grencilerinde daha iyi akademik performans sergiledigi belirtilmistir (Duckworth,
Quinn ve Seligman, 2009). Azimli bireyler, istedikleri seylerin pesinden gitmek i¢in gaba gosterirler ve
hedeflerine ulagmak icin pes etmezler. Ornegin, maraton kosmak gibi bir hedefleri oldugunda, azimli bireyler
zorluklar ve hayal kirikliklariyla karsilagsalar bile bu hedeflerine ulasmak i¢in ¢aba sarf ederler (Duckworth vd.,

2007). Azim basarty1 kismen yordayarak 6z kontrolii de tesvik eder. Azimli bireyler, tekrarlayici, sikici veya
sinir bozucu davraniglart siirdiirme konusunda israr edebilirler. Bu, basari i¢in gereken disiplinli ve siirekli
¢abay1 siirdiirmelerine yardimei olur (Duckworth, Kirby, Tsukayama, Berstein ve Ericsson, 2011).

Azimle ilgili yapilan ¢aligmalarda, azmin akademik basar1 (Al-Mutawah ve Fateel, 2018; Bowman, Hill, Denson
ve Bronkema, 2015; Calo, Judd, Chipchase, Blackstock ve Peiris, 2022; Pate, Payakachat, Harrell, Pate,
Caldwell ve Franks, 2017; Postigo, Cuesta, Fernandez-Alonso, Garcia-Cueto ve Muifiiz, 2021; Sukmana, Kosasi
ve Sulastri, 2021; Tovar-Garcia, 2017), 6z yeterlik, 6z diizenleme, motivasyon, iistbilis (Li, Butz ve Rojas, 2018;
Neroni, Meijs, Kirschner, Xu ve de Groot, 2022; Ozhan, 2021; Rojas, Reser, Usher ve Toland, 2012; Yildiz, ve
Kardas, 2021; Wolters ve Hussain, 2015), 6z kontrol (Duckworth ve Yeager, 2015; Oriol, Miranda, Oyanedel ve
Torres, 2017), biiyiik besli kisilik (Lin ve Chang, 2017), depresyon, anksiyete, stres (Jung vd., 2023; Lee, 2017,
Ozhan ve Boyaci, 2018; Sorjonen ve Melin, 2023) ve yasam doyumu (Casali, Feraco ve Meneghetti, 2023;
Saunders, Pick ve Lee, 2023) ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Keselman vd. (1998) ile Chang, Chang ve Tseng (2010) arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik ¢alismalarin
onemli bir rehber niteligi tagidigini belirtmistir. Bu ifade, ge¢cmis ¢alismalarin, gelecekteki arastirmalarin yoniinii
belirlemede degerli bir kaynak oldugunu vurgulamaktadir. Basariya ulagsmada ve zorluklarla miicadele etmede
kritik bir 6neme sahip olan azim kavramu ile ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar degerlendirildiginde, azim ile
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ilgili yayimlanan makale ve tezlerin aragtirma kapsamina alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Azim konusuyla
ilgili olarak Tiirkiye’de yayimlanan makale ve tezlerin incelenmesinin, aragtirmalarda bu konuda var olan
yonelimi belirlemede ve gelecek arastirmalara yol gdstermede etkili olacag: diigiiniilmektedir. Tiirkiye’de azim
kavramu ile ilgili ilk ¢alismanin 2016 yilinda yapildig: goriilmektedir. Bu ¢aligmada azim konusuyla ilgili 2016-
2023 yillar1 arasinda yayimlanan makale ve tezlere yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin ve
tezlerin igerik ve yontem agisindan incelenerek bu konudaki arastirma yoneliminin ortaya konulmasit ve gelecek
aragtirmalara 1g1k tutulmasi amaglanmaktadir. Bu genel amag ¢ercevesinde, konuyla ilgili dergilerde yayimlanan
16 makale ile Ulusal Tez Merkezi resmi internet sitesinden 2023 yili mayis-haziran aylarinda gergeklestirilen
taramada 13 yiiksek lisans ve 6 doktora tezi arastirma kapsaminda incelemeye alinmig ve asagidaki sorulara
yanit aranmaya ¢aligilmigtir. Azim ile ilgili yayimlanan;

1. Makalelerin yayinlandig1 dergi
Makalelerin yazar sayist
Makale ve tezlerin yayin yilt

Makale ve tezlerin ¢aligma grubu

Makale ve tezlerin ¢aligma grubu biiyiikligii

2

3

4

5. Makale ve tezlerin ¢alisma tiirii

6

7. Makale ve tezlerde kullanilan istatistiksel teknikler
8

. Makale ve tezlerde ele alinan konulara iligkin dagilimlari nasildir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ulagilan ¢aligmalar dokiiman
incelemesi kapsaminda ele almmuistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189). Bu arastirmada, azim
konusuyla ilgili glincel arastirma egilimlerini belirlemek i¢in Tiirkiye’de yayimlanan makale ve lisansistii tezler
incelenmistir.

Orneklem

Arastirmada, ULAKBIM Ulusal sosyal ve beseri bilimler veri tabaninin egitim bilimleri kategorisinde, Gazi
Universitesi kiitiiphanesi veri taban1 ve Google Scholar’da taranan makaleler ile YOK Ulusal Tez Merkezi
sisteminde kayitli lisansiistii tezler arasindan azim ile ilgili tezler inceleme kapsamina alinmistir. Calismalar, 10
Mayis-20 Haziran 2023 tarihleri arasinda taranmistir. 2016-2023 yillar1 arasinda yayimlanan makale ve
lisansiistii tezler analiz kapsamina alimmustir. Bu kapsamda toplam 16 makale ve 13 yiiksek lisans ve 6 doktora
tezi 6rnekleme dahil edilmis ve incelenmistir.

Veri Toplama Araci

Makale ve tezlerin incelenmesi siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Makale Inceleme Formu” ve
“Tez Inceleme Formu” kullanilmistir. Makale inceleme formu, dergi adi, yazar sayisi, yili, calisma grubu,
arastirma yontemi, ¢alisma grubu biiyiikligii, istatistiksel teknikler ve konusu olmak tizere 8 farkli degiskenden
olusmaktadir. Tez inceleme formu ise tez tiirli, tezin yili, ¢alisma grubu, arastirma yontemi, ¢aligma grubu
bliytikliigii, istatistiksel teknikler ve konusu olmak tizere 7 farkli degiskenden olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Ulasilan verilerin analizinde, nitel analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmigstir. Yildirim ve Simsek’e (2016,
s. 242) gore, icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir.
Temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir.

Bu calisma ULAKBIM Ulusal sosyal ve beseri bilimler veri tabaninin egitim bilimleri kategorisinde, Gazi
Universitesi kiitiiphanesi veri taban1 ve Google Scholar’da taranan makaleler ile YOK Ulusal Tez Merkezi
sisteminde kayitli lisansiistii tezlerin herkese agik bir sekilde yayimlanan tezlerin ve makalelerin incelendigi bir
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aragtirmadir. Bu nedenle aragtirmanin yiiriitilmesinde herhangi bir etik sorun bulunmamaktadir ve etik kurul
iznine gerek duyulmamigtir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin farkli degiskenler acisindan incelenmesine dayali yapilan analizler ve
bu analizler sonucunda elde edilen bulgular bulunmaktadir. Elde edilen bulgular ise frekans ve yiizde sonuglari
ile tablolar halinde verilmis ve yorumlanmastir.

Makalelerin yayinlandig1 dergilere gore dagilimi tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Incelenen Makalelerin Yayinlandig1 Dergilere Gore Dagilimi

Dergi Ad1 Makale Sayisi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1
Uluslararast Toplu Arastirmalari Dergisi

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi

Okul Psikolojik Danigmanlig1 Dergisi

Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi
Oltu Beseri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi,

Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi (AKEF)
Dergisi

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Uluslararasi Toplum Arastirmalar1 Dergisi

B R, N R R

Milli Egitim Dergisi
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Kastamonu Egitim Dergisi

Anadolu Psikiyatri Dergisi

R e e e e

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi,

Tablo 1’de goriildigii gibi 2016-2023 yillar1 arasinda, azim konusuyla ilgili olan makalelerden en fazla makale,
Uluslararas1 Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisinde (2) yaymlanmistir. Diger dergilerde birer makalenin
yayinlandig1 gorillmektedir.

Makalelerin yazar sayisina gére dagilimi tablo 2’de sunulmustur.

Tablo2.

Makalelerin Yazar Sayisina Gére Dagilimi

Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
Tek yazarli 1 6,2

2 yazarl 11 68,8

3 yazarl 3 18,8

4 yazarl 1 6,2

Tablo 2’de, azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin 11 inin iki yazarli, 3’tiniin 3 yazarli ve 4 yazarh
ve tek yazarli birer makalenin oldugu goriilmektedir. Dort yazardan fazla yayimlanan makalelerin olmadig:
goriilmektedir.

Caligmalarin tez tiiriine gore elde edilen bulgular tablo 3°de sunulmustur.
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Tablo3.

Tez Tiirtine Gore Elde Edilen Bulgular

Tez Tiirii Frekans Yiizde
Yiiksek Lisans Tezi 13 68,4
Doktora Tezi 6 31,5
Toplam 19 100

Tablo 3’e gore azim konusuyla ilgili olarak yapilan aragtirmalarin 13’tiniin yiiksek lisans tezi (%68,4) ve 6’sinin
doktora tezi (%31,5) oldugu goriilmektedir. Azim ile ilgili doktora tezlerine oranla yiiksek lisans tezlerinin daha
¢ok olmasi, yiiksek lisans 6grencilerinin bu konuyla daha ¢ok ilgilenmesiyle agiklanabilir.

Makale ve tezlerin yaym yilina gore elde edilen bulgular tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.
Makalelerin ve Tezlerin Yayin Yilina Gore Elde Edilen Bulgular
Makaleler Tezler

Yillar Frekans Frekans
2016 1 -
2017 - -
2018 2 1
2019 - 2
2020 5 2
2021 2 8
2022 5 5
2023 1 1

Tablo 4 incelendiginde, azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin en fazla 2020 (f=5) ve 2022 (f=5)
yillarinda, daha sonra da 2018 (f=2) ve 2021 (f=2) yillarinda yapildig1 goriilmektedir. 2017 ve 2019 yillarinda ise
konu ile ilgili hi¢cbir makale yayinlanmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica yayimlanan makalelerden ikisinin
aragtirma kapsamindaki tezlerden firetilen makaleler oldugu gorilmektedir. Azim konusuyla ilgili tezlere
bakildiginda, en fazla 2021 (f=8) yilinda, daha sonra da 2022 (f=5), 2019 (f=2) ve 2020 (f=2) yillarinda yapildig1
bulgusuna ulasilmistir. 2016 ve 2017 yillarinda ise konuyla ilgili higbir tez ¢aligmasi yapilmadigt goriilmektedir.
Konuyla ilgili arastirmalarin 2019’dan itibaren artis gosterdigi sdylenebilir.

Caligma gruplarina iliskin elde edilen bulgular tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Makalelerin ve Tezlerin Calisma Gruplarina iliskin Elde Edilen Bulgular
Makale Tez

Kategoriler Frekans (f) Frekans (f)
Ilkokul - 4
flkokul-Ortaokul 1 -
Ortaokul 1 2
Ortaokul-Lise 1 -
Lise 5 9
Universite 6 4
Yonetici-Ogretmen 1 -
Caligan 1 -

Tablo 5’e¢ gore, azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin en fazla iniversite 6grencileri (f=6)
iizerinde yapildig1 ve bunu sirasiyla lise (f=), en az da ilkokul-ortaokul, ortaokul, yonetici-6gretmen ve calisan
izledigi goriilmektedir. Azim konusuyla ilgili yapilan tezlere bakildiginda, tezlerin en fazla lise 6grencileri (f=9)
iizerinde yapildigi ve bunu sirasiyla ilkokul (f=4), tiniversite (f=4), ortaokul Ogrencilerinin (f=2) izledigi
goriilmektedir. Bunun yaninda ilkokul-ortaokul, ortaokul-lise ve diger gruplar ile hi¢bir ¢alisma yapilmadigi
bulgusuna ulagilmigtir.
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Makale ve tezlerde kullanilan aragtirma tiiriine gore elde edilen bulgular tablo 6’da sunulmustur.

Tablo6.
Makale ve Tezlerin Arastirma Tiirline Gore Elde Edilen Bulgular
Makale Tez
Kategoriler Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Nicel Betimsel 3 18,8 1 52
Deneysel 2 12,5 1 5,2
fliskisel Tarama 7 43,8 14 73,6
Nitel - - - -
Karma - - 3 15,8
Olgek uyarlama 3 18,8 - -
Belirtilmemis 1 6,2 - -
Toplam 18 100 19 100

Tablo 6’ya gore azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin 7’si iligkisel tarama, 3’{i betimsel, 3’
Olcek uyarlama ve 2’si deneysel ¢aligmadir. 1 arastirmada da kullanilan istatistiksel yontemler belirtilmemistir.
Bu bulgulardan hareketle konuyla ilgili en fazla nicel ¢alismalarin yer aldigi, bunu sirastyla dlgek uyarlama
calismasinin izledigi soylenebilir. Azim konusuyla ilgili yapilan tezlerden 1471 iliskisel tarama, 3’ karma
(nicel+nitel), biri betimsel bir digeri deneysel ¢aligmalardir. Bu bulgulardan hareketle konuyla ilgili en fazla
iligkisel tarama ¢aligmalarinin yer aldigi sdylenebilir.

Makale ve tezlerin ¢aligma gruplarmin biiytikliigiine iligkin elde edilen bulgular tablo 7°de sunulmustur.

I/[zilaol;erin ve Tezlerin Calisma Gruplarinin Biiyiikliigiine iliskin Elde Edilen Bulgular
Makale Tez

Kategoriler Frekans Yiizde Frekans Yiizde
10-100 2 11,1 2 10,5
101-200 3 16,6 - -
201-600 8 55,5 10 52,6
601-1000 3 16,6 6 31,5
1001+ - - 1 52

Tablo 7 incelendiginde, azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerde ¢aligma grubu sayis1 201-600 arast
8 calisma, 101-200 aras1 3 ¢alisma, 601-1000 arasi 3 ¢aligma ve 10-100 arasi 2 ¢alisma oldugu goriilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan tezlerde ¢aligma grubu sayisi 201-600 arasi 10 ¢aligma, 601-1000 aras1 6 ¢aligma, 10-100
aras1 2 ¢aligma ve 1001 ve Gstii aras1 1 galigma oldugu goriilmektedir. Azim konusuyla ilgili makale ve tezlere



JILSES, 2023, 9(1), 1-16 Tosun, E. S. ve Giiven, M.

bakildiginda, nicel g¢alismalarin fazla olmasindan dolay1 ¢aligma grubu biyiikliginiin 201-600 arasinda
yogunlastig1 diisiiniilmektedir.

Makale ve tezlerde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin elde edilen bulgular tablo 8’de sunulmustur.

lifslt(fr.nalarda Kullanilan Istatistiksel Tekniklere iliskin Elde Edilen Bulgular

Makale Tez Makale Tez
Kategoriler Frekans Frekans Kategoriler Frekans Frekans
Ortalama/Standart sapma 2 9 Pearson korelasyon katsayisi 3 8
Frekans/yiizde 3 9 KolmogorovSmirnov Testi - 5
T testi 5 11 LSD - 1
Mann whitney U testi - 1 Mauchly's es degerlik testi - 1
Kruskal Wallis H Testi - 2 Barlett s. 1 1
Korelasyon Analizi 4 1 KMO 1 1
Coklu Regresyon Analizi 1 4 Basit dogrusal regresyon 1 1
ANOVA 2 10 Bootstrap test 1 -
Acimlayici Faktor Analizi 1 1 Tukey 1 -
MANOVA 1 - Hiyerarsik regresyon 1 1
iki yonlii ANOVA 1 1 Binary lojistik regresyon 1
Wilcoxon Isaretli Siralar 1 1 Kovaryans Analizi - 1
Omnibus 1 - Tekrarh 6lgtimler ANOVA 1 -
Scheffe testi 1 1 Icerik Analizi - 2
Ca 3 1 Friedman 1 1
YEM 2 5 Bonferroni 1 1
Regresyon testi 2 DFA 5 3
Test-tekrar test 2 - Madde toplam korelasyon 3 -
Ortak Yontem Vanyans testi 1 -

Tablo 8 incelendiginde, azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerde en fazla t testi (f=5), DFA (f=5),
korelasyon (f=4), pearson korelasyon katsayisi (f=3), frekans/yilizde (f=3), Ca (f=3), madde toplam korelasyonu
(f=3) kullanildig1 bulgusuna ulagilmigtir. Azim konusuyla ilgili yapilan tezlerde en fazla t testi (f=11), ANOVA
(f=10), ortalama/standart sapma (f=9), frekans/yiizde (f=9), pearson korelasyon katsayisi (f=8), YEM (f=5),
Kolmogorov Smirnov Testi (f=5), Coklu Regresyon Analizi (f=4) kullanildig1 gortilmektedir.

Makale ve tezlerde azim ile iligkisinin arastirildig1 konulara yonelik bulgular tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.
Azim ile iliskisinin arastirildig1 konulara yonelik bulgular
Makale Tez
Kategoriler Frekans Frekans
Cocukluk deneyimleri 1 -
Girisimcilik Niyeti 1 -
Iyi Olus 1 -
Depresyon 2 1
Lise 6grencilerinin toplum 5.0 hakkindaki goriisleri 1 1
Insani Degerler 1 -
Mutluluk Diizeyleri 1 -
Psikolojik Saglamlik 1 -
Oz Yeterlilik 1 -
Birey, aile ve gevresel faktorler - 1
Ingilizce 6gretiminde basar1 - 1
Yasam amaglar1 ve basari - 1
Okuma yazma motivasyonu - 1
Kariyer Uyumlulugu 1 -
Umut 1 -
Kisilik Ozellikleri 1 -
Stres 1 1
Tiirkge 6grenmeye yonelik tutum - 1
Matematik basarisi - 1
Oz diizenleme - 1
Olumlu gelecek ve akademik erteleme - 1
Benlik saygist ve denetim odagi - 1
Akademik azim 6l¢egi 2 -
Yalnizlik - 1
Akademik basari - 1
Akademik miikkemmeliyetgilik - 1
Okul tikenmisligi - 1
Oz disiplin, yasam doyumu ve huzur - 1
Kisa Azim Olgeginin Tiirkceye Uyarlamasi 1 -

Tablo 9’a gore, azim kavram ile iliskisinin arastirildigi konulardan en fazla ¢alisilan konularin makalelerde
depresyon (f=2) ve akademik azim 6l¢eginin uyarlanmasi (f=2) oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tezlerde ise her
konu ile bir kez ¢aligilmistir. Genel olarak makale ve tezlere bakildiginda azmin depresyon ve stres konulari ile
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iliskisinin arastirildig1 yorumu yapilabilir. Ayrica, 2 farkli Akademik Azim Olgeginin Tiirkgeye uyarlama
¢alismasinin yapildig: goriilmektedir.

Yapilan tezlerde azim gelistirmeye yonelik de ¢aligmalar yapilmistir. Bunlar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.
Azim Gelistirmeye Yonelik Caligmalar

Kategoriler Frekans
Gelisim odakl1 zihniyet teorisi 1
Azim psikoegitim programi 1

Tablo 10°da gorildiigi gibi azim gelistirmeye yonelik iki ¢alisma gelisim odakli zihniyet teorisinin Azme etkisi
(f=1) ve Azim psikoegitim programinin azim ve motivasyonel kararlilik {izerinde etkisinin (f=1) arastirildig1 2
galigmaya rastlanmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

2016-2023 yillar1 arasinda azim konusuyla ilgili olarak Tiirkiye’de yayimlanan makale ve lisansiistii tezleri
inceleyerek bu konudaki arastirma egilimini belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular,
ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilmugtir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerden 2’sinin Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisinde,
digerlerinin ise farkli dergilerde yayimlandigi goriilmektedir. Tezlerin ise 13’ (%68,4) yiiksek lisans, 6’s1
(%31,5) doktora tezidir. Alanyazin incelendiginde, belirli dergilerde (Journal of Counseling Psychology, Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Egitim ve Bilim, Egitim Bilimleri) yayimlanan makaleleri analiz kapsamina
alan (Giiven, Ozhan, Kaynak ve Demirbas, 2018; Dogan ve Tok, 2018; Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin, 2009;
Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar, 2014; Erdem, 2011) ¢aligmalara rastlanmistir. Bunun yaninda Psikolojik
Danigma ve Rehberlik alaninda yayimlanan makaleleri aragtirma kapsamina alan (Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz,
2014; Giiven ve Aslan, 2018) ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica, Tirkiye’de PDR alaninda Giiven,
Aslan ve Akyol (2017), psikolojik yardim konusunda Ortiicii (2021), psikolojik saglamlik konusunda da Akfirat
ve Ozsoy, (2021) konu ile ilgili arastirma egilimlerini belirlemek amaciyla lisansiistii tezleri incelemislerdir.
Literatiirde genel olarak Egitim bilimleri ve PDR alaninda yayimlanan makale ve tezleri inceleyen arastirmalar
¢ogunlukta iken konu ve kavram bazinda arastirma egilimlerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarin azligi
dikkat gekmektedir. Mevcut arastirmada, karakter giiclerinden biri olan azim kavramu ile ilgili makale ve tezlerin
incelenerek bu konudaki arastirma egilimlerini belirlemek amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda mevcut
¢aligmanin ileride bu konuda yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda makale ve tezlerin yayimlandigi yillara bakilmis ve azim konusuyla ilgili yapilan
makalelerin en fazla 2020 (f=5) ve 2022 (f=5) yillarinda, daha sonra da 2018 (f=2), 2021 (f=2) yillarinda
yapildig1 goriilmektedir. 2017 ve 2019 yillarinda ise konu ile ilgili hi¢bir makale yayimlanmadigi goriillmektedir.
Tezlerin ise en fazla 2021 (f=8) yilinda, daha sonra da 2022 (f=5), 2019 (f=2) ve 2020 (f=2) yillarinda yapildig1
goriilmektedir. 2016 ve 2017 yillarinda ise konuyla ilgili hi¢bir tez ¢alismasi yapilmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Ortiicii (2021) tarafindan yapilan caligmada, tezlerin degiskenlerinin yillara gore dagilimimna bakildiginda
2016°dan 2020’ye kadar arttig1 goriilmektedir. Dogan ve Tok (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada da, 2007-2014
yillar1 arasinda Egitim ve Bilim Dergisi’nde egitim bilimleri alanindaki makalelerin yillara gére dagiliminda son
yillara dogru artmasi bulgusu da bunu desteklemektedir.

Azim ile ilgili yayimlanan makalelerde ¢aligma grubu sayist 201-600 arasi 8 ¢alisma, 101-200 arasi 3 ¢alisma,
601-1000 aras1 3 ¢alisma ve 10-100 aras1 2 ¢aligma oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Tezlerde ise ¢alisma grubu
say1s1 201-600 arast 10 galisma, 601-1000 aras1 6 ¢aligma, 10-100 aras1 2 ¢aligma ve 1001 ve stii arast 1 ¢alisma
oldugu goriilmiistiir. Akfirat ve Ozsoy (2021) tarafindan yapilan arastirmada érneklem biiyiikliigiiniin 301-1000
arasinda oldugu goriilmektedir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢caligmada en fazla tercih edilen ¢aligma
grubu bliylikliigiiniin 301-1000 aras1 (f=109) oldugu; Giiven ve Aslan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada en
fazla tercih edilen ¢aligma grubu biiyiikliigiiniin 301-600 arasinda oldugu; Giiven, Aslan ve Akyol (2017)
tarafindan yapilan calismada en fazla calisma grubu biiytlkligiiniin 301-600 aras1 oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki diger ¢alismalarda da goriildiigii lizere alanda tercih edilen ¢aligma grubu biiyiikliikleri genellikle
300 ve iizeri aralikta yer almaktadir. Arastirmada incelenen makalelerin ve tezlerin daha ¢ok nicel ¢aligmalar
olmasindan dolay1, ¢aligma grubu biiyiikliigiiniin daha ¢ok 201-600 arasinda oldugu sdylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda azim konusuyla ilgili olarak yayimlanan makalelerin ¢aligma gruplarina bakilmus, en fazla
tiniversite 6grencileri (f=6) ve bunu sirasiyla lise (f=5), en az da ilkokul-ortaokul, ortaokul, yonetici-6gretmen ve
calisan izledigi bulgusuna ulasilmigtir. Azim konusuyla ilgili yapilan tezlere bakildiginda, tezlerde c¢aligma
gruplarmin en fazla lise (f=9) ve bunu sirasiyla ilkokul (f=4), tniversite (f=4), ortaokul (f=2) izledigi
goriilmektedir. Azim, genglerin hem akademik performansini hem de mutluluk duygusunu gelistirme yetenegine
sahip olumlu bir 6zelliktir (Park, Yu, Baelen, Tsukayama ve Duckworth, 2018; Usher, Li, Butz ve Rojas, 2019).
Makale ve tezlerde azmin gelistirilmesinde 6nemli bir grup olan ergenlerin calisma grubu olarak agirlikta
oldugu, makalelerde, 6rnekleme ulasma kolaylifi acisindan da {iniversite Ogrencilerinin tercih edildigi
sOylenebilir.

Aragtirma yontemine bakildiginda, azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerin 7’si iligkisel tarama, 3’
betimsel, 3’1 6lcek uyarlama ve 2’si deneysel ¢alismadir. Bir aragtirmada da kullanilan istatistiksel yontemler
belirtilmemistir. Azim konusuyla ilgili yapilan tezlerden 14’ iliskisel tarama, 3’{i karma (nicel+nitel), biri
betimsel bir digeri deneysel ¢alismalar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Seger ve ark. (2014) tarafindan yapilan
calismada makalelerin %89.6’smin nicel ve %67.6’sinin nicel arastirmaya dayali olan betimsel ¢aligmalar
oldugu; Giiven, Aslan ve Akyol (2017) yapilan ¢alismada en yogun olarak kullanilan arastirma tiirliniin nicel
aragtirmalar oldugu; daha ¢ok var olan durumu ortaya koymaya doniik nicel arastirmaya dayali olan iligkisel ve
betimsel ¢aligmalarin yapildigi, deneysel caligmalarin az oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama yonteminin daha ¢ok kullanildig1 sonucuna ulasilmis ve bu sonucun
literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerde en fazla t testi (f=5), korelasyon (f=4),
DFA (f=5), pearson korelasyon katsayis1 (f=3), frekans/yiizde (f=3), Ca (f=3), madde toplam korelasyonu (f=3)
kullanildig1 bulgusuna ulagilmistir. Azim ile ilgili yapilan tezlerde ise en fazla t testi (f=11), ANOVA (f=10),
ortalama/standart sapma (f=9), frekans/yiizde (f=9), pearson korelasyon katsayist (f=8), YEM (f=5),
Kolmogorov Smirnov Testi (f=5), Coklu Regresyon Analizi (f=4) kullanildig1 goriilmektedir. Dogan ve Tok,
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, en ¢ok kullanilan veri analiz yontemlerinin betimsel analiz, t testi,
ANOVA teknikleri oldugu; benzer sekilde Erdem (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da en ¢ok sirasiyla t-testi,
ANOVA ve betimsel istatistiklerin kullamldigi; Akfirat ve Ozsoy (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
kestirimsel ve betimsel istatistiklerin ¢ok¢a kullanildigi; kestirimsel istatistik olarak daha ¢ok t-testi, ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizlerinin kullanildigi sonuglarma ulagilmistir. Yukaridaki caligmalarda ve
literatiirdeki benzer ¢alismalarda da (Balci ve Apaydin, 2009; Goktas vd., 2012; Turan vd., 2014; Simsek vd.,
2008; Yalgin vd., 2009; Oztiirk, 2020; Arik ve Tiirkmen, 2009) goriildiigii gibi yogunlukla betimsel istatistikler
ve t testi, ANOVA gibi istatistiksel tekniklerin kullanildig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler, aragtirmadaki
verileri destekler niteliktedir.

Azim kavrami ile iligskisinin arastirildigi konulara bakildiginda, en fazla ¢alisilan konunun makalelerde
depresyon (f=2) ve akademik azim 6l¢eginin uyarlanmasi (f=2) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Tezlerde ise her
konu ile bir kez ¢alisilmistir. Genel olarak makale ve tezlere bakildiginda azmin depresyon ve stres konulari ile
iliskisinin arastirldig1 goriilmektedir. Ayrica, 2 farkli Akademik Azim Olgeginin Tiirkgeye uyarlama
¢alismasinin yapildigi bulgusuna ulagilmistir. Basari i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olan azim gelistirmeye
yonelik iki ¢aligma gelisim odakli zihniyet teorisinin Azme etkisi (f=1) ve Azim psikoegitim programinin azim
ve motivasyonel kararlilik iizerinde etkisinin (f=1) arastirildig1 2 ¢alismaya rastlanmistir. Azim kavrami yeni
aragtirtlmaya baslayan bir kavram olmasi ve gelistirilmesinin 6neminin anlasilmasi agisindan hem kisisel hem de
akademik konular ile ilgili aragtirmalarin yapildig1 ve bu arastirmalarin artmasi gerektigi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada, 2016-2023 yillar1 arasinda, azim konusuyla ilgili Tiirkiye’de yayimlanan makalelerin ve tezlerin
icerik ve yontem acisindan incelenerek bu konudaki aragtirma yoneliminin ortaya konulmasi ve gelecek
aragtirmalara 151k tutulmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan ¢alismada su sonuglara ulagiimistir:

1.Azim konusuyla ilgili makalelerin daha ¢ok 2020 ve 2022 yillarinda yayimlandig: goriilmiig, 2017 ve 2019
yillarinda ise konu ile ilgili bir makaleye rastlanmamistir. Yayimlanan makalelerden 2 tanesi aragtirma
kapsamindaki tezlerden iiretilen makalelerdir. Konuyla ilgili tezlerin ise daha ¢ok 2021-2022 yillarinda yapildigi,
2016 ve 2017 yillarinda ise konu ile ilgili hi¢bir lisansiistii tez ¢alismasi yapilmadigi bulgusuna ulagilmigtir.

2.Azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerin ¢alisma grubu daha ¢ok tiniversite ve lise Ggrencilerinden
olugsmaktadir. Bunu, sirasiyla ilkokul-ortaokul, ortaokul, yonetici-6gretmen ve calisan izledigi goriilmiistiir.
Tezlerde ise ¢alisma grubunun sirasiyla lise, tiniversite, ilkokul ve ortaokul oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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3.Azim konusuyla ilgili yayimlanan makale ve tezlerin ¢alisma grubu biiyiikliigiiniin daha ¢ok 201-600 kisi
arasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

4.Azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerin aragtirma tiiriiniin daha ¢ok iliskisel tarama oldugu, bunu
sirastyla betimsel, 6lgek uyarlama ve deneysel calismanin izledigi goriilmiistiir. Tezlerde ise iliskisel tarama
yontemini sirastyla, karma (nicel+nitel), betimsel ve deneysel ¢aligmalar izlemistir.

5.Azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerde sirasiyla, t testi, korelasyon, DFA, pearson korelasyon
katsayisi, frekans/yiizde, Ca ve madde toplam korelasyonu kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir. Konu ile ilgili
tezlerde ise sirastyla t testi, ANOVA, ortalama/standart sapma, frekans/ylizde, pearson korelasyon katsayisi,
icerik analizi, YEM, Kolmogorov Smirnov Testi ve Coklu Regresyon Analizinin kullanildig1 goriilmiistiir.

6.Azim konusuyla ilgili yayimlanan makalelerde, en fazla galisilan konunun depresyon ve akademik azim
Olceginin uyarlama calismast oldugu ve bunu, cocukluk deneyimleri, girisimcilik niyeti, iyi olus, lise
ogrencilerinin toplum 5.0 hakkindaki goriisleri, insani degerler, mutluluk diizeyleri, psikolojik saglamlik, 6z
yeterlik, kariyer uyumlulugu, umut, kisilik 6zellikleri, stres, Kisa Azim Olgeginin Tiirkceye Uyarlamasi ile ilgili
calismalarin izledigi goriilmektedir. Konu ile ilgili tezlerde galisilan konular depresyon, lise 6grencilerinin
toplum 5.0 hakkindaki goriisleri, birey, aile ve cevresel faktorler, Ingilizce 6gretiminde basari, yasam amaglar
ve basari, okuma yazma motivasyonu, yalnizlik, stres, Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutum, matematik basarisi, 6z
diizenleme, olumlu gelecek ve akademik erteleme, benlik saygisi ve denetim odagi, akademik basari, akademik
miilkemmeliyetgilik, okul tikenmisligi, 6z disiplin, yasam doyumu ve huzurdur. Ayrica azmin gelistirilmesi
yonelik iki deneysel caligma, gelisim odakli zihniyet teorisinin azme etkisi ve azim gelistirme programinin azim
ve motivasyonel kararliliga etkisidir.

Yukarida belirtilen sonuglar dogrultusunda azim konusuyla ilgili ¢calisma yapmak isteyen aragtirmacilara su
onerilerde bulunulabilir:

1.Azim konusuyla ilgili iilkemizde yayimlanan makale ve tezlerin az oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili farkli
¢aligma gruplari ile aragtirmalar artirilabilir.

2.Bu galismada sadece konuyla ilgili makaleler ve tezler incelenmistir. Aragtirmalarin yillara bagli egiliminin
daha ayrintili olarak goriilebilmesi adina bu konudaki bildiriler ve arastirma raporlart da incelenebilir.

3.Azmin gelistirilmesine yoOnelik farkli ¢alisma gruplarinda deneysel ¢alismalar yapilabilir ve okul ortaminda
kullanilabilecek psikoegitim programlar1 hazirlanabilir.

4.Azim konusuyla ilgili olarak uluslararasi veri tabanlarinda tarama yapilarak g¢alismanin kapsami
genisletilebilir.

5.Azim kavramimin sosyal, duygusal ve akademik anlamda diger kavramlar ile iliskisi arastirilabilir ve azmin
gelistirilmesine yonelik farkli bakig agilari1 kazandirilabilir.
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Extended Abstract

Defined as "persistence and passion for long-term goals" (Duckworth et al., 2007), grit has been a growing topic
of research over the past decade. (e.g., Cross, 2014; Kelly, Matthews and Bartone, 2014; Reed and Jeremiah,
2017). Grit includes two important elements: persistence in effort and consistency of interests. These elements
are factors that affect the long-term resilience of individuals. (Duckworth and Quinn, 2009; Duckworth et al.,
2007). Persistence in effort refers to the strength of individuals to continue making efforts even when faced with
obstacles and failure. Consistency of interests focuses on individuals achieving their long-term goals in a
sustainable way. Passionately interested topics and goals keep individuals motivated and constantly working
towards those goals. (Neroni, Meijs, C., Kirschner, Xu ve de Groot, 2022)

Keselman et al. (1998) and Chang, Chang, and Tseng (2010) stated that studies to determine research
dispositions are an important guide. When the studies in the literature on the concept of grit, which has a critical
importance in achieving success and struggling with difficulties, were evaluated, no study was found that
included articles and theses published on grit. It is thought that examining the articles and theses published in
Turkey on grit will be effective in determining the current trend in research on this subject and guiding future
research.

In this study, it is aimed to reveal the research orientation of the articles and theses published in Turkey between
2016-2023 in terms of content and method and to shed light on future research.

This research was conducted based on the qualitative research method. The studies reached in the research were
handled within the scope of document review. Document analysis includes the analysis of written materials
containing information about the case or cases that are aimed to be investigated (Yildirim and Simsek, 2016, p.
189). In this research, articles and postgraduate theses published in Turkey were examined to determine current
research trends related to grit.

In the research, theses related to grit among the postgraduate theses registered in the YOK National Thesis
Center system, as well as the articles scanned in the educational sciences category of the ULAKBIM National
social and humanities database, the Gazi University library database and Google scholar were included in the
scope of the study. Studies were scanned between 10 May-20 June 2023. Articles and postgraduate theses
published between 2016-2023 were included in the analysis. In this context, a total of 16 articles and 13 master's
and 6 doctoral theses were included in the sample and examined. "Article Review Form" and "Thesis Review
Form™ developed by the researchers were used during the examination of articles and theses. Content analysis,
one of the qualitative analysis techniques, was used in the analysis of the obtained data.

When we look at the research findings, between 2016 and 2023, the most articles about grit were published in
the International Journal of Turkish Literature Culture and Education (2). It is seen that one article has been
published in other journals. It is seen that 13 of the studies on grit are master's theses (68.4%) and 6 are doctoral
theses (31.5%). It is also observed that the articles published about grit were mostly published in 2020 (f = 5)
and 2022 (f = 5), and then in 2018 (f = 2) and 2021 (f = 2). When we look at the theses about grit, it is seen that
they were made mostly in 2021 (f = 8), then in 2022 (f = 5), 2019 (f = 2) and 2020 (f = 2). The articles published
about grit were mostly made on university students (f = 6), and the theses were mostly made on high school
students (f = 9). 7 of the articles published about grit are relational screening, 3 are descriptive, 3 are scale
adaptation and 2 are experimental studies. The statistical methods used in one study were not specified. Based on
these findings, it can be said that the most quantitative studies on the subject are included, followed by scale
adaptation studies. Of the theses about grit, 14 are relational surveys, 3 are mixed (quantitative + qualitative),
one is descriptive and the other is experimental. It is seen that the number of working groups in published
articles and theses about grit is mostly between 201-600. It was found that the most studied topics in the articles
on the relationship with grit were depression (f = 2) and adaptation of the academic grit scale (f = 2). In the
theses, each subject was studied once. Two studies were found regarding the development of grit, investigating
the effect of the growth-oriented mindset theory on Grit (f=1) and the effect of the Grit psychoeducation program
on grit and motivational stability (f=1).

In this study, only articles and theses related to the subject were examined. In order to see the trend of research
over the years in more detail, papers and research reports on this subject can also be examined. Within the scope
of the research, the years in which articles and theses were published were examined and it was observed that
research on the subject has increased in recent years. In their research by Ortiicii (2021) and Dogan and Tok
(2018), the finding that the distribution of theses and articles by year has increased towards recent years also
supports this. In studies in the literature (Akfirat and Ozsoy 2021; Seger et al., 2014; Giiven and Aslan, 2018;
Giiven, Aslan and Akyol, 2017), preferred work group sizes are generally in the range of 300 and above. Since
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the articles and theses examined in the research were mostly quantitative studies, it can be said that the size of
the study group was mostly between 201-600. The statistical techniques most used in articles and theses are also
used in similar studies in the literature (Balc1 and Apaydin, 2009; Goktas et al., 2012; Turan et al., 2014; Simsek
et al., 2008; Yalcm et al., 2009; Oztiirk, 2020; Arik and Tiirkmen, 2009) are seen to be used extensively. The
data obtained supports the data in the research.

It was found that the most studied topics in the articles were adaptation studies of the depression and academic
grit scale, and one study was conducted on other topics. In the theses, it is seen that a study has been done on
each subject. Experimental studies can be conducted in different study groups to develop grit and
psychoeducational programs that can be used in the school environment can be prepared. The relationship of the
concept of grit with other concepts in social, emotional and academic terms can be investigated and different
perspectives can be gained regarding the development of grit.
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