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Bu calismanin amaci kadm ve erkek katilimcilarin yer aldigi drneklemde bir takim
sosyal demografik ozelliklerin etkisini incelemeye alarak, siirekli kaygi diizeylerinin
bireylerin ontolojik iyi oluslar1 (yasam tatminleri) tizerindeki etkisinde biligsel esneklik
olgusunun aracilik etkisinin olup olmadigini incelemektir. Orneklem 18- 40 yas
arasindaki gen¢ yetigkinlerden olusan 522 katilimcidan olusmaktadir. Verilerin elde
edilmesinde; cinsiyet, yas, medeni durum, yasadigi yer, egitim durumu ve g¢alisma
durumunu igeren Demografik Bilgi Formu, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin
Siirekli Kayg1 Alt Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri
kullanilmistir. 30 yas alt1 bireylerin ontolojik iyi olus diizeyinin pigsmanlik alt boyutunda
diger yas gruplarma gore yiiksek oldugu, kadinlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin
fazla oldugu, bilissel esnekligin olaylar iizerinde kontrol saglamak anlamina gelen
kontrol alt boyutunun erkeklerde daha ileri diizeyde oldugu, lisansiistii mezunlarinin
orta-lise mezunlarina gore bilissel esneklik genel puaninin ve alternatifler alt boyutu
puaninin yiikksek oldugu ve caligan bireylerin g¢alismayan bireylere gore bilissel
esnekligin hem alternatifler ve kontrol alt boyutunda hem de bilissel esneklik genelinde
ileri diizeyde olduklari tespit edilmistir. Kayg1 diizeyleri ile ontolojik iyi olus arasindaki
iliskide biligsel esnekligin kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur. Kaygi tek bagina iken
ontolojik iyi olus iizerindeki etkisinde regresyon katsayisi 0,852 iken, ontolojik iyi
olugun araciliginda bu etki 0,742’ye diismiistiir.

Anahtar Kelimeler: ontolojik iyi olus, kaygi, bilissel esneklik, 6znel iyi olus
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The purpose of this study was to investigate whether the cognitive flexibility phenomenon has a mediating effect on
the effect of trait anxiety levels on individuals' ontological well-being (life satisfaction) by investigating the effect of
certain social demographic characteristics in the sample of male and female participants. There are many well-being
concepts in the literature to evaluate individuals' life satisfaction. Among these well-being concepts, many studies
have been conducted on the concept of subjective well-being in the literature and it has been an important concept in
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evaluating life satisfaction. Diener (1997) mentioned in his study that people's subjective well-being depends on how
they perceive the life they live and the thoughts they develop in the face of the situations they encounter in life and
advised individuals to adopt a positive turn of mind to improve and develop their subjective well-being. Putting all
these well-being concepts aside, Simsek (2008) introduced the concept of ontological well-being, which is a concept
of well-being in which people perceive their own life as a life project in the perspective of past, present and future
time and the evaluation of this project is based entirely on the individual's own self-evaluation. The relationship
between the dimensions of regret about the past, satisfaction about the present, hope about the future and taking
action of the concept of ontological well-being and trait anxiety, which is one of the pathologies that can be in a
person's life and perhaps makes life the most difficult is a subject worthy of research. Anxiety can be defined as the
uneasiness that arises in a person against any anticipated danger (Manav, 2011). Barlow (2002) defined anxiety as a
precaution taken against negative experiences or situations that are likely to occur or approach in the future. In
individuals with good mental health, anxiety is functional to maintain the individual's happiness, physical well-being,
physical integrity and soundness (Lang, Davis, & Ohman, 2000). However, anxiety, which is functional under these
necessary conditions, can become a negative and destructive situation for the individual in many contexts when it
becomes a personality trait and starts to be adapted to situations in the life fluency frequently. In this case, it is
possible to mention anxiety disorders. When anxiety becomes constant and essentially pathological, the individual
feels intense distress in the face of stimuli coming from his/her internal processes, exhibits significant decreases in
his/her functionality in daily life, and produces dysfunctional and disproportionate reactions. In this case, the
symptoms of anxiety include anxious waiting or expectation of the individual (sometimes against situations or events
that are possible to happen, sometimes against situations or events that are not on the agenda as a possibility of
happening), increased anxiety as the situation that the individual is worried about approaches the individual, an
increase in the level of tension and a significant decrease in the functionality of the individual in daily life and social
relations. To these symptoms, some physical reactions and escape and avoidance behaviors are added (Maina, Mauri,
& Rossi, 2016). As the feeling of anxiety intensifies, the behaviors that the individual should exhibit are disrupted,
the level of perception of the environment, events and situations and the attention-focusing time decreases. As a
result of all these, the person becomes physically stimulated and tense (Kaya & Varol, 1999).

Cognitive flexibility is defined as an individual's ability to adapt to new situations and to switch from one mindscape
to another mindscape without difficulty (Stevens, 2009). Individuals with high cognitive flexibility can make the
necessary new changes in certain situations that arise and deviate from spontaneity, produce and apply the necessary
solution strategies in problematic situations. It is very difficult for individuals with low cognitive flexibility to realize
these changes. According to another definition, cognitive flexibility is the ability of individuals to make the
necessary cognitive changes according to changing situations (Dennis & Vander Wal, 2010). As in this definition, in
cognitive terms, cognitive flexibility covers 3 basic areas. These can be explained as cognition that difficult
situations can be taken under control, cognition that there may be alternatives to human behaviors and situations that
arise throughout life, and the ability to produce new solutions in problematic and challenging situations (Asici&ikiz,
2015). From the moment a person is born, all cognitive processes begin to develop over time and gradually
increasing cognitive capacity develops. These developing cognitive processes include cognitive flexibility (Sirin
Ayva, 2018). This study aimed to investigate the mediating effect of cognitive flexibility on the relationship between
changing anxiety levels in individuals and their life satisfaction, which is considered as ontological well-being. For
this purpose, a sample of 522 young adults between the ages of 18 and 40 was used. Demographic Information Form
including gender, age, marital status, place of residence, educational status and employment status, Trait Anxiety
Subscale of State-Trait Anxiety Scale, Ontological Well-Being Scale and Cognitive Flexibility Inventory were used
to obtain the data. It was found that individuals under 30 years of age had higher levels of ontological well-being in
the regret sub-dimension compared to other age groups, women had higher levels of anxiety than men, the control
sub-dimension of cognitive flexibility, which means having control over events, was more advanced in men, and
postgraduate graduates had higher cognitive flexibility general score and alternatives sub-dimension score than
middle-high school graduates and working individuals were at an advanced level both in the alternatives and control
sub-dimension of cognitive flexibility and in the overall cognitive flexibility compared to non-working individuals.
Cognitive flexibility was found to have a partial mediating role in the relationship between anxiety levels and
ontological well-being. While the regression coefficient was 0.852 in the effect of anxiety alone on ontological well-
being, this effect decreased to 0.742 in the mediation of ontological well-being.
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Giris

Bireylerin yasam tatminlerini degerlendirebilmek icin alanyazinda pek ¢ok iyi olus kavrami
mevcuttur. Bu iyi olus kavramlarinin iginde 6znel iyi olus kavrami lizerine literatiirde pek c¢ok
caligma ylriitiilmiis ve yasam doyumunu degerlendirmek konusunda 6énemli bir kavram olmustur.
Diener (1997) calismasinda insanlarin 6znel iyi olusunun, yasadiklar1 hayati ne bicimde algiladigina
ve yasamda karsilastiklar1 durumlar karsisinda gelistirdigi diistincelere bagli olduguna deginmis ve
bireylerin 6znel iyi oluslariin iyilesmesi ve gelismesi i¢in pozitif diisiince tarzini benimsemeleri
hususunda tavsiyelerde bulunmustur. Ryff ve Keyes (1995) kisilerin benliklerine yonelik algisinin
olumlu yonde olusunun, sosyal yasantilarinda baska insanlarla iligkilerinin pozitifliginin, bireylerin
kendi giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olusunun pozitif iyi olus hali oldugunu belirtmistir. Biitiin
bu iyi olus kavramlarini bir yana koyarak Simsek (2008), insanin kendihayatin1 gegmis zaman,
simdiki zaman ve gelecek zaman perspektifinde bir hayat projesi olarak algiladigi ve bu projeye
dair degerlendirmenin tamamiyla bireyin kendi 6z degerlendirmesine dayandigi bir iyi olus kavrami
olan ontolojik iyi olus kavraminmi alana kazandirmistir. Ontolojik iyi olus kavraminin, ge¢cmis
zamana dair pigsmanlik, simdiki zamana dair tatmin, gelecek zamana dair umut ve harekete gegme
boyutlarinin insanin hayatinda olabilecek ve belki de yasami en zor kilan patolojilerden olan siirekli

kaygi ile olan iliskisi aragtirmaya deger bir konudur.

Genel anlamiyla kaygi; herhangi tahmin edilen bir tehlikeye karsi kiside ortaya ¢ikan tedirginlik
olarak tanimlanabilir (Manav,2011).Barlow (2002) kaygiy1; gelecekte olma olasiligi olan ya da
yaklasan olumsuz yasantilar ya da durumlara kars1 alinan 6nlem olarak tanimlamistir. Ruh sagligi
yerinde olan bireyde kaygi, bireyin mutlulugunu, bedensel iyilik halini, bedensel biitiinligiini ve
esenligini devam ettirmek igin islevsel olmaktadir (Lang, Davis ve Ohman, 2000). Ancak bu zaruri
kosullarda islevsel olan kaygi, bireyde kisilik 6zelligi haline gelerek, sik sik hayat akisi igerisindeki
durumlara uyarlanmaya basladig1 zaman birey i¢in pek ¢ok baglamda olumsuz ve yikict bir durum
halini alabilmektedir. Bu durumda kaygi bozukluklarindan bahsetmek miimkiin olmaktadir. Kaygi
stirekli haline geldiginde ve esas olarak patoloji teskil etmeye basladiginda birey, kendi igsel
sireglerinden gelen uyaranlar karsisinda yogun bir sikinti hissederek giinliikk hayattaki
islevselliginde dnemli diisiisler sergileyerek, islevsel olmayan ve orantisiz tepkiler tiretmektedir. Bu
durumda kaygi belirtileri arasinda; bireyin endiseli bekleyisi ya da beklentisi (bazen olmasi
miimkiin olan, bazen ise hali hazirda olma gibi bir olasiligi giindemde olmayan durum Yya da
olaylara kars1), endise ettigi durum bireye yaklasirken daha da artan endise, gerginlik seviyesinde
artig ve bireyin giinliik hayattaki ve sosyal iligkilerindeki islevsellikte belirgin azalma sayilmaktadir.
Buna fiziksel bazi tepkiler ve endise veren durum ya da olay ile yiizlesmekten kagma ve kaginma

davranislar1 eklenmektedir (Maina, Mauri ve Rossi, 2016). Kaygi duygusu yogunlastik¢a bireyin
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sergilemesi gereken davramiglarda aksamalar gozikiir, ¢evreyi, olaylar1 ve durumlar1 algilama
seviyesi ve dikkat-odaklanma siiresi diiser. Tiim bunlarin sonucunda kisi fiziksel olarak uyarilmig

ve gergin halde bulunur (Kaya ve Varol, 1999).

Literatiir incelendiginde kayginin ikiye ayrildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki; durumluk kaygi, bir
diger degisle psikofizyolojik durum, ikincisi ise; stirekli kaygi, bir diger anlamu ile kisilik 6zelligidir
(Bliytikoztiirk, 1997). Durumluk kaygi; tanim itibari ile belirli olumsuz olay, durum ya da kosul
karsisinda, bu olay, durum ya da kosulla dogrudan dogruya iliskili olan hem fizyolojik hem
psikolojik tepkileri kapsamaktadir (Leal vd.,2017). Biiyiikoztiirk (1997), durumluk kaygiy1 kisiye
0zel gerilim ve bu gerilime eslik eden korku duygulariyla eslesen ve kalici olmayan duygusal bir
durum olarak tanimlamigtir. Durumluk kaygiy1 bireyin hangi siddette hissedecegi, siiresinin ne
kadar uzun ya da kisa olacagi, karsi karsiya kalinan ve algilanan tehlike ya da tehdidin yogunluguna
ve bu tehlikeyi yorumlamak ve anlamlandirmaktaki kisisel farkliliklara gore degismektedir. Stres
verici durumlar ve yasantilar mevcut oldugunda, durumluk kaygi dogru orantili olarak daha yiiksek
olacaktir (Kaya ve Varol, 1999). Siirekli kaygi kavrami, 6zel olarak bireyde hali hazirda varolan
kaygiya egilimi ifade etmekte olup, kaynagi belli olan olaylar, durumlar ve tehditler karsisinda
ortaya c¢ikan durumluk kayginin kiside artarak yogunlagmasi, gecici halden cikip siireklilik
kazanmasidir. Bagka bir ifade ile kisinin i¢inde bulundugu olay ya da durumlar1 devamli bir sekilde
tehdit olarak algilamasi ve onlari stres faktorii olarak yorumlamasi seklinde ifade edilebilir (Yildiz,
Yenigeri veOngel, 2019). Bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir 6zel durum karsisinda ortaya ¢ikan
ve durum ortadan kalktiktan sonra gerileyen durumluk kaygidan ziyade bireyde 6zel bir durumdan
bagimsiz olarak siireklilik arz eden siirekli kayg1 diizeyleri ile ¢alisilmistir. Kaygi ve ontolojik iyi
olus tizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde, siirekli kayginin bireylerin yasam tatminini

ticlii zaman perspektifinde yordayan ontolojik 1yi olus tizerinde etkisi goriilmektedir.

Simsek ve Kocayoriik (2013) calismalarinda yasam projelerinde,gecmis zaman perspektifinde
pismanlig1 az hisseden, daha olumlu bakan bireylerin ¢ok daha az olumsuz duygulara sahip
olduklarimi bildirmislerdir. Olumsuz duygulanimin kayginin kokeni oldugu gergegi ile bu ¢aligma
kaygidaki azalmanin, ontolojik iyi olusta pismanlik boyutundaki azalma saglayarak yasam tatminini
arttirdigin1 ortaya koymaktadir. Karatasoglu (2019) gerceklestirdigi calismada diisiik iyi olusa sahip
kisilerin, memnuniyetsizlik, umutsuzluk, kaygi gibi olumsuz duygulanimlara yatkinliginin fazla
oldugunu gostermistir. Searsve Kraus (2009) yilindaki ¢alismalarinda, bireylerde kaygi ile ontolojik
iyl olus kavraminin gelecek zamanimi temsil eden umut diizeyinin negatif korelasyon ortaya

koydugunu, kaygi azaldik¢a umut diizeyinin arttigini belirtmislerdir.
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Yasamdaki maruz kalinan olumsuz pek ¢ok durum ve olay1 ve bu durum ve olaylarin bireyde kalic1
hale getirdigi kaygiy1 kontrol etmenin olduk¢a zor olmasi nedeni ile bireylerin yasam doyumunu
yliksek tutabilmek i¢in kayginin ontolojik iyi olus lizerindeki etkisine aracilik ile etki edebilecek ve
gelistirilmesi ve kontrolii nispeten miimkiin olan bir kavram arayisina gidilmesi bu arastirmanin
dogmasina neden olmustur. Bu kavram biligsel esneklik kavramidir. Biligsel esneklik; bireyin yeni
ortaya ¢ikan durumlara uyum saglayabilmesi, bir diislince kalibindan bagka bir diisiince kalibina
zorlanmadan gegebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Stevens, 2009). Bilissel esnekligi yliksek olan
bireyler belirli ortaya ¢ikan ve spontandan sapan durumlarda gerekli yeni degisiklikleri yapabilir,
problem durumlarda gerekli ¢oziim stratejilerini iiretebilir ve uygulayabilirler. Bilissel esnekligi
diisiik olan bireyler i¢in bu degisimleri gerceklestirmek olduk¢a zorludur. Bir bagka tanima gore
biligsel esneklik; bireylerin degisen durumlara gore gerekli olan biligsel degisiklikleri
yapabilmesidir (Dennis ve VanderWal, 2010). Bu tamimda oldugu gibi biligsel anlamda
bakildiginda biligsel esneklik 3 temel alan1 kapsamaktadir. Bunlar; zor durumlarin kontrol altina
almabilir olduguna dair bilis, yagsam boyunca insan davraniglarinin ve ortaya ¢ikan durumlarin birer
alternatifi olabilecegine dair bilis ve problem olan zorlayict durumlarda yeni ¢oziimler iiretebilme
becerisi olarak aciklanabilir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Insan dogdugu andan itibaren bilissel tiim
siirecleri zaman igerisinde gelismeye baslar ve gitgide artan biligsel kapasite gelisir. Bu gelisen
biligsel siireglere biligsel esneklikte dahildir (Sirin Ayva, 2018). Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alisma,
biligsel esnekligin gelistirilebilir olmasindan yola ¢ikarak kayginin yasam tatmini iizerindeki
etkisinde biligsel esnekligin aracilik roliiniin olup olmadigini belirlemek ve bdylece kontrol altinda
tutmanin zor oldugu, yasam icinde spontane gelisen, kaygi yaratan yasanti ve durumlarin yasam
tatmini Uzerindeki etkisini azaltabilecegimiz, takip edebilecek arastirmalara yon verebilecek

bireydeki varolusu gelistirilebilir bir kavramin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Yontem
Orneklem

Calismanin evrenini 18-40 yas arasindaki sosyal medya (Instagram, Facebook, Whatsapp) araciligi
ile ulasilan, kadin ve erkeklerden olusan genc yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem bu evren
icerisinden Olgekleri eksiksiz dolduran %87,2 si kadin, %12,8'n erkek bireylerden meydana gelen
522 kisiden olusmaktadir. %75,4 kisi Eskisehir ilinden,%24,6 kisi diger illerden ¢aligmaya
katilmiglardir. Katilimcilarin %60,2 si ¢alisan, %75,4 '0 evli ve % 68,1'1 liniversite mezunu

bireylerdir.
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Veri Toplama Araglan
Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirmacinin kendisi tarafindan, katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini tespit
edebilmek amaci ile hazirlanmistir. Form; yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer, egitim

durumu, ¢alisma durumunu tespit etmek iizere sorulara yer vermektedir.
Ontolojik Iyi Olus Olgegi

Olgek 2013 yilinda yasam tatminini gecmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman
perspektiflerinde, bireylerin objektif degerlendirmesi yolu ile 6lgmek iizere Simsek ve Kocayoriik
tarafindan gelistirilmistir. 3 alt boyuttan (ge¢mis, simdiki ve gelecek zaman) ve toplam 24
maddeden olusan 6l¢ek, 5'li likert 6l¢ek tiirlindedir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligsmast Simsek ve
Kocayoriik (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada hem kaysat grafigi hem de paralel
analiz ile 4 faktoriin bulundugu tespit edilmistir. Faktorlerden ilki varyansin %33,54 lik kismini,
ikinci olan ve umudu temsil eden faktdr ise toplam varyansin %13,39 unu agiklamustir. Ugiincii
faktor pismanlik temasi ile icerdigi 7 sifatla beraber toplam varyansin %7,95'lik kismini, son ve
dordiincii faktor ise aktivasyon temali olup toplam varyansin %7,31'lik kism1 agiklamistir. (Simsek

ve Kocayoriik, 2013)
Siirekli Kaygi Olgegi

Anksiyeteyi degerlendirmek amaci ile en yaygin kullanilan dlgeklerden bir tanesi "durumluk ve
sirekli kayg1 olcegi" (STAI), Speilberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, 6lgek Tirkceye
1974-1977 wyillarni arasinda Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan uyarlanmus,
standardizasyonu ise yine Oner ve Le Compte tarafindan gergeklestirilmistir (Ozdal ve Aral, 2005).
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmis ve standardize edilmis formunun
tamami 4'li likert tipte toplam 40 maddeden olugmaktadir. Bu 4'lii likert tip maddeleri bireylerin
siddet ve sikligimi degerlendirmek iizere tasarlanmistir. (Oner ve Le Compte, 1983). Bu ¢alisma
kapsaminda STAI 6l¢eginin "Siirekli Kaygi Alt Boyutu" kullanilmistir. Bu boyut 4'li likert tipte 20
maddeden olusmaktadir (Oner ve Le Compte, 1983). Necla Oner ve Le Compte tarafindan
gerceklestirilen dlgege ait giivenirlik calismasinda ise, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegine ait
Alpha giivenirlik katsayisinm, Siirekli Kaygi Olgegi kullamlarak gergeklestirilen farkl
uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test gilivenirlik sayisi ise
farkli uygulamalarda Siirekli Kayg1 Olgegi icin 0,71-0,86 arasinda degisen degerlerde bulunmustur
(Oner ve Le Compte, 1985).
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Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel esneklik envanterini Deniz ve VanderWal (2010),bireylerin durumlar ve olaylar karsisinda
etkin bir bigcimde miicadele edebilmesine ve sahip oldugu uygun olmayan islevsiz diislincelerini
uygun ve yeni kosullara uyarlanmasina olanak saglayan biligsel esnekligin, kisa ve bireyin kendi 6z
bildirimine dayanan bir 6l¢iim yontemi olarak gelistirmislerdir. 5'li likert tipi Olcek, alternatifler alt
Olcegi ve kontrol alt 6lgegi olmak lizere 2 alt 6lgege sahiptir. Alternatifler alt 6lgegi; 20 maddelik
Olcegin 13 maddesinden olusmaktadir ve bireyin i¢inde bulundugu zor durum ve olaylar karsisinda
farkli segenekleri gorerek ¢oziim bulmay1 ve yasama uyum saglamay1 kapsar. Kontrol alt dlgegi ise;
geriye kalan 7 maddeden meydana gelmekte ve karsilagilan zorlayici durumlart kontrol altinda
tutmaya yonelik ¢iktilardan olugmaktadir (Sapmaz ve Dogan,2013). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve gecerlik- giivenirlik ¢aligmas1 Sapmaz ve Dogan tarafindan (2010) gerceklestirilmistir. Olcege
ait giivenirlik degeri ise; test-tekrar test ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik yontemleri ile c¢alisilmistir.
Faktor analizi sonuglar1 6lgegin 2 faktorlii oldugunu gosterirken, 6l¢egin biitiinline ait Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi 90, test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise biitiin test i¢in 75 bulunmustur.
islem

Bu calisma 2023 yilinda Altinbas Universitesi Psikoloji Boliimiinde Yiiksek Lisans tez calismasi
olarak gergeklestirilmistir. Veriler, oncelikle arastirmaya dair bilgilendirici agiklamanin bulundugu
onam formu ile baslayan ve ardindan dlgeklerin yer aldig1 formun katilimeilara internet araciligr ile
ulastirllmak sureti ile toplanmistir. Veriler internet ortaminda kaydedilmistir. Olgeklerin
tamamlanma islemi her bir katilimci i¢in ortalama olarak 7 dakika siirmiistiir. Uygulama
gerceklestirilmeden 6nce her bir 6lgek icin hak sahibi bilim insanlarindan yazili izin alinmistir.
Calisma Altinbas Universitesi Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve herhangi bir risk unsuru

goriilmeyerek onaylanmigtir (Evrak Tarih ve Sayisi: 29.04.2022-28400).

Olgek yolu ile elde edilen verilerin demografik &zelliklere yonelik yanitlarina frekans analiz
uygulanmig ve dagilimlar yiizdelik oranlarda (%) ve birey sayisi (n) bazinda tablolar yolu ile
sunulmustur. Ontolojik Iyi Olus, Kaygr ve Bilissel Esneklik dlgeginden elde edilen verilerin
demografik ozelliklerin verilerine gdre birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi anlamlilik testleri yolu ile degerlendirilmistir. Kullanilacak analizlere karar
verilmeden Once, elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk simnamalari ile degerlendirilmistir. Normal dagilim disindaki verilerin analizi i¢in
ikili kiyaslamalarda Mann Whitney U testi, ikiden daha fazla degiskenin kiyaslanmasinda ise;
Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmustir. Istatistiksel anlamli fark tespit edilen analizlerde hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunun tespit edilmesi icin Mann Whitney U testi ile ikili kiyaslamalar

yapilmistir.  Olgeklerin  kendi  arasindaki  iliski Spearman Korelasyon analizi ile

Cilt:6 Say::2 Y11:2023 Sayfa / Page | 429



Geng Yetigkinlerde Kayg: Diizeyleri ile Ontolojik Iyi Oluslar: Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Aract Rolii

incelenmistir. Arastirmanin demografik 6zellikler analizleri igin SPSS v23 istatistik programindan
faydalanilmistir. Kaygi Diizeylerinin, ontolojik iyi olus ile olan iligskisinde bilissel esnekligin
aracilik rollinlin etkisinin analizi i¢cin AMOS 24.0 programi esliginde YEM ( Yapisal Esitlik
Modeli) olusturulustur. Analizde bootstrap sonuglar1 temel alinarak aracilik etkisi

degerlendirilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 522 katilimciya ait demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1'de verilmistir.
Tablo lincelendiginde katilimcilarin %87,2'sinin kadin, %12,8'inin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %27,3"4 30 yas alti1 ve %72,7'si 30-40 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir.
Katilimeilarin -~ egitim  durumlart incelendiginde orta-lise egitimine sahip bireyler toplam
katilimcilarin %17,2'sini, tiniversite egitimine sahip bireyler %68,1'ini ve lisansiistii egitime sahip
bireyler ise %14,7'sini olusturmaktadir. Katilimcilarin %75,40 evli, %22,2'si bekar ve %2,4'0
bosanmis bireylerden olugmaktadir. Yasanilan yer bakimindan degerlendirildiginde katilimcilarin
%?75,4 oranindaki biiyiik bir kisminin Eskisehir ilinde yasadig1 ve %24,6 sinin diger illerden katilim
sagladigr goriilmektedir. Katilimeilarin %60,2'si aktif olarak c¢alisan bireylerden, %39,8'i ise

caligmayan bireylerden meydana gelmektedir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Verilerinin Dagilimlar

Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 67 12,8
y Kadin 455 87,2
30 yas alt1 143 27,3
Yas 31-40 yas 379 72.7
Evli 394 75,4
Medeni Durum Bekar 116 22,2
Bosanmis 12 2,4
Orta-Lise 90 17,2
Egitim Universite 356 68,1
Lisansiistii 76 14,7
Eskisehir 394 75,4
Yaganan Yer Diger 128 24,6
Calistyor 314 60,2
Caligma Durumu
Caligmiyor 208 39,8
Toplam 522 100,0

Demografik verilerin her birine gore ayri ayri ontolojik iyi olus Olcegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, yasanilan yer ve calisma durumu

degiskenlerine gore ontolojik iyi olusta anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ancak yas
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degiskeninde istatisiksel anlamli farklilik tespit edilmistir. (p=0.015). Tespit edilen bu farkin hangi
boyutlar arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla Mann-Whitney U testi ile ikili kiyaslama
yapilmistir. Kiyaslama sonucunda; 30 yas altindaki bireylerin pismanlik diizeyinin (Ort. = 113,60)
30-40 yas arasindaki bireylerin pismanlik diizeyine (Ort. = 93,85) gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Tablo 2'de ontolojik iy1 olusun yas degiskenine gore degerlendirilmesi sunulmustur.
Tablo 2

Yasa Gére Ontolojik Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Yas n S.Ort X2 p*
. 30 yas alt1 143 95,63
Hiclik 31-40 yas 379 93.45 059 71
30 yas alt1 143 100,25
Umut 31-40 yas 379 93,99 1,719 423
. 30 yas alt1 143 113,60
Pismanlik 31-40 yas 379 93,85 8,447 ,015
30 yas alt1 143 98,82
31-40 yas 379 95,76
Harekete Gegme Cinsiyet n S.Ort 2,278 ,320
Erkek 67 63,41
Kadin 455 98,12

*Krukal Wallis H testi

Demografik verilerin her birine gore ayr1 ayr1 kaygi Olgegi degerlendirildiginde; yas, medeni
durum, egitim diizeyi, yasanilan yer, calisma durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklarin
bulunmadig1 ancak cinsiyet degiskenine gore istatistiksel anlamli fark bulundugu tespit edilmistir.
(p=0.013). Kadinlarin kaygi diizeyi (Ort. = 98,12) erkeklerin kaygi diizeyine (Ort. : 63,41) gore
daha ileri diizeyde bulunmustur. Tablo 3'te kaygi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore

degerlendirilmesi sunulmustur.

Tablo 3

Cinsiyete Gore Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n S.0rt z p*
Kaygi Olgegi Genel Erkek 67 63,41 i
Kadin 455 98,12 2497 013

*Mann-Whitney U testi

Demografik verilerin her birine gdre ayr1 ayri Biligsel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlari
degerlendirildiginde yas, medeni durum, yasanilan yer degiskenlerine gore farklilagsma
bulunmamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde istatistiksel anlamli fark tespit

edilmistir. (p=0.038). Erkeklerin biligsel esnekligin kontrol diizeylerinin (Ort. : 121,18) kadin
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katilimcilarin kontrol diizeyine (Ort. : 92,41) gore daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir. Tablo

4' te biligsel esneklik ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi sunulmustur.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlarimn Degerlendirilmesi

_ Cinsiyet  n S.ort z p*
Alternatifler E;lifl‘:l 225 gigi -,365 ;715
el TR T
Biligsel Esneklik Genel IE(::EE 2;5 32,8624 -1,086 278

*Mann-Whitney U testi

Bilissel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gére degerlendirildiginde
istatistiksel anlamli fark tespit edilmistir.(Alternatifler alt boyutunda p=0.010 ve bilissel esneklik
Olgegi genelinde p=0.049 ). Mann-Whitney U testi ile ikili kiyaslamalar yapilmistir. Sonuglara gore;
lisansiistii mezunlarin alternatifler boyut puani (Ort. : 103,61) ve biligsel esneklik genel puani (Ort. :
107,36) orta-lise mezunlarinin sirayla alternatifler (Ort. : 69,65) ve bilissel esneklik genel puanina (
Ort. : 75,32) gore ileri diizeyde bulunmustur. Tablo 5'te biligsel esneklik ve altboyutlarinin egitim

diizeyi degiskenine gore degerlendirilmesi sunulmustur.

Tablo 5

Egitim Diizeyine Gore Bilissel Esneklik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Egitim n S.Ort X2 p*
Orta-Lise 90 69,65

Alternatifler Universite 356 99,16 9,170 ,010
Lisansiisti 76 103,61
Orta-Lise 90 87,58

Kontrol Universite 356 92,52 3,376 ,185
Lisansiisti 76 113,18
Orta-Lise 90 75,32

Bilissel Esneklik Genel Universite 356 96,93 6,012 ,049
Lisansiistii 76 107,36

*Krukal Wallis H testi

Bilissel Esneklik Olcegi ve Alt Boyutlar1 ¢alisma durumu degiskenine gore degerlendirildiginde
istatistiksel anlamli fark tespit edilmistir. Calisma durumu degiskenine gore bilissel esneklik 6lgegi
ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; alternatifler alt boyutunda (p=0.039), kontrol boyutunda
(p=0.042) ve biligsel esneklik oOlcegi genelinde (p=0.014) istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmistir (p<0.05). Sonuglara gore; calisan katilimcilarin, ¢alismayan katilimcilara gore bilissel
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esneklik ve alt boyutlarinda daha ileri seviyede olduklar1 belirlenmistir. Tablo 6'da biligsel esneklik

ve alt boyutlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore degerlendirilmesi sunulmustur.

Tablo 6

Calisma Durumuna Gore Bilissel Esneklik Olcegi ve Alt Boyutlarimin Degerlendirilmesi

Calisma D. n S.0rt Z p*
Alternatifler g:ﬁgggor gég égOOEISQ -2,067 ,039
Kontrol gzﬂzﬁ;or gég ég?l'gg -2,037 042
Bilissel Esneklik Genel giizzgor gég ég,ll'g“ 2,451 014

*Mann-Whitney U testi

Ontolojik iyi olus, kaygi ve bilissel esneklik olgekleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesine ait
bulgular Tablo 7' de sunulmustur. Ontolojik iyi olus ve alt boyutlar1 ile kaygi diizeyi arasindaki
iliski degerlendirildiginde; hi¢lik boyutu (r=,679 p=,000) ve pismanlik boyutu (r=,543 p=,000) ile
kaygi diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski sz
konusudur. Umut boyutu (r=- ,537 p=,000) ve harekete gecme (r= -,451 p=,000) ile kaygi diizeyi
arasinda ise orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Buna
gore higlik ve pismanlik diizeyi arttikga kaygi diizeyi artacak, umut ve harekete gecme diizeyi
arttikca ise kaygi diizeyi azalacaktir.

Biligsel esneklik ile kaygi diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde; alternatifler alt boyutu (r=-
,345 p=,000) , kontrol boyutu (r=- ,666 p=,000) ve bilissel esneklik (r=- ,564 p=,000) ile kaygi
arasinda orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki s6z konusudur. Buna gore
bilissel esneklik ve alt boyutlar1 arttiginda, kaygi diizeyi azalacaktir.

Ontolojik iyi olus ve biligsel esneklik arasindaki iliski degerlendirildiginde; umut boyutu (r=,445
p=,000) ve harekete gegme boyutu (r=,343 p=,000) ile biligsel esneklik arasinda orta diizeyde
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Higlik boyutu (r=- ,454 p=,000)
ve pismanlik boyutu (r= -,294 p=,000) ile bilissel esneklik diizeyi arasinda ise orta diizeyde negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski s6z konusudur. Buna gore hiclik ve pigsmanlik diizeyi
arttikca bilissel esneklik diizeyi azalacak, umut ve harekete gegme diizeyi arttikca ise biligsel

esneklik diizeyi artacaktir.
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Tablo 7
Ontolojik Iyi Olus, Kaygi ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
Kaygi Biligsel
Higlik Umut Pismanlik Hélrekete Olg};ggi Alternatifler Kontrol Esnesklik
egme
Genel Genel
Hiclik 1,000 -556" ,518™ -,483™ 679" -,291™ -,521" -,454™
. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Umut -556™ 1,000 -,186™ ,798™ -,537" ,366™ 4117 445"
,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Pismanlik ,518™ -,186™ 1,000 -,100" 543" -136™  -,403™ -,294™
,000 ,000 . ,022 ,000 ,002 ,000 ,000
Harekete -,483™ 798"  -100" 1,000 -,451™ ,308™ 274 343"
Gecme ,000 ,000 ,022 . ,000 ,000 ,000 ,000
Kaygt Olcegi 679 -537" 543"  -451" 1,000 -345% 666"  -564"
Genel ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
Alternatifler -,291" 366"  -,136™ ,308™ -,345™ 1,000 AT6™ ,890™
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 . ,000 ,000
Kontrol -5217 4117 -403™ 274 -,666™ 476" 1,000 ,809™
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000
Bilissel -, 4547 4457 - 294 ,343" -,564™ ,890™ ,809™ 1,000
Esneklik Genel ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Kayg1 ve ontolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel esnekligin aracilik rolii degerlendirildiginde
,aracilik roliiniin degerlendirilmesinde kullanilan yapisal esitlik modeline ait Ki Kare Olabilirlik
Orani/Serbestlik Derecesi 3,264, Tahminin K6k Hata Kareler Ortalamast (RMSEA) 0,660, Kok
Artik  Kareler Ortalamast (RMR) 0,278, Olgeklendirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,998,
Karsilastirilmali Uyum Indeksi (CFI) 0,998 degerleri ile olmasi gereken diizeyde bulunmus ve
model uyumunun iyi oldugu tespit edilmistir. Kaygi diizeyinin ontolojik iyi olus ile iliskisinde
biligsel esnekligin aracilik rolii bootstrap sonuglarina gore degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 8'de
sunulmustur. Sonuglara gore; Kayg: ile ontolojik iyi olus arasindaki iligskide biligsel esnekligin

kismi aracilik rolii oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 8
Kayg: Diizeyinin, Ontolojik Lyi Olus ile Olan Iliskisinde Biligsel Esnekligin Aracilik Rolii (Yapisal
Esitlik Modellemesi Ile Aracilik Etkisi)

Standartlagtirilmis Bootstrap
Araci Etki Endirekt Etki (B) (LowerBound/UpperBounds) p
%95 GA
Kaygi—> Bilissel 001
Esneklik>iyi Olus '+ 046/,180 0

(B=,742, %95 GA [,046/,180]). Bilissel esnekligin aracilik etkisi sayesinde kaygi diizeyinin
ontolojik iyi olus iizerindeki etkisi azalmigtir. Kaygidaki bir birimlik degisim tek basmna iken

ontolojik iyi olusu %85 oraninda etkilerken, biligsel esnekligin aracilik etkisinde kaygi diizeyine
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gergeklesecek olan bir birimlik de§isim ontolojik iyi olus iizerinde % 74 oraninda etki yaratmistir.
Boylece biligsel esnekligin aracilik etkisi ile kayginin ontolojik iyi olus iizerindeki negatif yonli

etkisinin azaldigi tespit edilmistir.
Tartisma

Bu galisma geng yetiskinlerde kaygi diizeyleri ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel
esnekligin aracilik roliintin bulunup bulunmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Ayni zamanda kaygi,
ontolojik iyi olus ve biligsel esnekligin demografik degiskenlerle olan iligkisini tespit etmeyi
hedeflemistir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda ontolojik iyi olusun yas degiskenine gore
farklilastig1 ve 30 yas altindaki katilimcilarin pismanlik diizeylerinin 30-40 yas grubuna gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak diger demografik degiskenler arasinda bir farklilik tespit
edilmemistir. Yaman-Karahan'in (2016) gergeklestirdigi, yasamdaki amaglarin, 6liim korkusunun,
bireyin duygusal iyi olusunun ve duyarli sevginin ontolojik iyi olus lizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda, bu calismanin bulgular ile tutarli olarak hem cinsiyet 6zellikleri ile ontolojik 1yi
oluslar1 arasinda anlamli fark bulunamadigi tespit edilmistir. Koydemir ve Sun-Selisik (2015),
kampus hayatinda esenlik konulu tniversite O6grencileri ile gerceklestirdikleri g¢alismalarinda
cinsiyet ve ontolojik iyi olus arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya
koymuslardir. Saltik (2021) calismasinda bu caligmanin bulgularina uyumlu sekilde cinsiyet ile
ontolojik i1yi olus arasindaki iliskide istatistiksel anlaml1 fark olmadigini ortaya koymustur. Kiigliker
2016 yilindaki caligmasinda erkekler katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla ontolojik iyi
oluslarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Saltik 2021 yilinda gergeklestirdigi iletigim
becerileri, 6z-sefkat ve biligsel esnekligin ciftlerdeki ontolojik iyi olus iizerine etkisini arastirdigi
caligmasinda, yas degiskeni ve yasam tatmini arsinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Calisma
sirasi ile 21-30 yas, 26-30 yas ve 31-40 yas skalasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

etmistir.

Bu calismada kayginin; yas, medeni durum, egitim diizeyin, yasanilan yer ve calisma durumu
degiskenlerine gore farklilik olusturmadigi gosterilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise farklilik
tespit edilmis, kadinlarin kaygi diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Tektas'in (2014) iiniversite egitim diizeyinde bireylerin kaygi diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda, bu calismay1 destekleyen sekilde kadin cinsiyetinin kaygi diizeylerinin erkek
cinsiyetine gore anlamli olarak farkli ve fazla oldugunu tespit etmistir. Fakat Tektas elde ettigi
sonuca arastirmasina katilan kadin katilimei sayisinin erkek katilimcilara gore daha az olmasinin
yanli sonu¢ vermis olabilecegini eklemistir. Yine ayni ¢alismada iiniversite mezunu olan bireyler ile
mezun olmayan bireyler arasinda, yani egitim diizeylerinde ve kaygi arasinda anlamli bir fark

olmadig1r gorlilmiistir. Bu sonu¢ ¢alismamizi desteklemektedir. Kaya ve Varol'un (1999)
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gerceklestirdikleri ¢calismada, geng bireylerin kaygi seviyelerine bakilmis ve siirekli kaygi diizeyleri
ile medeni durum arasindaki fakin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmistiir. Aktepe (2022)
arastirmasinda, kadin katilimcilarin yaygin kaygi seviyelerinin erkek katilimcilardan yiiksek
oldugunu belirlemis ve kayg1 diizeyinde cinsiyet degiskenine bagl farklilig1 ortaya koymustur. Yine
ayni ¢alisma, medeni durum degiskenine goregerceklestirdigi degerlendirmede bekar katilimcilarin

kayg1 puani ortalamalarinin, evli katilimcilara gére daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismada biligsel esnekligin; yas, medeni durum, yasanilan yer degiskenlerine gore
farklilagsmadig1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore biligsel esneklik dlgegi ve alt boyutlart
degerlendirildiginde; kontrol alt boyutunda anlamli farklilikbelirlenmistir. Erkek katilimcilarin
kontrol diizeylerinin kadin katilimcilara goére daha fazla oldugutespit edilmistir. Egitim diizeyi
degiskenine gore alternatifler alt boyutunda ve bilissel esneklik 6l¢egi genelinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore; lisansiistii diizeyde egitim almis
bireylerin alternatifler boyut puani ve biligsel esneklik genel puani orta-lise diizeyinde egitim almis
bireylere kiyasla gore ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir. Caligma durumu degiskenine gore
alternatifler alt boyutunda, kontrol boyutunda ve biligsel esneklik Glgegi genelinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Sonuglara gore; c¢alisma hayatinda aktif olarak bulunan
bireylerin, calismayan bireylere gore bilissel esneklik ve alt boyutlarinda daha ileri diizeyde oldugu
belirlenmistir. 2016 yilinda Kiigiiker gerceklestirdigi calismasinda, erkek katilimcilarin biligsel
esneklik seviyelerinin kadinkatilimcilarin biligsel esneklik seviyelerinden diisiik oldugunuortaya
koymustur. Bu c¢aligmalardan farkli olarak Bankoglu (2022) biligsel esnekligin erkek ve kadin
cinsiyeti arasinda herhangi bir farklilhik gdstermedigi sonucunu ortaya koymustur. Demirci ve
Glineri (2020) arastirmalarinda biligsel esneklige dahil olmak ile bireylerin yas degiskeni arasinda

olarak anlaml fark tespit edememislerdir.

Bu calismanin sonucunda caligmanin ana amact olan kaygi diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar
arasindaki iliskide biligsel esnekligin kismi aracilik rolii tespit edilmistir.Yuvd. tarafindan 2020
yilinda gerceklestirilen aragtirmada bireylerin kaygi seviyeleri ile psikolojik iyi olus seviyeleri
arasindaki iliskide biligsel esnekliginaracilik roliinii 477 Cinli geng yetiskinin katilimlariyla elde
edilen verileri analiz ederek incelemislerdir. Gergeklestirilen analizlerin sonuglarina gore; bireylerin
kaygi seviyelerinin yiiksek olmasinin alternatifler liretme ve kontrol alt boyutlarini olumsuz yonde
etkileyecegi ve buna bagl olarak biligsel esneklik diizeyleri lizerinde negatif etki olusturacagini
belirtmislerdir. Bell vd. tarafindan 2019 yilinda gergeklestirilen arastirmada, Ingiltere’de yasayan
geng bireylerin sosyal kaygiseviyeleri ile ontolojik iyi olus seviyeleri arasindaki iliskide bilissel
esnekligin aracilik roliinii incelemislerdir. Analizler sonucunda gen¢ yetiskinlerin sosyal kaygi

seviyelerinde ozellikle; gelecege yonelim, sosyal medya kullanimi, egitim, ekonomik sikintilar ve
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kendine zarar vermenin normallesmesi gibi sebeplerden dolay1 kaygi seviyelerinin fazla oldugu ve
psikolojik iyi olma seviyelerini etkilediginiortaya koymuslardir. Kaygi seviyesindeki yiikseligin
biligsel esneklik diizeyini diisiirdligli sonucuna ulagmiglardir. Mallett vd. tarafindan 2021 yilinda
gerceklestirilen arastirmada COVID-19 salgin1 nedeniyle maruz kalman kisitlamalarin bireylerin
kayg1 seviyelerini yiikselttigi biligsel esneklik seviyelerinde diisiis olusturdugunu tespit etmislerdir.
Yapmis olduklar1 caligmada kaygi seviyeleri ile ontolojik iyi olus arasinda biligsel esneklik
seviyesinin diizenleyici etkisini saptamiglardir.Bilhassa COVID-19'a maruz kalma ve kendini
yalniz, caresiz hissetme gibi baglamsal faktorler; hastalik karsisinda hissedilen savunmasizlik,
caresizlik ve belirsizlige kars1 tahammiil diizeyinde azalma gibi psikolojik faktorler ile biligsel
esnekligin bu siire¢ boyunca azalmasi gibi faktorler insanlarin yasamlarinda etkili unsurlar
olmuslardir. Gergeklestirdikleri arastirmada 18 yasin istiindeki 603 geng yetiskinin katilimi ile
veriler toplanmisgtir. Hiyerarsik regresyon modeli ile sonug olarak; baglamsal faktorlerin kaygiy1 ve
ontolojik 1yi olusu yordadigi ve biligsel esneklik seviyesinin bu etkilesimde aracilik rolii
iistlendigini ortaya koymuslardir. Valente ve Pertegas (2018) ise gercgeklestirdikleri c¢alismada
ontolojik iyi olus seviyesi ve kaygi diizeyleri ile biligsel esneklik seviyesi arasindaki iligkiyi
incelemis ve Italya'da 15.428 kisinin katilmi ile genis c¢apli bir anket ¢alismasi ile veri
toplamiglardir. Elde edilen veriler, dogrulayici faktor analizi yolu ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin bilissel esneklik seviyeleri ile ontolojik iyi oluslar1 ve kaygi seviyeleri arasinda
negatif iliski ortaya koymuslardir. Tiim bu bulgular bu calismadan elde edilen sonucu

desteklemektedir.
Sonuc ve Oneriler

Caligmadan elde edilen sonuglar genel anlamda degerlendirildiginde artan kaygi seviyelerinin
bilissel esnekligi daha yiiksek bireylerde, bilissel esnekligi daha diisiik olan bireylere gore yasam
tatminini yani ontolojik 1yi olusu daha fazla seviyede diisiirdiigli yOniindedir. Ayrica kadin
cinsiyetinin artan kaygi seviyelerinden daha fazla etkilendigi, biligsel esnekligin ise kaygi ve
ontolojik iyi olusa gore pek c¢ok farkli demografik degiskenden etkilendigi ortaya koyulmustur. Bu
bulgular 15181nda biligsel esneklik diizeyinin kayginin ontolojik iyi olus {lizerindeki diisme etkisini
aracilik rolil ile azalttigi sonucundan yola ¢ikarak, bireylerdeki biligsel esnekligin ¢ocukluktan
itibaren nasil gelistirilebilecegine dair yapilacak arastirmalar, yasam tatminini yiikseltmek icin
olduk¢a dnemli ve degerli caligmalar olabilirler. Ozellikle durumluk kaygiya sebep olan yasantilari
(hastalik, kaza, dogal afet vb.) kontrol altinda tutmak, engellemek zor ve bazen imkansiz
oldugundan, bilissel esneklik diizeyini yiikseltmeye yonelik bilimsel arastirmalar, kayginin
insanlarin yasamdan aldiklar1 hazzi azaltmaya yonelik olumsuz etkisini en aza indirgemek acisindan

degerli olabilir.
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Yine bu ¢alismada herhangi bir 6zel yasant1 ya da durum karsisinda gelisen kaygi ile ontolojik iyi
olus arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik rolii degil, bireyde durumlardan bagimsiz olarak
varligini siirdiiren siirekli kaygi ile ontolojk iyi olus arasindaki iligkide aracilik rolii incelenmistir.
Benzer bir arastirmanin belirli bir yasanti ya da durumdaki (6rnegin oliimciil bir hastalikla
miicadele eden bireylerin durumluk kaygisi, sinava hazirlanan 6grencilerin durumluk kaygisi vb.)
kaygi diizeyi ile ontolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkide biligsel esnekligin araci rolil lizerine

gerceklestirilmesinin literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma, sosyal medya araciligi yoluyla insanlara ulastirilan 6l¢ekler yolu ile veri toplamak
suretiyle gerceklestirildiginden, ayni konuda bir bagka calisma sosyal medya kullanmayan
bireylerden olusan evren ile gerceklestirilirse, bu ¢alismanin eksik yani oldugu diisiiniilen sosyal
medya kullanan geng¢ yetiskinler ile kullanmayanlar arasinda bir fark olup olmadigi hususunda
onemli bir katki saglayabilir. Buradan dogacak sonuglarin daha sonraki arastirmalara oncii bir
zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Yine bu calisma ile ayni konuya sahip arastirmalar
demografik ozellikler, 6zellikle de cinsiyet bazinda inceleme yapilarak bilimsel bilgi birikimine
katki saglanabilir. Ciinkii bu arastirmada kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilara gore
oldukca fazla olmasi da arastirmanin eksik yonii olarak goriilmektedir.Kadin katilimer ve erkek

katilimci sayisinin esit oldugu baska bir ¢alisma yanli sonug verme olasiligini azaltabilir.
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