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COVID-19 KORKUSUNUN YALNIZLIGA ETKIiSi: ANKSIYETE
BOZUKLUGUNUN DUZENLEYIiCi ROLU

THE EFFECT OF FEAR OF COVID-19 ON LONELINESS: THE MODERATOR ROLE
OF ANXIETY DISORDER

Selman KIZILKAYA!

Oz

Bu ¢alisma, Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerindeki etkisinde anksiyete bozuklugunun diizenleyici roliinii
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Katilimcilara yiiz ylize ve online olarak ulastirilan anket formu,
kisisel dzelliklerin yan1 sira Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi, Revize Edilmis UCLA Yalmzlik
Olgegi (RULS-6) ve COVID-19 Korku Olgegini icermektedir. Arastirmanin érneklemi toplam 760 kisiden
olusmaktadir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi toplam puan ortalamasi 8.41; Revize edilmis
UCLA Yalnizlik Olgegi (RULS-6) 15.19; COVID-19 Olgegi Korkusu 16.68’dir. Covid-19 korkusunun yalmzlik
iizerine etkisinde anksiyete bozuklugunun diizenleyici role sahip oldugu goriilmstiir. Anksiyete bozuklugu arttikca,
Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisi azalmaktadir. Anksiyete bozuklugu yiiksek olanlara, covid-19
korkusunun azaltilmasi noktasinda ¢esitli kanallar (sosyal medya gibi) araciligiyla dogru bilginin aktarilmasi 6nem
arz etmektedir. Boylece bireylerin yalnizlik duygulari da azalmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Bozuklugu, Yalnizlik, Covid-19 Korkusu

Abstract

This study was conducted to evaluate the moderator role of anxiety disorder in the effect of the fear of covid-19
on loneliness. The questionnaire form, which is delivered to the participants face-to-face and online, includes the
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) Scale, Revised UCLA Loneliness Scale (RULS-6), and the Fear of
COVID-19 Scale, as well as personal characteristics. The sample of the study consists of 760 people in total. The
total mean score of the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) Scale was 8.41; Revised UCLA Loneliness Scale
(RULS-6) was 15.19; The Fear of COVID-19 Scale was 16.68. It was observed that anxiety disorder had a
regulatory role in the effect of fear of Covid-19 on loneliness. As anxiety disorder increases, the effect of fear of
Covid-19 on loneliness decreases. It is important to convey the right information through various channels (such
as social media) to those with high anxiety disorders at the point of reducing the fear of covid-19. Thus, the feelings
of loneliness of individuals will be reduced.
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1. GIRIS

Salgin hastaliklar1, stirecin belirsizligi nedeniyle insanlarin psikolojik olarak bas
etmekte en ¢ok zorlandiklar1 felaketlerdendir. Bu tiir hastaliklar, insanlarin kendilerini
savunmasiz ve risk altinda hissetmelerine ve belirsizlik i¢inde yasamalarina neden olmakta,
fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Hoog vd., 2008). Covid-19, 2019
yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve hizla tiim diinyay1 etkisi altina
almig bir salgin hastaligidir (Shigemura vd., 2020). Milyonlarca insanin enfekte olmasi
nedeniyle biiyiik tehdit olusturan Covid-19, gerek saglik gerekse de ekonomi {izerinde birgok
olumsuzluk meydana getirmistir (Nesteruk, 2021). Geng- yasli birgok insanin eve kapanmasina
sebep olan Covid-19 ile birlikte sosyal faaliyetler durma noktasina gelmistir. Viriisiin hizli
sekilde yayilma riskinden dolay1r meydana gelen belirsizlik ve korku neticesinde, insanlar
mutsuz olmakta ve tahammiil seviyeleri giderek azalmistir (Sahin vd., 2022; Nesteruk, 2021).
Bununla beraber, salgindan dogrudan veya dolayli sekilde etkilenenlerin belirtilerine
bakildiginda, sevdiklerinden ayr1 kalma, hastalanma ve 6liim gibi duygularin yaninda, kendini
caresiz hissetme, stres hali, yalnizlik ve depresyonun oldugu goriilmiistiir (Hall vd., 2008;
International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies Guide, 2020).

Fiziki bir hastalik olmakla birlikte ortaya ¢iktig1 giinden itibaren, Covid-19’un insanlar
tizerindeki psikolojik etkisine doniik bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Cullen vd., 2020; Pfefferbaum
ve North, 2020). Bu ¢alismalarda ele alinan konulardan biri korkudur. Korku, Covid-19
stirecinde en sik yasanan duygulardan biri olup kisinin mevcut bir durumu degerlendirmesinden
kaynaklanmaktadir (Rahman vd., 2020; Gengoz, 1998). Bir diger tanimda, korku, tehdit edici
uyaranlarin algilanmasi ile tetiklenen ve istenmeyen olumsuz duygusal durum olarak
tanimlanmistir (Hoog vd., 2008). Covid-19’un yiiksek ve hizli bulagsma orani, kisinin veya
yakinlarindan birinin enfekte olma korkusu, izolasyon siireci, ani dliimlerin yanisira yasam
kosullarindaki degisiklikler, giinliik yasamda beklenmeyen durumlar, hayati tehlike arz eden
hastaneye yatis, bas etme gii¢liigli, Covid-19 tanisi ile damgalanma korkusu, issizlik kaygisi ve
hayati ihtiyaclar1 karsilayamama durumu bireylerin bilissel, fiziksel ve sosyal islevlerini
olumsuz bir sekilde etkilemistir (Mistry vd., 2021; Duman, 2020; Karcioglu, 2020; Memis
Dogan ve Giizel, 2020; Cakir Kardes, 2020; Gencer, 2020). Kisacasi, tim bu yasananlar,
insanlarin Covid-19 ile ilgili korku yasamasina neden olmaktadir. Mevcut bilimsel bilgi ve
imkanlarin heniiz salgini tamamen durdurabilecek durumda olmamasi1 da insanlarin korkularini
etkili bir sekilde arttirabilmektedir (Paksoy, 2020). Bu durum, Covid-19’un bireysel ruh sagligi
tizerine genel etkisinde, korku duygusunun 6n planda olmasini beraberinde getirmistir (Askin
vd., 2019; Gencer, 2020; Sarical1 vd., 2022).

Korku duygusunun yiiksek diizeyde deneyimlenmesi, uyumsuz davraniglar1 ortaya
cikarabilmektedir (Butter, 2012; Ohman, 2008; Lum ve Tambyah, 2020; van Meurs vd., 2014).
Yapilan ¢aligmalarda, evde kalmanin etkisi ile teknolojinin kullanimina bagli olarak gercegi
yansitmayan haberler, salgin siirecinin belirsizligi ve hastaligin hizli bir sekilde yayiliminin
neden oldugu Covid-19 korkusunun bireylerin ruh saghgindaki degisikliklerle iliskili oldugu
bildirilmistir (Aldemir ve Avsar, 2020; Salcan Sarikaya, 2020). Bu degisikliklerden biri kisinin
yasamis oldugu yalmzlik hissidir. Yalmzlik, sosyal iligkinin nitel veya nicel agidan
eksikliginden kaynaklanan ve anlaml1 iliskilerdeki eksiklikten dogan kisisel bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982; Subathevan vd., 2022; Vaux, 1988; Zammuner,
2008). Yalmzlik siklikla bir damgalama tasiyabilir ve fiziksel ve zihinsel morbidite ve erken
mortalite ile giiclii bir sekilde iligkili olmasina ragmen siklikla g6z ardi edilir (Armitage ve
Nellums, 2020). Covid-19 siirecinde, salginin yayilimini durdurmak igin alinan gerekli
Onlemler, bireyler arasindaki sosyal baglar1 yiprattig1 i¢in yalnizlik duygusu en ciddi hissedilen
duygulardan biri olarak 6n plana ¢ikmustir (Killgore vd., 2020). Yalnzlik bir¢ok psikolojik
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sorunun ortaya c¢ikmasinda basrol oynayabilir ve bireyler i¢in act verici bir duygu
olabilmektedir (Perlman ve Peplau, 1981).

Covid-19’un insanlar tizerindeki psikolojik etkisine doniik gergeklestirilen ¢aligmalarda
ele alman bir diger konu anksiyete bozuklugudur. Sik goriilen ruhsal bozukluklardan olan
anksiyete, uzun siireli ve islevsel bozukluklara neden olan 6nemli psikolojik faktorlerden biridir
(Baxter vd., 2013). Fiziksel ve psikolojik bir rahatsizlik olan anksiyete, bireylerin huzursuzluk,
sinirlilik ve agir1 endise hali olarak tanimladig1 bir duygudur (Andrews vd., 2010). Anksiyetenin
birkag tiirii vardir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), arastirmacilar tarafindan en yaygin
anksiyete bozukluklari olarak belirlenmis olup bireysel faaliyetleri ciddi oranda etkilemektedir
(Mufioz-Navarro vd., 2017; Snyder vd., 2000; Doria vd., 2015; Wittchen, 2002). En az 6 ay
siiren asir1 anksiyete ve endise durumu olan YAB, huzursuzluk, sinirlilik, uyku bozuklugu,
cabuk yorulma, odaklanma gii¢liigii ve kas gerginligi ile iliskilidir (APA, 2013). Covid-19
stirecinde, yazili ve gorsel medyada aniden kaybolma ve toplu defin goriintiilerine ulagilmasi,
hastanelerin dolmasi ve kamuoyu tartigmalarinin anksiyete bozuklugunu arttirdigi ifade
edilmektedir (Askin vd., 2019; Giilmez, 2020).

Insanlar dogas1 geregi toplumun bir parcasi oldugundan sosyal iliskilere ve duygusal
baglara ihtiya¢ duyarlar. Bu iligkiler ve duygusal baglarin ruh sagligi tizerinde olumlu etkisi
vardir (Adler, 1964). Bir ¢alismada, yalnizlik duygusunun stres ve anksiyete bozuklugu igin
onemli bir etken oldugu bildirilmistir (McHugh ve Lawlor, 2013). Bir baska calismada, viriisiin
goriinmezligi, bulasma hizi, issizlik, hastalik ve 6lim sayisinin yaninda evde yalniz kalma
zorunlulugunun Covid-19 korkusu ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Abdullah, 2020).
Ebesutani ve digerleri (2015) ile Salimi’nin (2011) yaptiklari ¢alismada ise, tiim yas gruplarinda
yalmizlik ile anksiyete bozuklugunun olumlu yoénde iliskisinin oldugu, iyi olma hali ve
yasamdan keyif almanin ise olumsuz yonde iligkisinin oldugu bildirilmistir.

Covid-19 ile iliskili belirsiz siireglerin dogurdugu korku, bireylerde; kaygi, depresyon,
otke ve stres, uyku ve istah sorunlari, saplantili diisiinme, iliski sorunlari, dikkat bozukluklar
gibi kisilerarasi sorunlar ve madde bagimlilig1 gibi problemleri beraberinde getirmistir (Askin
vd., 2019; Emiral vd., 2020; Karcioglu, 2020; Saricali vd., 2022). Covid-19 siirecinde, sosyal
izolasyon ve karantina gibi uygulamalar temastan kaginmaya neden oldugundan otiiri,
insanlarin ¢ogu zamanini yalnizlik i¢inde gegirmislerdir (Armitage ve Nellums, 2020; Xiang
vd., 2020). Covid-19’un, ciddi ve ¢ok katmanli psikolojik ve toplumsal sorunlar1 beraberinde
getirmesi, salgisinin psikolojik etkilerinin arastiriimasini zorunlu kilmustir (Oztiirk ve Nedim
Bal, 2022). Bu kapsamda, c¢alismada Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerine etkisinde
anksiyete bozuklugunun diizenleyici rolii incelenmistir. COVID-19 pandemisi, diinya
genelinde fiziksel saglik risklerinin 6tesinde dnemli psikososyal etkilere yol agmistir. Salginin
hizla yayilmasi, sosyal izolasyonun artmasi ve saglik endiselerinin artmasi, bireylerde anksiyete
bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin sikligini arttirmistir. Bu baglamda, bu ¢alisma, literatiirde
daha Once yeterince ele alinmamis bir noktaya odaklanarak 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.
Salginin neden oldugu yalnizlik duygusu, bireylerin zihinsel ve duygusal sagligini ciddi sekilde
etkileyebilir. Ancak, COVID-19 korkusu ve yalnizlik arasindaki karmasik iliskiyi inceleyen ve
anksiyete bozuklugunun bu iligkideki diizenleyici roliinli vurgulayan smirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bu calisma, bireylerin yasadigi yalnizlik duygusunu daha derinlemesine
anlamak ve tedavi stratejilerini gelistirmek i¢in gereken dnemli bir bakis acist sunarak, hem
literatiirdeki boslugu doldurmayir hem de klinik uygulamalara énemli katkilarda bulunmay1
amaglamaktadir. Bu calisma, pandemi kosullarinda bireylerin ruhsal saglhigini koruma ve
gelistirme cabalarina degerli bir perspektif sunmaktadir.

Bu ¢alisma, diinya genelinde hizla yayilan COVID-19 salgminin toplum psikolojisi
tizerindeki etkilerine odaklanarak, gecerli ve gilincel bir sorunu derinlemesine incelemektedir.
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Salgin, insanlarin giinliik yasantilarina getirdigi kisitlamalarla birlikte, sosyal izolasyon ve
yalnizlik duygularinin artmasina neden olmustur. Bu durum, bireylerin zihinsel ve duygusal
sagligint derinden etkileyen bir gerceklik haline gelmistir. COVID-19 korkusunun yalnizlik
tizerindeki etkileri ve anksiyete bozuklugunun bu siirecteki diizenleyici rolii, bu ¢alismanin
odak noktalarini olusturur. Bu ¢aligma, 2023 yilina ait verilerle giincellenmis ve pandeminin
son donemdeki evrimini de dikkate almistir. Bu sayede, elde edilen bulgularin, okuyuculara,
arastirmacilara ve saglik uzmanlarina, COVID-19 salgininin psikolojik etkileri konusunda en
giincel ve giivenilir bilgiyi sunma kapasitesine sahip oldugunu vurgular.

2. YONTEM

Arastirma, 10.05.2023 ile 20.05.2023 tarihleri arasinda ve online ve yiiz yiize olarak
Tiirkiye’de 18 yas istii kisiler iizerinde yapilmustir.

2.1. Amag

Bu c¢alismanin temel amaci, Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerindeki etkisinde
anksiyete bozuklugunun diizenleyici roliinii belirlemektir.

2.2.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel desenli yontem kullanilmistir. Covid-19 korkusu bagimsiz degisken;
yalnmizlik bagimli degisken, anksiyete bozuklugu ise moderator degiskendir. Diizenleyici etki,
iki degisken arasindaki iliskinin {i¢iincii bir degiskenin farkli diizeylerine gore degismesidir
(Baron ve Kenny, 1986). Diizenleyici degisken ise bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki iliskinin yonii ve/veya giiciinii etkileyen {igiincii nitel veya nicel degiskendir (Baron
ve Kenny, 1986; Frazier vd., 2004). Diizenleyici etkinin analiz edilmesinde Baron ve Kenny'nin
gelistirdigi analiz yontemi kullanilmaktadir. Diizenleyici etkinin analiz edilmesinde,
diizenleyici degisken ile bagimsiz degisken carpilarak yeni bir degiskenin (etkilesim degiskeni)
elde edilmesi gerekmektedir. Etkilesim terimi anlamli ise, diizenleyici bir etkinin var oldugu
sOylenir (Baron ve Kenny, 1986). Arastirma kapsaminda olusturulan model Sekil 1'de
sunulmustur.

Anksiyete Bozuklugu

|

Covid-19 Korkusu

v

Yalnizlik

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Yukaridaki modele gore, Covid-19 korkusu artis gosterdikge, yalnizlik durumunun
bunundan pozitif yonde etkilenecegi varsayilmaktadir. Anksiyete bozuklugunun diizenleyici
degisken olarak modele dahil edildigi durumda ise bu etki farklilasmaktadir. Buna gore,
anksiyete bozuklugu arttikga, Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerine etkisi azalis
gostermektedir.

Bu arastirmada test edilen hipotezler su sekildedir:
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Hi: Covid-19 korkusu yalnizlig1 pozitif etkiler.
H2: Anksiyete bozuklugu yalnizlig1 pozitif etkiler.

Hs: Anksiyete bozuklugu, Covid-19 korkusunun yalmizlik {izerindeki etkisinde
diizenleyici bir role sahiptir.

2.1.Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, veriler anket yontemiyle toplanmistir. Anket icerisinde, “Demografik
Ozellikler’:, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi”, “Revize Edilmis UCLA
Yalnizlik Olgegi (RULS-6)” ve “COVID-19 Korku Olgegi-FCV-19S” yer almaktadir.

2.1.1. Demografik Ozellikler Formu

Demografik 6zellikler arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Demografik 6zellikler 7
sorudan olusmaktadir. Bu sorular cinsiyet, medeni durum, yas, diizenli ila¢ kullanimi, herhangi
bir psikolojik tedavi alip almadigi, ailede Covid-19 olup olmadigidir.

2.1.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi

“Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi” Spitzer ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. 2006 yilinda 6l¢ek Konkan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan dilimize uyarlanan
dlcek, tek boyutlu ve 7 ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler 4'lii likert tipinde
yapilandirilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan
0, maksimum puan 21'dir. Alinan puan 0-4 arasinda ise hafif, 5-9 ise orta, 10-14 ise yiiksek ve
15-21 ise siddetli bozukluk oldugu yorumunda bulunulur. YAB-7'nin kesme degeri 10'dur
(Spitzer vd., 2006). 10'un tzerindeki puanlar, anksiyete bozuklugu yasandigini gosterir.
Olgegin yapisal gegerligi faktor analizi, temel bilesenler analizi ile ortaya konmustur. Olgek
ifadelerinin 6rneklem uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin degeri ile ortaya konmus olup bu deger
0.90 olarak tespit edilmistir. Olgegin Bartlett test degeri ise ¥2=824,041; p=,001 olarak tespit
edilmistir. Olgegin toplam varyans1 %60.361, dlgek ifadelerinin faktor yiikleri ise 0.63- 0.84
arasinda tespit edilmistir.

2.1.3. COVID-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S)

Ahorsu ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “COVID-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S)”,
2020 yilinda dlgek Bakioglu ve arkadaslari (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek 7
ifadeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler 5'i likert tipinde
yapilandirilmustir (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiltyorum). Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 7, maksimum puan 35'tir. Olgekten
aliman puanin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde Koronaviriis korkusu yasandigi anlamina
gelmektedir. Olgegin yapisal gecerliliginde dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. Buna
gore, uyum 1yiligi degerleri iy1 diizeyde bulunmustur (y2 = 22.08,sd =9, p <.001; ¥2 / sd =
2.45; RMSEA =0.03; CFI = 0.99; IFI = 0.99; GFI = 0.99; NFI = 0.99; RFI = 0.99). Olgegin
toplam varyansi %258.86, Olcek ifadelerinin faktor yiikk degerleri 0.73-0.82 arasinda
bulunmustur.

2.3.4. Revize Edilmis UCLA Yalmizlik Ol¢egi (RULS-6)

“Revize Edilmis UCLA Yalnizlik Olgegi (RULS-6)" Wongpakaran ve arkadaslart
(2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Inan¢ ve Eksi (2022) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmustir. 6 ifadeden olusan lgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek, 4'lii likert tipinde
yapilandirilmis ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 6,
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maksimum puan 24'tiir. RULS-6 6lceginin tek faktorlii yapisinin model olarak dogrulanip
dogrulanamayacagini ortaya koymak amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksi, modelin uyumlu oldugunu géstermistir (¥2 = 27.50,
sd=9,p<.001; x2/sd=3.056; RMSEA = 0.07, CFI=0.97; IFI = 0.97; GF1 = 0.97; NFI =
0.96; RFI = 0.93). RULS-6 6lgeginin giivenirlik diizeyi Cronbach alfa katsayisi ile ortaya
konmustur. Bu deger, 0.84 olarak bulunmustur.

2.4. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye'de 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Aragtirmada
evrenin genis kitlelerden olusmasindan dolayi, 6rneklem yoOntemine bagvurulmustur. Bu
kapsamda, zaman ve maliyet gibi kisitlar dikkate alinarak ana kiitlenin tam olarak
hesaplanamadigi durumda bagvurulan tesadiifi olmayan Ornekleme yontemi kullanilmistir
(Gegez, 2010). Bu arastirmada, tesadiifi olmayan ornekleme yoOntemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, erisilmesi kolay olan, aragtirmaya
goniillii katilmak isteyen kisiler iizerinde gergeklesen bir ornekleme tiiriidiir (Erkus, 2011).
Arastirmada ulasilmasi gereken orneklem sayisinin belirlenmesinde Sekaran’in (2000)
orneklem biiyiikliiklerini gosterdigi tablodan yararlanilmistir. Buna gore, 100.000 ve iizeri
evren i¢in minimum 384 kisiye ulasilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu ¢aligmada ise, toplam
760 kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 1: Katilimeilari Tanimlayic1 Ozellikler

Yas N % Cinsiyet N %
18-25 yas 212 27.9 Kadin 383 50.4
26-35 yas 290 38.2 Erkek 377 49.6
36 yas ve iizeri 258 33.9 Diizenli Ila¢ Kullaniyor musunuz? N %
Medeni Durum N % Evet 259 341
Evli 442 58.2 Hayir 501 65.9
Bekar 318 41.8 Anksiyete Bozuklugu Diizeyi N %
Herhangi Bir  Psikolojik N % Hafif 204 26.8
Tedavi Aldimz mi?
Evet 285 375 Orta 280 36.8
Hayir 475 62.5 Yiksek 131 17.2
Ailenizde Covid-19 Gegiren N % Cok yiiksek 145 19.1
Oldu mu?
Evet 584 76.8 Anksiyete Bozuklugu Durumu N %

Hayir 176 23.2 Anksiyete Bozuklugu Olmayanlar 484 63.7

Anksiyete Bozuklugu Olanlar 276 36.3

Toplam 760 100.0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %27,9'u 18-25 yas araliginda; %38,1'i 26-35
yasinda; %33,9'u 36 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin %50,4'i kadin, %49,6's1 erkektir.
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Katilimcilarin  %58,2'si evli, %41,8'1 bekardir. Ayrica %34,1'1 diizenli ila¢ kullanmakta,
%65,9'u ise diizenli ila¢ kullanmamaktadir.

Katilimceilarin %37,5'1 herhangi bir psikolojik tedavi alirken, %62,5'1 herhangi bir
psikolojik tedavi almamistir. Katilimcilarin %76,8'inin ailesinde covid-19 geciren oldugu,
%23,2'sinin ailesinde covid-19 gegiren olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin %26,8'inin
anksiyete bozuklugu hafif diizeyde, %36,8'inin orta diizeyde, %17,2'sinin yiiksek diizeyde ve
%19,1'inin ¢ok yiiksek diizeydedir. Son olarak, katilimecilarin %63,7'sinin anksiyete bozuklugu
olmadigi, %36,3"iniin ise anksiyete bozuklugu yasadig1 gorilmiistiir.

2.5. Etik Beyan

Bu calisma, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanlig
tarafindan E-14679147-663.05-490515 sayili karar ile onay alinmastir.

2.6. Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Bu calismada verilerin istatistiksel analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir.
Olgeklerin giivenirligini ortaya koymak i¢in Cronbach's Alpha katsayis1 kullanilmustir. 0,70 ile
0,90 arasinda bir Cronbach alfa degeri dlgegin yliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu, 0,90
ve lzeri bir deger ise Ol¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu yorumunda bulunulur
(Ozdamar, 2017). Elde edilen verilerin normallik diizeyine uygun olup olmadigina karar
verebilmek i¢in normallik (Skewness ve Kurtosis) analizi uygulanmistir. Elde edilen degerlerin
+3 arasinda olmasi verilerin normal dagilima uydugu kabul edilmistir (Hopkins vd., 1990).
Caligmada anket uygulamasina katilanlar1 tanimlayici 6zelliklerin ortaya konmasinda frekans
dagilimina yer verilmistir. Bunun yaninda, 6l¢eklere ait ortalama ve standart sapma degerlerinin
ortaya konmasinda betimsel istatistiklere yer verilmistir. Calismada ayrica, degiskenler
arasindaki iligkinin varlig1 ve diizeyini tespit etmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizinde, degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve derecesini ortaya koyan
korelasyon katsayisina (r) yer verilmistir. Arastirmada model kapsaminda yer alan degiskenler
arasindaki etkilesimin ortaya konmasinda Baron ve Kenny’nin ortaya attig1 diizenleyici etki
analizi Andrew Hayes'in gelistirdigi Process Macro ile model 1 kullanilarak ger¢eklesmistir.
PROCESS SPSS paket programt alt yapisi ile calismaktadir.

3. BULGULAR

3.1. Olgeklere Iliskin Tanimlayici istatistikler

Tablo 2°de 6l¢eklere iliskin ortalama, standart sapma degerleri, Skewness ve Kurtosis
degerleri ile glivenilirlik katsayilart sunulmustur.

Tablo 2: Olgeklerin Tanimlayici Bulgulari

Ort. SS Skewness Kurtosis Cronbach’s Alpha
YAB-7 8.41 5.458 452 -.831 0.898
FCV-19S 16.68 8.345 646 -.825 0.940
RULS-6 15.19 4.936 -.061 -.866 0.926

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Tablo 2, 6lgeklerin tanimlayici istatistiklerini sunmaktadir. Buna gore, YAB-7 toplam
puan ortalamasi 8.41'dir, RULS-6 toplam puan ortalamasi 15.19'dur ve FCV-19S toplam puan
ortalamasi 16.68'dir. Olgeklerin normallik testi sonuglar1 incelendiginde Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Olgeklerin giivenirlik diizeyini yansitan Cronbach's Alpha katsayisi, YAB-7
Olgegi i¢in 0,898; RULS-6 i¢in 0,926; FCV-19S Olgegi icin 0,940 olarak gériilmektedir. Buna
gore Olgekler giivenilirdir.

3.2. Degiskenlere iliskin Korelasyon Sonuclari

Tablo 3’de arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari
sunulmustur.

Tablo 3: Korelasyon Analizi Bulgulari

YAB-7 FCV-19S RULS-6
YAB-7 -
FCV-19S 73" -
RULS-6 70 84" -
**p<,01

Tablo 3'teki verilere gore, YAB-7 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile FCV-19S 6lcegi
(r= .73, p< .01) ve RULS-6 6l¢egi toplam puan ortalamasi arasinda (r= .70, p< .01) pozitif
yonde anlamli iliskiler gézlemlenmistir. Ayrica, FCV-19S 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile
RULS-6 6l¢egi toplam puan ortalamasi arasindaki pozitif iliski (r= .84, p<.01) oldukca yiiksek
diizeyde bulunmustur. Bu sonuglar, Covid-19 korkusu, yalnizlik diizeyi ve anksiyete bozuklugu
arasinda giiclii ve anlaml iligkilerin varligini géstermekte olup, bu faktorlerin birbiriyle iliskili
oldugunu ve birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

3.3. Anksiyete Bozuklugunun Diizenleyici Roliine iliskin Elde Edilen Sonuclar

Tablo 4’de Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisinde anksiyete bozuklugunun
diizenleyici roliine iligskin elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 4: Anksiyete Bozuklugunun Diizenleyici Roliine Iliskin Elde Edilen Bulgular

B SH t p LLCI ULCI r F
Sabit 1559 .12 12970 .00 1535 1582 .73 689.05
FCV-19S*RULS-6 371 14 2586 .00 343 399
YAB-7*RULS-6 100 14 735 .00 .74 127
FCV-19S-RULS*YAB-7 -55 .10 -527 .00 -76  -35

Anksiyete Bozuklugu-Diisiik 4.26 .20 21.04 .00 3.86 4.66
Anksiyete Bozuklugu -Orta  3.85 .15 2496 .00 3.55 4.16
Anksiyete Bozuklugu-Yiiksek 2.84 .18 1577 .00 249 3.20
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SH: Standart Hata; LLCI: Regresyon katsayisinin giiven araliginin alt siniri; ULCI: Regresyon katsayisinin giiven
araliginin st sinirt.

Tablo 4’e bakildiginda, Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerine etkisinde anksiyete
bozuklugunun diizenleyici rolii oldugu goriilmektedir (F=689,05, p<0,01). Covid-19
korkusunun yalnizlik iizerinde pozitif etkisi vardir (B=3,71, t=25,86). Anksiyete bozuklugunun
yalnizlik iizerinde pozitif etkisi vardir (B=1,00, t=7,35). Etkilesim terimi (f=-.55, t=-5.27)
negatif etkiye sahiptir (r’=%73; p<0.01). Anksiyete bozuklugu diisiik oldugunda covid-19
korkusunun yalnizlik {izerindeki etkisi 4,26 iken bu etki anksiyete bozuklugu orta diizeyde
oldugunda 3,85'e diisiiyor. Anksiyete bozuklugu yiiksek oldugunda ise, Covid-19 korkusunun
yalnizlik tizerindeki etkisi 2.84 olmaktadir. Anksiyete bozuklugunun farkl diizeyleri (hafif, orta
ve yiiksek) icin, Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisinin nasil bir degisim gosterdigi
Sekil 2°de sunulmustur.

22,00 -
7 Hafif
O Orta
O Yiksek
Hafif
. 0Onta
T Yiksek
Hafif. R? Linear = 1,000

Orta: R” Linear = 1,000
‘YUksek: R= Linear = 1,000

20,00

1800 )
¥=1716+2,84%(

16,00

Yalnzhk

.V:1 5.3243.85')(’35*,(

14,00
12,00

10,00

-1,50 -1,00 -50 00 S0 1,00 1,50

Covid-19 Korkusu

Sekil 2: Anksiyete Bozukluguna Gore Covid-19 Korkusunun Yalmzlik Uzerindeki Etkisi

Sekil 2’de, anksiyete bozuklugunun farkli diizeylerine gore, Covid-19 korkusunun
yalnizlik tizerine etkisi incelenmistir. Anksiyete bozuklugu hafif diizeyde oldugunda, Covid-19
korkusunun yalnizlik iizerine etkisi, anksiyete bozuklugunun orta ve yiiksek oldugu duruma
gore daha diistiktiir. Benzer sekilde anksiyete bozuklugunun orta diizeyde oldugu durumda,
Covid-19 korkusunun yalnizlik tizerine etkisi yiiksek oldugu duruma goére daha diisiiktiir. Buna
gore, anksiyete bozuklugu arttikca, Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerine etkisi artis
gostermektedir.

3.4. Hipotez Test Sonuclar

Calismada yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 5: Hipotez Sonuglari
Hipotezler Sonu¢
H1: Covid-19 korkusu yalnizlig1 pozitif etkiler. Desteklendi
H2: Anksiyete bozuklugu yalnizlig1 pozitif etkiler. Desteklendi

Hs: Anksiyete bozuklugu, Covid-19 korkusunun yalnizlik Desteklendi
izerindeki etkisinde diizenleyici bir role sahiptir.

Tablo 5’den de goriildiigii iizere, arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlerin tamami
desteklenmistir. Hi: Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerinde pozitif bir etkisi oldugu hipotezi
desteklenmistir. Bu sonug, Covid-19 salgminin, insanlarin yalnizlik duygularimi artirdigini
gostermektedir. Hz: Anksiyete bozuklugunun yalnizlik iizerinde pozitif bir etkisi oldugu
hipotezi desteklenmistir. Bu sonug, anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin yalnizlik hissine
daha yatkin oldugunu gostermektedir. Anksiyete bozuklugunun, sosyal iligkilerde zorlanmaya
ve izolasyon hissine yol agabilecegi sonucu, bu hipotezi dogrulamaktadir. Hs: Anksiyete
bozuklugu, Covid-19 korkusunun yalnizlik tizerindeki etkisinde diizenleyici bir role sahiptir.
Calisma, anksiyete bozuklugunun Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerindeki etkilerini
diizenledigini gostermektedir. Yani, anksiyete bozuklugu yasayan bireylerde Covid-19
korkusunun yalmizlik hissi iizerindeki etkisi daha belirgin hale gelmektedir. Bu sonug, bu iki
faktor arasindaki karmasik iliskinin daha derinlemesine anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

3. TARTISMA

Daha 6nce benzeri goriilmemis diizeyde depresyon ve keder yasanmasina neden olan
Covid-19, bulasma riski, gelecege doniik belirsizlik ve salgina karsi alinan tedbirler ile birlikte
insanlarin duygularini, glinliik aliskanliklari ve sosyal iligkilerini etkilemistir (Cigek vd., 2020).
Covid-19 pandemi siirecinde, viriisiin yayilimini kontrol altina almak i¢in uygulanan sosyal
mesafe, karantina ve izolasyon onlemleri is, istthdam ve egitimi sekteye ugratmistir. Bu
siirlamalar, anksiyete, yalnizlik, stres, uyku bozukluklar1 ve madde koétiiye kullanimi gibi ruh
saglig1 sorunlarinda 6nemli artislar1 beraberinde getirmistir (Gritsenko vd., 2020). Literatiirde
Covid-19 ile ilgili calismalar incelendiginde, salginin insanlarin ruh sagligini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu calismalarda, Covid-19 salgini nedeniyle insanlarin kaygi,
anksiyete, stres, 6fke ve endise gibi olumsuz duygu durumlar yasadig ve viriise yakalanma
korkusunu yiiksek diizeyde hissettikleri ortaya konmustur (Wang ve Zhao, 2020; Liu, 2020).

Bu ¢alisma, Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerine etkisinde anksiyete bozuklugunun
diizenleyici roliinii tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada ilk olarak Covid-19
korkusunun yalnizlik iizerinde pozitif etkisi oldugu gorilmistiir. Covid-19 korkusu arttikca
yalmizlik diizeyi de artmaktadir. Covid-19 korkusunun ruh saglig: ile iliskisini ele alan
caligmalarda, Covid-19 korkusunun kaygi, depresyon ve stres durmu ile iligkili oldug:
aktarilmistir (Bakioglu vd., 2020; Harper vd., 2020). Diger ¢alismalarda, Covid-19 korkusunun
ruh halini etkiledigini ifade edilerek bu durumun kisiyi yalmizliga siiriikledigi aktarilmigtir
(Gavin vd., 2020; Donavan vd., 2017). Altay ve Arisoy’un (2022) yaptiklari ¢alismada, Covid-
19 korkusunun yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadigini bildirmislerdir. Calismadan elde
edilen bu sonug, diger ¢alismalarin sonuglari ile de benzerlik gostermektedir (Acar, 2022; Ceviz
vd., 2020; Celebi, 2020). Covid-19 salgin1 siirecinde insanlar, viriisiin olumsuz etkileriyle ve
evde kalmanin getirdigi izolasyonla miicadele edebilmek icin sosyal destek kaynaklarina
ithtiya¢c duymaktadir. Pandemi déneminde Covid-19 korkusunun azaltilmasinda sosyal destek
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kaynaklarmin varlig1 ve insanlarin g¢evreye aidiyet duygusu 6nemli rol oynar. Bu nedenle
kisilerin zor zamanlarda sosyal destek kaynaklarina yonelmeleri ve kendilerini sosyal ¢evreye
ait hissetmeleri korku ve kaygi bozukluklariyla bas etmede destekleyici faktorlerdir (Warren ve
Carver, 1991).

Arastirmada elde edilen diger bulguda, anksiyete bozuklugunun yalnizlik diizeyini
pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Pandemi gibi insan hayatini pek ¢ok acidan tehdit
eden durumlarda ailenin, arkadaslarin ve/veya 6zel kisilerin hayatinizda olmasi ve onlarin
destegini hissetmek ruh saglig1 acisindan 6nem tasimaktadir. Ornegin Ebola salgini sirasinda
psikososyal destegin, salgina maruz kalanlar iizerinde hayat kurtarici etkisi oldugu ortaya
konmustur (Cheung, 2015). Altay ve Arisoy’un (2022) yaptiklari ¢alismada, anksiyete
bozuklugunun yalnizlig1 pozitif yonde etkiledigi raporlanmistir. Alhalaseh ve digerlerinin
(2022) yaptiklart g¢alismada, yalmzliga neden olan sosyal izolasyonun ruh sagliginin
kotiilesmesinde etkili oldugu bildirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), 6grenciler
ile yapilan bir ¢alismada ise, sosyal destek algisinin 6grencilerin depresyon diizeylerini anlamli
diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Klausli ve Caudill, 2018). Cao ve arkadaglariin (2020)
Cinli tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar arastirmada, kaygi belirtileri ile sosyal destek
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal destek algisi arttik¢a kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Ruh sagligin1 gelistiren ve kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan
degiskenler ele alindiginda, kisinin sosyal ag i¢erisinde olmasinin ruh sagligiyla olumlu iliski
icerisinde oldugu ifade edilebilir (Cornwell ve Laumann, 2015).

Aragtirmada, Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisinde anksiyete bozuklugunun
diizenleyici role sahip oldugu goriilmiistiir. Anksiyete bozuklugu yiiksek olanlarda, Covid-19
korkusunun yalnizlik iizerine etkisinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, anksiyete
bozuklugu arttik¢a, Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisi azalmaktadir. Bu sonug, zaten
psikolojik problemlerle yiizlesen bu gruba (anksiyete bozuklugu yiiksek olanlar) Covid-19
korkusunun ¢ok fazla etki etmemesi ile aciklanabilir. Bu durum ayni zamanda, anksiyete
bozuklugu yiiksek olanlarin karsilastiklar1 olumsuzluklar karsisinda 6nleyici davranislar1 daha
cok benimsemeleri ile agiklanabilir. Anksiyete bozuklugu diisiik bireylerin Covid-19 korkusu
ile yasamsal faaliyetlerini gergeklestirdigi ¢evreyi minimize ederek daha igsel bir ruh iginde,
yalmizlik duygusunu derinden yasadiklar1 anlagilmaktadir. Alisik olmadiklar: bir panik ve stres
yukii altinda bulunan anksiyete bozuklugu diisiik olan kisilerin, pandemi ile ortaya ¢ikan korku
diizeyinin yiikseldigi anlagilmaktadir. Parlapani ve digerlerinin (2020) ¢calismasinda, depresyon
diizeyinin yalnizhi§1 pozitif yonde etkiledigi ortaya konularak, depresyonda olan kisilerin
kendilerini izole etme egiliminde oldugu ve bu durumun yalnmizlik diizeyinde artisa neden
oldugu dile getirilmistir. Bu durumda, Covid-19 korkusunun yalmzliga etkisi daha diisiik
diizeyde kalmaktadir. Lewicka Zelent ve digerlerinin (2022) yaptiklari calismada, yetigkinlerde
yalmizlik ve Covid-19 korkusu arasinda anlamli iliski oldugu ve bu iliskide genellestirilmis ruh
halinin araci role sahip oldugu tespit edilmistir (Lewicka Zelent vd., 2022). Bir diger ¢calismada,
Covid-19 korkusunun bireylerde artan yalnizliga neden olabilecegi ortaya konulmus bunun da
kisilerin 1yilik hallerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Okruszek vd., 2020; Ornell vd., 2020).

4. SONUC ve ONERILER

Covid-19 korkusunun yalnizlik {izerindeki etkisi, anksiyete bozuklugunun diizenleyici
rolii tarafindan belirlenmektedir. Anksiyete bozuklugu seviyesi yiiksek olan bireylerde, Covid-
19 korkusunun yalnizlik iizerindeki etkisinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bu durum,
anksiyete bozuklugunun, bireylerin salgin korkusuna kars1 daha direngli olmalarini sagladigini
gostermektedir. Anksiyete bozuklugu arttikca, Covid-19 korkusunun yalnizlik tizerindeki etkisi
azalmaktadir. Bu sonuglar, bireylerin psikolojik sagligini korumak ve toplumda dayaniklilig
artirmak i¢in salgin doneminde ruh sagligina yonelik miidahalelerde bulunulurken anksiyete
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bozukluklarinin dikkate alinmasi gerektigini vurgular. Bununla beraber bu sonuglar, salgin
donemlerinde bireylerin psikolojik sagligi lizerindeki karmasik iliskileri anlamamiza katki
saglamaktadir. Anksiyete bozuklugu tedavisi ve destek Onlemlerinin, bireylerin pandemiye
kars1 duyduklart korku ve yalnizlik hissiyle bas etmelerine yardimci olabilecegi ifade edilebilir.
Bu kapsamda, pandemi doneminde saglik uzmanlarina, psikologlara ve sosyal hizmet
uzmanlarina rehberlik ederek, toplumun psikososyal sagligini giiglendirmeye yonelik miidahale
stratejileri daha etkili bir sekilde gelistirilmelidir.

Bu calisma, pandemi doneminde toplum sagligi ve bireylerin psikososyal refahi
tizerinde 6nemli bir etkisi olan konuyu ele almaktadir. Bu ¢alismanin pratik katkilar1 birkag
onemli alanda bulunmaktadir. ilk olarak bu calisma, anksiyete bozuklugu ile Covid-19 korkusu
arasindaki iliskiyi anlamak agisindan saglik uzmanlarina degerli bir i¢gorii sunar. Saglik
sektoriinde calisanlar, bu bilgileri hastalarin psikolojik sagligina odaklanan daha etkili
miidahaleler gelistirmek i¢in kullanabilir. Tedavi ve destek programlari, bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel sagligin1 korumak igin daha hassas ve 6zellestirilmis hale getirilebilir. Ikinci
olarak bu caligma, bireylerin pandemi siirecinde yasadigi anksiyete bozuklugu ve yalnizlik
duygularint anlamak ic¢in sosyal hizmet uzmanlarina ve psikologlara rehberlik edebilir.
Bireylere yonelik saglanacak sosyal destek ve danigsmanlik hizmetlerinde, anksiyete
bozuklugunun diizenleyici rolii goz 6niinde bulundurularak daha etkili stratejiler olusturulabilir.
Ucgiincii olarak, bu ¢alismanin sonuglari, kriz yonetimi ve hiikiimet politikalar1 olusturma
stireclerinde dikkate alinabilir. Salgin donemlerinde, kamu politikalari, anksiyete bozuklugunu
ve yalnizlik hissini azaltmaya yonelik onlemleri igerecek sekilde tasarlanabilir. Bu, toplumun
psikososyal sagligini koruma ve giiglendirmeye yonelik daha etkili stratejilere olanak tanir. Bu
pratik katkilar, caligmanin toplumun genel sagligina dair daha iyi bir anlayis gelistirmesine
olanak saglayarak, pandemi donemlerinde daha etkili ve duyarli miidahalelerin olusturulmasina
yardimci olabilir.

Covid-19 korkusu, anksiyete bozuklugu ve yalmizlik degiskenleri arasindaki
etkilesimde, farkli degiskenlerin roliinii incelemeye doniik modeller gelistirilebilir. Ornegin,
salgin doneminde yas bazli birtakim tedbirlerin (70 yas lstii kisilerin sokaga c¢ikmasinin
yasaklanmasi1 gibi) alinmasindan yola ¢ikarak, “Covid-19 korkusunun yalmzlik iizerine
etkisinde anksiyete bozuklugunun diizenleyici roliiniin yasa gore karsilastirilmasi” ile ilgili yeni
bir ¢calisma alan1 olusturulabilir.

Gelecekte, Covid-19 korkusunun yalnizlik iizerine etkisinde anksiyete bozuklugunun
roliiniin tespitinde katilimcilarla nitel arastirmalar yiiriitiilerek konunun derinlemesine
incelenmesi saglanabilir. Covid-19 korkusunu yansitan (toplu 6liimler, izolasyon, hastanede
uzun siireli yatis gibi) ve ger¢ek¢i olmayan haberlerden ziyade, sosyal medya araciligiyla dogru
bilgilere yer verilerek yalnizlik duygusunun yogun sekilde yasanmasinin oniine gegilebilir.

Bireylere Covid-19 korkusu ve anksiyete bozuklugu konusunda dogru bilgiler
saglanmalidir. Bilin¢li olmak, korkular1 anlamak ve bu korkularla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmek acisindan Onemlidir. Anksiyete bozuklugu yasayan bireyler, profesyonel
psikologlar veya terapistler tarafindan desteklenmelidir. Bireylere, pandeminin neden oldugu
korkular1 ve endiseleri agik¢a ifade etme ve saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda
yardimcr olunmalidir. Bunun yaninda, toplumda, anksiyete bozuklugu yasayan bireylere
yonelik anlayis ve destek artirilmalidir. Empatik bir yaklagim, bireylerin duygusal ihtiyag¢larini
kargilamalarina ve destek aramalarina yardimci olabilir. Anksiyete bozuklugu ve Covid-19
korkusuyla basa ¢ikmak icin tasarlanmis mobil uygulamalar gibi dijital araglar, bireylere
duygusal destek saglayabilir. Bu tiir uygulamalar, rahatlama tekniklerini 6gretmek, nefes
egzersizleri yapmak ve endiseyi azaltmaya yonelik pratik bilgiler sunmak gibi kaynaklar
icerebilir.
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