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Abstract

The current study was conducted to investigate the body image and self-esteem as predictor
variables of social-phobia in university students. The study was designed with a descriptive
research method in relational screening model as it aimed to determine the degree of joint
variation or existence between two or more variants. The participants consisted of 750
undergraduate students, 267 males (35,6%) and 483 females (64,4%), studying at Faculty of
Education, Erzincan University in the 2015-2016 academic years and this sample group was
chosen with cluster sampling method. The mean age was 21.44 for all participants. As data
collection materials, Body Image Scale, Social Anxiety Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and
Personal Information Form were used. The Independent Samples t-test, Analysis of Variance and
Multiple Regression Analysis were performed in order to examine the data. According to the
study findings, it was concluded that self-esteem and body image were significant predictor
variables of social phobia .29.
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0z

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinde sosyal fobinin yordayicilar1 olarak, beden imaji ve benlik
saygisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin varhigimi ya da var olan durumunu belirlemeye yo6nelik oldugundan, iligkisel tarama
modelinde betimsel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan dgrenciler
arasindan kiime ornekleme yontemiyle belirlenen 267’si erkek (%35,6) ve 483’1 kiz (%64,4) toplam
750 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubunun yag ortalamasi 21.44°diir. Aragtirmada veri toplama
araglari olarak Viicut Algis1 Olgegi, Sosyal Kaygi1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler Korelasyon ve Coklu Regresyon yontemi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ve beden imajinin, sosyal fobinin .29
diizeyinde anlamli birer yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden imaji, Benlik Saygisi, Sosyal Fobi

" Bu calismanin verileri birinci yazarin yiiksek lisans tezinden alinmis ve 6zet bildiri olarak 1. Uluslararasi INES
Akademik Arastirmalar Kongresi ‘nde sunulmustur.
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1. Giris

Insanlar ilk ¢aglardan itibaren dis gériiniislerine 6nem vermislerdir. Bunun icin bitki kéklerini,
yosunlar1 ve hayvan tiiylerini kullanmislardir. Bunun yani sira dogadaki diger materyallerden
yararlanarak cesitli boyalari, kinalar ve giizellik malzemelerini kullanarak daha estetik ve alimh
goriinmeye calismislardir. Bu siireg, giintimiizde teknoloji ve tip biliminin gelismesi ve ilerlemesi
ile birlikte daha farkli bir boyut almistir. Giiniimtizde insanlar begenmedikleri uzuvlarini cerrahi
yontemler ile degistirebiliyor ve kimyasal maddeler kullanarak kas, goz, sa¢ vb. uzuvlarim
normalde oldugundan daha giizel gosterebilmektedir. Son yillarda 6zellikle de medyanin etkisi
ile insanlarin dis goriiniimlerine daha da fazla 6nem vermeye basladiklari diisiiniilmektedir.
Yapilan araba reklamlarindan dizilere, kozmetik {irtinlerinden dondurma reklamlarina kadar
bircok platformda kadin ve erkeklerin ideal viicut odlciilerinde oldugu ve bunun da gengler
tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu konuda ASAPS'in (The American Society for Aesthetic
Plastic Surgery) 2013 yilinda yayinladigi veriler bu diisiinceye temel tegkil edebilir. ASAPS’1n
verilerine gore plastik cerrahide son 15 yilda %44’liik bir artis meydana gelmistir.

Insanlardaki olumlu beden algisinin, onlarin ézgiivenini ve sosyalliklerini arttirdigi, toplum
karsisinda konusurken ya da performans sergilerken kendilerini daha rahat hissetmelerini
sagladigl, arkadas gruplarina sahip olmalarinda etkili oldugu yapilan calismalarda ortaya
konulmustur (Erdogan ve Tiitiincii, 2015; Yilmaz, 2015; Matera ve ark.,2013; Kalafat, 2006,
Clark ve Tiggemann, 2006; Tarhan, 1995).

Beden imaji, kendi bedenimizin zihnimizde olusan bir resmidir; aslinda, bedenimizin bize nasil
gorindigidiir (Schilder, 1935). Gardner (1996) ise; beden imajinin, kisinin bedeninin
goriinimiiyle ilgili zihninde cizdigi resim olarak tanimlanacagini ifade etmistir. Glindogan
(2006)’a gore, beden imaji bireyin kendi bedeninin parcalarini degerlendirmesi ve bu pargalarin
fonksiyonlariyla ilgili olumlu ya da olumsuz bir tutuma sahip olmasidir. Bireyin bedenle ilgili
duygu ve diisiincelerinin akildaki semasidir. Ozet olarak, beden imaji ¢ok boyutlu ve 6znel bir
yapiya sahip olmasinin yaninda bireyin kendi bedenine dair duygulari, diisiinceleri ve algilarin
iceren bir kavramdir.

Beden imajinin, kisinin yasina, cinsiyetine, viicut agirligina, sagligina, zamana ya da iginde
yasadigl topluma gore degisiklik gosterebilecegi gercegi dikkate alinarak kisinin sadece estetik
ozellikleriyle sinirli tutulmamalidir (Neagu, 2015). Beden memnuniyeti ayni zamanda benlik
saygisl ile iligkilidir. Ciinkii bedenini begenen insanlar olumlu benlik saygisina sahip olurken
ayni zamanda kendilerini sosyal hayat icerisinde daha rahat hissedebilirler (Antony ve Swinson,
2008; Koknel, 1999).

Benlik Kkisisel 6zelliklerimizi nasil degerlendirdigimiz yani bir insan olarak kendimizi nasil
gordiigimizdiir. Benlik saygisi ise benligi nasil degerlendirdigimize bagh olarak ortaya
cikmaktadir (Burger, 2006). Benlik saygisi kavrami denilince akla ilk gelen isimlerden biri
Rosenberg’dir. Rosenberg benlik saygisin1 kisinin kendisine atfettigi olumlu ya da olumsuz
tutumlar olarak tanimlamistir ( Rosenberg, 1965). Piskin (2000) benlik saygis1 yerine 6zsaygi
kavramini kullanarak, o6zsaygiyr bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesi olarak ifade etmektedir. Yapilan bir¢cok tanimda yazarlarin, benlik saygisi ile
ilgili olarak bireyin kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri, algilari, kendini
kabulii gibi kavramlar sik¢ca kullandiklari gériilmektedir. Bunun yani sira, benlik saygisini
kisinin kendisini onaylamasi ya da onaylamamasinin bir Dbelirleyicisi olarak
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degerlendirilebilirken ayrica kisinin kendisini yetenekli, basarili kabul edip etmedigi ve
hayatinin anlamli, degerli olup olamadigini 6lgen bir ara¢ olarak da tanimlanabilir
(Coopersmith, 1967). Ulkelerin kalkinma planlarinda, yetenekli, akademik basaris1 yiiksek
bireylerin ihtiyac duyulan alanlara yonlendirilerek nitelikli insan giicti yetistirilmesi kayda deger
bir konudur (Giir, 2013). Dolayisiyla yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin belirlenebilmesi
nitelikli insan giicli yetistirme siirecine ve iilke acisindan ihtiya¢ duyulan alanlara yonlendirme
de katki saglayabilir.

Son yillarda benlik saygisi lizerine yapilan arastirmalarda demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
yasamin cogunun gecirildigi yer, kardes siras1 ve sayisi vs.) ile birlikte sosyal destek algilary,
beden imaji, sosyal fobi, iyi olus, yeme tutumlari, obezite, siinnetli olma gibi farkli degiskenlerin
de benlik saygisini etkileyen faktorler icerisinde incelendigi goriilmektedir (Sel, 2016; Cetin,
2015; Saric ve Sakic, 2013; Berg ve ark. 2010; Hamarta, 2009; Kalkan ve ark. ,2010; Tiire, 2009;
Tarhan, 1995). Bu ve benzeri bir¢ok calismadan yola cikarak benlik saygisinin gelisen ve degisen
siirec icerisinde farkli bircok degiskenden etkilenebilecegi sdylenebilir. Calismamizin baska bir
boyutu olan sosyal fobinin ise benlik saygisi ile iliskili oldugu ve yapilan ¢alismalarda benlik
saygisinin sosyal fobinin gli¢lii bir yordayicisi oldugu yontindedir (Siibasi, 2007; Sel, 2016).

Sosyal fobi DSM-V’de (2014) bireyin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden
cok toplumsal durumda belirgin bir kaygi ya da korku duymasi seklinde ifade edilmistir. Bu
tanima benzer bir tanimda ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) oOlciitlerinde mevcuttur. Sosyal fobi dikkat odagi olmaktan veya
utanilacak ya da asagilanacak sekilde davranmaktan korku duymak ve belirgin bir sekilde
kaginmak olarak belirtilmistir.

Koknel (1999) sosyal fobinin genel olarak genclik ¢caginda basladigin ileri stirmiistiir. Sosyal
fobinin gercek dis1 ve mantiksiz bir kaygi ve korku durumu olarak degerlendirmistir. Bu korku
ve kaygilar topluluk icinde bulunmak, konusmak, karsi cinsle birlikte olmak gibi ortamlarda
ortaya cikar. Sosyal fobi yasayan bireyler sosyal ortamlara girdikleri zaman kaygi diizeyleri
yiikseldigi icin bu ortamlardan uzaklasmak belirgin bir davranis bi¢imi olarak goriiliir. ilaveten
elestirilme korkusu yasadiklar i¢in benlik saygilar1 diiser. Benlik saygisinda meydana gelen bu
diisiis yuziinden kendilerini bagkalarinin yaninda degersiz olarak algilayarak toplum iginde
hatali, kotii davranacagl diislincesi ile sosyal ortamlara dahil olmaktan kag¢inirlar. Kring ve
ark.(2015) ise sosyal fobiyi baskalarinin goziiniin tizerinde olabilecegi sosyal ortamlarda olma
ya da sadece tanidik olmayan insanlarla karsilagildiginda yasanan mantikli olmayan, israrl bir
korku seklinde tanimlamiglar ve 6zellikle ergenlik caginda basladigini, sosyallesmeyi etkiledigi
ileri stirmiislerdir. Benzer bir tanimda ise Butcher ve ark.(2013) sosyal fobiyi sosyal ortamlarda
kisiyi yetersiz kilan korkular seklinde ifade etmisler ve genellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde basladigini belirtmislerdir.

Sosyal fobi yasayan bireylerde goriilen belirtiler icerisinde en sik olanlari, toplum iginde
konusmak (%89,4), baskalarinin bulundugu bir yere girmek (%63,1), yabancilarla birlikte olma
(%47,3) seklinde siralanmistir (Sevingok, 2000). Bunun yaninda sosyal fobi oldukg¢a inatgidir, 12
yilik bir calismada kendiliginden iyilesme orani sadece %37 oldugu goriilmiistiir (Bruce ve ark.,
2005; akt.,Butcher ve ark., 2013).

Glinlimiizde ergenlerin ve genc yetiskinlerin giderek dis goriiniimlerine daha fazla 6nem
verdikleri ve olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin psikolojik sorunlar yasadiklari, bu
sorunlar yiiziinden giderek iclerine kapandiklar1 ve sosyal hayattan uzaklastiklar1 bir problem
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olarak goriilebilmektedir. Bu durum beraberinde sosyal fobinin olusmasina sebep
olabilmektedir. Ozellikle de ergenlik ve genc yetiskinlik donemi sosyal fobinin ortaya ciktig:
yaslar olmasi nedeniyle birey acisindan kritik bir dénem oldugu kabul edilmektedir (Kring ve
ark.,2015).

Ulkemizde sosyal fobinin yayginhig ile ilgili olarak izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2000)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda, sosyal fobinin kadinlarda daha fazla oldugu tespit
edilmis olup kadinlarda yasam boyu yayginlig1 % 9,8 erkeklerde ise % 9,4 olarak bulgulanmigtir.
Yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal fobinin ergenlerde ve genc yetiskinlerde daha
sik rastlanan bir sorun oldugu g6z oniinde bulundurularak bu konunun arastirilmasi 6nemli
gorilmiistiir. Bu calismada beden imaji, benlik saygisi ve sosyal fobi arasindaki iliski
aciklanmaya calisilmistir. Bu calisma sonuglari sosyal fobinin olusumunun énlenmesi ile saglikl
benlik algis1 ve olumlu beden imaji algis1 olusumunda gelistirilecek oOnleyici rehberlik
programlarina temel teskil edebilir. Universiteler biinyesinde bulunan psikolojik danisma
merkezlerinde yapilan uygulamalara ve bu merkezde calisan psikolog veya psikolojik
danismanlara kaynak teskil edebilir. Ayrica bu calisma ile bu ti¢ degiskenin kendi aralarindaki
iliski ve farkli degiskenler agisindan ele alinmasiyla problem durumunun aydinlatilmasi ve
gelecekte yapilacak ¢calismalara kaynak olmasi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sosyal fobinin yordayicilari olarak, beden imaji ve benlik saygisinin yordama
giiciinii belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelinde bir ¢calismadur. Iliskisel tarama modeli,
"iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/ya da derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir" (Karasar, 2009).

2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu/ incelenen Dokiimanlar

Bu calismanin arastirma grubunu, 2015-2016 akademik yilinda Erzincan Universitesi 6grenim
gormekte olan 3682 6grenci icerisinden secilen 750 egitim fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir.
Katilmcilarin yas ortalamasi 21,44, yas araligl ise 18-32 arasinda degismektedir. Arastirma
grubuna ait diger betimsel istatislikler ise Tablo-1 ve Tablo-2’de verilmistir.

Bu calismada arastirma grubu, kiime érnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kiime 6rnekleme;
evren ya da c¢alisma evreni, cogu zaman icinde cesitli elemanlar1 olan, benzer amach (islevli)
kiimelerden olusur. Arastirma, evrenden segilerek kiimeler lizerinde yapilabilir. Evrendeki tim
kiimelerin tek tek (biitiin elemanlari ile birlikte) esit se¢ilme sansina sahip olduklar1 durumda
yapilan 6érneklemeye kiime 6rnekleme denir (Karasar, 2012).

Kullanilan kiime oOrnekleme yontemi ile farkli boliimlerde okuyan Ogrenciler, liniversite
yerlestirme puanlarina gore dort farkl kiimede toplanmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Anabilim Dal 6grencileriyle Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali égrencileri esit agirhk
kiimesini, Matematik ve Fen bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali sayisal kiimeyi, Tiirkce
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Anabilim Dali sézel kiimeyi, Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Beden Egitimi B6liimii Ogretmenligi 6grencileri ise 6zel yetenek ile 6grenci alan
kiimeyi olusturmaktadir.
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Tablo1: Boliimlere Gore Ogrenci Dagilimi

Puan tiiri Boliim f % yf Y%
o PDR 149 19.8
EsitAgirlik 1) 6ncesi gt 86 115 235 314
Sosya'l' lvf?llgller 71 0.5
Sozel Ogt. 195 26
Tiirkce Ogt. 124 16.5
Fen Bilgisi Ogt. 48 6.4
Sayisal Matematik 0gt. 125 16.6 173 23
" Beden Egitimi Ogt 56 7.5
Ozel Yetenek Miizik Odt. 91 121 147 19.6
Toplam 750 100 100

Tablo2:0grenci Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 267 35,6
Kiz 483 64,4
Toplam 750 100

2.3. Verilerin Toplanmasi

Uygulama oOncesinde ilgili etik kuruldan gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglar tiniversite 6grencilerine arastirmaci tarafindan gruplar halinde uygulanmistur.
Veri toplama araglari gruplara uygulanmadan dnce arastirmanin amaci hakkinda gruplara bilgi
verilmistir. Verilerin toplanmasinda her bir grupta yaklasik olarak 45-50 dakika slirmiistiir.
Verilerin bir kismi, veri analizini etkileyecek diizeyde u¢ degerlere sahip olmalarindan dolayi,
doldurulan igerikler incelenmis ve bu 6lceklerin ictenlikle yanitlanma varsayimini karsilamadigi
gorulmistir, bir kismi da hatali ve eksik doldurulmasindan dolay1 toplamda 32 kisiye ait veriler
veri setinden ¢ikarilmistir.

2.3.Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlana kisisel bilgi formu,
Hovardaoglu (1992) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan Viicut Algis1 Olgegi, Ozbay-Palanc
(2001) tarafindan gelistirilen Sosyal Kaygi (anksiyete) Olcegi (SKO) ve Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi (RBSO) veri toplama araci olarak kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada 6grencilere iliskin demografik bilgileri toplamak amaciyla bu arastirma kapsaminda
gelistirilmistir. Etik kurallar ve gercekci cevaplar alabilmek amaciyla arastirma sirasinda
katilimcilara kimlik bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir.

2.3.2.Viicut Algis1 Olgegi

Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan o6lgek, 1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan
gelistirilmis, Kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyetini belirleyen bir
Olcektir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden sagladigi doyumun benlik kavramu ile iliskili
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oldugu disiincesinden hareketle gelistirdikleri hipotezlerin test edilmesi sonucunda, 6l¢eklerini
iki boliimden olusturmuslardir. Orijinal 6lcegin ilk bolimii beden boliimleri ve islevlerini iceren
46 maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci béliimii benlik ile ilgilidir ve benligin cesitli yonlerini
(kisilik, kendine giiven, ahlak vb.) iceren 55 madde icermektedir (Ugur,1996). Olcegin iilkemizde
kullanilan formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Oldukca
begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hig
begenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore,
alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi, kisinin viicut bélimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin
azalmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir. Olcegin gecerlik ve
glivenirlik calismalari, 56 kiz ve 70 erkek iniversite 6grencisi ile yapilmistir. Gilivenirlik
calismasinda; beden béliimleri ve islevlerini ile benlige iliskin béliimlerden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon kizlar icin r=.66, erkekler icin r=.58 olarak bulunmustur. Testin iki yarim
glivenirligi beden doyumu icin r=.81, benlik icin r=90 olarak elde edilmistir. Gecerlik calismasi
sonucunda; Maslow Psikolojik Giivenlik - Giivensizlik Testi ile beden doyumu korelasyonu r=-
.32, benlik puanlarn ile korelasyonu r= -.52 olarak belirlenmistir. Boylece, diisiik doyum
puanlarinin giivensizlikle birlestigi belirlenmistir (Ugur,1996). Olcek, 1986 yilinda Hovardaoglu
tarafindan Tiirkce'ye cevrilmis ve iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada iki yarim
giivenirligi .75, madde test korelasyonlar1 r=.45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi
r=.91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992). Testin bu arastirmada uygulanmasi sonucu
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

2.3.3. Sosyal Kaygi (anksiyete) Olcegi (SKO)

Olgek Ozbay-Palanci (2001), tarafindan iiniversite 6grencilerinin yasadig1 “sosyal kayg1” icerikli
sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Universite 6grenci popiilasyonuna yénelik
kullanishiliga sahip olacak sekilde gelistirilen 6lgek, liniversite 6grencilerinin sosyal durumlara
uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini 6lgebilecek yapida hazirlanmistir.
Test kriter ve yapi1 gecerliligine tabi tutulmustur. Kriter gecerliligi icin SCL-90 (Belirti tarama
listesi) Olgeginin ilgili dort alt 6lcegi ve MMPI( Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri) sosyal
icedontikliik (Si) alt testi kullanilmistir. Yap1 gecerliligine yonelik faktor analizi sonucunda 30
maddelik ti¢ faktorli bir test yapisi olusmustur. Faktor analizi SPSS 10.0 ile gerceklestirilmistir.
Yapilan faktor analizinde faktérlenebilirlik degisik yontemlerle incelenmistir. ilk olarak biitiin
maddeler arasindaki korelasyon matriksleri incelenmis ve uygunluk aranmistir. Orneklem
uygunlugu ve Sphericity testleri gerceklestirilmistir. KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .90,
Barlett Kiiresellik testi x2 degeri 3644.58 ile p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Yapilan ilk
faktor analizinde dongtisel metot kullanilarak faktor ¢éziimlemesinin birden biiytik 6z degerleri
grafikleme yontemiyle (scree test) maksimum manidar faktor sayisi incelenmistir. Uygunluk
gosteren ve aciklanabilir faktor sayisinin ii¢ oldugu belirlenmistir. Varimax rotasyon faktor
¢oziimlemesinin sonuclariyla elde edilen bu ti¢ faktér (1) sosyal kaginma, (2) kritize edilme
kaygisi ve (3) bireysel degersizlik duygusu olarak adlandirilmistir. Ug faktoriin acikladigi toplam
varyans orijinal varyansin % 32,9’udur.Testin kriter gecerligi icin kullanilan MMPI Si alt testi ile
r=.43, p<001, SCL alt testlerinden kisiler aras iliskilerde duyarhlik alt testi ile, r=.51, p<.001,
kaygi testi ile, r=.25, p<.01, fobik anksiyete alt testi ile r=.36, p<.001, depresyon alt testi ile r=.40,
p<.001 dizeyinde kuramsal agiklamaya uygun pozitif lineer iliskilerin bulundugu gorilmistiir.
Giivenirlik hesaplamalar ile dagilima iliskin uygunlugun elverisliligi analiz edilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda F=68.58, P<.001 diizeyinde sonu¢ anlaml bulunmustur. Giivenirlik
hesaplamalari i¢in test i¢i tutarlilik yontemi ile hesaplanan Cronbah Alfa degeri .89’dur. Test
likert tipi 0-4 aralifinda besli derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin yiikselmesi sosyal
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kayg1 (sosyal fobi) diizeyinin yiikseldigini géstermektedir (Ozbay ve Palanci, 2001).Palanci
(2004) tarafindan toplanan 650 6grenciye ait sosyal kaygi (anksiyete) 6lcegi verileri lizerinde
6lcegin giivenirlik puany, test i¢ tutarhilik yontemiyle yeniden hesaplanmis, 6lgek gelistirildikten
yaklasik tc y1l sonra baska bir 6rneklem iizerinde gerceklestirilen islem sonucunda Cronbah Alfa
degeri .88 olarak hesaplanmistir. Testin bu arastirmada uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa i¢
tutarhik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

2.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) kisinin benlik saygisini belirlemede en yaygin kullanima
sahip Olcektir. Dortli likert tipi 6lciim yapan 6lcek 10 maddeden olusmaktadir. Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan o6lcegin 12 alt 6lgegi vardir. Bu
arastirmada benlik saygisim 6lgen benlik saygisi alt élcegi kullanilmistir. Olgek 10 maddeden
olusan dort dereceli Likert tiiri 6lciim yapmaktadir (1: hi¢ katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3:
katiliyorum, 4: tamamen katiliyorum) ve sorulardan besi ters kodlanmaktadir. Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan o6lcegin test tekrar test glivenilirligi 0.89, gecerligi ise
0.71'dir. Olcegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve
psikiyatrik goriisme sonuclariyla 6lgek arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir.
Dereboy ve arkadaslarinin (1994) ergenler tlizerinde gerceklestirdikleri gecerlik ve gilivenilirlik
calismasi da dl¢egin Tiirkce formunun i¢ gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Stimer ve
Giingor (1999) olcegin cronbach alfa degerinin .85 oldugunu belirtmislerdir. Testin bu
arastirmada uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz 6ncesinde parametrik ya da non-parametrik
istatistikler i¢in uygun olup olmadigina (normallik dagilimina, carpiklik-basiklik, ortalama,
ortanca, mod, sacilim ve histogram grafiklerine) ve gruplarin varyans esitligine (Levene F Testi)
bakilarak veri analizine baslanmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi ve grup varyanslarinin esit oldugu gorilmiis ve veri setinin parametrik
istatistikler icin uygun oldugu belirlenmistir. Veriler oncelikle kolerasyon analizine tabi
tutulmus ve daha sonra ¢oklu dogrusal regresyon analizi modeli uygulanmistir. Sonuglar p.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerde beden imaji ve benlik saygisisin, sosyal fobinin anlamli diizeyde birer yordayicilari
olup olmadigi ¢oklu dogrusal regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon analizi
yontemi ile incelenmistir. Bu baglamda ilk olarak degiskenler arasindaki iliski korelasyon analizi
ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.1’ de sunulmustur.

Tablo 3.1.Sosyal Fobi, Beden Imaji ve Benlik Saygis1 arasindaki iliskiye Ait Korelasyon

Katsayilari
Sosyal Fobi Benlik Saygisi Beden imaj1
Sosyal Fobi 1
Benlik Saygisi -517** 1
Beden imaji -.349** 444%* 1
**P<.01

146



Namik Kemal HASPOLAT, Miicahit KAGAN

Tablo3.1. incelendiginde sosyal fobi ile beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonde
anlamh diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin sosyal fobi
diizeyleri arttikca beden imaji ve benlik saygisi diizeyleri azalmaktadir.

Adimsal (stepwise) regresyon analizine iliskin yordayici1 degiskenlerin yordanan degiskenle
iliskisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki degisimi a¢iklama derecesinin anlamlhiligini test
eden ANOVA tablosu incelendiginde, aciklanan varyansin ya da regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Fi,748=273.35; F2/747=149.26; p<.01). Buna gore
yordayan degiskenler model iizerinde yordama islemini basari ile yerine getirmistir. Bundan
sonraki asamada sosyal fobinin yordanmasina iliskin adimsal ¢oklu regresyon analizi
uygulanmis, sonuclar tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Sosyal Fobinin Yordanmasina iliskin Adimsal Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Standardize Std.
Edilmemis Edilmis
Model Katsayilar Kat.Say.
B Std. Hata  Beta T ikilir Kis.r R R? F
1.(Sabit) 115.6 4.26 27.11** 5172 .26 273.35%*
8 8
B.S. -2.25 136 -517 -16.53** -517 -517
2.(Sabit) 126.9 4.95 25.61**
4 .534b 28 149.26**
B.S. -1.96 150 -451 -13.07**  -517 -431 6
B.I. -136 .032 -.149 -4.32%* -349 -156

**P<.01 B.S.=(Benlik Saygisi), B.I. =(Beden imaj)

Tablo 3.2. incelendiginde adimsal regresyon analizi sosyal fobiyi anlaml diizeyde yordadig} i¢in
benlik saygisi ve beden imaj1 degiskenlerinin adimsal regresyon analiz stirecinde islem gordiigi
belirlenmistir. Hem beta degerleri ve hem de kismi ve ikili korelasyon katsayilari incelendiginde
sosyal fobi ile benlik saygisi ve beden imaji degiskenleri arasinda negatif yonde anlamh diizeyde
iliskilerin oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi ve beden imaj1 degiskenlerinin birlikte tiniversite
ogrencilerinde sosyal fobiye iliskin toplam varyansin yaklasik % 29’nu agiklamaktadir (R=.534;
R2=.286; P<.01).

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen benlik saygis1 degiskeninin iiniversite
ogrencilerinin sosyal fobiyi yordamada Beta katsayisi -.517’dir. Beta katsayisinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 anlamli bulunmustur (t=-16.53; P<.01). Tek basina benlik saygisi
degiskeni liniversite 6grencilerinde sosyal fobinin yaklasik % 27’sin1 aciklamaktadir (R=.517; R?
=.268).

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele benlik saygisi degiskenine beden imaji
degiskeni de eklenmistir. Sosyal fobiyi etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik
saygisl ve beden imaji1 degiskenleri birlikte sosyal fobinin yaklasik % 29’sini aciklamaktadir
(R=.534; R2=.286). Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik saygisi degiskeninin
Beta katsayisi -.451; beden imaji degiskeninin Beta katsayisi. -.149’dir. Beta katsayisinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 anlaml bulunmustur (tgs=-13.07; P<.01/tgi=-4.32; P<.01).
Ikinci adimda modele giren degiskenlerin beta katsayilar1 ve beta katsayilarimin anlamlihgina
iliskin t testi sonuglarina gore benlik saygisi ve beden imaj1 degiskenlerinin sosyal fobiyi anlamli
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diizeyde yordadigi belirlenmistir. Modeldeki degiskenlere iliskin Beta degerleri dikkate
alindiginda tiniversite 6grencilerinin sosyal fobilerini birinci sirada benlik saygisi ikinci sirada
beden imaji degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle
yordayici degiskenlerin sosyal fobi iizerindeki goreli 6énemi sirasiyla benlik saygis1 ve beden
imajidir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada beden imaji ve benlik saygisinin, sosyal fobinin anlaml diizeyde birer yordayicisi
olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin benlik
saygisl ve beden imaji degiskenlerinin, sosyal fobinin anlamli diizeyde birer yordayicilari oldugu
gorilmistiir. ilgili alanyazin incelendiginde bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 baska bir
calismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalarda benlik saygisinin sosyal fobinin anlamli bir
yordayicisit oldugu bulunmustur (Giimiis Eren, 2006; Siibasi, 2007; Eris, 2013; Sel, 2016). Baska
bir ¢alismada Aldan (2013) benlik saygisi ve bedene yatirim iliskisini incelemis ve benlik
saygisinin bedene yatirimi yordadigini sonucuna ulasmistir. Oktan (2012) ise beden imajinin,
6znel iyi olusun yordayicisi oldugunu bulgulamistir. Sosyal fobinin yordanmasina iliskin farkl
calismalarda ise romantik iliskiler ve arkadaslik iligkilerinin sosyal fobinin yordayicilari oldugu
tespit edilmistir (La Greca ve Harrison, 2005; Clark ve Tiggemann, 2006).

Ilgili alanyazin incelendiginde benzer konularda farkhi ¢alismalarin yapildig1 da goriilmektedir.
Kalafat (2006), Matera ve ark.(2013) tarafinda yapilan ¢alismalarda sosyal beceri diizeyleri ve
arkadas etkisi degiskenleri incelenmis, bu degiskenler ile beden memnuniyeti arasinda manidar
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arkadas grubuna sahip olma, yakin arkadasliklar kurma ve
arkadaslarindan bedenine yonelik olumlu geribildirim alama, bireylerin benden memnuniyetini
arttiran faktorler olarak tespit edilmistir.

Beden imajina yonelik olumlu algiya sahip olan bireylerin, olumsuz algiya sahip olan bireylerden
anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi, bu farklilasmanin da yakin iligki kuran ve arkadasa sahip
olanlarin lehine oldugu goriilmektedir (La Greca ve Harrison,2005; Clark ve Tiggemann, 2006;
Erdogan ve Titiincii, 2015). Yilmaz'in (2015) obez ve obez olmayan bireyler iizerinde yaptigi
calismasinda diisiik beden algisinin, benlik saygisini olumsuz olarak etkiledigi yoniinde
bulgulara ulasmistir. Psikoloji ve psikiyatri, egitim gibi farkli alanlarda yapilan bu ¢alismalarin
sonuglarindan yola ¢ikarak, farkli nedenlerle (arkadas grubu, sosyal destek, aile tutumlari, sosyal
beceri, iyi olus ve bazi demografik degiskenler) olusan diisiik benlik saygisi ve beden algisinin
sosyal fobiyi tetikleyici bir unsur olabilecegi diisiiniilebilir.

Diistik benlik saygisinda insanlarin 6zgiiven eksikligi yasayabilecekleri dikkate alindiginda
(Avsaroglu, 2012), bu duruma bagh olarak bu insanlarinda tipki olumsuz beden algisina sahip
olan bireyler gibi sosyal ortamlarda elestirilme, kiiciik diisiirtilme gibi kaygilardan dolay1 sosyal
ortamlara girmekte isteksizlik yasayabilecegi sdylenebilir (Piskin,2000). Bu nedenle beden imaji
ve benlik saygininin sosyal fobinin yordayicilari olmast muhtemel bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir.

Beden imaj1 ve benlik saygisinin birbirleri ile baglantili kavramlar olduklar1 ve bu iki kavramin
sosyal fobi ile de negatif yonlii bir iligskiye sahip oldugu bu arastirma sonucunda goriilmiistiir. Bu
sonuctan hareketle beden imaji ve benlik saygisi ylikseldikce sosyal fobinin azaldigi, 6grencilerin
sosyal fobi yasamalarini 6nlemenin bir yolunun da onlarin benlik saygisi ve beden imaji
algilarini yiikseltmek icin yapilacak ¢alismalardan gectigi sdylenebilir.

Okul ve rehabilitasyon merkezleri gibi kurumlarda bedenin kabuliine yonelik 6nleyici rehberlik
calismalar1 yapilabilir. Ayrica dis bozuklugu, yaralar ve yamiklar, asir1 kilo vb. saghk
durumlarinda geng bireylerin beden imajlarinin etkilenmemesi, benlik saygilarinin azalmamasi
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icin zamaninda miidahalenin 6nemi veli ve idarecilere aktarilabilir. Bu baglamda Saglik
Bakanliginin okullarda yaptiklar1 ¢alismalara ek olarak bu farkindaligin kazandirilmasi
eklenebilir. Okullarda ve liniversitelerde 68renci kuliipleri, dernekler, vakiflar, okul aile birlikleri
gibi olanaklar etkin olarak kullanilarak 6grencilerin sosyallesmesi, kendilerine olan giivenlerinin
artirilmasi, iletisim becerileri kazanmalar1 ve dolayli olarak da benlik saygilarini gelistirmeleri
saglanabilir. Beden imaj1 ve benlik saygininin yiikseltilmesi icin bireyler, sosyal gelisimine katki
saglayacak takimsal sportif faaliyetlere yonlendirilebilir. Arastirmacilara oéneriler baglaminda
beden imaji, benlik saygisi ve sosyal fobi konulart ile ilgili olarak yapilan calismalarda genellikle
iliskisel tarama ve yordama ¢alismalarinin yapildigi gértiilmektedir. Bu kavramlarin olusumunda
ve gelisiminde etkili olan faktorler kesitsel ve boylamsal yontemlerle ¢alisilabilir.
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Extended Summary
1. Introduction

Body image is a picture of our body in our mind. In fact, the body image is how we see ourselves
in the mirror. Glindogan (2006) believes that body image is an evaluation of somebody’s his/her
own body parts and a positive or negative perception about these parts’ functions. Body
satisfaction is also associated with self-esteem. The reason is that people with positive body
image develop positive self-esteem and feel confident in their social life as well (Antony ve
Swinson, 2008; Koknel, 1999). In our day, teenagers and young adults gradually become more
aware of how they look and the ones who feel uncomfortable or awkward in their body have
psychological problems. Because of these problems, they become introverted and estrange
themselves from social life and moreover this fact is regarded as a big problem. On the other
hand, this situation can bring about social-phobia. Especially, adolescence period, in which
social-phobia may emerge, is viewed as a critical stage for the individual (Kring et al., 2015). In
Turkey, a research study related to the prevalence of social-phobia was conducted by izgic,
Akyliiz, Dogan and Kugu (2000). The findings show that social-phobia was higher among the
females (9,8 %) than the males (9,4) for their whole lives. As the research results are taken into
account, that social-phobia in teenagers and young adults is more frequently confronted issue is
a fact. Therefore, it is really important to conduct a study on this topic. The present study aimed
to investigate the relationships between body image, self-esteem and social-phobia and also to
find an answer for the question of whether the body image and self-esteem are the predictor
variables of social-phobia or not.

2. Method

The study was designed in relational screening model to determine the predictive power of body
image and self-esteem as predictor variables of social-phobia. The participants consisted of 750
undergraduate students chosen among 3682 students, 267 males (35,6%) and 483 females
(64,4%), studying at Faculty of Education, Erzincan University in the 2015-2016 academic years.
The mean age was 21,44 and age range was 18 to 32 years. As data collection materials, Body
Image Scale, Social Anxiety Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Personal Information Form
were performed.

3. Findings, Discussion and Results
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Results of the study indicated that there was a significant negative correlation between body
image, self-esteem and social phobia. That is to say, the level of body image and self-esteem
reduce as long as the level of social phobia increases. The self-esteem variable was examined in
the first step of stepwise regression analysis in predicting university students’ social phobia and
the coefficient of determination was -.517. The t-test for significance of beta coefficient was
significant (t=-16.53; P<.01). The variable of self-esteem predicted approximately 27% of the
variance in university students’ social phobia (R=.517; R2=.268). In the second step, the variable
of body image was added to self-esteem variable in the model. When the other variables
affecting social-phobia remained unchanged, both of body image and self-esteem variables were
able to predict 29% of social phobia in students.

According to the findings obtained in the research, university students’ body image and self-
esteem were found to be significant predictors of their social phobia. Considering the related
literature, there is no other study that is examining all of these three variables (self-esteem, body
image and social phobia) in one context. In the concerning studies, it was reported that self-
esteem was a significant predictor of social phobia (Giimiis Eren, 2006; Stibasi, 2007; Eris, 2013;
Sel, 2016). In another study, Aldan (2013) investigated the relationship between self-esteem and
body investment and concluded the fact of that self-esteem was a predictor of body investement.
Oktan (2012), on the other hand, asserted that body image was a predictor of subjective well-
being. In regard to the prediction of social phobia, various studies demonstrated the
relationships of friend and romantic were important predictors of social phobia (La Greca and
Harrison, 2005; Clark and Tiggemann, 2006).

When the related literature is analysed, it is observed that different studies in similar topics
have been carried out. According to the studies by Kalafat (2006), Matera et al. (2013), there was
a significant relationship between body satisfaction and the variables of social skill levels and
friend influence. Having a group of friends, establishing close friendships and receiving positive
feedback from friends were identified as factors that increased the body satisfaction of
individuals.

In the present study, it was observed that body image and self-esteem were related to each other
and that these two concepts had a negative relation with social phobia. In consonance with these
results, it could be accepted that social phobia decreased as the body image and self-esteem
increased and that one of the ways of preventing social phobia of the students is to take them
into the studies to increase their self esteem and body image perceptions.
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