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Bu calismada iliski niteligi, benlik kurgusu ve 0Ozgeci davranig diizeyinin evlilik
pozisyonuna (nisanlt olma-evli olma) gore farkliliklar1 incelenmeye c¢alisilmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini Trabzon’da ve gevre illerde (Giresun, Glimiishane, Ordu, Rize)
yasayan 483 kisi (Evli=278, Evli olmayan=205) olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Iligski Niteligi, Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik ve Ozgecilik
Olgekleri kullanilmustir. Veri analizi icin; Spearman Korelasyon Katsayis1 ve Lojistik
Regresyon teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, evlilik Oncesindeki ve evli
bireylerde, benlik kurgusunun alt boyutlar1 ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermistir. Evli bireylerin 6zgecilik puanlar ile sosyal destek ve derinlik
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik 6ncesindeki bireylerin
benlik kurgusu alt boyutlar1 ile sosyal destek ve derinlik puanlar1 arasinda; ayni zamanda
iligkisellik puanlar1 ile c¢atisma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Lojistik regresyon sonuglarina gore, iliski niteliginin alt faktdrlerinden derinlik
ve tanigma bi¢imlerinden aile veya akraba araciliiyla tanisma, bireylerin evli olma durumunu
anlamli diizeyde yordamaktadir.
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Romantic Relationship Qualities, Self-Construals and Altruisms of Engaged and
Married Individuals
Abstract
This study aims at examining the differences of relationship quality, self-construal and
altruistic behavior in terms of marriage status (becoming engaged-married). 483 participants
(Married=278, Engaged=205) residing in Trabzon and neighbouring cities (Giresun,
Gumiishane, Ordu, Rize) represent the subjects of this study. Personal Information Form,

Relationship Quality Scale, Related-Individualistic-Collectivistic Self Scale and Altruism
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Scale were used for data collection. Spearman Correlation Coefficient and Logistic
Regression Analysis tests were utilized for the analysis of the data. The results showed that in
engaged and married participants, there was a positive significant relationship between sub-
dimensions of self-construal and altruism. A positive significant relationship was found
between the altruism with social support and depth scores of the married participants. It was
determined that there was a positive significant relationship between the self-construal sub-
dimensions with social support and depth scores of the engaged participants; and also, the
relationship between relatedness and conflict scores of the engaged participants were found
significant in a positive direction. According to the results of logistic regression analysis,
depth and the couple’s dating through the mediation of families or relatives predicted the
participants’ marriage status significantly.

Keywords: Relationship Quality, Self-Construal, Altruism, Marriage, Romantic Relationship.

Giris

Insanlar dogalar1 geregi yalmz yasamaktan ¢ok baskalariyla birlikte var olan ve yakin
iligkiler arayan canlilardir. Bu iliskilerin tiimii insan hayatinda 6nemli bir yer tutar ve yasamin
vazgecilmez bir pargasi olarak goriiliir. Ancak bunlarin i¢inde romantik iligkiler daha manidar
bir yere sahiptir. Hayatinin belli bir donemine kadar yalniz yasayan insanlar siras1 geldiginde,
hayatlarin1 paylasacaklari bir es segme ve evlenme ihtiyact hissetmektedirler.

Bireylerin kalan omiirlerini ge¢irmeyi planladiklari eslerini segmeleri, insan hayati igin
onemli bir karardir. Bahsedilen bu kararin 6nemi, evlilik Oncesindeki siireclerin de
ehemmiyetini g6z Oniine sermektedir. Evlilik oncesi siirecte bireyler partnerlerini yakindan
tanimak, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini gérmek ve gelecegi kurgulamak icin beraber zaman
gecirme firsat1 yakalamaktadirlar. Bu stirecte kazandiklar1 deneyim ve gelistirdikleri dlgiitlere
gore evlilige kesin olarak karar vermektedirler (Ozabaci, 2014).

Evlilik; bir kadin ve bir erkegin birbirlerine kalici ve 6zel bir bicimde bagliligr ile
olusan, diinyaya cocuk getirme ve birlikte yetistirme ile tamamlanan birlikteliktir (Girgis,
George ve Anderson, 2010:246). Bahsedildigi gibi romantik iliskiler ve evlilik insan
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Insanlar partnerleri ile bir olma ve doyumlu bir yasantiya
sahip olmay1 hayal etmektedirler. Iliskiler; bireylere sagladigi doyum, mutluluk gibi olumlu
duygularin yani sira hayal kirikligi, degersizlik, mutsuzluk gibi olumsuz duygulara ve
catismalara yol agabilmektedir. Romantik iliskilerdeki ve evlilikteki catismalar g¢iftlerin
iliskiyi bitirmelerine ve bosanmalarina sebep olabilmektedir. Tiirkiye’deki boganma oranlar1
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130.913’¢ yiikseldigi gozlenmektedir. Ayrica istatistiklere gore bosanmalarin biiytlik bir kismi
evliligin ilk bes y1li icerisinde ger¢eklesmektedir (TUIK, 2014). Goz 6niinde olan bu tabloyla
birlikte bosanmada etkili olan kaynaklar ve evliligin ilk yillarindaki iligkiler énemli bir
arastirma alani olusturmustur. Ayrica evli bireyler iizerinde yapilan arastirmalar farkli bir
boyut kazanarak evlilik siiresi de 6nemli bir degisken olarak dikkate alinmaya baslanmistir.
Literatiire bakildiginda smirt alt1 ay ile 2,5 yil arasinda degismekle birlikte ortalama olarak
evliligin ilk iki yili i¢inde olan giftler, yeni evli (newlywed) olarak adlandirilmaktadir.
Arastirmalarda evliligin ilk yillarindaki bazi tutum ve beklentilerin ¢atigmalara, ilerleyen
yillarda ise bosanmalara yol a¢tig1 saptanmustir (Dennison, Koerner ve Segrin, 2014:429; Neff
ve Geers, 2013:38; Van Steenbergen, Kluwer ve Karney, 2011:345). Ancak ¢atisma yasayan
tim bireylerin iliskilerini ve evliliklerini bitirmedikleri g6z Oniine alindiginda, iligkilerin
devamini ve bireylerin memnuniyetini saglayan farkli etkenlerin varligi hesaba katilmalidir.
Romantik iligkilerdeki bireylerin, partnerleri ile paylasimlarini, yasantilarini ve nihayetinde
iligkilerini degerlendirme agamasinda, iligki niteligi kavrami devreye girmektedir.

Iliski niteligi bireylerin; romantik iliskilerindeki sosyal destek, catisma ve derinlik
boyutlarina iliskin algilarini ve degerlendirmelerini ifade eden bir kavramdir. Bireylerin ruh
saghigm etkileyen psikososyal faktorlerden olan sosyal destek; bireyin gevresinden elde ettigi
sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997). Iliski niteligi kavrami
sosyal destegin “0zel iligki algilar1” yoniine isaret ederek bireylerin yasamlarinda, 6zellikle
destek almay1 umduklar1 yasantilari ile destek almayr umduklari kisilerden algilanan destegi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Eslerin birbirlerine sagladiklar1 destegin esler arasi iliski
sonuglarini énemli dlciide etkiledigi degerlendirilmektedir (Ozabaci, 2011:160).

Romantik iliskilerde ve evlilikte her ne kadar bireylerin birbirleri ile uyumlu olmalari
beklense de catigma kisilerarasi iliskilerde kaginilmaz bir durumdur. Farkli degerlerle, farkli
kiiltiirlerle ve iki ayr aile Oykiisliyle bir araya gelen bireylerin birlikteligi zaman zaman
sorunlara neden olabilmektedir (Ates, 2014:114). Anlayissizlik, iliskiye ve ese duyarsizlik
gosterme, iletisim, etkilesim ve cinsel iligki sorunlari, ge¢im sikintisi, evlilik disi iliskiler,
celisen amaglar, farkli deger, inan¢ ve Kkiiltiirlere sahip olma bu faktorler arasinda
gosterilebilir (Koknel, 2005; Ozgiiven, 2000; Solmus, 2008; Yildiz, 2014). liski niteligindeki
catigma boyutu; partnerlerden kaynaklanan negatif duygulari, tartisma sikligini, birbirlerini ne
kadar incittiklerini ve iligkilerindeki ¢oziilemeyen problemlerin durumunu igerir (Pierce ve
dig., 1997).

Romantik iliski icerisindeki bireyler partnerleriyle karsilikli olarak hissettikleri sevgiyi
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tarafindan vazgec¢ilmez olmayi, ihtiyaclarinin karsilanmasini, destek gérmeyi, ayni zamanda
da giiven igerisinde iliskilerini siirdiirmeyi isterler. Bahsedilen bu ihtiyaglar ve istekler
iligkilerin derinlik boyutunu ifade etmektedir. Daha agik sekilde derinlik boyutu; iligkilerin
insan hayatindaki Onemine, partnerler arasindaki giiven seviyesine, iliskinin devam etme
durumuna, karsilikli ilgiye ve glivene iliskin algiya baghdir (Pierce, ve dig., 1997:341).

Calismada ele alinan diger bir degisken olan benlik kurgusunun anlasilabilmesi i¢in ilk
olarak benlik kavramini agiklamak uygun goriilmiistiir. Steinberg (2007:298) benligi, cesitli
genel kisilik 6zellikleri ve yiiklemelere gore bireylerin kendilerine iliskin goriisleri seklinde
tanimlamaktadir. Benlige iliskin bilginin yorumlanmasi ve yapilandirilmasi i¢in gerekli olan
bilgiler igsel ve gevresel olmak {izere farkli kaynaklardan elde edilmektedir (Taylor, Peplau
ve Sears, 2006:99). Bireyin bu degerlendirmeyi yapmasinda rol oynayan en Onemli
faktorlerden biri ise kiiltiirdiir. Benlik kavraminin igerdigi kiiltiirel islevler ve degerler,
“benlik kurgusu” terimiyle ifade edilmektedir. Cross, Hardin ve Ger¢ek-Swing’e (2009) gore
benlik kurgusu kavrami; Dbireylerin digerleri ile iliskilerinde kendilerini nasil
anlamlandirdiklarini ve tanimladiklarini ifade eder.

Literatiire bakildiginda benligin genellikle batili bir kavramsallastirmayla ele alindigi ve
zit kutuplar olarak kabul edilen bireycilik ve topluluk¢uluk baglaminda degerlendirildigi
goriilmektedir. Fakat bu kavramsallagtirmanin her topluma uygunluk gostermediginin
(Markus ve Kitayama, 1991) ve batinin kuram ve aragtirmalarinin etnomerkezci
yaklagimlarimin (Kagitcibasi, 2007) fark edilmesi, diger toplumlarin benlikle ilgili kendi
arastirmalarini1 yapmalarina yol agmistir. Arastirmalar sonucunda, iliskisellik boyutu da benlik
modellerine dahil edilmistir (Kagit¢ibasi, 2012:122). Bu arastirmada temel alinan iiglii benlik
modeli; bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik boyutlarini igermektedir. Bahsedilen modelde:
a) bireycilik boyutu; bireyi baskalarindan farkli, kendine 6zgii biricik 6zellikleriyle yansitan
boyuttur b) iligkisellik boyutu; bireyin yakin cevresindeki diger bireylerle iliskisini ve
0zdesimini igerir ve c) topluluk¢uluk boyutu ise; birey ve topluluk arasindaki sembolik
degerleri yansitmaktadir (Ercan, 2011:38).

Bu calismada ele aliman son degisken ise o6zgeciliktir. Taylor ve arkadaslart (2006)
Ozgeciligin, diger insanlara karsilik beklemeden yardim etme oldugunu ifade etmislerdir.
Monroe (1996:6-7) ise oOzgeciligin; kisinin kendi huzuru-iyiligi risk altina girse bile
bagkalarina yarar saglamak icin yaptigt planli eylemler oldugunu belirtmis, ayrica
ozgecilikten s6z edebilmek icin birkag kritik nokta oldugunu ifade etmistir. ilk olarak; iyi
niyetin tek basina yeterli olmadigi, bir eylemin gerekli oldugu belirtilmistir. Bu eylem bilingli
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arttirmak olmalidir. Eylemin sonucundan ziyade niyet onemlidir; sonu¢ kisa ya da uzun
vadede kotii olsa bile bu 6zgeciligi azaltmaz. Diger bir nokta ise iki tarafin da iyiligine olan
davranigin 6zgeci olarak degerlendirilemeyecegi, bu davranislarda yardim eden kisi i¢in kendi
iyiligi adina riskler bulunmasidir. Son olarak da 6zgecilik sartlara bagli degildir ve bunun
sonunda herhangi bir 6diil beklenemez. Ozetle 6zgecilik kavrami; herhangi bir karsilik
beklemeden diger insanlara yardim etme, baskalarinin yararini kendi yarari kadar diisiinme ve
baskalarinin yararina kisisel ¢ikarlarindan vazge¢meyi de igeren bir davranig bigimi olarak
tanimlanabilir. Bu tanim kapsaminda diisiiniildiigiinde, esler arasindaki iliskinin bencillikten
uzak ve partnerinin ihtiyaglarini karsilamaya doniik olmasi, bireylerin iliskileri iizerinde
onemli etkiye sahiptir. Bireylerin sahip olduklari benlik kurgusu iligkilerdeki davranis
oOrlintiilerini ve Ozgeci davranis diizeylerini etkiler. Bu baglamda partnerinin ihtiya¢ ve
isteklerini anlayip karsilamak icin caba gdsteren bireylerin iligki niteliklerinin de yiiksek
olacag diisiiniilmektedir.

Bu calismada evlilik 6ncesindeki ve evli bireylerin iliski nitelikleri, benlik kurgulari ve
Ozgeci davranis diizeyleri olarak adlandirilan psikolojik degiskenlerin iliskisi incelenmeye
calisilmaktadir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin agiklanmasi, evlilikle ilgili arastirmalara
farklh bir perspektif kazandirabilecektir. Bunun yaninda evlilik oncesi iligkiler ya da evlilik
stiresi birlikte ele alinarak partner iliskilerinin niteligi agiklanmaya calisiimaktadir. Bu
arastirmadan elde edilecek bulgular evlilik ile ilgili teorik ve pratik ¢aligmalara; ayrica evlilik
oncesinde ve sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari onlemeye ve ¢ozmeye yonelik ¢abalara katki
sunabilecektir. Ayni1 zamanda bu ¢aligmanin sosyal politikalara yon verme potansiyeli tagidigi
diistiniilmektedir.

Yontem

Nicel arastirma yaklasimina dayali olarak diizenlenen bu calismada, korelasyonel
arastirma yontemleri kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar, hicbir sekilde manipiile
edilmeksizin iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, incelendigi ¢alismalardir.
Degiskenler arasindaki iliskileri incelemeleri nedeniyle bu tiir ¢alismalar betimsel
aragtirmalarin bir tiirii olarak da kabul edilirler (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012:331).
Orneklem

Calismaya dahil edilecek bireyleri segmek igin, tesadiifi olmayan-amagli (nonrandom)
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun oOrnekleme kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini Trabzon’da ve ¢evre illerde (Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize) yasayan 483 kisi
(Ev1i=278, Evli olmayan=205) olusturmaktadir. Arastirma grubuyla ilgili diger tanimlayici
bulgular Tablo 1’de 6zetlenmektedir.



Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Bazi Tamimlayic1 Bilgiler

Sozlii/Nigsanl (n=205) Evli (n=278)
Faktor Degisken
f % f %
L Kadin 104 50.7 133 47.8
Cinsiyet
Erkek 101 49.3 145 52.2
Biiytik Sehir 130 63.4 192 69.1
Yerlesim Yeri Sehir 63 30.7 61 21.9
flge ve Koy 12 5.9 25 9.0
Ev Hanimu 6 2.9 34 12.2
Memur 75 36.6 160 57.6
Isci 45 22.0 31 11.2
Emekli 0 0 3 1.1
iftei 0 0 1 4
Meslek Gifte
Esnaf 11 54 6 2.2
Ogrenci 40 19.5 8 2.9
Issiz 14 6.8 18 6.5
Serbest 12 5.9 17 6.1
Belirtilmeyen 2 1 0 0
Lise ve Oncesi 29 141 68 24.5
Universite 153 74.6 154 55.4
Egitim Diizeyi
Lisansiistii 22 10.7 54 194
Belirtilmeyen 0 5 2 v
Diistik 75 36.6 15 5.4
Orta 99 48.3 107 38.5
Gelir Diizeyi
Yiiksek 27 13.2 154 55.4
Belirtilmeyen 4 2.0 2 v
Kendi Girigimi 121 59.0 144 51.8
Arkadag Aracilig1 46 22.4 52 18.7
Tanigma Bi¢imi Aile Araciligt 19 9.3 67 24.1
Internet Aracilig 18 8.8 14 5.0
Belirtilmeyen 1 .5 1 4

Veri Toplama Araclar:

Iliski Niteligi Olgegi: Pierce ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen Iliski Niteligi Olgegi
(The Relationship Quality Scale) Ozabaci (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.
Olgekteki maddeler dort diizeyde, 1°den (hig) 4’e (¢ok fazla) dogru yonelen Likert tipi bir
derecelemeye sahiptir ve Olgekte sosyal destek (support), catisma (conflict) ve derinlik (depth)



olmak {izere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Iliski Niteligi Olcegi'nin gegerlik ¢alismasinda
dogrulayici faktor analizi ve benzer Olgek calismasi yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizi
sonucunda ti¢ faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmistir ve madde yiikleri .33 ile .71 arasinda
degismektedir. Benzer olgek gegerlik calismasi Kisileraras: Iliski Olcegi ile yapilmustir.
Korelasyon analizi sonucunda INO’niin Kisilerarasi Iliski Olgegi’yle orta diizeyde (r= .64, p=
.00) iliskili oldugu bulunmustur. Giivenirlik caligsmasi ise test tekrar test giivenirlik katsayist
(.72) ve i¢ tutarlik katsayis1 (.85) incelenerek yapilmustir. Olgegin alt boyutlarmna giivenirlik
katsayis1 sirasiyla; sosyal destek boyutu i¢in .77, derinlik boyutu i¢in .78 ve ¢atisma boyutu
icin .65 ve lliski Niteligi Olgegi toplam igin .72 olarak hesaplanmustir.

Iliskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Kurgusu Olgegi: Kashima ve Hardie (2000)
tarafindan bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik yonlerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis
olan Iliskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olgegi (Relational, Individual, Collective Self-
Aspects Scale) Ercan (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Ug alt boyuttan (bireycilik,
iliskisellik ve toplulukculuk) olusan 6lgekte 27 madde bulunmaktadir. Olgekteki ifadeler
Likert tipinde olup 1-Beni hi¢ yansitmiyor’dan 7-Beni tamamen yansitiyor’a dogru degisen
yedili bir derecelemeye sahiptir. Olgegin yap: gecerliginde kullanilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda uyum indeksi degerleri 2 ®/sd (841/315)= 2.66, GFI = 0.85, AGFI= 0.82,
NNFI= 0.90, CFI= 0.91, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.06 olarak bulunmus, o6l¢egin u¢lu faktor
yapist dogrulanmistir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .86
iken; alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilart sirasiyla bireycilik alt 6lgegi i¢in.73, iliskisellik
alt 6l¢egi icin .68, toplulukculuk alt 6l¢egi icin .77 bulunmustur.

Ozgecilik Olgegi: London ve Bower (1968) tarafindan dzgeci davranislar1 dlgmek igin
gelistirilen Ozgecilik Olgegi (The Altruism Inventory) Cantez, Askin ve Akbaba (1991)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin 20 maddesi; aile, sosyallik, yardimseverlik ve
sorumluluk olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlardan elde edilen toplam
puan 6zgecilik puanini ifade etmektedir. Besli Likert tipindeki lgekte; 1 ¢ok azi, 5 ise ¢ok
fazlay1 ifade etmektedir. Gegerlik igin dil uzmanlig: olan kisilere Ingilizce ve Tiirkge formlari
uygulanarak, iki uygulama arasindaki iliskiye bakilmistir ve .92 diizeyinde anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla aile boyutu i¢in .72, sosyal boyutu icin .77, yardimseverlik boyutu i¢in
.84, sorumluluk boyutu i¢in .80 ve 6lgegin biitiinii i¢in .85 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin bazi

demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu



formda cinsiyet, gelir ve egitim diizeyi, meslek, yerlesim yeri ve partnerle tanisma bigimi
sorularina yer verilmistir.
Islem

Arastirma i¢in Trabzon’da ve ¢evre illerde yasayan, sozlii/nisanli 105 ¢ifte ve evli 154
cifte ulasilmistir. Katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra ortalama olarak 15
dakika siiren uygulama gergeklestirilmistir. Evlilik 6ncesindeki gruptan 6 ve evli gruptan 30,
eksik ya da hatali isaretlemeyi kapsayan 0l¢ek analiz disinda tutulmustur.
Veri Analizi

Analizlerden Once arastirma kapsamindaki verilerin parametreye uygun olup olmadigi
Kolmogorov-Smirnov ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildigi
icin parametrik olmayan teknikler kullanilmigtir. Veriler SPSS 16 paket programi ile analiz
edilmistir. Bu kapsamda, arastirma grubuna ve cesitli arastirma degiskenlerine ait bilgilere
tanimlayic1 istatistik teknikleri kullanilarak wulagilmistir. Veri analiz teknikleri olarak
Spearman Korelasyon Katsayisi ve Lojistik Regresyon kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak iliski niteligi, benlik kurgusu ve 6zgecilik puanlar1 arasindaki
iligkiler Sperman Brown Korelasyon teknigi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore evlilik
oncesindeki bireylerin 6zgecilik puanlari ile benlik kurgusu olg¢eginin alt faktorleri olan
bireycilik (r= .34, p< .01), iliskisellik (r= .28, p< .01) ve toplulukguluk (r= .37, p< .01)
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Iliski niteliginin alt faktorleri olan sosyal
destek ile ¢atisma arasinda negatif yonde anlamli iligki goriilirken (r= -.19, p< .01), sosyal
destek ile derinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r= .19, p<.01). Evlilik 6ncesindeki bireylerin benlik kurgularindan bireycilik
ile iliskisellik (r= .58, p<.01) ve toplulukguluk (r= .47, p<.01) arasinda, ayrica topluluk¢uluk
ile iliskisellik (r= .69, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 2°de goriildiigii gibi evli bireylerin 6zgecilik puanlari ile benlik kurgusu 6lgeginin
alt faktorleri olan bireycilik (r= .28, p<.01), iliskisellik (r= .31, p<.01) ve toplulukculuk (r=
29, p< .01) arasinda pozitif yonde anlamh iligki vardir. Ayrica evli bireylerin 6zgecilik
puanlar ile iligki niteliginin alt faktorlerinden derinlik (r= .14, p< .05) ve sosyal destek (r=
13, p< .05) arasinda da anlamh iliskiler oldugu goriilmektedir. Evli bireylerde, benlik
kurgusunun alt faktorlerinden olan bireycilik ile iliski niteliginin alt faktorlerinden derinlik
(r=.17, p< .01) ve sosyal destek (r= .18, p< .01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Benlik kurgusunun diger alt faktorii olan iliskisellik ile iligki niteliginin tiim alt

faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur [r(¢atisma) = .16, r(derinlik) =



.28, r(sosyal destek) = .31, p< .01]. Toplulukguluk alt faktériiniin ise iligski niteliginin ¢atisma
(r= .17, p< .01) ve derinlik (r= .17, p< .01) alt faktorleriyle diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml iligki gosterdigi saptanmigtir. Evli bireylerin iliski niteligi Ol¢ceginden aldiklar
puanlara bakildiginda; alt faktorlerden sosyal destek ile catisma arasinda negatif yonde
anlamli iliski goriliirken (r=-.14, p< .05), sosyal destek ile derinlik alt boyutlar1 arasinda ise
orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r= .58, p< .01). Evli
bireylerin benlik kurgularindan bireycilik ile iliskisellik (r= .58, p<.01) ve topluluk¢uluk (r=
41, p< .01) arasinda, ayrica toplulukguluk ile iliskisellik (r= .68, p< .01) arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 2. Evlilik Oncesindeki ve Evli Bireylerin iliski Niteligi, Benlik Kurgusu ve
Ozgecilik Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Gruplar Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Bireycilik? 1
2 iliskisellik?® 587 1
3.Toplulukguluk? AT 697 1

Evlilik Oncesi  4.Catisma® 07 05 -01 1
5.Derinlik® -01 .10 .06 .08 1
6.Sosyal Destek® .05 A1 06 -197 197 1
7.0zgecilik 347 28" 377 -11 .02 13 1
1.Bireycilik? 1
2 iliskisellik?® 587 1
3.Toplulukguluk? 417 68™ 1

Evli 4.Catisma® 07 167 .10 1
5.Derinlik® A7 287 A7 .06 1
6.Sosyal Destek®  .18™ .31 177 -14" 587 1
7.0zgecilik 28" 31" 29 03 147 137 1

* p< 0.05 ** p< 0.01 a= lliskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olgegi Alt Faktorii b= Iliski
Niteligi Olgegi Alt Faktorii

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendikten sonra, arastirmada bagimli degisken
olarak ele alinan evlilik statiisiine ait analiz yapilmistir. Statiilerden biri evlilik 6ncesi donemi
stirdiiren nisanlt ya da sozlii, digeri ise evli bireylerdir. Bu kategorik durum dikkate alinarak

analizler i¢in iki kiime olusturulmustur. Benlik kurgusu, iliski niteligi ve 6zgeciligin yaninda



kiimeleme mantigina uygun olarak tanigsma bi¢cimi de bagimsiz degiskenler olarak tespit
edilmistir. Lojistik regresyon analizi desenine bu temel degiskenlerin alt boyutlar1 katilarak
islemler gerceklestirilmistir. Toplam 481 gdzlemin analiz edildigi lojistik regresyon modeli
anlamli diizeyde giivenilir bulunmustur (> = 70.59, sd= 10, p< 0.001). Model evlilik
statiislinii %14 ile %18 arasinda degisen bir varyansla agiklamaktadir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore evli olmayan grupta iliski niteliginin alt
Olgeklerinden derinlik puanlarimin yiiksek diizeyde go6zlenme olasiligi daha giiclidiir
(OR=.18, %95 GA=0.07-0.46). Iliski niteligindeki derinlik puanlari evli olma durumuyla
birlikte azalmaktadir. Bagka bir anlamli durum tanmigsma bicimi ile ilgili degiskenlerde
gozlenmistir. Kisinin partneriyle kendisinin tanigmasi referans olarak se¢ildiginde evli olan
grupta aile ya da akraba araciligiyla tanisma orani daha yiiksektir (OR=2.65, %95 GA=1.47-
4.77). Bu sonug bagka bir ifadeyle evli ¢iftlerde aile ve akraba araciligiyla tanisma olasiliginin
diger tanigma bi¢imlerine oranla 2.65 kat yiiksek oldugunu gostermektedir. Evlilik statiisii ile

diger degiskenler arasinda anlaml iliskiler tespit edilememistir.

Tablo 3. Evlilik Statiisiinii Yordayan Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Degiskenler Beta SH OR GA(%95) p
Bireycilik? -16 .18 .85 .60-1.20  .355
Miskisellik® .02 21 102 .68-1.55 916
Toplulukguluk? 12 A5 112 .84-151 442
Catisma® -03 .23 .97  .62-151 883
Derinlik® -1.74 49 18  .07-46  .000
Sosyal Destek” -64 39 53 24-1.14 103
Ozgecilik -28 22 75 49-1.16 .199
Tanigma Sekli
Kendi Tanisan*
Arkadas Araciligiyla -16 25 .85 52-1.40 525
Aile veya Akraba Araciligiyla .97 30 265 147477 .001
Internet araciligiyla -53 42 59 .26-1.33  .204

a= lliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi Alt Faktorii b= Iliski Niteligi
Olgegi Alt Faktorii *Referans Grubu SH: Standart Hata OR: Olasiliklar Orani
(Odds Ratio) GA: Giiven Araligi



Tartisma

Bu arastirmada bireyler evlilik durumlarina gore evli olanlar ve olmayanlar seklinde iki
gruba ayrilmistir. Analizler bu gruplar dikkate alinarak yapilmis ve ilk olarak degiskenler
arasindaki iligkiler ortaya c¢ikarilmistir. Buna gore; evli olmayan ve evli bireylerin 6zgecilik
Olceginden aldiklar1 puanlar ile benlik kurgusu oOlceginin alt Slgekleri olan bireycilik,
iliskisellik ve topluluk¢uluktan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit
edilmistir. Gruplar i¢in bu degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda en yiiksek iliski, evli
olmayan bireylerde 6zgecilik ve topluluk¢uluk arasindayken; evli bireylerde 6zgecilik ve
iliskisellik arasindadir.

Literatiirde benlik kurgular1 ve 6zgeciligin birlikte ele alindig1 ¢ok fazla arastirmaya
rastlanmamistir. Mesquita (2001) ile Yéntem ve IThan’m (2013) yaptiklar1 ¢alismalarda diger
benlik kurgularina oranla topluluk¢u benlik kurgusu, bireylerin 6zgecilik diizeylerini
yordayan en giiclii degisken olarak tespit edilmistir. Benzer ¢alismalar da bu bulguyu
destekler nitelikte sonuglara ulagmistir. Aktas ve Giiveng (2006), 6zgeciligi igeren olumlu
sosyal davraniglarin yordanmasinda kisilerarast duyarlik diizeyinin 6nemli oldugunu
saptamustir. Lee’nin (2013) ¢alismasinda ise diger insanlar1 anlamaya ve onlara kars1 empatik
davranmaya katki saglayan duygusal zeka ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Diger taraftan literatiirde benlik kurgulan ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi evli olma durumuna gore inceleyen bir arastirmaya ulagilamamistir; fakat 6zgecilik
diizeyinin medeni duruma gore degismedigi bazi aragtirmalarda tespit edilmistir (Karadag ve
Mutafcilar, 2009; Onatir, 2008). Topluluk¢u benlik kurgusuna sahip bireyler, digerlerinin
duygularma ve diisiincelerine duyarli olup yardim etme egilimindedirler. iliskisel benlik
kurgusu ve oOzgecilik arasindaki iliski diizeyinin yiiksek olmasi evlilik yasantist dikkate
alinarak degerlendirilebilir. Bu anlamda evlilik yasantis1 bir avantaj gibi goriilebilir. Evlilikte
iki farkli cevreden gelen bireyler hayatlarini birlestirerek bir biitiin olmakta ve davraniglarim
diizenlerken iligki igerisinde bulunduklari bireylere karst duyarli hale gelebilmektedirler.

Analiz sonucunda evlilik dncesindeki ve evli bireylerde, iliski niteliginin alt faktorleri
olan sosyal destek ile catigsma arasinda negatif yonde anlamli iligki gortiliirken, sosyal destek
ile derinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular kuramsal bilgi ile ortiismektedir. Ayrica literatiirde iliski niteligi ya da benzer
kavramlari i¢eren ve destekleyici sonuglara ulasan ¢alismalara da rastlanmaktadir. Romantik
iliskilerdeki catigmanin, iligki niteligi ve 6znel iyi-olus iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
caligmada, ¢atisma ve iligki niteligi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur (Gere ve

Schimmack, 2011). Coskuner ve Sener (2013) tarafindan yapilan calisma ise es desteginin



aile-is ¢atismasini azaltarak, aile ve yasam tatminini arttirdigini ortaya ¢ikarirken; baska bir
caligmada es destegi ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Cag ve
Yildirim, 2013). Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise olumsuz catigma
¢ozme stili ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Iliskilerindeki problemler arttiginda partnerlerinin  nasil  davrandigina  iliskin
degerlendirmelerini ve ayni zamanda ¢6ziime iliskin pozitif katkilarinin ne olduguna dair
algilarini igeren sosyal destegin (Pierce ve dig., 1997) artmasi bireyin partnerine karsi olumlu
diistincelere sahip oldugu anlamina da gelmektedir. Durum bu agidan incelendiginde bu
arastirma bulgularinin da ortaya koydugu gibi sosyal destegin artmasi ile iliskideki catisma
diizeyinin azalmasi beklenmektedir. Derinlik ise bireyin iligski icerisinde kendini giivende
hissetmesine, ilgi gérmesine, sevilmesine ve dnemsenmesine iliskin duygusunu i¢ermektedir.
Bu dogrultuda partnerinden sosyal destek goren bireylerin derinlik puanlarinda artisin s6z
konusu oldugu disiiniilmektedir. Bu caligmada evli olan ve olmayan bireylerin derinlik
algilarinin farklilagtig1 tespit edilmistir. Bu sonuca bagli olarak sorumluluklarinin artmasi
sebebiyle evli bireylerin eslerine eskisi kadar ilgi gosteremedigi ve bunun sonucu olarak
eslerin derinlik algilarinin azaldig: diisiiniilebilir.

Evli bireylerin 6zgecilik puanlari ile iliski niteliginin alt faktorlerinden derinlik ve
sosyal destek puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiirde 6zgeciligin ve iligki niteliginin bir arada ele alindig1 bir ¢aligmaya ulasilamamastir.
Fakat Farelly (2013) tarafindan yapilan arastirma 6zgecilikle iliski niteligi arasindaki iligkiye
vurgu yapacak niteliktedir. Bu aragtirmada, bireylerin uzun siireli iliskiler i¢in 6zgeci partner
secme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bu egilimin, 6zgeci partnerlere sahip bireylerin
iliski niteliklerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozgeciligin
artmasina bagl olarak bireylerin partnerlerine daha destekleyici ve ilgili davranmasi; bunun
sonucunda da partnerinden olumlu doniitler almasi bu ¢alismanin sonuclarindaki
gerekgelerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Evlilik 6ncesindeki bireylerde iliski niteligi ve benlik kurgulari arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir. Evli bireylerde ise, benlik kurgusunun alt faktorlerinden olan
bireycilik ile iligki niteliginin alt faktorlerinden derinlik ve sosyal destek arasinda pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik kurgusunun diger alt faktorii olan iliskisellik ile
iligki niteliginin tiim alt faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Toplulukguluk alt faktoriiniin ise iligki niteliginin catisma ve derinlik alt faktorleriyle diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi saptanmistir. Giindogdu (2007)

tarafindan yapilan ¢alismada da benzer olarak benlik kurgulari ile evlilik kalitesi arasinda



anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda iligkisel benlik
kurgusu ile iligski niteligi ve saglikli aile islevselligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (Mesutoglu, 2012; Morry ve Kito, 2009). Dogan’in (2010) yaptig1 ¢aligmada ise
sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile evlilikte ¢atisma yasama durumlar1 arasinda
disik dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Kisileraras: iligkilerde ortaya c¢ikan
catigmalarin nasil yonetildigi ile benlik kurgulari arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada
benlik kurgularina gore bireylerin ¢atisma yonetme tiirlerinin farklilastigi saptanmistir (Ji,
2012). Gore ve Cross (2011) yiiksek iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin, yakin
iliskilerinde ¢ikar catismasi yasadiklarinda, karsi tarafin da ¢ikarlarii gozettiklerini ve ortak
karar alma egiliminde olduklarini saptamiglardir. Benzer sekilde Eryilmaz ve Dogan (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, ihtiyaglarina 6nem verilen bireylerin iligki niteliginin
digerlerine oranla yiiksek oldugu gozlenmistir.

Lojistik regresyon analizi sonuclarina goére evli olmayan grupta iligki niteliginin alt
dlgeklerinden derinlik puanlarmin yiiksek diizeyde gdzlenme olasiligi daha giicliidiir. iliski
niteligindeki derinlik puanlar1 evli olma durumuyla birlikte azalmaktadir. Evlilik 6ncesindeki
ve evlilikteki derinligi ya da derinligin icerdigi faktorleri inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Derinlik boyutu, partnerler arasindaki giiveni, iliskinin kaliciligini,
ihtiyaglarin karsilanmasini, ilgi ve destek gormeyi igerir. Evlilik oncesindeki iligkilerin
derinliginin fazla olmasinin sebebinin; bu donemdeki bireylerin birbirlerine daha fazla zaman
ayirmalari, evlilik siirecinde alinmasi gereken sorumluluklardan ve zorluklardan uzak
olmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir anlamli durum tanigsma bicimi ile ilgili
degiskenlerde go6zlenmistir. Kisinin partneriyle kendisinin tanigmasi referans olarak
secildiginde, evli olan grupta aile ya da akraba araciliiyla tanigma orani daha yiiksektir. Bu
sonug¢ bagka bir ifadeyle evli ¢iftlerde aile ve akraba araciligiyla tanigma olasiliginin diger
tanisma bicimlerine oranla 2.65 kat yiiksek oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda,
evlilik statiisii ile diger degiskenler arasinda anlaml iliskiler tespit edilememistir. Literatiir
taramasi1 sonucunda, bireylerin tanigma bi¢imlerine gore evli olma durumunun incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Arkadas ve aile/akraba araciligiyla tanisan bireylerin; birbirlerine
daha uygun olduklari, aligkanliklar1 ve gelenekleri benzer oldugundan birbirlerini daha iyi
anlayarak iliskilerini daha giiven i¢inde siirdiirdiikleri ve iliskinin bu 6zelliklerinden dolay1
bireylerin evlenme ihtimallerinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Ozetle bu ¢alismada evlilik 6ncesi grup ile evli bireylerin iliski niteligi puanlarinin belli
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu dogrultuda iliski niteligi alt 6l¢eklerinden

derinlik puanlarmin evlilik dncesi grupta yiiksek diizeyde gbzlenme olasilig1 daha giicliidiir.



Bunun yaninda diger tanisma bicimleriyle mukayese edildiginde, evlilik oncesi grupta
bulunanlara oranla evli bireylerde aile ya da yakinlar vasitasiyla tanigsma olasilifi daha
yiiksektir. Ayrica arastirma sonucunda evlilik pozisyonuna bagli olarak benlik kurgusu,
ozgecilik ve iligkinin niteligi ile ilgili 6l¢eklerin alt faktorleri arasinda negatif ve pozitif yonde
farkli anlamli iliskiler bulunmustur.

Bu calismanin bazi smirliliklart vardir. Arastirmanin 6rneklem grubunun smirli bir
kiiltiirel] ortamdan toplanmas1 verilerin genellenebilirligi agisindan kisithilik tagimaktadir. Bu
siirliligin ortadan kaldirilmasi i¢in ileride yapilacak c¢alismalarda Tiirkiye’nin her bolgesini
temsil edecek bicimde daha fazla bireye ulasilmasinin yararli olacagi diisiintilmektedir.
Ayrica bireylerin iliski yasantilarinin daha ayrintili 6grenilmesi ve bu dogrultuda verilerin
daha kapsamli yorumlanmasi icin bireylerle miilakat yapilmasi Onerilmektedir. Bu
arastirmada bireylerin iliski nitelikleri, benlik kurgulari ve ozgeci davranig diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Son olarak; gelecek calismalarda, iliski niteligi, benlik
kurgusu ve oOzgeci davranis diizeyi ile iliskili olabilecegi diisliniilen farkli degiskenlerle
incelemelerin yapilmasi, bu kavramlarin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, bireylerin sahip olduklar1 benlik kurgular ile iliski
niteligi ve 6zgeci davranis diizeyi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bahsedilen iliskinin,
iligkisellikte ve toplulukculukta, bireycilige oranla daha yiiksek oldugu goézlenmektedir.
Iliskisel ve topluluk¢u benlik kurgusuna sahip olan bireylerin davranislarini sadece kendi
istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlemedigi, c¢evresindeki insanlar1 da diislindiikleri
bilinmektedir. Bu dogrultuda karsisindakilerin duygularint ve davraniglarini anlayarak, uygun
sekilde davranmalarini saglamak i¢in bireylere bazi becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu becerilerin kazandirilabilecegi uygun egitim programlarinin diizenlenmesi ve toplum ruh

saglig1 merkezi gibi kurumlarda aile ve evlilik uygulamalarina yer verilmesi onerilmektedir.
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