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Oz

Psikobiyografi uzun yillardan beri var olan ve son yillarda diinyada artan ilgiye sahip
bir konu haline gelmistir. Psikobiyografilere artan ilgi, bu c¢aligmalarin nasil
yiriitiilecegi sorusunu giindeme getirmis, metodolojik agiklamalara oncii oldugu
goriilmiistiir. Oziinde psikobiyografi ¢alismalari tarihsel 6neme sahip olan kisilerin
hayatlarmin psikoloji kuramlar1 c¢ercevesinde ele almasimi icermektedir. Bu
caligmanin amaci, tarihsel 6neme sahip kisinin hayatin1 psikolojik agidan sosyo-
kiiltiirel baglamda ele alan Tirkiye’deki psikobiyografi calismalarni sistematik
olarak incelemektir. Ulkemizdeki calismalar incelendiginde, Google Akademik, TR
Dizini, Dergipark veri tabanlar1 taranmis, yapilan alanyazin taramasi sonucunda 170
caligmaya ulasilmig ancak caligmanin amacina uygun 9 calisma tespit edilmigtir.
Incelenen bu caligmalar cesitli yonleriyle ele almmustir. Sonug olarak, iilkemizde
psikobiyografi galismalarmin sinirlt oldugu, yiiriitilen c¢alismalarin psikobiyografi
metodolojisi agisindan smurliliklar igerdigi, psikobiyografi alaninda daha fazla
caligmaya ihtiyacin oldugu goriilmistiir. Ayrica gelecek ¢alismalara ortak
metodolojik bir dil saglamalar1 icin psikobiyografi metot kilavuzlarim
kullanmalarinin ve ele alinacak kuramsal ¢er¢evenin zenginlestirilmesinin alanyazina
onemli bir katki saglayacagi da diigiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikobiyografi, Psikobiyografi Metodolojisi, Sistematik
Derleme, Tiirkiye.

Abstract

Psychobiography is a subject that has existed for many years and has become a
subject of increasing interest in the world in recent years. The growing interest in
psychobiographies has raised the question of how to conduct these studies and has
led to methodological explanations. Substantially, psychobiography-related studies
involve dealing with the lives of historically significant individuals within the
framework of psychological theories. This study aims to examine the
psychobiographical studies in Turkey. When the studies in our country are examined,
170 studies have been reached, but 9 studies are suitable for the purpose of the study
identified. These studies were examined in various aspects. Based on this systematic
review, psychobiographical studies were found scarce in our country, having
methodological limitations in psychobiography, and there is an urgent need for more
studies in the field of psychobiography. In addition, it should be taken into account
that future studies will use psychobiography method guides to provide a common
methodological language and enrich the theoretical framework to be discussed.
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EXTENDED SUMMARY

Although psychobiography has a long history, it has become popular in the last few years. Definitions of what
psychobiography is usually involve dealing with the life of an important historical person within the framework of
psychological theories using a method (Ponterotto, 2015; Shultz, 2005). When the psychobiography literature is
examined, despite the interest in the field of personality science wax and wane from time to time, it is seen that the
studies in this field still attracts certain level of attention (Shultz, 2005).

The emergence of psychobiography studies has raised methodological questions. In this context, various
researchers have introduced the methodology of psychobiography (Cara; 2007; Elms, 1994; Kovary, 2011; Schultz and
Lawrence, 2017). For example, Schultz (2005) listed the indicators of a good psychobiography in his "Handbook of
Psychobiograpy”. These: Cogency, narrative structure, comprehensiveness, data convergence, logical soundness,
consistency. In addition, methodological guidelines including the common steps to be followed in order to carry out
such a study are suggested. Suggested steps; First of all, a subject (person) is selected, the relevant sources (primary and
secondary) about the chosen person are reached and these sources are made ready for use, then a theory is selected, the
selected theory and the collected data are interpreted by integrating them. Finally, the writing phase is completed,
reviewed, examined and the process is concluded by evaluating (Cara; 2007; Elms, 1994; Kovary, 2011; Schultz and
Lawrence, 2017). However, although the proposed methodological steps make it easier to conduct a psychobiography
study, some difficulties may arise (Anderson and Kagnici, 2010). For example, it can be said that among these
difficulties, when the life of this person is discussed in terms of the chosen theory, after the subject selection is made,
this may lead to reductionism or an incomplete or wrong evaluation of the chosen theory may lead to the emergence of
an unhealthy psychobiography. It should be considered that the focus of psychobiography is to understand the person
and psychobiography should be considered as a dynamic process (Schultz, 2005). Therefore, these data collected
throughout the process should continue until the best fit between the person and his/her life is reached and should
establish a connection between the person and his/her life within the framework of the chosen theory.

While psychobiography studies have become widespread in the world in the last few decades (du Plessis,
2017), it was thought that it might be a matter of curiosity what kind of picture it displays in our country. The aim of
this study is to systematically examine the psychobiography studies in Turkey, which deals with the life of a historically
significant person in a socio-cultural context from a psychological perspective. For this purpose, a literature review was
conducted. Google Scholar, TR Index, Dergipark databases were scanned, 171 studies were reached as a result of the
literature review, but 9 studies suitable for the purpose of the study were identified. These studies examined different
historical figures in different disciplines, in different theoretical frameworks. The findings of the study showed that
psychobiography studies in our country are carried out in various scientific fields such as Turkish Language and
Literature (Erbay, 2021), Psychology (Harlak et al., 2021), Theology (Giirsu, 2015, 2020; Kaplan, 2009), Social Work
and Counseling (Aktu, 2018; Aktu, Varol and Sevim, 2018), Education (Turna, 2020) and History (Gen¢ and Geng,
2016). It has been observed that the historically significant people discussed in the studies examined vary. When the
results about which aspects of the lives of historical people were examined, it was concluded that there were variables
such as goal orientation, need for success and meaning, death anxiety, melancholy, religious identity, and psychosocial
development. When the methodologies used by the studies were examined, it was seen that only one study (Harlak et
al., 2021) was carried out by following the methodological steps suggested in the literature.

In conclusion, in the light of this study, it can be said that the number of psychobiography studies in our
country is limited, the methodology used is not common, and the theoretical perspective needs more diversification. It is
thought that this study will be a guide for future studies.
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1. GIRIS

Psikobiyografinin ge¢misi uzun yillara dayanmaktadir. Yaklasik olarak M.S.45-125te Aristides ve
Themistocles hakkindaki ¢alismalar erken donem biyografik eserler olarak kabul edilmektedir (Ponterotto,
2015). Sonrasinda yiiriitiilen ¢aligmalar, azizlerin yagamini inceleyen biyografilerden olusmaktadir. Ardindan
Freud’un psikanaliz ¢aligmalar1 yer almis ve son olarak birden fazla kuramin bir arada kullanildigi modern
caligmalar kendini gdstermistir (Ponterotto, 2015). Psikoloji i¢in de psikobiyografi antik caglara dayandirilsa
da Freud’un Leonardo da Vinci ilizerinde yazdigi calismasinin bir doniim noktast oldugu ve
psikobiyografinin dogusu olarak kabul edildigi goriilmektedir (K6évary, 2011). Gegmisten bu yana zaman
zaman psikobiyografiye olan ilgi azalmis olsa da oOzellikle kisilik bilimi alami araciligiyla ¢alismalar
siirdiiriilmeye devam etmistir (Shultz, 2005). Oyle ki psikobiyografiler, kisilik psikolojisinde bireysel
farkliliklarin ele alindigi, bireyin derinlemesine incelendigi idiografik yaklagimin bir yontemi olarak kabul
edilmistir.

Psikobiyografi en kisa ve 06z haliyle, "psikolojik teori ve bilgiyi 6nemli 6l¢iide kullanan bir
biyografi" olarak tanimlanmaktadir (Elms, 1994, s. 4). Ponterotto (2015) ise “tarihsel 6nemi olan bir kisinin
tim hayatinin yogun bir sekilde ele alindigi, psikoloji kuramlari gergevesinde sosyo-kiiltiirel bir baglam
icinde yorumlandig1 ve psikolojik ve tarihselci (historiographic) bir metodolojinin kullanildigi ¢aligmalar”
olarak ifade etmektedir. McAdams (2000), psikobiyografideki temel fikrin, dogumdan &liime kadar tiim bir
yasami, bu yasama psikolojik bir teori uygulayarak ya da dogrudan bireyin yasamini psikolojik teoriye gore
yapilandirarak anlatmak oldugunu ileri siirmiistiir. Bu tiir calismalar genellikle karmasik ve c¢ok yonlii
karakterleri anlamak amaciyla derinlemesine analizler icerir. Cogu zaman, yakin zamanda 6len veya uzun
siire once 0lmiis, toplum iizerinde kalici bir etkisi olan taninmus kisilere odaklanmaktadir (Ponterotto, 2015).
Genel olarak, tanimlardan da anlasildigi gibi psikobiyografik caligmalarin ortak noktalarinin (1) tarihsel
oneme sahip olan bir kisi ve (2) bu kisinin hayatinin psikolojik bir kuram c¢ercevesinde derinlemesine ele
almmas1 olarak ifade edilebilir. Van Niekerk’in (2007), psikobiyografi i¢in yapilan tanimlamalardan
hareketle evrensel kabul edilebilecek ortak birka¢ ozellikten bahsettigi goriilmiistiir. Bu ozellikleri; nitel
verilerin kullanilmasi, kisinin yasaminin ayirmadan kapsamli ve boylamsal bir yaklasimla ele alinmasi,
cesitli kaynaklara ulasilmasi, mevcut bilginin dogasina uygun verilerin toplanmasi seklinde siralamistir
(Fouché, 2015).

Psikobiyografi, bireylerin yagamlarini ve deneyimlerini anlamak i¢in hem biyografik verilere hem de
psikolojik teorilere dayanan bir disiplin olarak da ifade edilmektedir (Fouché, 2015). Bu yaklasim, kisilerin
yasam hikayelerini ve davraniglarini daha derinlemesine anlamak igin psikolojik analizler ve gergeveler
kullanarak biyografik bilgileri bir araya getirir. Bunu yaparken de yasam &ykiilerini igeren e-posta,
giinliikler, mektuplar, otobiyografiler, mevcut biyografiler, fotograflar, giinliikler ve dykiiler dahil pek ¢ok
calisma materyalini kullanmay1 gerektirir. Psikobiyografi ile biyografi karsilikli etkilesimde olsalar da
birbirinden ayrigtiklar1 noktalara sahiplerdir (Elms, 1994). Dolayisiyla psikobiyografi ¢aligmalar1 biyografi
caligmalariyla karistirillmamalidir. Ayrica psikobiyografilerin otobiyografi, yasam Oykiisii, psikotarih, vaka
caligmalart gibi diger yakindan iligkili ve olas1 kafa karistirici terimlerle karsilagtirilmasi miimkiin
goriinmektedir.

Gegmis donemlere kadar uzanan psikobiyografinin baslarda bilimsel bir ¢alisma olarak kabul
edilmedigi goriilmektedir. Ancak Elms, Runyan, Schultz gibi isimlerin psikobiyografinin tanimu, tarihgesi ve
metodolojisi hakkinda ortaya koydugu kaynaklar psikobiyografiye bilimsel bir zemin kazandirmistir (du
Plessis, 2017, s. 216). Dolayisiyla psikobiyografinin sanatgilardan politikacilara kisacasi taninmis kisilerin
yasamlarini ve kisiliklerini kesfetmek icin deneysel bulgularin kullanildigi uygulamali kisilik biliminin bir
dali olarak en iyi anlagilabilecegi vurgulanmaktadir (Schultz ve Lawrence, 2017). Boylece bir psikobiyografi
¢aligmasinin amaci, hedeflenen kiginin edebi anlatimini1 yapmaktan 6te bu kisinin psikolojik teoriler 1s1ginda
hayatini analiz etmesine karsilik gelmektedir.

Antik ¢aglardan giinlimiize kadar psikobiyografi, 6znel yaklagimlar1 benimsemistir (Fouché ve Van
Niekerk, 2010; Mayer, 2017). Bu 6znel yaklasim, bireye odaklanarak, bireylerin diinya deneyimi ve insan
dogas1 temelindeki essizliklerini vurgular. Oznel yaklasimin amaci, bulgularin genellestirilmesi yerine, bir
bireyin derinlemesine anlagilmasini saglayan tematik bir analiz elde etmektir. Schultz (2005) ve Kdvary'nin
(2011) gortslerine gore, psikobiyografi galigmasi yiirlitenlerin tematik analizden o6te psikolojik agidan
kesfetme ve yorumlamayi igeren bir ¢aba ic¢inde olduklari ifade edilebilir. Arastirmacilar ¢ogu zaman
derinlemesine incelemeler yaparken bunu nitel bir c¢aligma c¢ergevesinde diisiinmektedir. Ancak
psikobiyografi ¢aligmalar1 nicel bir arastirma tasarimina da basvurabilir (Lapan vd., 2012).
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Psikobiyografi, bireylerin yasamlarini anlamak ve analiz etmek i¢in psikoloji ve biyografi
disiplinlerini bir araya getirmesi agisindan interdisipliner bir bilim kabul edilmektedir (Elms, 1994; Fouché,
2015). Psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, siyaset, edebiyat, din ve tarih gibi disiplinleri kesen
popiiler bir bilimsel arastirma yontemi haline gelen psikobiyografiler bireylerin hayatlarini, davraniglarini,
diistincelerini ve duygusal durumlarmi anlamak igin psikolojik ve biyografik faktorleri birlestirir (Bulut ve
Cissy Usman, 2021). Tarih, edebiyat, ilahiyat gibi cesitli alanlar, psikobiyografiyi inceleme ve aragtirma
konular1 olarak benimsemislerdir. Ancak, farkli disiplinlerden gelen bu yaklasimlar arasinda metodolojik
uyumsuzluklar ve organizasyon eksiklikleri ortaya c¢ikabilir. Ciinkii her disiplinin kendi metodolojisi
bulunmaktadir. Psikobiyografi caligmalar1 i¢in yasanabilecek bu sorunu gidermek amaciyla da ortak
metodolojik basamaklar pek ¢ok arastirmaci tarafindan ileri siiriilmiistiir (Cara; 2007; Elms, 1994; Kovary,
2011; Ponteretto ve Reynolds, 2017; Schultz ve Lawrence, 2017).

Schultz (2005), “Handbook of Psychobiograpy” kitabinda “iyi bir psikobiyografi nasil yazilir?”,
“kotii bir psikobiyografi nasil olur?” gibi basliklarla psikobiyografinin metodolojisi hakkinda bilgi
vermektedir. Schultz’a gore, iyi bir psikobiyografinin gostergeleri (1) inandirict olmasi, (2) anlatinin yapisi,
(3) kapsamlilig1, (4) veri yakinsakligi, (5) tutarhilik, (6) mantiksal dogruluk ve (7) canliliktir. Koti bir
psikobiyografinin gostergelerini ise (1) patografi, (2) tek ipucu, (3) yeniden yapilanma, (4) indirgemecilik,
(5) zayif teori secimi ve (6) zayif anlat1 yapisi olarak belirlemistir (Schultz, 2005, s. 7, 10). Alanyazin ayrica
bir psikobiyografi calismasi yiirlitmek isteyenler i¢in birtakim ortak basamaklari iceren kilavuzlar
onermektedir. Onerilen basamaklarin neler oldugu incelediginde, dncelikle bir 6zne (kisi) segimi yapilir,
secilen kisi hakkinda ilgili kaynaklara (birincil ve ikincil) ulasilir ve bu kaynaklar kullanilmak {izere hazir
hale getirilir, ardindan bir kuram secimi yapilir, se¢ilen kuram ile toplanan veriler biitlinlestirilerek
yorumlanir. Son olarak yazim asamasi tamamlanir, gézden gegcirilir, incelenir ve siire¢ degerlendirilerek
sonlandirilir (Cara; 2007; EIms, 1994; Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence, 2017). Miles vd. (2014) ise nitel
caligmalarda sistemli bir sekilde kullanilan 12 adimmin psikobiyografi caligsmalarima da uygulanacagini
belirtirler. Bu 12 adim sirasiyla; 6zne sec¢imi, konuya iligkin birincil ve ikincil kaynak malzemelerin
belirlenmesi, kiginin yagam ortaminin belirlenmesi, teorinin se¢imi, verinin kendi kendine konusmasina izin
verme, eldeki verilerle spesifik sorular sormak (hipotez olusturmak), kodlama ydntemleri ve kodlama
yonetimine gore kodlama, gosterim formatinin sec¢imi, gosterim formatiyla kodlamayi biitiinlestirme,
psikobiyografiyi yazma, psikobiyografinin gozden gegirilmesi ve son olarak c¢alismanin gézden
gecirilmesidir (Bulut ve Cissy Usman, 2021). Her ne kadar 6nerilen yontemlerin kolaylik saglayacagi kabul
gorse de psikobiyografik calismalarin etkili bir sekilde yliriitiilmesi ile ilgili belirli zorluklar devam
edebilmektedir. Elestirmenler bu zoruklar arasinda, psikobiyografilerin ¢ogunlukla gegerliligi belirsiz geriye
doniik ve ige doniik verilere dayanmasini, bireysel vakaya iligkin bir ¢alismadan genelleme yapmanin
giivenli olmamasini saymaktadir (Runyan, 1984).

Aragtirmacilar tarafindan “Bir psikobiyografi calismasi nasil yiiriitiiliir?” sorusuna istinaden ileri
stiriilen basamaklar hakkinda bilgi vermek gerekirse, 6zne se¢imi ilk asamadir (EIms, 1994; Schultz, 2005).
Segilen 6zne hakkinda yamitlanmasi istenen sorular devrededir (Cara, 2007). Ardindan veri toplama ile
devam edilir. Veri toplarken kaynaklar digerleri tarafindan ya da 6znenin kendisi tarafindan ortada olan
kaynaklarin tiimiinii icermektedir. Baska bir basamak olan teorinin se¢imi ise kolay bir is degildir. Ciinkii
bilgi, beceri ve yaratici sezginin bir araya getirilmesi gerekir (Cara, 2007). Bu asama segilen kisiye dair
karmagik yasamlar, farkli baglamlar ve boyutlar igerebilir ve bu nedenle farkli teoriler gerektirebilir.
Sonrasinda toplanan verileri analiz etme ve bu verilerin segilen teori ya da teoriler biinyesinde degerlendirme
asamasi gelmektedir. Verilerin analizi farkli yontemler kullanarak yapilabilir (Cara; 2007; Elms, 1994;
Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence, 2017). En son asamada psikobiyografik verileri analiz ettikten ve bazi
gecici yorumlar One siirdiikten sonra, yorumlarin dogru veya giivenilir olup olmadiklarimi belirlemek igin
degerlendirme yapilir. Bu kapsamda mantiksallik, anlati yapisi, tutarlilik, inandiricilik, kanitlarda tutarlilik
gibi baz1 kriterlere dikkat edilmesi gerektigine dair fikir birligi bulunmaktadir (Cara, 2007; Schultz, 2005).

Psikobiyografi g¢alismalarinin sayis1 arttikca arastirmacilar psikobiyografinin nasil yiiriitiillecegi
konusuna daha ¢ok odaklanmiglardir (Cara; 2007; Elms, 1994; Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence, 2017).
Ancak her bilimsel ¢aligmada oldugu gibi psikobiyografi ¢alismasi i¢in de etik kaygilar bulunmaktadir.
Ponteretto ve Reynolds (2017) arastirma, yazim ve yayinlama siireci boyunca psikobiyografi ¢alismasi
yiiriitecek arastirmacilar i¢in bir etik model ortaya koymuslardir. Bu modelde, arastirmacinin konusunu
se¢mesinin, temel bir 6nerme belirlemesinin, etik kurul takibinin, bilgilendirilmis onam prosediirlerinin ve
seceneklerinin géz Oniinden bulundurulmasinin, arastirma boyunca karsilagilabilinecek etik meselelere
uyanik olunmasinin ve psikobiyografiden etkilenebilecek kisiler lizerindeki etkilerin izlenmesinin 6nemli
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olacagi soylenmistir. Etik acidan dikkat edilmesi gereken hususlarin arastirmadan ayri bir parca olarak
diistiniilmemesi gerektigi; bu hususlara arastirmanin Oncesi, esnasi ve sonrasini kapsayacak sekilde yer
verilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir (Ponteretto ve Reynolds, 2017).

Psikobiyografi calismalar1 bilimsel bir yontemle ele alinmaya calisilir. Ancak bunu yaparken
birtakim zorluk ve dezavantaj yasanabilecegi tartisilmaktadir. Ozne secimi yapildiktan sonra bu kisinin
yasami yine se¢ilen kuram agisindan ele alinirken bu durumun indirgemecilige yol acabilecegi ya da secilen
kuramin eksik veya yanlis degerlendirilmesi sagliksiz bir psikobiyografinin ortaya c¢ikmasma neden
olabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte incelemeye alinan ¢ogu tarihsel figiiriin hayatta olmamasinin da
bilgilerin dogrulanmasim1 imkansiz kilacagi, bunun da bir dezavantaj olusturacagi distiniilmektedir
(Anderson ve Kagnici, 2010). Dolayisiyla psikobiyografi yontemi elestiriye de agik hale gelmektedir. Ciinkii
kisisel yorumlar ve 6znel bakis acilar1 analizin bir parcasidir ve nesnel bilimsel yontemlere kiyasla daha fazla
Oznel degere sahip olabilir. Bu a¢idan metodolojinin saglam olusturulmasi biyiikk 6énem kazanmaktadir
(Ponteretto ve Reynolds, 2017; Schultz ve Lawrence, 2017).

Psikobiyografi ¢alismasinda segilecek kuram kritik bir 6neme sahiptir (Cara; 2007; Elms, 1994;
Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence, 2017). Gegmiste psikobiyografik ¢alismalar siklikla 6nemli bireylerin
ve onlarin olasi psikopatolojilerinin psikanalitik yorumlarina odaklanmistir (Mayer vd., 2021). Bu noktada,
arastirmacilar teorik bilgi ve anlayisina gore ele alacagi kurami belirlemektedir. Dolayisiyla bu durum
ornegin psikodinamik, psikanalitik, baglanma kurami, nesne iliskileri, psikososyal gelisim gibi baz teorilerin
digerlerine gore daha baskin olmasina neden olmustur (Bulut ve Cissy Usman, 2021).

Psikobiyografi calismalart “Journal of Psychobiography” adli yeni bir ¢evrimi¢i derginin
kurulmasiyla organize bir yap1 kazanmustir. Ozellikle Giiney Afrika konsorsiyumu psikobiyografi
caligmalarina onciilik eder bir durumdadir. Bir derginin varligi psikobiyografinin diinya capindaki
ogrencilere ve akademisyenlere yayilmasini tesvik edecegini gostermektedir (Fouché ve van Niekerk, 2010).
Bu acgidan psikobiyografilerin kuramsal bilgilerin aktarilmasinda gercek hayattaki onemli kisilerin
hayatlarindan yansimalar sunmastyla farkli bir bilgiyi paylagsma, sunma imkan1 verecegi de diigiiniilmektedir.
Ayrica iki yilda Paul H. Elovitz, Inna Rozentsvit, Claude-Héléne Mayer gibi isimlerin yer aldig1 uluslarasi
psikobiyografi forumlarinin ortaya c¢ikmasi psikobiyografi caligmalarini tesvik etmeyi ve psikobiyografi
alaninda uluslararasi is birligi kurmay1 saglamaktadir (Mayer, 2023).

Psikobiyografinin odaklandig1 seyin kisiyi anlamak oldugu ileri siiriilmistiir (Schultz, 2005). Bu
acidan Schultz (2005), psikobiyografiyi dinamik bir siire¢ olarak gormektedir. Dolayisiyla boyle bir
caligmanin bireylerin yasam hikayelerini sadece yiizeysel bir diizeyde degil, igsel diisiinceleri, duygulari,
deneyimleri ve ¢evresel etkilesimlerini de kapsayacak sekilde ele almay1 i¢eren uzun soluklu bir sekilde
yiriitilmesi gerekmektedir. Daha fazla veri kisi hakkinda daha fazla bilgi verecegi i¢in siire¢ boyunca
toplanan bu veriler kisi ve yasami arasinda en iyi uyuma ulasana kadar devam etmeli ve kisi yasam arasinda
baglant1 kurmalidir. Dolayisiyla psikobiyografi calismalarinin 6nemi, teorik bilgileri gercek hayattaki {inlii
veya tarihsel kisilerin yasamlar1 ve deneyimleriyle iligkilendirerek sunma firsati saglamasinda yatar
(Ponteretto, 2015; Schultz, 2005). Bdylece psikoloji alanindaki teorileri somut 6rneklerle besler. Bu durum
soyut kavramlarin ve teorilerin somut yasam Oykiileri iizerinden nasil uygulandigimi gostererek soyut
kavramlarin daha iyi anlagilmasina yardimeci olmaktadir (Kowary, 2011). Bu da psikoloji alaninda yeni
perspektiflerin gelismesine ve insan davranisini daha genis bir baglamda degerlendirebilmeye olanak
tanimaktadir.

Psikobiyografi ¢aligmalart diinyada son birka¢ on yilda yayginlagmakta iken (du Plessis, 2017)
iilkemizde nasil bir tablo sergilediginin merak konusu olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu ¢aligmanin amaci,
tarihsel oneme sahip bir kisinin hayatin1 psikolojik agidan sosyo-kiiltiirel baglamda ele alan Tirkiye’deki
psikobiyografi ¢aligmalarini ele aldiklar: tarihsel 6neme sahip kisi, kuramsal ¢ergeve, yontem gibi yonlerini
sistematik a¢idan incelemektir.

2. YONTEM

Tarihsel 6neme sahip bir kisinin hayatin1 ve psikolojik 6zelliklerini inceleyen bir arastirma alani olan
psikobiyografilerin gii¢lii ve zayif yonleri bulunmaktadir. Giiclii yonleri arasinda ele alinan kisinin yasami
boyunca degisimini, duygusal deneyimlerini, kigisel gelisimini kapsamli bir sekilde anlama gibi
derinlemesine bir anlayis saglar ve tiim bunlar1 psikolojik bir baglamda degerlendirir. Iiginde bulunulan
baglam anlasilacagi i¢in durumsal farkindalik kazandirir. Kisisel gelisim ve Ogrenme siireglerinin
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anlasilmasimi kolaylastirir. Insanin karmasikligini ve gesitliligini gdsterme firsati sunar. Zayif yonleri ise
oznel kisitlamalar, kisisel Onyargilar gibi bazi yazardan kaynakli faktorler nesnelligi sinirlandirabilir,
dolayisiyla psikobiyografinin yapilmasi ve yiiriitiilmesinde dikkatli olmak gerekmektedir. Kisinin yasamina
ait veriler eksik olabilir. Elde edilen sonuglar o kisinin 6znel deneyimleri oldugu i¢in genelleme yapmak
miimkiin degildir. Ayn1 zamanda 6zel yasama iliskin bilgiler icerebilecegi icin etik sorunlar ve mahremiyet
ihlaline neden olabilir.

Bu calisma tarihsel dneme sahip bir kisinin hayatin1 psikolojik ac¢idan sosyo-kiiltiirel baglamda ele
alan Tirkiye'deki psikobiyografi calismalarini ele aldiklari tarihsel 6neme sahip kisi, kuramsal gerceve,
yontem gibi yonlerini incelemek amaciyla yiiriitiilen sistematik bir derleme caligsmasi niteligindedir.
Derlemenin tarama ve seg¢im siireci, “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)” kilavuzu dikkate aliarak yapilmistir (Moher vd., 2009). Ilgili asamalar Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Makale Degerlendirme Akist

TR Dizin (N=6), Dergipark (N=8), Google Akademik (N=156)
Toplam= 170

V

Dislanan tekrarlayan ¢aligmalar
N=15
Konu ile ilgisi olmayan ¢aligmalar (psikobiyografi ile ilgisi olmayan)
N=113
Dislanan ¢aligmalar (tez, biyografi, derleme olmasi nedeniyle)
N=35

V

Degerlendirmeye alinan ¢aligmalar
N=9

Literatlir taramasinda yil smirlamasi1 yapilmamistir. “Google Akademik, TR Dizini, Dergipark”
veritabanlar1 taranmistir. Tarama yapilirken “psikobiyografi” anahtar kelimesi kullanilmigtir. Kasim 2022-
Aralik 2022 zaman araliginda veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama sonucunda, TR Dizin’de 6,
Dergipark’ta 8, Google Akademik’te 156 olmak iizere toplam 170 ¢aligmaya ulagilmistir. Tiim bu ¢aligsmalar
dahil edilme ve dislanma kriterleri agisindan degerlendirilmistir. Calismaya dahil edilme kriteri olarak
“tarihsel Onemi olan bir kisinin” ele alindigi, bu kisinin hayatinin belli bir kuram c¢ergevesinde
degerlendirildigi ¢aligmalar dahil edilirken biyografi tiirinde olan, psikobiyografinin tarihgesi,
metodolojisinin anlatildig1 ve kitap tiirlindeki ¢alismalar dislanmistir. Dislanan ve dahil edilen caligmalara
iliskin akis semas1 Sekil 1’de gosterilmistir. Mevcut sistematik derleme galigmasinda incelenen ¢aligmalarin
ozelliklerine iliskin bilgiler ise Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. incelenen Calismalarin Ozellikleri

Tarihsel kisinin

. - hayatinin ne Kullanilan
Calisma Alan Tarihsel Kisi agidan Yéntem Sonuglar
degerlendirildigi

Sahi’nin miicadeleyle gegen
Erbay Tiirk Dlh ve . _ Surgl}p hayatmln Psikobiyografik ha}faFlr}lnln dl}yudurumunwa
Edebiyat1 Sahi (Bayezid) siirlerine . etkisinin bu siiregte yazdig1

(2021) e yontem . N

Bolimii yansimalar1 eserlerine yansidigi

belirtilmistir.
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(Tablo 1’in devami)

Tarihsel kisinin
. - hayatinin ne Kullanilan
Calisma Alan Tarihsel Kisi acidan Yéntem Sonuclar
degerlendirildigi
Sanatg1 yoni ve Fiireya’nin basari ihtiyacinin
Harlakvd.  Psikoloji oo oo hedef yonelimi, Psikobiyografi il anlam thtiyacimin yiksek
(2021) Bolimii y basar1 ve anlam metodolojisi N yl U, v 1$ hedefl .
ihtiyact 0zgiil ve uzun erimli §d§ eri
oldugu tespit edilmistir.
Cantay’in yasadig1 zor sartlar ve
) hayat olaylari, kaygili gercege
Giirsu Ilahiyat, Din Hasan Basri Kaygi, 6lim Psikobiyografik yonelik savunma mekanizma
(2015) Psikolojisi Cantay kaygisi, intihar yontem kullandigii ve zihinsel bir
yorgunluk i¢inde oldugunu
gostermistir.
Sehzade Korkut’un yasadig1
. B . . zorluklar karsisinda melankolik
Giirsu llahiyat, Din g0 4 Korkut ~ Melankoli, iktidar Yontemden bir hale biiriindigd, 6lim
(2020) Psikolojisi bahsedilmemis -
korkusu ve kayg1 yasadigi
belirtilmektedir.
Kemal Sunal’in aile ve ig
Sosval Psikobivoarafik yasamindaki tiretkenligi, sonraki
>0sY; Levinson’un . yogre kusaklar1 yetistirme ve deneyim
Aktu (2018) Hizmet ve Kemal Sunal yontem + nitel . . .
Danismanlik kurami desen aktarmadaki basarisi, psikolojik
3 ve biyolojik agidan iyi bir seviye
ulastig1 agiklanmistir.
Leonardo’nun geng yasta
.. toplumdan dislanmasi, sanatsal
léa(?(;g? ilahiyat Leo{‘/‘"’i‘ﬂ? Da Dini kimligi Yontemd‘é?rﬂama et eteneginin takdir edilmemesi
& sonucundan yabancilasdigi ifade
edilmigtir.
Karsilastigi yagam olaylarinin
Sosyal . , Psikobiyografik Nursi i¢in déniim noktasi
Azl;gjl\é;j Hizmet ve Said Nursi LeElnrsa(ﬁ; un yontem + nitel oldugu, din ve maneviyati
Danigmanlik desen yasaminin merkezine koydugu
tespit edilmistir.
Buhranli bir ddnemde yasayan
Seyfettin’in toplumu ¢ok iyi
Psikanalitik bir analiz ettigi ve eserlerinde
Turna . - . . .. gecmis ile bugiin arasinda bag
(2020) Egitim Omer Seyfettin Qergeviielilgam net Yontem net degil kurma, meseleleri muhakeme
& etme, insan1 ve toplumu
kavrama gibi mevzular1 basarili
bir sekilde aktardig iletilmistir.
Ibn Riisd’iin ergenlik ve
Geneve  uihBolimi  ibn Risd Psikososyal Y6ntemden Y kemosyal gelisim islotn
Geng (2016) umu o gelisim kuram1 bahsedilmemis P yal gells

basaril1 bir sekilde gecirdigine
ulagtlmugtir.
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3. BULGULAR
3.1. Calismanin Alani

Derlemeye dahil edilen calismalarin 2009 ile 2021 yillart arasinda yapildigr goriilmiistiir.
Psikobiyografinin multidisipliner bir calisma alan1 olmasi {ilkemizdeki psikobiyografi c¢alismalarinin
yiritiildiigi alanlarm gesitlilik gdstermesine yansimustir. Yapilan psikobiyografi ¢alismalarinin Tiirk dili ve
edebiyati (Erbay, 2021), psikoloji (Harlak vd., 2021), ilahiyat (Giirsu, 2015, 2020; Kaplan, 2009), sosyal
hizmet ve danigmanlik (Aktu, 2018; Aktu vd., 2018), egitim (Turna, 2020) ve tarih (Geng ve Geng, 2016)
boliimlerinde calisildigr belirlenmistir.

3.2. Tarihsel Kisi

Psikobiyografi galigmalarinin 6rneklemini, psikososyal agisindan incelemeye alinan tarihsel 6neme
sahip kisiler olusturmaktadir. Incelenen caligmalarda ele alman tarihi oneme sahip kisiler cesitlilik
gostermektedir. Osmanli sehzadesi “Sahi (Beyazid)” (Erbay, 2021), yine bagka bir Osmanli sehzadesi
“Sehzade Korkut” (Giirsu, 2020), televizyon ve sinema sanatg¢ist “Kemal Sunal” (Aktu, 2018), ilk Tiirk kadin
seramik sanatcis1 “Fiireya Koral” (Harlak vd., 2021), “Leonardo da Vinci” (Kaplan, 2009), “Ibn-i Riisd”
(Geng ve Geng, 2016), “Said Nursi” (Aktu vd., 2018), “Omer Seyfettin” (Turna, 2020) ve “Hasan Basri
Cantay” (Giirsu, 2015) incelenen kisiler arasinda yer almaktadir.

3.3. Tarihsel Kisinin Hayatinin Ele Alindig1 Yonii

Psikobiyografiler, tarihi 6neme sahip kisileri psikoloji kuramlari ¢er¢evesinde sosyo-kiiltiirel bir
baglam i¢inde metodolojik bir sekilde yorumlamaya ¢alismaktadir. Mevcut derleme ¢alismasinda incelenen
caligmalarda ele aldiklar tarihi 6neme sahip olan kisilerin farkli yonlerinin dikkate alindigi goriilmektedir.
Harlak ve arkadaslar1 (2021), Cumbhuriyetin ilk kadin seramik sanatcist olan Fiireya Koral’in sanat¢i yond,
hedef yonelimi, basar1 ve anlam ihtiyaci agisindan incelemisglerdir. Erbay (2021), Osmanli sehzadesi Sahi
(Beyazid)’nin yasadig siirgiin hayatinin duygu durumuna bunun da siirlerine nasil yansidigini ele almistir.
Giirsu (2015), Hasan Basri Cantay’in zor zamanlarinda intihar diislincesini ve zihinsel yorgunluklarini; ayni
zamanda varolusgu psikolojinin dort kaygisindan biri olan 6liim kaygisin1 degerlendirmistir. Giirsu baska bir
caligmasinda (2020), Osmanli sehzadesi Sehzade Korkut’un hayatini melankoli agisindan ele almigtir. Aktu
(2018), televizyon ve sinema sanat¢ist Kemal Sunal’in hayatim1 Levinson’un yasam yapisi kurami ile
aciklamigtir. Aktu (2018) arkadaglaryla yiriittiigii baska bir ¢aligmasinda ise din adami Said Nursi’nin
hayatini Levinson’un yasam yapisi kurami ile degerlendirmistir. Kaplan (2009), Leonardo da Vinci’yi kimlik
ve kisilik ¢ergevesinde Vinci’nin dini kimligi tizerinde durmustur. Turna (2020) Tiirk Edebiyati sanatgisi
Omer Seyfettin’in hikayelerini Psikanalitik kuram cercevesinde ele almistir. Geng ve Geng (2016), Ibni
Riisd’ii psikososyal gelisim kurami agisindan incelemislerdir.

3.4. Kullanilan Yontem

Psikobiyografi ¢alismalar1 “psikolojik ve tarihselci (historiographic) bir metodoloji” kullanimini
icermektedir. Alanyazinda bir psikobiyografi ¢calismasinin nasil bir metodoloji takip etmesi gerektigiyle ilgili
pek cok bilimsel kaynak ileri stirilmiistiir (du Plessis, 2017, s. 216). Alanyazinin ileri siirdiigi metodolojik
asamalarin sirasiyla bir 6zne (kisi) se¢imi, secilen kisi hakkinda ilgili kaynaklara (birincil ve ikincil) ulagimu,
bir kuramin sec¢imi, segilen kuram ve kaynaklarin birlestirilmesi, yazilan psikobiyografinin incelenmesi,
gozden gegirilmesi ve degerlendirilmesidir (Cara; 2007; Elms, 1994; Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence,
2017). Bu calismada incelenen g¢aligsmalarin kullandiklari metodolojinin birbirlerinden farkliliklar igerdigi
goriilmiistiir. Bu caligmalardan bazilarinin psikobiyografik yontemden bahsettigi, bazilarmin ydntem
kismindan bahsetmedigi (Giirsu, 2020), ayrica bazilarinin da ek olarak nicel analize yer verdiklerine (Aktu,
2018) ulasilmustir. Incelenen ¢alismalar arasinda sadece tek bir ¢alismanin (Harlak vd., 2021) alanyazinda
ileri siirtilen psikobiyografi metodolojisine yakin oldugu goriilmiistiir.

3.5. Elde Edilen Sonuglar

Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda yapilan taramada 9 c¢alismanin dahil edilme kriterlerini
karsiladig1 goriilmiistiir. Incelenen ¢alismalarin her biri tarihsel bir 6neme sahip olan kisiyi cesitli kuramlar
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acisindan ele almugtir. Sirasiyla bu calismalarin ele aldiklari tarihsel Gneme sahip kisi ve ne agidan
degerlendirdiklerine deginilmistir. Erbay (2021), Osmanli sehzadelerinden Beyazid’in hayatindaki
zorluklarla miicadelesinin duygu durumuna etkisini ve i¢inde bulundugu duygu durumunun yazdig siirlere
yansitmasini degerlendirmistir. Harlak vd. (2021), Cumhuriyetin ilk kadin seramik sanatgisi olan Fiireya
Koral’mm yasamini hedef yonelimi, bagari ihtiyact ve anlam ihtiyaci gibi kuramlar gercevesinde ele
almiglardir. Yaptiklar1 inceleme sonucunda, Fiireya Koral’in basari ihtiyacinin gii¢lii oldugu, benzer sekilde
anlam ihtiyacinin da yiiksek diizeyde oldugu ve kendisine ulasilmasi zor, 6zgiil ve uzun erimli hedefler
koydugu goriilmiistiir. Glirsu (2015), TBMM 1. Dénem Balikesir Milletvekili, 6gretmen, gazeteci, politikact,
fikir ve din adami, Kur'an miifessiri gibi pek ¢ok rolii olan Hasan Basri Cantay’in hayatindaki zorluklar
karsisinda kaygilt gercege yonelik savunma mekanizma kullandigr ve karsilastigi zorluklarla birlikte
toplumsal meseleleri dert edinmesinin zihinsel bir yorgunluk yasamasina neden oldugu belirtilmistir. Giirsu
(2020) baska bir galigmasinda Sehzade Korkut’un hayatini melankoli duygusu iizerinden incelemistir.
Sehzade Korkut’un evlat kayb1 ve yas siireci yasamasi, basarisiz ve diisiik benlik saygisi, reddedilme ve
kabul gérmemesi, 6lim korkusu yasamasi gibi pek ¢ok faktoriin melankolik bir halde olmasinin nedenleri
arasinda siralanmigtir. Aktu (2018), sinema sanatgisi Kemal Sunal’in tiim hayatini ele alarak yasaminin
belirli dénemlerindeki doniim noktalarini tespit etmistir. Ozellikle kariyer yasaminda genglik hayallerine
ulastig1 ve iiretken oldugu goriilmiistiir. Ayrica kusaklar arasinda bir kdprii oldugu ve deneyimlerini basarili
bir sekilde aktarabildigi de belirtilmistir. Kaplan (2009), énemli bir filozof, astronom, mimar, miihendisi,
mucit, matematik¢i, anatomist, miizisyen, heykeltiras, botanist, jeolog, kartograf, yazar ve ressam olarak
bilinen Leonardo Da Vinci’nin hayati kimlik (6zellikle dini kimlik) gelisimi {izerinden incelenmis ve
yasadig1 toplum tarafindan dislanmasinin cinsel, mesleki ve dini kimliginde kaymalar yasadigini, yine kafa
karigiklar1 yasadigini ve degerlere yabancilagtigini ileri stirmiistiir. Aktu vd. (2018), din alimi olan Nursi’nin
yasamindaki ¢esitli olaylarin kigisel gelisiminde doniim noktasi oldugu ve tiim bunlarin yagami merkezine
din ve maneviyati koymasini sagladigi diisiiniilmiistiir. Turna (2020), Tiirk edebiyatinin 6nde gelen
isimlerinden Omer Seyfettin’in hayatinin hikayelerine nasil yansidigini ele almistir. Buhranli dénemlerden
gecen Seyfettin’in toplumu basarili bir sekilde analiz edebilme yeteneginin eserlerinde agik bir sekilde
goriilebildigi, gecmis ile bugiin arasinda bag kurarak insan ve toplumla ilgili meseleleri anlasilir bir sekilde
aktardig1 tespit edilmistir. Son olarak, Geng ve Geng (2016) tarafindan Endiiliislii-Arap felsefeci, hekim,
fikihg1, matematikgi ve tipe1 ibn Riisd’iin psikososyal gelisimi degerlendirilmistir. Erikson’un ileri siirdiigii
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmighk, tiretkenlige kars1 durgunluk ve benlik
biitlinligiine kars1 umutsuzluk gelisim evrelerinde yasanan krizleri basaril bir sekilde ¢6zdiigii goriilmiistir.

4. TARTISMA

Bu calismada Tiirkiye’deki psikobiyografi caligmalari ele alinmistir. Derleme kapsaminda
calismanin amacina uygun dokuz calisma incelenmistir. incelenen calismalarin pek cok disiplin tarafindan
psikobiyografi c¢aligsmasi yuriitiildigiinii gostermistir. Alanyazinda psikobiyografinin multidisipliner bir
yapisi oldugundan bahsedilmektedir (Anderson ve Kagnici, 2010; Fouché ve van Niekerk, 2010). Oyle ki
psikobiyografilerin psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, siyaset, edebiyat, din ve tarih gibi disiplinleri
kesen popiiler bir bilimsel aragtirma yontemi haline geldigini sdylemek miimkiin goriinmektedir.

Psikobiyografiler toplumlar i¢in tarihsel 6neme sahip olan kisileri degerlendirmeyi igerir. Ayrica,
genellikle toplum tiizerinde kalict bir etkisi olan taninmis ancak hayatini kaybetmis kisilere odaklanmaktadir
(Ponterotto, 2015). Bu derlemede ele alinan caligmalarda hayatlar1 incelenen tarihsel kisilerin sanat¢idan
padisaha cesitlilik gosterdigi ve toplum igin 6n planda olan 6lmiis kisiler oldugu goriilmiistiir (Aktu, 2018;
Aktu vd., 2018; Erbay, 2021; Geng ve Geng, 2016; Giirsu, 2015; Giirsu, 2020; Harlak vd., 2021; Kaplan,
2009; Turna, 2020). Ciinkii alanyazinda da psikobiyografiler sanat¢ilardan politikacilara kisacasi taninmis
kisilerin yasamlarini ve kisiliklerini kesfetmeyi kapsamaktadir (Schultz ve Lawrence, 2017).

Psikobiyografik ¢aligmalarda tarihi 6neme sahip olan kisilerin yasamlari g¢esitli psikoloji kuramlari
1s1¢inda ele alinmaktadir (Elms, 1994; Ponterotto, 2015). Bdylece ele alinan tarihsel dneme sahip kisinin
yasam hikayelerini sadece ylzeysel bir diizeyde degil, belirlenen kuram gercevesinde igsel diisiincelerini,
duygularini, deneyimlerini ve ¢evresel etkilesimlerini anlamay1 kapsar. Ve psikoloji kuramlarim
somutlastirmak adina firsatlar sunar. Bu ¢aligmada incelenen ¢aligmalar psikolojideki psikanalitik temelli
belli basli kuramlar agisindan ele alinmustir. Alanyazin da Onceki psikobiyografilerin psikanalitik
yorumlarina odaklandigini belirtmektedir (Mayer vd., 2021) ve psikodinamik, psikanalitik, baglanma
kurami, nesne iligkileri, psikososyal gelisim gibi bazi teorilerin digerlerine gére daha baskin oldugunu ileri
stirmiigtir (Bulut ve Cissy Usman, 2021). Psikoloji disiplini pek ¢ok farkli kurami biinyesinde
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barindirmaktadir. Dolayisiyla ¢alismalar kuramsal ag¢idan sinirli ve yetersiz kalmaktadir. Sadece Harlak vd.
(2021) psikanalitik kuram gergevesinin diginda hedef yonelimi ve basari ihtiyact agisindan Fiireya Koral’in
yasamini ele almislardir. Geng ve Geng (2016) de Ibn Riisd’iin hayatin1 Erkison’un psikososyal gelisim
kurami acisindan incelemistir. Bununla birlikte psikobiyografilerin metodolojisinde teori se¢imi en kritik
asamalarda sayilmaktadir ve kolay bir is degildir. Clinkii yazarlarin sectikleri teori hakkindaki tiim bilgi,
beceri ve yaratici sezgilerini bir araya getirmeleri gerekmektedir (Cara, 2007). Ayrica secilen kuram hayati
ele alinan kisi i¢in indirgemecilige yol acabilecegi gibi eksik veya yanlis degerlendirilmesi de s6z konusu
olabilir.

Psikobiyografik ¢alismalarin artmasiyla beraber metodolojik meseleler de giindem haline gelmistir.
Psikobiyografi caligsmalarini bilimsel bir zemine oturtmak amactyla ¢alismanin nasil yiiriitiilecegi konusunda
kilavuzlar alanyazina kazandirilmistir (Cara; 2007; EIms, 1994; Kovary, 2011; Schultz ve Lawrence, 2017).
Bu derleme calismas1 kapsaminda incelenen ¢aligmalarda metodolojik bir ortakligin olmadig goriilmiistiir.
Bu ortakligin olmamasi psikobiyografinin tarih, edebiyat, ilahiyat, psikoloji gibi cesitli alanlar tarafindan ele
almmastyla iliskilendirilebilir. Ciinkii her bilimin kendi metodolojisi bulunmaktadir. Ayni zamanda
caligmalarin alanyazindaki ileri siiriilen metodolojik kilavuzlara yer vermedigi sGylenebilir. Sadece Harlak
vd.’nin (2021) ¢alismasinda Elms (1994), Kovary (2011), Cara (2007), Schultz ve Lawrence (2017) gibi
arastirmacilarin 6ne siirdiikleri psikobiyografi metodolojisi dikkate alinmistir. Dolayisiyla Fouché ve van
Niekerk (2010) de belirttigi gibi, psikobiyografi c¢alismalarinda ortak bir dil saglamak amaciyla
psikobiyografilerin nasil yiiriitiilecegi konusunda kuramsal bilgilerin aktarilmasinin gerekliliginin 6n plana
almmas1 gerekmektedir. Ciinkii psikobiyografi metodolojisi kisisel yorumlara ve 6znel bakis agilarina
birakilirsa nesnel bilimsel bir yontem olmaktan uzaklasacaktir. Bu nedenle metodolojinin saglam
olusturulmasinin biiyiik 6nem arz ettigi sdylenebilir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma Tiirkiye’deki Psikobiyografi ¢aligmalarini sistematik olarak incelemeyi amaglamistir.
Tiirkiye’deki psikobiyografi caligmalarimin durumunu degerlendirmenin bu alana degerli bilgiler sunacagi
diisiiniilmiistiir. Boylece bu g¢aligmanin iilkemizdeki psikobiyografi c¢alismalarinin yayginlagmasina katki
sunabilecegi, bireylerin yasam Oykiilerini daha kapsamli bir sekilde anlamaya ve toplumun tarihsel, kiiltiirel
ve psikolojik dinamiklerini daha derinlemesine incelemeye olanak tamiyan ¢alismalarin ortaya ¢ikmasini
saglamasi beklenmektedir.

Psikobiyografiler toplumlar i¢in dnemli figiirler olarak atfedilen kisilerin tiim yasamini kavramay1
saglayan psikolojik bir ¢alismadir. Bu ¢alismada tilkemizdeki psikobiyografi ¢alismalar1 incelenmistir. Ele
alman caligmalarin gesitli disiplinlerde yiirtitildiigii goriilmistiir. Ancak ¢aligmalarin olduk¢a sinirli sayida
oldugu, kisilerin hayatlarinin daha ¢ok psikanalitik kuram ¢ergevesinde ele alindig1 sdylenebilir. Bu nedenle
farkli psikoloji kuramlarin1 temel alarak yapilacak ¢alismalarin alanyazina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Psikolojik bir calisma olarak degerlendirilen psikobiyografilerde kisinin yasami ele alinirken gesitli
psikoloji kuramlarindan yararlanilmaktadir. Bu baglamda psikoloji kuramlarina hakim olan psikoloji
uzmanlar1 tarafindan yiiriitiilen tek bir calismaya rastlanmistir. Dolayisiyla psikoloji disiplini tarafindan
yiiriitiilecek ¢aligmalara ihtiyacin oldugu disiiniilmektedir. Aym1 zamanda bu ¢alisma Tiirkiye'de
psikobiyografi caligmalarmin farkli disiplinlerde gergeklestirilmis oldugunu gostermistir, bu durum
psikobiyografi ¢aligmalarinin {ilkemizde de genis bir uygulama alanina sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmacilar her ne kadar psikobiyografinin tanimindan hareketle caligmalarii yliriitmeye ¢alismisg
olsalar da psikobiyografi metodolojisi konusunda formatlarin birbirinden farkli oldugu gériilmiistiir.
Alanyazin psikobiyografinin metodolojisi hakkinda bilgi vermekte ve psikobiyografinin nasil ytiriitiilecegine
dair kilavuzlar sunmaktadir. Bu kapsamda “Journal of Australia Psychology” dergisinde ortak bir sablon
olusturma gerekliligine de vurgu yapildigir goriilmektedir. Bu ¢alismada da incelenen psikobiyografilerin
ortak bir metodoloji benimsemedigi, ¢alismalardan sadece birisinin psikobiyografi metodoloji yontemini
kullanarak yiiriitiildigii saptanmistir. Bundan sonra yiiriitillecek olan ¢alismalarin  psikobiyografi
metodolojisi  kilavuzlarindan yararlanarak ylritiilmesinin ¢aligmalar i¢in bir ortaklik saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda saglanacak ortak mutabakat psikobiyografinin 06ziiniin ne oldugunun
anlagilmasini da kolaylastiracaktir.

Psikobiyografi ¢aligmalart igin kritik bir nokta, se¢ilen kuramdir. Dolayisiyla arastirmacinin segmis
oldugu kurama ait teorik bilgisi de kritik bir rol kazanir. Bu tiir ¢alismalar, bireylerin yasam Oykiilerini ve i¢
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diinyalarini incelemek amaciyla yapildigindan, arastirmacilarin sectigi kuram ve teorik yaklagim biiyiik bir
rol oynar. Ciinkil arastirmacinin teorik bilgisi, ¢alismanin yontemleri, veri analizi ve yorumlama siire¢lerini
etkileyebilme potansiyeline sahiptir. Yeterli bir bilgiye sahip olmadan tarihsel kisiyi ele almanin etik
sorunlar dogurabilecegi diistiniilmelidir. Yiiriitiilen ¢alismalarda bu noktaya hassasiyet gosterilmesi gerektigi
akilda tutulmahidir. Bu noktada, boyle bir ¢alisma yliriitirken ortaya ¢ikabilecek etik sorularinin Oniine
gecebilmek admna arastirmacinin tarafsiz olmasi, bilgide uzman olmasi, kiiltiirel baglami goz Oniinde
bulundurmasi, mahremiyete 6zen gosteriyor olmasi gerekir.

Psikobiyografi calismalari; bireylerin yasam Oykiilerini, psikolojik yapilarini ve tarihsel baglam
igerisindeki etkilesimlerini anlamak amaciyla yapilan 6nemli bir arastirma tiiridiir. Dolayisiyla tilkemizde
topluma yon veren tarihsel 6neme sahip olan pek ¢ok kisinin hayatini inceleyen psikobiyografik c¢alismalar
alanyazina 6nemli katkilar sunabilir. Boylece bu tarz ¢aligmalarin varligi hem bireylerin i¢ diinyalarimi
anlamaya hem de toplumun ge¢misine daha derin bir bakis agisiyla yaklagsmaya olanak saglayacaktir. Bu
nedenle yapilacak ¢aligmalara olduk¢a ihtiyag vardir. Bu calismayla da aslinda {ilkemiz alanyazininin
psikobiyografi calismalarina ihtiya¢ oldugu, cesitlilige gereksinim duydugu goriilmiistiir. Gelecek caligsmalar
icin de ufuk agic1 ve ilham kaynagi olmasi temenni edilmistir.

Bu calisma etki kurul izni gerektirmemektedir.
Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.

Aragtirmanin tiim siireci, beyan edilen tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.
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