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Miladin ¢ok Oncesine kadar uzun bir tarihi siireci kapsayan ilk Tiirk topluluklarinin varligi, Asya Hun
Devleti ile siyasi bir olusum olarak tarihte yerini almis ve giiniimiize kadar da farkli isimlerde bir¢ok devlet
altinda devam etmistir. Bu kadar uzun bir tarihsel siiregte ilk Tiirkler kiiltiirel, dini, sosyal ve siyasi olarak bircok
yapiy1 ortaya koymuslar ve bunu giiniimiize kadar tasiyarak diinyadaki sayili kadim topluluklarin igerisinde yer
almiglardir. Tiirklerin Miisliiman olmadan once gecirdikleri uzun siirede sekillenen inang yapilarint birden
degistirebildiklerini séylemek zordur. Tiirkler Miisliman olduktan sonra koklii temellere dayanan inang
yapilarinin bazilarini yeni girdikleri bu dine gére degistirmisler, bazilarini tamamen terk etmigler ve bir kismini
ise giiniimiize kadar da siirdiirmiislerdir. insanin yasaminda dogum, evlilik ve &liim gibi farkli evreler mevcuttur
ve bu evreler halk geleneklerinde doniisiim asamalar1 olarak kabul edilir. Hayatin geg¢is donemleri olarak ifade
edilen bu doniisiim asamalarinda bireyin, ¢esitli toplumsal uygulamalar ile yeni yasantisina daha rahat uyum
saglamasi amaglanir. Bu ¢aligmada, hayatin kritik ge¢is donemi sayilan evrelerden dogum, evlilik ve liimle ile
ilgili ilk Tirklerin sahip oldugu inan¢ yapilarinin Kuzey Bat1 Ankara bdlgesindeki izleri incelenmis; bdlgedeki
uygulamalarin eski Tiirk inang sistemi ile baglantilar1 arastirilmis ve Tiirk toplumlarinda uygulanan ritiiellerle
karsilagtirmasi yapilmaya c¢aligilmistir. Ankara 6zelinde ele alinan dogum oncesinde baglayan bu uygulamalarda,
bebegin saglikli dogmasi ve sonrasinda saglikli bir yasam siirdiirmesinin tesvik edilmesi amaglanir. Bebegin
dogumundan sonraki kirk giin anne ve babasi igin biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu donemde annenin ve bebegin
savunmasiz olduguna inanilarak, onlar1 olumsuz etkilerden korumak amacli cesitli 6dnlemler alinir. Eski Tiirk
doneminden giiniimiize gelen inanglarla, aileye yeni katilan iiyeyi kutsamak adina, dini ve mistik ritiieller
uygulanir. Ayni sekilde insan hayat1 i¢in yeni bir asama olan evlilikte de uygulanan bircok gelenek de bireyin bu
yeni hayatinda mutlu olmasi, kétiiliklerden korunmasina olan inang geregi yapilagelmistir. Oliim, sonsuz
yasamin baglangici olarak kabul edilen bir evredir ve bu donemde de yapilan uygulamalarin amaci, 6lenin diger
diinyaya gecisini kolaylastirmak, orada mutlu olmasini saglamak ve geride kalanlarin ruh halini iyilestirmektir.
Giiniimiizde dliimle ilgili daha ¢ok Islami uygulamalara yer verilse de Islam 6ncesi inancin izlerinin de dzellikle
de oOlenin geride biraktigi kisileri rahatlatma adina devam eden uygulamalar olarak varligmi stirdiirdiigi
goriilmektedir. Caligmada “Ankara’nin kuzey bat1 bolgesinde ilk Tiirklere ait ge¢is doneminin izleri var midir?”
problem ciimlesinin cevab1 verilmeye calisilmistir. Problem durumunun tespitine yonelik olarak da hem ilgili
bolgede gozlemlerde bulunulmus hem de sozlii tarih yontemi ile kigilerle gorlismeler yapilmistir. Caligmada on
kisi ile goriisme yapilmasi planlanmis fakat sadece alti kisinin verdigi cevaplar ¢alisma iginde kullanilmustir.
Calisma sonunda Ankara bolgesinde yasayan insanlarin, islamiyet éncesi Tiirk topluluklarimin hayatin gegcis
donemlerine yonelik sahip oldugu inang yapilarindan birgogunun Islami inang icerisinde siirdiirdiikleri sonucuna
varilmistir.
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TRACES OF THE FIRST TURKS’ BELIEFS REGARDING THE TRANSITIONAL PERIODS OF LIFE
IN PRESENT ANATOLIA: THE EXAMPLE OF NORTHWEST ANKARA

ABSTRACT

The existence of the first Turkish communities, which covered a long historical period until long before
Christ, took its place in history as a political formation with the Asian Hun State and continued under many
states with different names until today. In such a long historical process, the first Turks have created many
cultural, religious, social and political structures and have carried this forward to the present day and have
become one of the few ancient communities in the world. It is difficult to say that the Turks could suddenly
change their belief structures that were shaped during this long period before they became Muslims. After the
Turks became Muslims, they changed some of their well-established belief structures according to the new
religion they entered, abandoned some of them completely, and continued to maintain some of them until today.
There are different stages in human life such as birth, marriage and death and these stages of transformation in
folk traditions. In these transformation stages, it is aimed that the individual adapts to his/her new life more
easily with various social practices. In this study, the traces of the belief structures of the First Turks about birth,
marriage and death which are the critical and transitional stages of life in the Ankara region were examined. The
connections of the practices in the region with the old Turkish belief system were investigated and comparison
was made with the rituals practiced in Turkish societies. In these practices, which start before birth in the Ankara
region, it is encouraged for the baby to be born healthy and to lead a healthy life afterwards. Forty days after the
birth of the baby has great importance. During this period, it is believed that the mother and baby are vulnerable
and various measures are taken to protect them from negative effects. The traditions and beliefs applied during
the marriage phase are for the individual to be happy in his/her new life and to avoid evil. Religious and mystical
rituals are applied in order to bless the new member of the family, with beliefs from the old Turkish period to the
present day. Death is a stage that is accepted as the beginning of eternal life and the purpose of the practices
during this period is to facilitate the transition of the deceased to the other world, to ensure that he/she becomes
happy there and to improve the mood of those remained behind. Besides extensively used Islamic practices, the
traces of pre-Islamic belief are also seen in this period in order to prevent a new death and not to disturb the
people behind by the deceased. In the study, an attempt has been made to answer the problem statement: ““ Are
there traces of the transition period of the first Turks in the western region of Ankara?” Oral history method was
used to determine the problem situation. In the study, it was decided to interview ten people, but the answers
given by only six people were used for the study. At the end of the study, it was concluded that the people living
in the Ankara region continued most of the belief structures of the pre-Islamic Turkish communities for the
transition periods of life in Islamic faith.

Keywords: First Turkish Communities, Belief, Transition Period, Ankara, Turkish Culture.
GIRIS

Bireylerin hayatlarinda bazi donemler, bir durumdan digerine gegisi sembolize eder ve bu bir sonraki
stirecin esigi olarak kabul edilir. Bu gegis asamasi, kisinin i¢inde bulundugu sosyal g¢evrede temelden bir
degisiklik gerektirerek, dnceki halinden ayrilmasini ve yeni bir yasam evresinin baglangicini temsil eder. Dogum
ile baglayan bu 6nemli gecis evresi, evlilikle beraber baska bir ¢evre ve olusumla sonuglanan bir dénemi baslatir.
Oliim ise her ne kadar ilk iki evreyi bitiren bir siire¢ olarak kabul edilse de inang agisindan bazi toplumlara gére
bir son birgok topluma gére ise yepyeni bir baslangigtir. Bu agidan bakildiginda insanin hayatinda karsilagsacagi
dogum, evlilik ve 6lim seklinde ii¢ belirleyici “gegis evresi” bulunmaktadir. Bu ii¢ temel asama, kendi i¢inde
cesitli alt kategorilere ve seviyelere boliinmiis olup, etrafinda bir dizi inang, gelenek, adet, merasim, ritiiel, dini
ve mistik uygulamalar toplanmistir. Bunlar, bahsi gegen “gegisleri” etraflarindaki kiiltiirel beklenti ve normlara
uyumlu bir sekilde diizenlemeye yoneliktir. Bu ritiiellerin temel amaci, kisinin yeni “gecis” durumunu
belirlemek, kutsamak, onurlandirmak ve ayni zamanda bu dénemde daha savunmasiz olduguna inanilan bireyi
potansiyel tehlikelerden ve olumsuz etkilerden toplumsal birliktelik ve ritiieller ile korumaktir. Ciinkii 6zellikle
ilk Tiirklerdeki yaygin kabule gore, insan bu tiir donemlerde zararl giiglere kars1 daha savunmasizdir.

Bu ¢alisgmada, Ankara’nin kuzey bat1 bolgesinde ilk Tirklerin gegis donemi uygulamalarina iligkin bir iz
bulunup bulunmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Aragtirmada “...¢esitli toplumlardan ve kiiltiirlerden insanlar
dinleyerek, hatiralarini, deneyimlerini kaydedip yorumlamaktir”!' seklinde ifade edilen sozlii tarih metodu
kullanilmistir. Bu dogrultuda Ankara’nin kuzey bati bolgesinde belirlenen kisilerin dinlenmesi ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorligme yapilan kisilerin isimlerine etik geregi yer verilmemis, kaynak kisiler Sahis-A,
Sahis-B, Sahis-C, Sahis-C, Sahis-D, Sahis-E seklinde ifade edilmistir. Bunun yaninda konuyla ilgili tespitlerde

! Yusuf Arslan, “Sozlii Tarihin Ortadgretim Ogrencileri Uzerindeki Yansimalari (Tunceli Merkez Ornegi)”, Tiirk Tarih Egitimi Dergisi, S. 1/2
2013, s. 2.
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bulunmak i¢in bdlgede yer alan dini mekanlar, mezarlar ve tiirbeler gibi yerlere de gidilerek ¢esitli gézlemlerde
bulunulmaya caligiimstir.

1.Dogum

Eski Tiirklerin doguma iliskin diigiincelerinde dogumun ve 6liimiin tanrinin iradesine bagli oldugu inanci
one c¢ikmaktadir. Bu algiya gore dogum, tanrisal bir olaydi ve insanlarla herhangi bir iligkisi veya baglantis
bulunmuyordu. Insanlar, dogum siirecinde yalmzca bir arac1 gérevi gorerek, tanrinin veya tanriganin emirlerini
yerine getiren bir rol {istlenirdi.> Bu agilardan giiniimiizde varligini koruyan dogumun ya da belki hamileligin
gergeklesmesi icin tanridan ve kutsal sayilan mekanlardan medet umma diisiincesi ile bu anlayis arasinda bir
baglant1 kurulabilir.

Dogum olaymda en biiyiikk rol sahibi kadin olarak algilandigi i¢in kadinin hamile kalma durumu
gerceklesmediginde toplum ve ailesi tarafindan suglanmasina yol agti§i zamanlar olmustur. Aile ve toplum
baskist altinda ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar, bu baskidan kendilerini soyutlamak umuduyla ¢esitli yollar
denemislerdir. Bu yollardan bazilar1 dinsel ve mistik nitelikler tagirken, bazilar1 da geleneksel bitki ve yiyecek
uygulamalarin1 icerir. Bu siirecte, kadinlar kendi inanglarina ve kiiltlirel mirasa dayali olarak ritiieller
gerceklestirirler.® Bu ritiielleri Uygur Tiirkleri arasinda gérmek miimkiindiir. Uygurlarda ¢ocuk sahibi olma
arzusuyla yapilan mezar ziyaretlerine ve bununla iligkili diger uygulamalara rastlanmistir. Mezara giderek dua
edip gbzyasi dokme, mezarin etrafindaki agaglarin dallarma ¢aput baglamak, mezarlikta bulunan agaglari
kucaklama ve mezarin tepelik alaninda yuvarlanma gibi gelenekler bu ritiieller arasinda yer alir. Ayrica, mezar
iizerine bugday serpme ve mezar ¢evresinde mum yakma, yakindaki pinarlara bozuk para atma gibi uygulamalar
da yaygindir.*

Tiirk boylarinin genelinde oldugu gibi Kaskay bolgesine 6zgii bebek sahibi olma uygulamalarindan bazilari
sunlardir: Hamile bir kadinin agzindan ¢ikan bir seker, bebek sahibi olamayan bir kadina verilir. Hamile kadinin
elbisesinden kesilen parcalar, bebek sahibi olmak isteyen kadinin evinde saklanir ve eger bebek sahibi olursa, o
pargalardan yapilan bir giysi giydirmek i¢in anlagma yapilir. Dogum yapmis bir kadimin kirkinci giiniinde
yikandig1 su, bebek sahibi olmak isteyen kadinin da yikandigi su olarak kullanilir. “Disi das” ad1 verilen tastan
alman pargalar ezilerek toz haline getirilir ve gocuksuz kadina yutturulur.’ Tahtacilar arasinda da ¢ocuk sahibi
olamayan kadinlar, dini inanglarla ilgili uygulamalara bagvurmaktadirlar. Muska kullanimi, kutsal kabul ettikleri
mekanlara adak sunma ve ziyaret etme, kisir kadmlarin kurt postundan gecirilmesi gibi uygulamalar bu ¢abalar
arasinda yer almaktadir. Kisir kadinlarin ziyaret yerlerine ¢ocuk sahibi olmak amaciyla gitmeleri, o yerlerde
kutsal giiclin ortaya ¢ikmasinin kabul edildigine dair bir inangla iligkilidir. Bununla birlikte, ziyaret yerlerinde
yatira elbise birakma, oradan elbise alip giyme, ¢ocuk i¢in elbise ve yatirin iizerindeki rtiiden bez parcasi alma,
o yerden alinan tas1 kadinin karnina siirme, delikli tas veya agacin arasindan ge¢gme gibi ritiieller, kutsal ile temas
etme ve onun yayilma niteligiyle ilgili uygulamalardir.® Kisir kadinlar, gocuk sahibi olmalar1 igin Ayisit'a dua
ederler. Ayrica, Ayisit gelene kadar komsularin ¢ocuklarima ve hayvan yavrularina sefkat gdsterir, onlar
doyururlar. Ayisit geldiginde herkesin neseli, giiler yiizlii ve tok olmas1 gerektigi inanc1 yaygindir.”

Eski Tiirkler, gecmiste nasil ¢ocuk sahibi olmak i¢in bazi ritiieller gergeklestiriyorsa, giiniimiizde de ayni
sekilde uygulanan gesitli ritiiellerin yer aldigi goriilmektedir. Arastirma sahasi olan Kuzey Bati Ankara ve
cevresinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen evli ¢iftlerin basvurduklari bazi uygulamalar Tiirk inaniglarinin giiniimiize
yansimasina ornek teskil etmektedir. Bu orneklerden birisini Ankara’nin Beypazari ilgesinde bulunan kutsal
olarak kabul edilen bir tiirbede gérmek miimkiindiir. Bu tiirbe hakkinda gdriisme yapilan Sahis-B sunlari
anlatmugtir;

“Tiirbeye girdigimizde dua edip iki rekdat namaz kiliyoruz, bizim tirbemizin ozelligi olarak ¢ocugu olmayan aileler
gece kalir, adak adanmip koyliiye dagitirlar. Olan ¢ocuk erkekse Sati, kiz ise Satilmis adi verilir, genellikle o bolgemizde Sati
ve Satilmis adi yaygindir.”

Ankara’nin Beypazari ilgesinde Sahis-C’nin anlattig1 bir baska uygulama ise kutsal olarak goriilen agaclara
caput baglama islemidir. Baglanan bu g¢aputlarin ¢ogu c¢ocuk sahibi olmak, iyi bir esle evlilik yapmak gibi
dileklerin somutlastirilmis bigimidir.

Ayni uygulamay1 Ankara’nin Ayas ilgesinden goriisme yapilan Sahis-C de anlatmaktadir;

2 {smet Zeki Eyiiboglu, Anadolu Inan¢lar: Anadolu Mitolojisi Inan¢-Séylence Baglantist, Gegit Kitapevi, Ankara 1987, s. 133.

3 Adem Oger, “Uygur Tiirklerinin Dogum Adetleri”, Turkish Studies Dergisi, Ankara 2012, s. 1680.

4 Ulkii Ersiiel, Tiirk Kiiltiiriinde Samanizm Izleri, Mimar Sinan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
Istanbul 2009, s. 7.

5 Mehmet Karaaslan, Kagkay, “Tiirklerinde Dogum Cevresinde Gelisen Inang ve Pratikler”, Turkish Studies Dergisi, Ankara 2012, s. 1438.

¢ Ali Selguk, “Tahtacilarin Dogum ile Tlgili fnang ve Uygulamalarina Fenomenolojik Bir Yaklagim”, TUBAR, C. 16, Ankara 2004, s. 173-174.
7 Abdulkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1986, s. 7.
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“Tiirbe ziyaretinde orada yatan kisiyi ziyaret ederek ruhuna dualar okuruz. Ondan sonra ne dilegimiz
varsa isteyen ev, isteyen hastasina sifa, ¢ocugu olmayan ¢ocuk diler ve bu dilekler kisiye gore degisebilir.”

Eski Tiirk toplumlarinda, Islamiyet ncesi donemlerde dogum siirecini yéneten ve annelere yardimei olan
kisilere “dogumcu kadin” veya “dogumcu” denirdi. Bu kisiler, hamilelik, dogum ve dogum sonrasi dénemde
annelerin bakimint istlenir, dogumun giivenli ve saglikli bir sekilde gergeklesmesini saglamaya calisirlardi. Bu
dogumecu kadinlar, genellikle deneyimli kadinlar arasindan segilir ve dogum bilgisini nesilden nesile aktarirlardi.
Eski Tiirk toplumlarinda bu konuda 6zel bir statiileri ve bilgileri olan kisiler bulunurdu, ancak tam olarak “ebe”
mesleginin Islamiyet Oncesindeki karsiligi olarak adlandirilamazlardi. Giiniimiiz Anadolu’sunda ise ebeler,
bazen anneler kadar 6nemli kabul edilir. Ebeler, halkin her kesimi tarafindan saygi goriir ve bir canlinin diinyaya
gelmesinde 6nemli bir rol oynarlardi. Ebeler, dogum yaptirdiklar1 her bir insana gore kutsanir ve birgok ebe
mezarn tiirbeye doniismiistiir. Halk sufizminde bu ebeler “bibiler” olarak bilinir.> Dogumun kolay ge¢mesi igin
caba harcayan ebelerin yani sira bazi ritiieller de yapilmaktadir. Bu ritiiellerden birisi su sekildedir: Kazak
Tirkleri arasinda evdeki esyalarin iizerine bir bez serilir ve atese bir parga yag atilir; bu inang, dogumun kolay
olmas1 ve ¢ocugun kotii ruhlardan korunmasi amaciyla yapilmaktadir.® Benzer sekilde saha arastirmasinin
yapildig1 bolgede de bu tiir uygulamalarin yer aldigina dair bilgiler elde edilmistir. Ankara’nin Nallihan ilgesinde
bulunan Hosebe tiirbesi bunlardan birisidir. Yore insan tiirbeyi ¢cocuk istemek amaciyla ziyaret etmektedir.

Uygur Tiirkleri, Islamiyet oncesi dénemde genellikle Tiirkge isimleri tercih ederken, Islamiyet'in
kabuliiyle Arapcga ve Farsca yeni isimlere yonelmistir. Bu donemde Allah'in sifatlarindan isimler kullanilmaya
baslanmustir.'* Islamiyet’in etkisiyle din adamlarinmn da ad koymada etkisi artmistir. Anadolu'da genellikle eve
davet edilen bir hoca, miiftii veya saygin bir dini lider ¢gocugun kulagina ezan okur ve kulagina adini ii¢ kez
sOyleyerek “hayirli, ugurlu” bir yagam diler. Toplanan kisiler i¢in 6zel bir yemek hazirlanir ve bazi bdlgelerde
mevlit okutulur.!! Yapilan bu uygulamanin amaci gocugun isminin herkes tarafindan duyulmasi olmalidr.

Cocuga isim vermek ile ilgili Ankara’min Ayas ilgesinde Sahis-A sunlar1 anlatmistir:

“Cocuga isim vermek bizim kiiltiiriimiizde onemli bir istir. Bir ¢ocuk dogdugunda
yapilmast gerek en onemli islerden birisi ¢ocuga isim vermektir. Bu isim verirken tabi ki dini
degerlere sahip bir isim olmasi bizim icin onemlidir. Genellikle eskiden biiyiiklerimizin
babalarimizin isimleri verilirdi simdi ise bizim kiiltiirtimiize ait degisik isimler de verilir hale
geldi.”

Islamiyet’in kabulii ile dini isimlerin, Tiirkler arasinda tercih edilmeye baglandig1 gériilmekte ve bu durum
gilinimiizde de devam etmektedir.

2.Diigiin

ilk Tiirklerde toplumun cekirdegini olusturan aile kurumunun saglam temellere dayali olarak olusumu icin
evlenme ve evlilik dnemli goriilmiistiir. Evlilik i¢in ilk Tiirkler “evlenmek™ ifadesini kullanmislardir. Buradan da
anlasilacagi tizere iki bireyin evlenmesi yeni bir eve ¢ikma, yeni bir yuva kurma olarak algilanmistir. Ancak
evlilikte duygusal baglar ve hisler de 6nemlidir. Bu nedenle eski Uygur siirlerinde evlilige “kavusmak” denirdi.!?
Bu sebepten Tiirkler, savasa diigiine gider gibi giderler.!* Savasa giderken “diigiine gidiyorum” denmesinin
sebebi, Tiirklerin diiglinii kavugmak olarak gérmesinden kaynaklanmaktadir. Savaglar, insanlarin 6liime en yakin
hissettigi ve 6liimiin gerceklesme ihtimalinin en yiiksek oldugu yerlerdir ve 6liim, Tanr'ya kavusmaktir. Bu
baglamda, Tiirkler i¢in savaslar ve diigiinler arasindaki benzerlik, ikisinin de kavusmak olarak tanimlanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tirklerde kavusma, yani kiz alma ya da evlenme, kolay bir is olarak goriilmezdi. Goktiirk yazitlarinda
“kiz” sdzcligiiniin baska bir anlami da “pahal1” idi.'* Goktiirk Kitabelerinde gecen bu ifade, kizlar icin belli bir
miktar 6deme yapildigint gostermektedir. Ancak bu durum bir malin degeri olarak anlasilmamalidir. Bu bedel,
eski Tiirklerde evlenmenin 6nemli bir unsuru ve kiz ailesine verilen “kalin” olarak bilinir.!> “Kalin”, Tiirk aile
hukukunun temelini olusturur. Tarihi kaynaklarda Tiirklerin kalin geleneginden sik¢a bahsedilir. Peki “Kalinsiz
evlenme” miimkiin miiydii? Bu konu hakkinda ¢ok az belge bulunmaktadir. Tiirkler, zengin veya fakir, ¢ok veya
az vererek, her zaman kendi yuvalarini korumuslardir. “Kalinsiz kiz verme” terimi, ilk kez Goktiirk Yazitlarinda
gegmektedir. Ulu Yoz Tiirklerinde ise “kalinsiz kiz verme” daha ¢ok bir “diyer” seklinde kabul edilmistir. Ayni
sekilde, kisirlik veya baba evinden gelme bir hastalikla engellenen erkeklerin yerine kiz kardesleri kalinsiz

8 Kalafat, age, s. 52.

® Yagar Kalafat, Eski Tiirk Inanglarinin Kars Yéresindeki izleri, IV, Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, IV. Cilt Gelenek,
Gorenek ve Inanglar, Ankara: Kiiltiir Bakanlig: Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii Yayinlari, 149-169, 1992, s. 78.
10 Adem Oger, Uygur Tiirklerinin Dogum Adetleri, Turkish Studies Dergisi, s. 1690.

' Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Bilgesu Yaywmlari, Ankara 1995, s. 149.

12 Bahaeddin Ogel, Islamivetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi Orta Asya Kaynak ve Buluntularina Gére, TTK Basimevi, Ankara 2003, s. 253.

13 Ahmed Djevad, Ahmed, Yabancilara Gore Eski Tiirkler, Bedir Yaymevi, Ankara 1969, s. 176.

!4 Bahaeddin Ogel, Diinden Bugiine Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, Istanbul 2001, s. 180.

15 Abdulkadir Donuk, “Cesitli Topluluklarda ve Eski Tiirklerde Aile ”, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Dergisi, istanbul, 1980-
81, s. 80.
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olarak verilebiliyordu. Devlete ve topluluga hizmet etmis olan yigitlerin kalin ve diigliin masraflar1 ise han
tarafindan 6denirdi.'® Ayrica ilk Tiirk devletlerinde kadinm miilkiyet hakkinin oldugu da goriilmektedir. Bu
durum o dénemin sartlar1 g6z oniine alindiginda Tiirk toplumu igerisinde kadinin énemli bir yerinin oldugunun
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Sahis-C Ankara ve cevresinde eskiden goriicii usulii evlilikler yapildigini, gliniimiizde bu uygulamanin
kalktigini, kiz istemeye gelirken erkek tarafinin ¢igegini ¢ikolatasini alip geldigini, ondan sonra kizi istedigini,
kahve ikram edildigini ve damadin igtigi kahvenin tuzlu oldugunu, maddi durumu iyi olmayanlarin ise tuzlu ¢ay
i¢irildigini anlatmistir. Bunun amaci gelinin yaptig1 kahve nasil olursa olsun elinden her seyi igecegini, damadin
geline duydugu giiveni ve 6nemi gostermektedir. Bu durumun benzeri eski Tiirklerde “tuz ve ekmek” hakkidir.
Iki insan ayn1 sofradan tuz ve ekmek yer ise bu aralarinda sarsilmayacak bir dostlugun yemini olarak bilinir.'?
Gelinin, damada tuzlu bir icecek icirmesi, gelin ve damat arasinda sarsilmaz bir dostlugun nisanesi olarak
yorumlanabilir.

Ankara’nin Ayas ilgesinden Sahis-C sunlar1 anlatmustir;

"Kizi verdikten sonra bir soz yiiziigii takiliy, dualar edilir, damat ile gelin biiyiiklerin elini dper. Eskiden
kiz tarafi istemeye gelen damat tarafina hali hediye ederlermis, simdi bu ddetler kalmadi, artik eskiden
yapiltyyormus bu ddetler. Ondan sonra nisan giiniine karar verilir, nisan giiniine yakin kiz ¢arsiya ¢ikarili,
nisan aligverisi yapilir. Evkek tarafina da alimir nisan alisverisi, sonra bohgalar hazirlanwr, kiz tarafi erkek
tarafina, erkek tarafi kiz tarafina eskiden kéy yerinde buna “tabak” denilmisti, erkek tarafi kiz tarafina
kuruyemis, tath, boyle hediyelerde gotiiriiliirmiis. Toplanilip hem eglence yapilirmuig, yiyecekler de yenilirmis.
Giiniimiizde bohga olayt kalmadi, daha sonra diigiin i¢in kizin gelinligi, damadin damathigr aliir. Daha
sonra kizin geyizi gotiriliir, kizin hazirladigi ¢eyizi almaya oglan tarafindan gelinir. Ceyizin bulundugu
odanin kapist kapatilir, ddettendir. Bahsis gibi bir sey almak igin sonra geyiz verilir.”

Yapilan saha ¢alismasindan da anlasilacag: lizere kadinin ¢eyiz hazirlama uygulamasinin oldugu, kadinin
ve ailesinin evlenecegi erkegi secme hakkinin devam ettigi goriilmektedir. Bu durum Tiirklerin kadinlara verdigi
onemin fazla oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Kadina bu kadar deger verilmesi, kadin i¢in yapilan uygulama ve ritiielleri artirmistir. Bunlardan birisi de
“Gelin alma” gelenegidir. Dede Korkut’ta "Oglu olan evienmis, kizi olan géciirmiis™® seklinde ifade edildigi
gibi, kizin bir go¢ gibi evden ayrilmasi olarak kabul edilmistir. “Anadolu'da gelin, evden ¢ikmadan once
annesinin diktigi bir “analik” gecisini giyer. Ardindan gelin bast yapilr ve gelin elbisesi giydirilirdi. “Gelin
basi”, hem Anadolu'da hem de Orta Asya'da, “kizligin sona erip kadinhigin basladigimi” simgeleyen bir
semboldii. Gelin ayrilirken, baba ocagina ve atesine saygi gosterirdi. Yedi atadan; Miisliiman Tiirkler'de ise yedi
eviiyadan izin isteyip dua ederdi.”'® Ankara’nin Beypazar ilgesinde de gelin alma geleneginde benzer bir
uygulama karsimiza c¢ikmaktadir. Beypazari’nda gelin almaya ve sonrasindaki siirecteki konulara Sahis-B de
deginmistir.

Eski Tiirkler gelini baba evinden alindiktan sonra gelin ve damadin yeni bir ev kurmasini kutlamak
amaciyla diigiinler diizenlerdi. Diigiiniin obasinda yapilmasi, kiz evinin hakkiydi. ilk Tiirklerde kiz evinde
baslayan diigiin, erkek evinde son bulurdu. “Toy veya diigiin bayragi1” Tiirkler arasinda ilk dénemlerde de yaygin
bir gelenektir. Diiglin olacak eve bu bayrak asilirdi. Tiirkler i¢in diigiin, bir toy niteligindedir. Bu nedenle buna
“kelin toy1” ve “gelin toyu” demislerdir. Dede Korkut’ta nisan toyuna "kii¢iik diigiin", evlenme toyuna ise "ulu
diigiin" denildigi goriiliir. Ayrica biiyiik diigiin “agir diigiin” olarak adlandirilird:.?

Eski Tirk topluluklari, hayatlarinin gesitli asamalarinda avlanma, kurban sunma ve adak adama gibi
ritiielleri sikga uygulamislardir. Bu ritiieller, gesitli diigiinler, bayramlar ve diger toplumsal etkinliklerle
iligkilendirilmistir. Kurban sunma ritiieli, eski Tiirk topluluklari arasinda yaygin bir uygulamaydi. Diigiinler,
dogumlar, cenazeler ve 6nemli toplumsal olaylar gibi durumlar i¢in genellikle hayvanlar kurban edilirdi. Kurban
sunma, genellikle tanrilara saygi gosterme ve onlardan koruma ve bereket talep etme amacl yapilirdi. Adak
adama ise, Tiirk topluluklarinin 6zellikle zor zamanlarda uyguladig: bir diger ritiieldi. insanlar, belirli bir dilek
ya da isteklerinin ger¢eklesmesi icin tanrilara adakta bulunurlardi. Bu adaklar genellikle hayvan kurbanlari,
degerli esyalar veya belirli ritiiel nesneleri seklinde olabilirdi.?'

Eski Tiirklerin kurban sunma ritiieline benzer bir ritiiel Ankara’nin Ayas ilgesinden Sahis-B tarafindan su
sekilde anlatilmigtir:

19 Ogel, age, s. 262.

17 Mehmet Samsakg, “Tiirk Kiiltiir ve Edebiyatinda Tuz ve Tuz-Ekmek Hakk1”, Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, 2007, s. 191.
'8 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, istanbul 1971, s. 62.

19 Ogel, age, s. 267.

2 Ergin, age, s. 73.

2! Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi 11, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1995, s. 167.
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“Nisan esnasimda Kurban Bayrami denk gelirse, kurbanlik adint verdigimiz bir ddetimiz vardw. Erkek
tarafindan kiz tarafina bir kurban gonderilir. Genellikle yaninda hediyeler ile damat arkadaglart ile kurbanlik
gotiiriir.”

Glintimiizde eski Tiirklerin inanglarinin devam ettigi bir bagka ritiiel ise diigiin sagis1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ritiiel su sekilde gerceklesir;

“Samanist ve Miisliiman Tiirklerin evlenme torenlerinde miisterek olan Samanizm unsuru, gelinin
geldigi giin basina sa¢t sagmaktir. Bu sagi, toplulugun o donemde en onemli iiriiniinden olusurdu. Avcilik
doneminde avin kani, yagi ve eti; ¢cobanlik doneminde siit, kimiz ve hayvanlarin yagi; c¢iftcilik déneminde ise
dari, bugday ve ¢esitli meyveler saci olarak kullamlirdi.”?* “Diigiin sacis1” gelin igin bereket ve zenginlik
simgesi olarak kabul edilirdi. Diigiinde gelinin basindan bozuk para sagilirdi. Gelin sagisinda genellikle bugday
veya piring gibi bereket simgeleri kullanilirdi. Gelinin bereketi i¢in baska uygulamalar da yapilirdi. Gelenege
gore, gelin sagisiin icine tatlilar, meyveler ve benzeri gesitli seyler de konurdu.?

Eski Tiirk kiiltiiriinde atesin onemi biiyiiktii. Ates, Tiirkler i¢in bir kiilt halini almig ve inang sistemi i¢inde
onemli bir yer tutmustu. Bu 6nemli sembol, diiglinlerde siklikla karsimiza ¢ikmaktaydi. Evlenen kiz, baba
ocagindan kiil alir ve kendi ocagina koyardi. Gelin ve damat diigliniin sonunda yeni evlerine girer ve gelin
tarafindan ates yakilirds. Ilk ateslerini gakmak tastyla yakarlardi. Gelin ve damat diigiin boyunca atesin yaninda
bulunur, selam verir, dua eder ve atese taze yag veya igecek sunulurdu. Ayrica, gelin tarafindan evdeki ates eski
mirasi i¢inde taginir ve ev aydinlatilirdi. Kadinlar her sabah atesi ates daliyla tutusturduktan sonra biitiin odalari
tiitsiilerdi.>* Kirgizlarda da diigiin toreninde ates ve ocak 6nemli bir unsurdur. Manas Destani’nda gelinin
kaymbabasimin evine girdigi anlatilirken atese yaklasarak selam verdigi vurgulanir.’ "Ocak," Tiirklerde ev ve
yuvanin tek semboliidiir. Evliliklerde "sonmez bir ates yakma" ve "evi aydinlatan bir ates" gibi semboller
kullanilirdi. Ates ayni zamanda gelinlere gelecekten haber vermek i¢in kullanilmistir. Asya Tiirklerinin ¢ogu
atese bakarak fal agarlar. Manas Destani'nda, Cakip Han'in atese bakarak gelinlerinin kaderini sdyledigi
anlatilir.

Giiniimiizde de Tiirk gelenek ve goreneklerinde atesin onemi hala korunmaktadir. Ornegin, Ankara'nin
Ayas ilgesinde Sahis-C sunlar1 anlatmistir;

“Koyde damadin kinast yapildiginda, yemekler hazirlanir ve kina tepsisi siislii bir sekilde hazirlanir.
Gengler mesalelerle birlikte kina tepsisi ile damadi davul zurna esliginde alip koy meydanina giderler. Orada
"sinsin" adi verilen ozel bir oyun oynanir. Bu oyunda varil iizerine bir ates yakilir ve davul zurna esliginde
calinan bir miizige uygun hareketlerle dans edilir. Atesin etrafinda déonen kisiye baska bir kisi omuz vurur ve
oyuna devam eder.”

Bu gelenek, Tiirklerin gegmiste atese verdigi dnemi ve sembolik degeri giiniimiizde de yasattigini
gostermektedir. Atesin eski Tiirkler arasinda sahip oldugu kiiltiirel ve dini degerlerin giiniimiizde de
gelenek ve goreneklerimizde yer aldigi bugiin Anadolu’nun bir¢ok yerinde gerceklesen diigiinlerde de
goriilmektedir. Ates, Tiirk kiiltiiriinde tasidigi anlamla hala toplumsal etkinliklerde ve ritiiellerde yerini
korumaktadir.

Diigiinlerde al renk, énemli ve benimsenen bir renktir.?” Sik sik bu renk karsimiza ¢ikmaktadir. Ankara ve
¢evresinde gelinin beline gayret kusagi baglanir. Bu kusak, bekareti ve gayreti temsil ettigi i¢in “gayret kusagi”
olarak adlandirilmaktadir. Kuzey Bati Ankara’da Sahis-C sunlar1 anlatmigtir;

“Kizin evinden ¢ikacagi zaman beline kirmizi kugsak baglamyr. Eger kizin erkek kardesi varsa, erkek
kardesi bagliyor; eger erkek kardesi yoksa, dayisi veya amcast gibi yakinlar: dua ederek bagliyor. Geline
beline baglanan kurdele ii¢ defa tekrar baglanwr ve gelin ¢ikacagi zaman kapr tutulup bahsis alimr. Erkek
tarafi gelini alip gotiiriir ve ardindan diigiin yapilir.”

Cinlilerin “Hsien-pi” dedigi ve muhtemelen kismen Tiirk olan boylarda evlenme g¢agindaki genclerin
saclar1 tiras edilirdi. Kok-Tiirklerde ise, asagi smiflarin saglarii tirag etmesi yaygindi. Ayni adet, Kok-Tiirk
déneminde (630'lu yillar) Bati Tiirkistan'da, Suyab sehri halkiyla iliskilendirilir. Uygur ¢ocuk resimlerinde de
benzer bir uygulama gozlemlenir.?® Konargdger Tiirklerde siite, kimiza ve yaga; ¢iftgi Tiirklerde bugdaya, dartya
ve saraba,; tiiccarlarda ise paraya biiyiik 6nem verilirdi. “Daris1 basimiza” temennisinin hayirlt haberler verilirken
kullanilmas: da bu eski gelenege dayanmaktadir. Bazi Tiirk boylarinda ve Miisliman Tiirklerde evlenme

22 Inan, age, s. 167.

2 Kalafat, age, s. 116.
24 Arpaci, age. s. 134.
%5 Inan, age, s. 71.

%6 Ersiiel, agt, s. 59.

" Kalafat, age, s. 105.
28 Esin, age, s. 54.
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sirasinda da sa¢ kesme gelenegi devam etmektedir.?” Ankara'nin Ayas ilgesinde Sahis-D buna benzer bir ritiiel
olarak sunlar1 anlatmstir;

“Erkekler ikindi saatinde koyiin gencleri toplamw, saz ¢alimr ve damat tiras olur. Daha sonra
meydanda eglence yapilr, aksam namazindan sonra tekrar diigiin yerine gelinir ve gece yarisina kadar
eglence siirer. Damat'a kina yakilir. Kuruyemis, lokum ve meyve dagitilir.”

3.0liim

Oliim, insanoglunun en evrenseli ve kagmilmazidir. Tiirkler 6liimii dogal bir siire¢ olarak kabul ederken,
ona anlam katmak ve yasamdan ayrilan sevdiklerine saygi gostermek adina zengin bir gelenege sahiptirler.*®
Tirkler, 6liimiin tanrinin iradesine bagli oldugunu disiiniirler ve Tanr1 buyruguyla 6liimiin gergeklesecegine
inanirlar. Oliim olgusu insanlik tarihi boyunca tek bir soruyu akillara getirmistir, bu soru 6liimden sonra hayat
olup olmadigidir. Tiirkler 6limden sonra hayatin var olduguna ve yasam sirasinda yaptiklariin cezasini
¢ekeceklerine inanmigslardir. Diger diinyada yasamlarinin devam edecegini diisiinen Tiirkler dlillerini degerli
esyalartyla birlikte gomerlerdi.’! Bu durum, Tiirklerin oliimden sonra ikinci bir hayatm var olduguna
inandiklarini gostermektedir. Oliimiin kelime olarak Géktiirkler 3%arasinda “uca barmak” veya “ucarak gitme”
seklinde ifade edildigi belirtilir. Onlar, ruhunun yiikselip gokyiiziine gittigine inanirlardi ve ayni zamanda
Tanri'min takdirine de inanilirdi. Bu inanis, “kergek boldu” veya “gerektigi oldu” ifadeleriyle dile getirilirdi.
Jean-Paul Roux da bu terimin “Glimiin karsihginda sikca kullamildigin™®® dile getirmistir. Eski Tiirk
topluluklar1, can ve ruh kavramimi genellikle “tin” kelimesiyle ifade etmistir. Bu kelime, nefes anlamina
gelmektedir ve Dogu Tiirk topluluklari arasinda hala nefes ve can anlaminda kullanilmaktadir. Ancak Bati Tiirk
topluluklarinda ise bu kelime sadece “dinlenmek” anlaminda kullanilmaktadir.®* Cagdas Samanist Tiirk
boylarindan Yakutlar, ruh ve can kavramim “tin”, “kut” ve “siir” kelimeleriyle ifade ederler. “Tin” kelimesi ayn1
zamanda esinti ve riizgar anlamlarina da gelir. Baz1 agiklamalara gore “kut”, toprak, riizgar ve “ana-kut” olarak
adlandirilan {ic unsurdan olusur. “Tin” viicuttan ayrildiginda 6liim gerceklesir.>> Kasgarli Mahmud Divanii
Ligat-it Tiirk’te “Tin” kelimesinin ruh, nefes anlamlariyla kullanildigini ifade etmistir. “Tint kesildi” ifadesinin
solugu kesildi, ruhu ¢ikt1 anlamlarina geldigine dikkat gekmistir. 3¢

Oliim gergeklestikten sonra 6liiniin mezarinin nasil olacag konusu da énem arz etmektedir. Toplumlarda
mezarlar farkli bigimlerde olusturulmustur. Mezar ve mezarlik i¢in birgok tanim mevcuttur. Bu tanimlardan birisi
6liiniin gémiilii olarak bulundugu yerdir. Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarinda 6lii gdmme, dogrudan topraga
gdmme veya kurgan icine gobmme gibi uygulamalar da gériiliir.’” Tiirk mezarlari, yiizyillardir Tiirk kiiltiiriiniin
onemli bir parcasi olmustur. Bu mezarlar, sadece oliilerin son istirahatgahi degil, ayn1 zamanda Tiirk toplumunun
oliimle olan iliskisini, kiiltiire]l mirasini ve estetik anlayisini yansitan 6nemli birer yapittir. Tlirk mezarlari, zengin
semboller ve detaylarla bezenmis, tarih boyunca farkli donemlere ve bolgelere 6zgii farkli tarzlarda insa
edilmistir.

Tiirklerin kendilerine has mezarlarin1 Tiirk tiirbelerinde gérmek miimkiindiir. Tiirklerin yasadig:
cografyalarda Islam oncesi ve sonras1 donemlere ait dnemli sahsiyetlerin mezarlarmin bulundugu bilinmektedir.
Bu mezarlar ¢esitli nitelikleri sebebiyle Tiirkler tarafindan ziyaret alanlar1 olmuslardir. Bu durum biiyiik bir
saygmin ve ziyaretler ¢erevesinde olusan kiiltiirel degerlerin kokeninde eski Tiirk inanglar1 ve Islamiyet’in
kaynasmasinin izlerini tagimaktadir.®® Kiiltiiriimiizde gerek hayattayken gerekse oldiikten sonra keramet
gosterdigine inanilan ve haklarinda menkibeler iiretilen insanlarin yattiklari, kutsallik atfedilen mezarlara tiirbe
ad1 verilmektedir.** Kuzey Bati1 Ankara bolgesinde tiirbe olarak isimlendirilen yirmi alti mezar bulunmaktadur.
Bu tiirbelerde eski Tiirk inanglarmin izlerini gérmek de miimkiindiir. Ornegin Camlidere de bulunan Incik Sultan
ve Fakran Ana tiirbelerinde geyik boynuzlart bulunmaktadir. Bu durum eski Tiirk mezarlarinda bulunan geyik
oymalarin akillara getirmektedir.

Tiirk kiiltiirtinde 6liim, sadece bir ayrilik noktasi degil ayn1 zamanda sevdiklerimize duydugumuz sayginin
ve degerin bir ifadesidir. Tiirkler, 6len bireyleri anma ve onlara saygi gosterme konusunda derin bir gelenege

% Saadettin Gomeg, Eski Tiirk Inanc1 Uzerine Bir Ozet, Tarih Arastirmalar Dergisi, C. 22, Ankara 1985, s. 83.

30 Ersiiel, agt, s. 33.

31 Gomeg, agm, s. 100.

32 Ogel, age, s. 758.

33 Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiirinde Oliimle ilgili Baz1 Terimler, Milli Folklor Dergisi, C. 13, Istanbul 2013, s. 135.

3% {brahim Kafesoglu, Eski Tiirk Dini, Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, Ankara 1980, s. 47.

35 Inan, age, s. 176.

3¢ Mahmud Kasgarli, Divanii Ligat-it Tiirk, gev. Besim Atalay, TDK Yayinlari, Ankara 1985, s. 339.

37 Sayin Senay Alsan, “Tiirk Kiiltiiriinde Oliim Olgusu ve Oliim Sonrasi Ritiielleri”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, C. 15,2012, s. 185.

3% Ali Yaman, “Tiirk Diinyasinda Ziyaret Kiiltiiriiniin Ortak Bazi Unsurlar1 Hakkinda”, Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2005,
$.29.

3% Abdullah Ozbolat, “Kutsallasma Siirecine Tipolojik Bir Yaklagim: Ziyaret Fenomeni Ornegi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma
Dergisi, 2014, s. 128.
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sahiptir. Oliilerine olan saygilarim farkli ritiiellerle ifade ederken, ayn1 zamanda onlarin hatiralarini canli tutmaya
ozen gosterirler. Tirkler vefat eden yakinlarmi ugurlamak amaciyla “yug” adi verilen torenler diizenlenirdi.
Yuga, yugcular, agitgilar ve halk katilirdi. Yugcular ve agit¢ilar kendilerini yaralayarak yiizlerini ve bedenlerini
kan icinde birakirlardi. Bilge Han'in yug torenine Cin, Kirgiz, Otuz Tatar, Dokuz Tatar, Tiirkes ve diger
uluslardan yugcular katilmisti. Bu uluslar, dost hakanlardan birini yas bayraminin baskan1 segerek yug téreninin
yonetimini ona verirlerdi. Cenazelerin gémiilmesi sirasinda tabut, 6len kisinin toplumsal konumuna ve servetine
bagli olarak altin, giimiis, miicevherlerle siislenirdi. Cenaze mezara gotiiriiliirken, hizmetgiler ve cariyeler
efendilerinin hizmetine devam ederlerdi. Cenaze gotiiriiliirken birgok yigit geng de tabutun yaninda bulunurlardi.
Ay goriiniir goriinmez, cilasunlar savas manevralarina baslarlar. Ay batincaya kadar bu manevralar1 siirdiiriirlerdi.
Hunlar'da mezar yiikseltme gelenegi yoktu. Kiil Tigin'in liimiinden sonra, Cin imparatoru Goktiirklere bagl
olan Cin uyruguna dahil alt1 sanat¢iy1 gorevlendirerek 6liiniin basindan gecen olaylar1 yazdirmak ve heykelini
dikmek i¢in bir siitun yaptirmigti. Bilge Han'in 6liimiinden sonra da bagsagligi i¢cin memur gonderdigi gibi bark
yapilmasim ve dikilecek mengiitasin (bengiitas) iizerine yazi yazilmasin1 buyurmustu.*® Olen hiikiimdarlar veya
kahramanlar igin mezarlarmin basina hayatta iken savasip 6ldiirdiikleri kisilerin sayis1 kadar balbal dikilirdi.*'

Ibn Fadlan Oguzlarin defin torenlerini su sekilde anlatmistir:

"Bir Oguz hasta oldugunda, uzak bir yerde cadir kurulur ve hasta oraya yerlestirilir. Kéleler ve
cariyeler bakimin iistlenir, hasta yanina hi¢ kimse yaklasmaz ve iyilesene veya olene kadar orada kalir. Eger
hasta oliirse, biiyiik bir ¢ukur kazilir ve lizerine giysiler giydirilerek ellerine yay ve kadeh verilerek oturtulur.
Cukurun tizeri kubbe gibi yapilarak at kurban edilir ve mezara gomiiliiv. Hayattayken 6ldiirdiigii kisi sayis

kadar agactan suret yontularak mezara konulurdu. Bu kigilerin inanisa gore cennette kendilerine hizmet

edecegi diistiniiliirdii".**

Hunlar mezarlik alanlarinda agaglar dikme veya matem elbiseleri giyme gibi uygulamalara sahip degillerdi.
Defin tdrenlerinde 6lii ile dldiiriilenlerin sayisi yiiz veya hatta yiizden fazla olabilirdi.** Hun boylarinin cenaze
torenlerinde mezar etrafinda at yaris1 gibi ritiiellerin ve agaglara ibadet gibi geleneklerin oldugu belirtilmigtir.**
Kuzey Bat1 Ankara bolgesinde mezarliklar incelediginde ise mezarliklarin agaclik alanlara yapildig1 ya da mezar
¢evresine agaglar dikilip bu agaglarin zaman igerisinde mezarligi agaglik bir alana dondiirdiigii gozlenmistir.

Eski Tiirk inancinda demir kotii ruhlardan insanlari korumak amactyla kullanilmistir. Bu sebeple dlen kisi
oteki diinyaya gegerken kotii ruhlar ile karsilasmamasi igin lizerine demir kilig ya da bigcak konulmustur.
Glinlimiiz Ankara’sinda bu gelenegin 6lii sismesin diye yapildig: diisiincesi hakimdir. Eski Tiirklerin 6lii iizerine
bicak koyma gelenegi kuskusuz Ankara halk: tarafindan devam ettirilmistir. Bu uygulamaya yalniz Ankara’da
degil Anadolu’nun birgok yoresinde de rastlamak miimkiindiir.

Ankara'nin Giidill ilgesinde defin islemleri hakkinda Sahis-C nin anlattiklari su sekildedir;

"Evde olmiisse cenesi baglanir. Gozleri agik ise gozleri kapatilir. Uzerine bir ¢arsaf ortiiliir. Uzerine
sismemesi icin metal bir sey konur, bu bicak veya makas olabilir. Daha sonra yikanilir, kefenlenir ve tabuta
konularak musalla tasina yerlestirilir. Hoca, bir cemaat olusturarak cenaze namazimi kilar. Onceki
donemlerde sadece erkekler cenazeyi kilardi, ancak giiniimiizde bayanlar da arka saflarda cenaze namazina
katlabiliyor. Bazi kéylerde ise hdld bayanlar cenaze namazina katilmamaktadir. "

Eski Tiirkler arasinda cenaze tdrenleri sonrasinda yemek verildigi gozlemlenmektedir. Buna “6li as1”
denilmektedir. Goktiirklerin devlet cenaze torenlerinde oldugu gibi, 6lii as1 torenleri i¢in de gesitli iilkelerden
temsilcilerin katildig1 gdzlemlenir. Bu temsilciler, farkli dinlerden ve kavimlerden olabilmektedir. Bu baglamda,
Gok Tiirkler, dzgiin bir sekilde farkli uluslarin temsilcilerini 6lii as1 torenlerine davet etmekteydi.®> Gok
Tiirklerin hakanlar1 ve biiyiik kahramanlarinin as-yog torenine imparatorlugun her kdsesinden uluslar katildi.
Orhun Yazitlarinda, Kuzey iilkelerinden Kitaylar, Tatabiler, giineyden Tibetliler, batidan Sogdlar, Farslar,
Buharalilar, Tiirgisler ve dogudan Cinliler, bu yog-as torenine katilmislardir.*® Bu téren genellikle yaz aylarinda
diizenlenir ve dliiniin birinci y1l doniimiine denk gelir. Kiil Tigin ve Bilge Kagan'in as térenleri de yaz aylarinda
gerceklesmistir. Ibn Fadlan'in kaydettigine gore, Oguzlar, “6lii as1” igin yiiz ila iki yiiz at keserlerdi. Bu da
Oguzlarin as torenine ¢ok kalabalik bir topluluk katildigim gostermektedir.*’ Cenaze toreninden sonra
diizenlenen cenaze yemegi gelenegi pek cok medeniyette goriilmektedir. Orhun Yazitlarinda ve Kagsgarli
Mahmut'un Ibn Fadlan'a atifta bulundugu gibi, biiyiik topluluklarin cenaze tdreninde bir araya geldigi ve

40 Ziya Gokalp, Tiirk Uygarhigi Tarihi, Inkilap Kitapevi, Ankara 1991, s. 79.

41 Gomeg, agm, s.89.

42 1bn Faldan, /bn Faldan Seyahatnamesi, gev. Ramazan Sesen, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2010, s. 23.
4 Inan, age, s.179.

4 Esin, age, s. 58.

4 Ogel, age, s. 770.

46 Muharrem Ergin, Orhun Abideleri, Bogazigi Yaynlari, istanbul 2008, s. 9.

47 Fadlan, age, s. 24.

GTTAD, T.C./nin 100. Y1l1 Ozel Sayis1, Ekim 2023



HASAN ISIK-VEYSEL EREN OZTURK

cenazeye katilanlarin biiyiik bir ziyafet diizenlendigi bilinmektedir. Bu yemek dini bir nitelik tasir ve 6len kisinin
onuruna diizenlenir.*8

Eski Tiirklerde oldugu gibi giiniimiizde de yemek dagitimi uygulamasi devam etmistir. Sahis-C bu konu
hakkinda bize sunlar1 aktarmistir;

“Cenaze gomiildiikten sonra yemek verilir. Cenazeye katilan kisilere sonra cenaze sahibinin evine
gidilerek Kur'anlar okunur, taziyede bulunulur. Yedi giin gectikten sonra tekrar yemek dagitilir, helvalar
kavrulur. Bundan kirkr gectikten sonra yemek verilir, senesi gegince de aynisi olur.”

Ankara'nin Camlidere ilgesinde Sahis-E cenaze i¢in yapilan uygulamalari su sekilde anlatmistir:

“Cenaze vefat ettikten sonra yapilan benim ¢ocuklugumda uyulan gelenekler sunlardi. Cenaze evine
yemek gotiiriiliirdii. Ciinkii onlar acut insanlar. Cenazenin iste mezarin kazimasi. Cenaze defin isleriyle ilgili
herkes giicii dlgiistinde katki sunardi. Bir de dikkat edilen bir sey daha; epeyce bir siire cenaze oldugu igin
kéyden bir cenaze ¢iktigi icin yiiksek sesle miizik dinlenilmezdi. Evin disina tasacak sekilde radyo vardi o
zaman, evin disina tasacak sekilde ses miizik yayim ozellikle yapilmazdi. Eglence yapilmazdi. Bir diigiin
olacaksa o sirada ertelenir. Yani cenazenin oldugu giine dnceden planlanmis diigiin varsa bir hafta filan bir
zaman oteye ertelenirdi. Tabii taziyeler de bulunma olayr vardi cenaze evine. En az 5-10 giin yalniz
birakilmazlardi. Gidilir, o evde oturulur, o insanlara nasihatler verilir. Rahatlamalari i¢in birtakim sohbetler
yapilirdi."

Ankara'nin Ayas ilgesinde cenaze sonrasinda Sahis-A nin anlattigi uygulamalar su sekildedir;

“Defin sonrasinda cenaze sahipleri yan yana durarak taziyeleri kabul eder. Cenazeye katilan insanlar
siraswyla bas saghg dilerler. Daha sonra kéyde bunun i¢in kurulmus olan dernek bulunmaktadir. Bu dernegin
cenazeye gelenlere cenaze sahipleri adina ikramlart olur. Defin isleminden sonra evlerinde ya da taziye
cadirinda taziyeleri kabul ederler, bu yaklasik bir hafta kadar siirer. Tiirkler arasinda yaygin olarak
kullanilan "basiniz sag olsun" kelimesinin eski Tiirklerden giiniimiize zaman icinde degisim gostererek
ulagtigint gostermektedir.”

Tirkler o6limiin ne kadar bir son olmadigi, yeni bir baslangi¢ oldugunu disiinseler de yakinlarimni
kaybettiklerinde her toplum gibi oldugu gibi Uzintii igerisinde olurlardi. Ciinkii yakinlari ile tekrar
bulusmalarinin zaman alinacagina inanirlardi. Bu sebepten 6tiirii 6liim sonrasinda yas tutma donemi gerceklesir.
Bu donem sirasinda birgok diinyevi isten insanlar kendilerini soyutlarlar; buna yemek yapmak, eglence tertip
etmek ya da eglencelere katilmak da dahildir. Genel olarak Tiirk toplumu bu yas siiresine kirk giin vermektedir.
Gilintimiize yanstyan Eski Tiirk inanglarinin basinda da 6li evine yemek getirmek, 6lii evini yalniz birakmamak,
duygusal ¢okiintii sirasinda yaninda olmak, 6lii evine saygi duymak gibi birgok ritliel devamliligini korumustur.
Kuzey Bat1 Ankara’da goriilen bu uygulamanin benzerleri Dunganlarda da goriilmektedir. Dunganlarda dort giin
boyunca 6lii evinde yemek pisirilmez ve herhangi bir is yapilmaz. Yakinlar, yemekleri disaridan getirip 6lii evine
gotiiriir. Bat1 Tiirkliigiinde ise bu siire {i¢ giindiir ve "ii¢ giin ocak yakilmaz" denir. “Olii asikara as” ve “yas
tutma/aza kiitii” uygulamalar1 Kirgizlarda da bulunmaktadir. Anadolu'da 6lii asisina ise “Oli ekmegi”, “oli

ERINNT3 9

hayr1”, “azma kiirek hakk1”, “6lii lokmas1” gibi farkli adlar verilmektedir.*
SONUC

Kiiltiir, topluluklarin tarihle gelecek arasinda bir baglanti islevi goriir. Topluma &6zgili geleneksel kiiltiir
iiriinleri, bu toplulugun fiziksel ve ruhsal 6gelerine dayali olarak meydana gelir ve biiyiir. Her toplulugun sosyal
yapilar1 birbirinden ayristigindan, her birinin kendine has bir geleneksel kiiltiirii vardir. Sosyal yapi, geleneksel
kiltiiriin evriminde, biiyiimesinde ve sekillenmesinde kritik bir rol oynar. Bu diizen, toplulugu olusturan
bireylerin karsilikli etkilesimlerini, ritiiellerini, edebi eserlerini, yani genel olarak kiiltiirlerini etkiler. Tarihsel
siiregte sekillenen ve siire gelen bu kiiltiirel yapt hayatin hemen hemen her asamasii sekillendirir. insan
hayatinin en 6nemli donemleri de geg¢is donemi olarak ifade edilmis; dogum, evlilik ve 6liim de bu dénemin en
one ¢ikan ii¢ unsuru olmustur. Bu 6nemli gecis donemleri etrafinda, birgok gelenek ve inan¢ meydana gelmis ve
toplum iginde belirgin bir konuma sahip olmustur. Kuzey Bat1 Ankara sahasinda yapilan ¢alismada da Ankara'nin
smirlar1 iginde bulunan Nallthan, Beybazari, Giidiil, Ayas ve Camlidere bdlgelerinde yasayan insanlarin dogum,
evlenme ve oliimle ilgili inanglari incelenmis ve gozlemlenmistir. Ele alinan bolgede gegis donemlerine dair bu
inan¢larin eski Tirklerle karsilagtirilmasi yapilmigs ve benzer bir¢cok yoniin oldugu gdriilmiistiir. Bu agidan
Tiirklerin Islamiyet’i kabul ettikten sonra da Islamiyet oncesi birgok ritiieli siirdiirdiikleri, Islam inanci ile
harmanlayarak giiniimiize kadar yasattiklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica, gecis donemi inanglarinin sadece bir
toren olarak degil, ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriiyle ilgili bircok unsuru da barindirdigi anlasilmistir. insan
yasaminin son derece kritik donemleri olan gecis asamalari, genig bir bdlgede ve diger Tiirk kabilelerinde
besikten mezara dek siirekli bir 6neme sahip olarak giinlimiize kadar ulagsmistir. Gegis donemlerine dair inanglar

8 Alsan, agm, s. 188.
4 Kalafat, age, s. 122.
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sergilenirken, hazirlanan yemekler ve sunulan ikramlar, Tirklerin yasami hakkinda birgok bilgiyi de
icermektedir. Hayatin gecis donemlerine dair ilk Tiirklerin sahip olduklari inang ve uygulamalarin yapilan sozlii
tarih ¢aligmasi ile gergeklestirilen goriismeler ve yapilan gozlemler ile Ankara’nin kuzey bati bolgesinde halen
izlerinin varligma rastlanmstir. Dogum, evlilik ve 6liimle ilgili birgok uygulamanin ve inancin Islamiyet éncesi
Tiirkler doneminde de var oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buda uzun bir tarihsel siirece sahip olan Tiirklerin
kiiltiirel birgok 6zelligini giiniimiizde hala siirdiirdigiiniin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.
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