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(Kitap Tanitimi)
Beden Dili Calismalarinda Unutulan Bir Eser: “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecriibi Bir
Tetkik”
Ozan IPEK"
K6kt mazide olan atiyim.
(Yahya Kemal Beyatl)
0z

iletisim, sdzI(i ve s6zsiiz olmak Uizere iki sekilde gerceklestirilmektedir. S6zlii iletisimin ifade araci
dil iken, sozsiz iletisimin ifade araglari, bas, yiiz, bedenin gesitli bélimleri ya da bir bitiin olarak
bedenin bizzat kendisidir. S6zsiiz iletisimin en temel unsuru olan beden dili; jest, mimik ve viicut
hareketleri ile gergeklestirilen iletisim seklidir. 1960’li yillarin ortalarinda diinya literatlriinde
“yeni bir alan” olarak sunulan beden dili, aslinda tlkemizde 1930’ yillarda giindeme gelmis bir
calisma alanidir. istanbul Universitesi Tecriibi Psikoloji Dogenti Miimtaz Turhan, 1938 yilinda
dogentlik tezi olarak takdim ettigi “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Uzerine Tecriibi Bir Tetkik” baslkli
eserinde, beden dilinin bir alt boyutu olan mimikler Uzerine deneysel bir calisma
gerceklestirmistir. 1941 yilinda ise bu calismasi kitap olarak yayimlanmistir. Turhan eserinde,
mimiklerin mdustakil olarak anlasilamayacagini, onlarin ancak bir baglam icerisinde anlam
taslyacagini ve bu dogrultuda ancak bir baglam igerisinde yorumlanmasinin mimkiin olacagini
yaptigi bir dizi deneyle kanitlamistir. Turhan, bu galismasiyla sadece tlkemizde degil, diinya bilim
literatirinde de ilk beden dili ¢alisanlardan biri olmustur. Ancak llkemizde yapilan yayinlara
bakildiginda, Turhan’in ¢alismasinin goz ardi edildigi, unutuldugu goérilmektedir. Bu problem
durumundan hareketle, bu calisma Miimtaz Turhan’in “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecriibi

Bir Tetkik” eserini tanitmayi ve bu eserin beden dili agisindan 6nemini ortaya koymayi
amaclamaktadir.

A Forgotten Work on Body Language Studies: "An Experimental Analysis of Facial

Expressions"

Abstract

Communication is carried out in two ways as verbal and non-verbal. While oral communication is
the language of expression, the means of expression in nonverbal communication are the head,
face, various parts of the body, or the body itself as a whole. Body language, which is the most
basic element of non-verbal communication, is a form of communication that consists of
gestures, mimics, and body movements. Body language, which attracted attention as “a new
field” in world literature in the mid-1960s, was indeed a field of study that came to the fore in the
1930s in Turkey. Mumtaz Turhan, a faculty member in the department of Experimental
Psychology at Istanbul University, in his work entitled "An Experimental Analysis of Facial
Expressions" which he presented as his associate professorship thesis, performed an
experimental study on mimics which form a sub level of body language. In 1941 he published his
work as a book. Turhan, having conducted a series of experiments, proved that it would not be

* Ars. Gor., Uludag Universitesi Tiirkce Egitimi Bélimii, ozan-ipek@hotmail.com
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possible to interpret mimics accurately in isolation, that a mimic could mean something only in a
particular context, and that they could be correctly interpreted only in those contexts. With that
study, Turhan became one of the first scholars who studied body language not only in our
country, but also in the world science literature. However, a glance at the studies made in our
country would show that Turhan's work seems to have been ignored and forgotten. Starting at
this problem, this study aims to introduce Miimtaz Turhan's work "An Experimental Analysis of
Facial Expressions" and show its significance in body language studies.

BEDEN DiLi CALISMALARINDA UNUTULAN BiR ESER:
“y(zZ iFADELERINiN TEFSiRi HAKKINDA TECRUBI BiR TETKiK”

Turhan, M. (1941). Yiiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecriibi Bir Tetkik. istanbul: Riza Coskun

Matbaasi.

iletisim, s6zlii ve sbzsiiz olmak Uizere iki sekilde gerceklestiriimektedir. S6zli iletisimin en
temel ifade araci dil iken, s6zsiiz iletisimin ifade araglari, bas, yliz, bedenin gesitli bélimleri ya da bir
bltln olarak bedenin bizzat kendisidir. Hem s6zIii hem de s6zsiz iletisim bash basina birer iletisim
seklidir. Ancak bazen her iki iletisim sekli de birlikte kullanilarak birbirlerini tamamlayan ve

destekleyen bir role sahip olabilir.?

! Detayli bilgi icin bkz: Yalgin, A. ve Adiller, S. (2016). Sézsiiz iletisim: Sehir Efsanesi Olarak Beden Dili. istanbul:
Mediacat Kitaplari. Bu eserde sozsiiz iletisim kavrami ve beden dili ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Yazarlarin
bes yillik bir calisma sonrasinda tamamladiklari 624 sayfalik bu kapsamli eser; s6zsiiz iletisimi bir bitlin halinde
ele alma, sinirliliklarini ve kapsamini belirleyerek ayrintili olarak tanimlama c¢alismasidir. Sozsiiz iletisim ve
beden dili kavramlariyla ilgili detayh bilgi edinmek icin bu calismaya bakilabilir.
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Sozsiiz iletisim kavrami, beden dilinin yaninda renk, mekan, giyim tarzi, aksesuarlar vb.
unsurlari da karsilayan genis bir kavramdir. Ancak sozsiiz iletisim dendiginde akla ilk gelen beden
dilidir. Sozsliz iletisimin en temel unsuru olan beden dili; jest, mimik ve vicut hareketleri ile
gerceklestirilen iletisim seklidir. Beden dili, duygu ve dislincelerin anlasilmasinda ve anlatiimasinda
dnemli islevlere sahiptir. iletisim siirecinde mesajlarin dogru ifade edilip, yorumlanmasinda rol oynar.

Ayni zamanda sozll iletisimi de destekleyerek iletisimde buitlinliik olusturur.

Beden dili ile ilgili calismalar, geleneksel ve modern calismalar olmak Uzere iki baslikta
incelenebilir. Geleneksel calismalar tarihin eski devirlerinden itibaren gériilmektedir. insanlarin cesitli
fiziksel Ozelliklerinden yola cikarak onlarin karakterleri hakkinda yorumlara ulasma cabasi ve
deneyimi tarihin cok eski devirlerinden beri olagelmistir. Tarihin eski donemlerinden bugline, hemen
hemen bitiin kiiltiirlerde bu deneyim vardir. Eski Misir, Yunan, iran, Roma ve Hint medeniyetlerinde
bunun 6rneklerine rastlanir. Bati terminolojisinde fizyonomi olarak bilinen bu ¢alismalar, Tirk kiltar

ve edebiyatinda ise ilm-i sima ve ilm-i kiyafet olarak bilinir.

ilm-i kiyafete ya da ilm-i simaya goére yazilan kiyafetnameler Tiirk edebiyatinda siklikla
gorilir. ilk izlerine Kutadgu Bilig’'in satir aralarinda rastlanan bu tiiriin Tirk edebiyatindaki ilk
mustakil érnegi 15.yy’in baslarinda kaleme alinan Murad-name adli eserdir.? En meshur érnegi ise
Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Marifetname’sidir. Bu eserde “Boynu ince olan cahil olur gibi” gibi

beden unsurlarindan hareketle karakterler hakkinda yapilan yorumlar mevcuttur.?

Beden dili ile ilgili modern calismalar ise bilimsel bir bakis acisiyla tretilen eserlerdir. Ozellikle
1960’ yillardan itibaren goriilmeye baslayan bu eserler, beden dilini yeni bir calisma alani olarak
tanitmiglardir. Bu calismalar, insan bedeni ile psikolojisi arasinda oldugu disiindlen iliskileri ortaya
koymayi ve bu iliskinin iletisim stirecindeki roliini degerlendirmeyi amaglamistir. Ancak bu ¢alismalar
beden dilini yeni bir alan olarak insanlara duyururken yine ayni konuda yapilan ¢ok temel bilimsel
arastirmalari da gérmezden gelmistir. Ozellikle Gilkemizde yayinlanan ve popiiler olan bircok beden
dili kitabinda bu durum oldukga bariz bir sekilde goriilmektedir. Bilimsel olarak cevaplari yillar 6nce
verilen konularda bile bilimsellikten son derece uzak anlayislar sergilenmektedir. Ozellikle de beden
dilinin belki de en 6nemli unsuru olan “yuz” ile ilgili verilen bilgilerde bu durum garpici bir sekilde

goraldr.

2 Kiyafetnameler hakkinda detayli bilgi icin bakiniz:

Altinkdpri, T. (2000). insan Tanimada Beden Yapisi Yiiz Yapisi ve Karakter, istanbul: Hayat Yayinlari.

Cakir, M. (2007). Kiyafetnameler Hakkinda Bir Bibliyografya Denemesi. Tiirkiye Arastirmalari Literatiir
Dergisi, 5, 9, 333-350.

Cavusoglu, A. (2009). Kiyafet ilmi ve Kutadgu Bilig’de Kiyafet ilmi / Fizyonomi ilmi. Bilimname, 27, 2, 293-
302.

Kirbiyik, M. (2009). Kiyafetname-i Cedide Hakkinda. A.U. Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, 39, 793-
813.
3 Detayh bilgi icin bakiniz: Erzurumlu ibrahim Hakki (1999). Marifetname. (Derleyen: A. Faruk Meyan).
istanbul: Bedir Yayinlari.
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Aslinda beden dili ile ilgili bilimsel ¢alismalar 1960’h yillardan daha gerilere gotirialmelidir.
Ulkemizin degerli aydinlarindan Miimtaz Turhan 1938 yilinda dogentlik takdim tezi olarak hazirladig
ve 1941 yilinda da kitap olarak yayimladigi calismasinda beden diline ilk dikkat ceken bilim
adamlarindandir. “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecriibi Bir Tetkik” basligiyla ¢ikan bu eserinde
Turhan, beden dilinin 6nemine ve inceleme yéntemlerine belki de diinyada ilk deginen kisilerden biri
olmustur. Turhan’in kitabinda yer alan bilimsel tespitlerin ise glinimiizdeki beden dili kitaplariyla
uyusmamasi sasirtict bir durumdur. Turhan, mimikleri temel alarak hazirladigi calismasinda, yiiz
ifadelerinin soyutlanmis bir sekilde tek basina anlasilamayacagini, bu ifadelerin ancak bir baglam
(durum) icerisinde anlasilacagini ve buradan hareketle degismeyen durumlar ve duygular igin
degismeyen yiiz ifadelerinin bulunmadigini yaptigi bir dizi deneyle ortaya koymustur. Bu sonug, yiz
ifadelerine dogrudan ve degismeyen anlamlar yikleyen modern beden dili kitaplarinin ortaya

koydugu dislincelerle uyusmamaktadir.

Turhan’in “Yiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecribi Bir Tetkik” adl kitabi 3 ana bdlim ve bu
bolimlerin alt basliklarindan olusmaktadir. Eserin basinda ise Prof. Dr. Peters’in kitap hakkindaki

disincelerini anlatan bir boélim ile Turhan tarafindan kaleme alinan bir 6ns6z bulunmaktadir.

Prof. Dr. Peters’in eser hakkindaki dislincelerine yer verdigi b6lim oldukga dikkat ¢ekicidir.
Ona gore, eser psikolojiye ait cok eski bir mesele olan yiiz ifadelerinin yorumlanmasi ve yiz ifadeleri
ile ruhsal durum arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasinda biylk bir adimdir. Peters’e gére Amerikali
psikologlarin yontemleriyle yapilan bu calisma, Amerikali psikologlarin arastirmalarini dahi geride
birakmigtir: “Miimtaz Turhan’in tetkikleri Amerikan psikologlarinin tetkiklerini daha miihim bir
noktada asmaktadir.” Peters, yazisinin sonunda ise esere gerekli kiymet ve 6nemin verilmesini

dilemektedir.

Eserin ilk bolimi “Tarihge”dir. Yaklasik 20 sayfa uzunlugunda olan bu bélimde fizyonomi
ilminin eski tarihlerden itibaren tarihi gelisimi ele alinmistir. Tarihgeden 6nce fizyonominin temel
kavramlari hakkinda da bilgiler verilmistir. Bu bélim aslinda eserin kuramsal ¢erceve bolimu gibidir.
Turhan’in ¢alismasina kadar gegen zaman diliminde yiz ifadelerinin hem geleneksel hem de modern
bakis agisiyla nasil ele alindigina detayh bir sekilde deginilmistir. Bu béliimde Yunan filozoflarindan
20.yy’a gelene dek fizyonomi ilminde olan gelismeler ve fizyonominin bilimsellesmesi siirecinden s6z
edilmistir. Bu siirecte eserlerine atif yapilan diisiiniirler arasinda Aristo, Erzurumlu ibrahim Hakki,
Descartes, Leonard Da Vinci, Buffon, John Miiller, Bell, Piderit, Sarthe, Gratiolet ve Darwin gibi
isimler bulunmaktadir. Tarihce boélimi, fizyonominin tarihsel arka planini ele almasi bakimindan

yazar tarafindan yapilan arastirmalarin anlasilmasini kolaylastirmaktadir.

Tarihce boliminde yazarin dikkat cekici tespitleri bulunmaktadir. Bunlardan biri de resim ve

heykel sanatlarinin estetik ilkeleri ile beden dili arasinda kurdugu iliskidir. Ona gbre, Ronesans’ta
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fizyonomi resimden istifade etmistir. Ylzin ifade ve hatlarini, inceden inceye gozlemleyerek ona
gercek degerini iade eden ilk blyilik sanatkar Leonard da Vinci’dir. Onun sanati ve sanat Uzerine
yaptigi konusmalari fizyonomi icin ipuclari sunmaktadir.” Ey ressam! Bunlari 6grenmek senin igin ¢ok
lizumlu ve zaruridir; aksi takdirde sanatin modelini iki defa 6lii olarak ¢izecektir. Onun igin, birbiriyle
konusan ve el isaretleri yapan insanlarin bu hareketlerini inceden inceye tetkik et; eder bunlar
yanlarina gidebilecegin kimselerse hemen gidip onlari bu harekete sevk eden sebepleri 6gren.” Beden
dilinin disiplinler arasi yapisini ortaya koymasi bakimindan Turhan’in Vinci'yi referans gostererek

yaptigi bu tespitler 6nem tasimaktadir.

Eserin ikinci bélimiinde arastirmanin énemi ve problem durumu ile birinci ve ikinci deneyler
tanitilmigtir. Bolimin ilk kisimlarinda tarihge bolimiinde detayh olarak ele alinan fizyonomi ilmi ile
ilgili genel elestiriler yapilmis ve bu alanin asil meselelerinin tartisiimadigl sonucuna ulasiimistir.
Turhan’a goére fizyonomi ilminin gelismemesinin sebebi, temel konularin bilim adamlarinca heniiz ele
alinmamis olmasidir: “En miihim miimessillerinde tarihi seyrini takip ettigimiz fizyonomi ilminin biiyiik
bir tekdmiil arzetmedigini gérdiik Bir arastirma sahasinin asil meseleleri gériilmezse orada yapilan
tetkik ve yazilan eserlerin ¢coklugu ona bliyiik bir faide temin etmez. Bilakis bazen teessliis eden yanlis
bir an’aneye uymak mecburiyeti, arastiricilari asirlarca oyalayabilir. Bu suretle meydana gelen
eserlerin ¢okluguna ragmen elde yine miisahhas bir seyin mevcut olmadigi gériiliirse tetkiklerin
kifayetsizligine hiikmedilir ve bir arastirma 6tekisini, bir tecriibe baska birisini, nazariyeyi, faraziye
faraziyeyi talip eder. Nihayet bircok esere, faraziyeye ve nazariyeye sahip olundugu halde halledilmis
ne bir mesele ne de miispet bir netice elde edilir.” Turhan bu bolimin devaminda ise fizyonomi
ilminin en temel sorunlarini ortaya koyarak bu konuda arastirma yapacak bilim adamlarina yol
gostermistir. ilging olani ise Turhan tarafindan bahsedilen sorunlarin hala gincelligini koruyor

olmasidir.

ikinci bolimiin devaminda Turhan, arastirma konusunu sinirlayarak fizyonominin en temel

Iz

sorunlarindan birini ¢alisma alani olarak se¢mistir. Bu da “yiizde tesekkiil eden ifadenin okunmasi,
bunun baskalar! tarafindan anlasiimasi meselesi”dir. Turhan’a goére o doneme kadar yapilan
calismalarin hicbirinde bu konu tzerinde durulmamistir. Bilim diinyasinda bu konudan bahseden bazi
arastirmacilar olsa da, bu kisilerin distnceleri bilimsel temeli olmayan kabullerle sinirh kalmistir.
Konu ile ilgilenen bir diger kesim de felsefecilerdir. Ancak onlar da konuyu baska bir bakis acisiyla
miimaselet nazariyesi ya da Einfiihlung nazariyesi icerisinde ele almislardir. Aslinda bu bélim,

Turhan’in bizzat arastirma konusu olarak tespit ettigi problem hakkinda ilgili arastirmalarin 6zetinin

yer aldigi ve Turhan’in ¢alismasinin 6neminin ortaya konuldugu bir b6lim olmustur.

Mimtaz Turhan’in arastirmasi 4 seri deneyden olusmaktadir. ilk deney deneklere cesitli

duygu ifadelerinin yer aldig1 fotograflar gosterilerek yapilmistir. Deneye gore, 10 denege duygu

489



Ozan iPEK

ifadelerinin sadece ¢ehrede goriildigl fotograflar gosterilmistir. Deneklerin bu fotograflarda olan
duyguyu kisa bir sire icerisinde tahmin etmeleri istenmistir. Ancak bir duygu icin bircok fotograftan
yararlanilmistir. Ornegin; sadece yalnizlikla ilgili 23 fotografa yer verilmistir. ikinci deneyde ise, benzer
bir arastirma yapilmistir. Ancak bu kez deneklere her duygunun sadece bir fotografi gosterilmistir ve
her denegin ayni fotograflari tahmin etmesi istenmistir. Bu arastirmada da 55 fotograf kullaniimistir.

Her iki arastirmadan gikan sonuglar su sekildedir:

1-Tek olarak verilen resimlerde yiz ifadesi agik bir sekilde bilinememektedir. Herhangi bir

duygu bazen kendisine yakin bazen de tamamen ters duygularla karistiriimaktadir.

2- Herhangi bir heyecana, hale ya da duyguya 6zgl bir yiz ifadesi yoktur. Eger boyle bir sey

mevcut olsaydi tiim deneklerin bu duyguyu dogru yorumlamasi gerekirdi.

3-Herhangi bir fotograf hakkinda deneklerin vermis olduklari ifadeler birbirini tutmamaktadir.

Her denek ayni fotografi farkh sekilde yorumlamaktadir.

4-Deneklerin hemen hemen hepsi, gosterilen fotograflardaki yiz ifadelerini yorumlarken

mutlaka bir baglam tasavvur etmektedir.

Bu sonuclardan hareketle Turhan, Gglincli deneyine baslarken beden dili arastirmalarinda
fotograf kullanmanin tek basina yeterli olmayacagl sonucuna varmistir. Bu durumu literatir
cercevesinde tartismistir. Ona gore yiz ifadelerini yorumlamanin yolu fotograflarda gecen baglami
bilmektir: “Bazan bir hadisenin izahini temin eden en esash amili, o hadisenin vukua geldigi hal ve
sartlarin miisahedesi, en iyi bir tarzda verebilir.” Yazar buradan yola ¢ikarak Uglincl seri deneyini
farkli bir malzeme ile yapmistir. ingiliz ve Fransiz film sirketlerinden temin edilen ve filmlerden
sahneler gosteren sirali resimler deneklere gosterilmistir. 60 fotograf 10 denek tarafindan
yorumlanmistir. Bu deneyin akabinde 10 fotograf 10 denege tekrar gosterilerek bir kiiciik deney daha
yapilmistir. Bu deneyde de fotograflardaki yizler kapatilarak deneklerin baglamdan tahmin yapmalari

istenmistir. Bu deneylerden ulasilan sonuclar ise soyledir:

1- Deneklerin resimler hakkindaki distinceleri, baglam icerisinde resmi tekrar gordikten

sonra degismistir.

2-Baglam olmaksizin gosterilen resimlerde yorumlar cogalmaktadir. Ayni yiiz ifadesi hakkinda

farkh yorumlar yapilmaktadir. Ancak baglam verildiginde bu yorumlar tek bir ifadeye donmektedir.

3-Eger resim kapaliyken denegin yaptigl yorumlar, resim acildiktan sonra gordigi baglami

tutmuyorsa, denek dogru yiz ifadesini séylemek mecburiyetinde kalmaktadir.

4-Baglamin yalnizca yiiz ifadelerinde degil, jestler ve bedenin durusu lizerinde de etkili oldugu

ve bunlara ait ifadelerin yorumunu da teyit ve tayin ettigi goriilmektedir.
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5-Bir baglama bazen birkag ifade, bir ifadeye de birkag baglam uyabilmektedir.

Dordiincii deneyde ise blydtllen ve genisletilen baglamin, yiz ifadesi lzerine olan etkisi
arastirilmistir. Deneme malzemesi olarak “Le Film Complet” dergisinin icinde gecen 6zet bir film
senaryosu ve bu senaryoya ait 18 resim kullanilmistir. Senaryonun farkh bélimlerine ait 18 resimden
her biri, ayri ayri 10 denege verilmistir. Deneklerden ifadeleri yorumlamalari ve daha sonra gordukleri
bu resimleri birlestirerek hikdye yapmalari istenmistir. Bu denemede de Uiclincii deneye benzer
sekilde baglamin genislemesi etkili olmustur. Deneyden cikan sonug, Bir ifadenin herhangi bir
baglamda farkli anlama gelirken, baska bir baglam icerisinde yer aldiginda onun bir parcasi olarak
bambaska bir anlam kazanabilecegidir. Arastirmada dort seri deney sonunda elde edilen genel

sonuglari ise sunlardir:

1-Tek olarak verilen resimlerde yiiz ifadesi acik bir sekilde bilinememektedir. Herhangi bir

duygu bazen kendisine yakin bazen de tamamen ters duygularla karistiriimaktadir.

2- Herhangi bir heyecana, hale ya da duyguya 6zgl bir yiz ifadesi yoktur. Eger boyle bir sey

mevcut olsaydi tim deneklerin bu duyguyu dogru yorumlamasi gerekirdi.

3- Deneklerin hemen hemen hepsi, gosterilen fotograflardaki yiz ifadelerini yorumlarken

mutlaka bir baglam tasavvur etmektedir.

4- Deneklerin resimler hakkindaki dislinceleri, baglam igerisinde resmi tekrar gordikten

sonra degismistir.

5-Baglam, yiiz ifadesini gosterir, pekistirir ve yorumunu doéndstirir. Bundan dolayl herhangi
bir yuz ifadesi ancak icinde meydana geldigi baglam vasitasiyla anlasilabilir ve ancak onunla birlikte

incelenebilir.
6-Baglam sadece yiz ifadelerinde degil, ayni zamanda jest ve bedenin durusunda da etkilidir.

Miimtaz Turhan tarafindan kaleme alinan “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Uzerine Tecriibi Bir Tetkik”
adl calismada beden dili agisindan yazildigi dénemin bilimsel sinirlarini zorlayan tespitler yer
almaktadir. Bu tespitlerin biyik bir kisminin bugiin bile gegerliligini korumasina ragmen ulkemizde
mevcut bulunan beden dili kitaplarinda béylesine 6nemli bir eserden neredeyse hi¢ bahsedilmedigi
gérilmektedir.* Bu durum bilim diinyasi icin ¢ok buyik bir eksikliktir. Clinkii bilim, bir zincirin

halkalari gibi asamali olarak ilerler. Yapilan her arastirma yeni bir arastirmaya temel olusturur. Aksi

4 Miimtaz Turhan’in “Yiiz ifadelerinin Tefsiri Uzerine Tecriibi Bir Tetkik” adli eserini tekrar giindeme getiren ve
arastirmalarimiza gére bu eserin 6nemini hakkiyla ilk kez ortaya koyan ¢alisma Prof. Dr. Alemdar Yalgin ve Selda
Adiller tarafindan kaleme alinan “Sézsiiz iletisim” adli eserdir. Bu eser Turhan’in kitabindan hareketle yazildig
gibi, ayni zamanda Turhan’in kitabinin 6nemini ele alan mistakil bir bolim de icermektedir. Detayli bilgi igin
esere bakilabilir:
Yalcin, A. ve Adiller, S. (2016). Sézsiiz iletisim: Sehir Efsanesi Olarak Beden Dili. istanbul: Mediacat Kitaplari.
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takdirde gercek bir bilimsel yontemden s6z edilemez. Beden dili alaninda unutulan ve gbz ardi edilen
Turhan’in bu eserinin hatirlanmasi, konuyla ilgilenen arastirmacilara yol gosterecek ve bilimsel

gerceklerden gittikce uzaklasan beden dili kitaplarina yeni bir soluk getirecektir.
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