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0z: Engelli cocuga sahip olmak, baz1 olumsuz duygulara neden olup ebeveynlerin yasam doyumlarim olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu arastirma, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini incelemeyi
amagclamaktadir. Betimsel tarama modelindeki arastirmanin érneklemini 2021-2022 Egitim-Ogretim y1linda,
Ankara ili Etimesgut ilgesindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden zihinsel, ortopedik,
gorme, isitme, dil ve konusma bozuklugu, 6grenme gii¢liigli, otizm gibi engel tiirlerine sahip bireylerin
ebeveynleri olusturmaktadir. Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Ol¢egi kullanilarak 360 kisiden elde edilen
veriler SPSS 20.00 paket programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin orta derecenin
tistiinde oldugu, bazi degiskenlerin yasam doyum diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda,
psikososyal destege ihtiya¢ duyan engelli cocuga sahip ebeveynlere, sosyal hizmet ve 6zel egitim alaninda
¢alisan profesyoneller tarafindan gerekli hizmetlerin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engellij, Aile, Yasam Doyumu, Sosyal Hizmet, Ozel Egitim.

Abstract: Having a disabled child can affect parents' life satisfaction negatively by causing some negative
feelings. This study aimed to examine the life satisfaction levels of parents having disabled children. The sample
of the descriptive research consists of the parents of disabled individuals with mental, orthopedic, visual,
hearing, language and speech disorders, learning disabilities, and autism who went to Special Education and
Rehabilitation Centers in Etimesgut district of Ankara in the 2021-2022 academic year. Data obtained from 360
individuals using the Personal Information Form and the Life Satisfaction Scale were analyzed with the SPSS
20.00 package program. It was concluded that life satisfaction levels of the participants were above moderate
and some variables affected life satisfactionlevels.In this context, it is recommended that the necessary services
be provided by professionals working in the field of social work and special education to parents of disabled
children who need psychosocial support.
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GIiRiS

Engellilik insanlik tarihi boyunca var olmasina karsin insan haklar, saglk, egitim ve sosyal
hizmetler baglaminda ancak yakin ge¢miste ele alinmaya baslanmistir. Bircok farkhi disiplin alaninda
arastirma konusu olabildigi i¢in farkl bir¢ok sekilde tanimlanabilmektedir. “Engelliler Hakkinda Kanun
(2014)'”a gore engelli; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan
dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimin kisitlayan tutum ve gevre
kosullarindan etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir (T. C. Resmi Gazete, 19 Subat 2014). Engellilik
durumu bireyin kendi yasamini oldugu kadar ailesindeki kisileri de etkilemektedir. Alan yazinda, gerek
diinyada gerekse lilkemizde engelli bireylerin ailelerinin yasadigi sorunlarin belirlenmesine yonelik
arastirmalar yer almaktadir (Akandere vd., 2009; Cantwell vd., 2014; Demir vd., 2010; Gau vd., 2012;
Isikhan, 2005; Karadag, 2009; Llewellyn vd., 2010; McStay vd., 2014; Palanci, 2018; Stuttard vd., 2014).
Engelli bireylerin hem bakim hem de egitimlerinde baz1 zorluklar olmasi nedeniyle, aileler 6nce sok,
sonra kaygi, keder ve utanma gibi duygular yasayabilmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak,
ebeveynlerin sorumluluklarini arttirmanin yani sira hayal kirikligi, kaygi, stres, yalnizlik, tiikenmislik
gibi baz1 olumsuz duygularin yasanmasina neden olabilmektedir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal hayatta yasamin her alaninda kendilerinden feragat edip engelli bireye odaklandig1 bilinmektedir
(Seving ve Babahanoglu, 2016). Ozellikle engelli bireyin bakimini iistlenen aile bireylerinin neredeyse
sosyal ve kiiltiirel hayatinin olmadig1 ya da en aza indigi arastirmalarla (icagasioglu, 2002; Sar Yildirim
ve Basbakkal, 2008) ortaya konulmustur. Ozellikle 6zel gereksinimli olmalar nedeniyle 6zel egitim
alaninda c¢alisan egitimciler ile sosyal hizmet uzmanlarinin/sosyal c¢alismacilarinin odaginda olan
engelli ve yakinlarinin sosyo-ekonomik durumlarinin iyilestirilmesi, hizmetlere erisebilirligin
kolaylastirilmasi, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerin saglanmasi1 gibi mikro-mezzo ve makro
diizeylerde uygulamalarin gerceklestirilmesiyle gerek engellilerin gerekse engelli yakinlarinin yasam
doyumlarinin iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artmasina olanak saglayabilmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri ve Aile Katilimi

Engelli bireyler, standart egitim programlarindan yeterince yararlanamamakta, bu nedenle 6zel
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Engelli bireylerin egitimleri, bireysel farkliliklarina uygun
sekilde ve ihtiyaclar dikkate alinarak planlanmalidir. Ozel gereksinimli bu bireylerin egitiminde nihai
hedef, bireyin miimkiin oldugunca bagimsiz bir yasam siirebilmesidir (Yildirnrm Dogru, 2009). Bu
baglamda engelli bireylerin egitiminde aile katilim1 da 6nemli bir yere sahiptir. Ebeveynlerin engelli bir
¢ocuga sahip olduklarim1 6grenmeleri ile yasamlar degismektedir. Bu degisime uyum saglamalari,
¢ocuklarinin saglik ve egitim gibi temel haklarinin farkinda olup bunlardan faydalanmalar ve
¢ocuklarinin mevcut potansiyelini en iyi sekilde gelistirebilmelerine katki saglamalari i¢in engelli birey
kadar aile bireylerinin de destege ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Ozsenol vd., 2003). Engelli bir cocugun
aileye katilmasi ile ebeveynlerin toplumsal rollerine, engelli ¢ocugun bakimi, saglhk ve egitim
konularindaki sorunlarla bas etme ve ¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilamak i¢cin maddi kaynak saglama gibi
sorumluluklar eklenmektedir (Kahriman ve Bayat, 2008). Bu baglamda ebeveynlerin 0Oncelikle
¢ocugunun 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmesi, ¢cocugu ile ¢alisan uzmanlarla isbirligi yapmasi,
benzer durumdaki Kisilerle goriismesi ve kendilerine daha fazla zaman ayirmasi i¢in hem sosyal
cevresinden hem de 6zel egitim alaninda ¢alisan profesyonellerden destek almasi gerekmektedir.
Ailelerin karsilastig1 sorunlarla bas edebilmeleri icin ilk olarak ¢ocugun engelinin kabul edilerek engelli
bireyin 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmasi saglanmalidir. Engelli bireylerin 6zel
egitim destegi almasi, mimkiin oldugunca bagimsiz bir sekilde hayatina devam etmesini saglayacaktir.
Bu durum hem ebeveynlerine daha az bagimli hale gelen engelli bireyin hem de iizerlerindeki
sorumluluklar1 biraz olsun hafifleyen diger aile bireylerinin yasam doyumunu arttiracaktir. Ayrica
ailelerin hayata daha olumlu bakarak yasayabilmeleri ve pozitif bir gii¢ alabilmeleri icin psiko-sosyal

! Bu kanun 1 Temmuz 2005 tarihli, 5378 sayili Oziirliiler Kanunu olarak kabul edilmistir. 3 Nisan 2013 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan 28636 sayili “Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yénelik ibarelerin
Degistirilmesi Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (6462 Kanun
No) ile “Engelliler Hakkinda Kanun” olarak degismistir. 19 Subat 2014 tarihte 28918 sayili resmi gazetede yayinlanan “Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhigimmin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun Hiilkmiinde Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”da (6518 Kanun No.).
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destek saglanmasinin (Isikhan, 2005) olduke¢a degerli oldugu diistiniilmektedir. Alan yazinda engelli
cocugu olan ailelere yénelik psiko-sosyal destek ¢alismalarinin etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin
Lindblad ve arkadaslar1 (2005) engelli cocuga sahip ebeveynlere profesyoneller tarafindan verilen
destegin olumlu sonuclar verdigi, Stuttard ve arkadaslar1 (2014) otizmli ¢cocugu olan ailelere verilen
psikolojik ve sosyal destegin ailelerin ve c¢ocuklarinin yasamimi olumlu etkiledigi, Karaca (2021)
ebeveyn egitim programinin otizmli ¢cocugu olan ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in yararli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu nedenle dncelikle engelli cocuga sahip olan ailelerin yasama bakis acilari, umutlari, basa
¢ikma diizeyleri, tiikenmislik durumlart ve sosyal destek mekanizmalarinin tespit edilmesi oldukca
O6nem arz etmektedir.

Engelli ve Engelli Yakinlarina Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalar

Sosyal hizmet disiplininin uygulama alanlarindan biri de engelli ve engelli ailesi(leri)dir. Sosyal
hizmet mesleginin hedefi temelde insan haklar1 ve sosyal adaletin saglanmasidir. Ayn1 zamanda sosyal
hizmet, engelli ve engellilik refahi ile dogrudan ilgilenerek “cevresi i¢cinde birey” yaklasimi ile miidahale
gerceklestirir ve bu perspektifte ¢dziim onerileri gelistirir (Turgut, 2020). Ayrica sosyal hizmetin giicler
perspektifi, uzmanin miiracaat¢t sistemine yonelik cesaretlendirme, yardim etme, destek olma,
ylureklendirme ve var olan giicli parcalarini kesfetmesine yonelik destegini icerir ve boylece
miiracaat¢inin yasama tutunmasina katki saglamak amaglanir (Isikhan, 2006). Dolayisiyla sosyal
hizmetin miiracaat¢1 sisteminde yer alan engelli ve engelli ailelerine yonelik verilen hizmetlerin yararh
ve kapsayici olabilmesi icin meslek ¢alisanlarinin bilgi, beceri, deger ve yetkinlik diizeyleri olduk¢a
O6nem arz etmektedir.

Ulkemizde engelli ve ailelerine (yakinlarina) yonelik sosyal hizmet uygulamasi olarak da ifade
edilen birtakim hizmetlerin mevcut oldugu bilinmektedir. Bu hizmetlerin temel amaci engelli ve engelli
yakinlarinin toplumsal stireclere ve sosyal hayata aktif katilmalari, dislanma ve ayrimcilifga maruz
kalmamalari, egitim ve istihdam gibi birgok alanda mahrumiyet yasamamalaridir. Sunulan profesyonel
hizmetlerin mahiyeti ise objektif, seffaf ve hak temelli yaklasim gibi bircok o0zelligi icinde
barindirmaktadir.

Ulkemizde uygulamada var olan hizmetler kisaca su sekilde siralanabilir:

1- Egitim Alaninda Verilen Hizmetler: Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), Ozel Egitim
Rehabilitasyon Merkezleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ve Yerel Yonetimler tarafindan verilen
hizmetler.

2- istihdam Alaninda Saglanan Ayricaliklar: Engelli bireyler icin diizenlenen Engelli Kamu
Personeli Se¢cme Sinavi (EKPSS). Kamu kurumlarinin toplam personel sayilarinin %3l oraninda engelli
memur istihdam etmeleri gerekmektedir. Kamuya engelli alimi icin 6zel olarak yapilan bu sinavda
engelli bireyler kendi aralarinda yarismaktadir. S6z konusu sinav 2 yilda bir yapilmaktadir. Atamalar
engelli bireylerin egitim durumlarina ve unvanlarina uygun olarak yapilmaktadir (Resmi Gazete 7 Subat
2014).

a- Ozel Isyerlerinde Engelli Personel Calisttrma Zorunlulugu: Ayni il icerisinde 50 ve iizerinde isg¢i
calistiran isverenler calistirdiklari personel sayisinin %3’ii oraninda engelli personel calistirmak
zorundadirlar.

b- Korumali Is Yerleri Modeli: Engelli bireylerin calisma hayatina katilimlarin1 artirmak amaciyla
korumali isyerleri modeli gelistirilmistir. Bu sekilde engellilerin kendilerine uygun fiziki kosullarda ve
uygun islerde ¢alistirilmasi amag¢lanmistir. Bu kapsamda isyerlerini engelli erisilebilirligine uygun hale
getiren isletmelere ayrica mali destek saglanmaktadir.

3- Ekonomik Destekler:

a- Engelli/ Engelli Yakini Maasi: Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 (SYDV) tarafindan
verilmektedir. Engelli bireyin resit olma ve engel durumuna goére kendisine veya anne-babasina
verilmektedir. Engellilik oraninin en az %40 olmasi gerekmektedir. Hanede kisi basi diisen gelirin
asgari ucretin 1/3’'inden az olmasi gerekmektedir. Engel oranina goére verilen yardim miktar:
degismektedir (Resmi Gazete 25 Ocak 2013).
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b- Evde Bakim Yardimi: Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri tarafindan verilmektedir. Engelli
bireyin bakimini listlenen kisinin mevzuat ¢ercevesinde uygun yakinlik derecesinde olmasi veya kisinin
vasisi olmasi gerekmektedir. Engel oraninin enaz %50 ve lizerinde ‘tam bagimli’ olmasi gerekmektedir.
Hanede kisi bas1 diisen gelir asgari iicretin 2/3’sinden az olmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi).

c- Vergi Indirimi: Engellilik oran1 %40 ve iizerinde engeli bulunan veya engelli ¢ocuga sahip
kisilerin maaslarinda vergi indirimi yapilmaktadir. Sifir ara¢ alimlarinda da OTV indirimi
uygulanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi).

d- Ucretsiz/Indirimli Seyahat: Engelli bireyler sehir i¢i toplu tasmadan iicretsiz yaralanmakta, iller
arasi seyahatlerinde ise %30 indirim uygulanmaktadir. Ucretsiz seyahat hizmetinden yararlanabilmek
icin engelli kimlik kartin1 ibraz etmek yeterlidir. Engelli kimlik karti Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliikleri tarafindan verilmektedir.

4- Erigilebilirlik: Erisilebilirlik; ister kamuya ait olsun ister 6zel sektore halka acik hizmet veren
her tiirli bina, acik alan veya toplu tasima araglarinin erisilebilirlik standartlarina uygun olmasini ifade
etmektedir. Erisilebilirlik standartlar ise TSE tarafindan tiim engellileri kapsayacak sekilde ayrintili
olarak belirlenmistir.

5- Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetleri:

a- Giindiizlii Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetleri
b- Resmi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

c- Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

d- Yatili Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetleri

e- Resmi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

f- Ozel Bakim Merkezi

Yukarida belirtilen uygulamalar hizmetlerin miimkiin mertebe islevsel ve interaktif bigimde
sunulmasini saglamakta bu da engelli ve engelli yakinlarinin yasamlar tizerinde oldukga olumlu bir etki
yaratabilmektedir. Dolayisiyla, toplumun dezavantajli gruplarindan olan engelli bireyler ile ailelerinin
var olan kaynaklarla bulusturulmasi ve olasi risklerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bunun igin
ise sosyal hizmet uzmanlar mesleki rollerini en iyi bicimde kullanmahdir (Oztiirk, 2012; Turgut, 2020).
Engelli cocugu olan ailelere verilen psiko-sosyal destegin sistematik olmasi, ailelerin giliglendirilmeleri,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve sportif imkanlarin saglanmasi da olduk¢a dnemlidir (Karatas, 2003). Ayni
sekilde sosyal hizmetin temel hedeflerinden olan sosyal adalet ile engelli ve ailelerine yonelik birey,
grup ve toplumsal makro diizeyde sosyal politikalarin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
sosyal politikalarin olusturulmasi ya da farkli bakis agilariyla yeni modellerin gelistirilebilmesi ayni
zamanda sorunlarin minimize edilmesi i¢in ¢6ziime y6nelik miidahale planlarinin olusturulmasi icin
bilimsel calismalarin arttirilmasi1 6nemlidir. Dolayisiyla engelli gocuga sahip olan ebeveynlerin yasama
iliskin duygu ve diisiincelerinin belirlenmesini amaclayan bu ¢alisma, dezavantajli bir grubun sosyal
hayatta yasadiklari olumsuzluklarin tespit edilmesine yonelik 6nemli bir adimdir. Béylece, yasanan
sorunlara uygun ¢6ziim onerilerin gelistirilmesi miimkiin olabilecektir.

Etik Kurul izni: Arastirma, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun
03.03.2021 tarih ve 2021-47 karar numarasi ile etik acidan uygun bulunmustur.

YONTEM

Bu calisma nicel arastirma desenine gore planlanmistir. Tarama modeline dayanan calisma
betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Betimsel arastirma modelinde konu olan olay, birey veya
nesne, dogal kosullarinda ve oldugu gibi betimlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2002).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Ankara ilinde bulunan biitiin Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden engelli bireylerin ebeveynleri olarak belirlenmistir.
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Orneklem grubu ise, Ankara ili Etimesgut ilcesindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam
eden engelli bireylerin ebeveynleridir. Orneklem grubu uygun érnekleme yéntemi ile belirlenmistir. Bu
yontemin temel amaci, zaman, ekonomik ve isgiicii kaybinin 6niine gecmektir (Bliyiikoztiirk vd, 2014:
92). Etimesgut Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) c¢alisanlarindan alinan bilgiye gore, Etimesgut
ilcesindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin sayis1 22’dir. Bu merkezlere devam eden toplam
2526 engelli bulunmaktadir. Engelli bireylerin anne ve babalar birlikte diisiintildiiglinde evrenin
(2526x2) 5052 kisiden olustugu degerlendirilmektedir. Calismanin O6rneklem biiyiikligiiniin
belirlenmesinde ise, biiytikligii belli olan evrenler icin dnerilen [n= Nt2 pq/(N1)d2 + t2 pq] formiili
kullanilmistir. Bu formiilde t; giiven diizeyine ait t dagiliminin degerini (%95 giiven diizeyi icin 1,96), p;
0,50 oraninin tahminini, q; 1-p (0,50) ve d; 6rnekleme hatasim1 (%95 giiven diizeyi i¢in 0,05) ifade
etmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007). Bu formiile gore 5052 kisilik bir evrende 357 kisinin evreni
temsil yeterliligine sahip oldugu belirlenmistir. Calismada 360 kisiye ulasilmistir.

Veri Toplama Arag¢lar

Veriler, katilmcilarin bazi bagimsiz degiskenlerinden olusan Kisisel Bilgi Formu ve Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) olmak iizere iki ayr veri toplama araci kullanilarak arastirmacilar tarafindan
toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form; “cinsiyet, yas, cocugun engel tiirii, ebeveynin sosyal
hayatta dislanma durumu, katilmcilarin hayata bakislari, hayatta kendilerini tanimlama durumu,
hayatta en ¢ok kimlerden destek aldiklar1” seklinde 7 sorudan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyum diizeyini belirlemek amaciyla
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce'ye Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin orijinali 5 maddeden olusan 7’li likert tipi bir 6lcektir. Olgcek Tiirkge'ye uyarlanirken
derecelemesi 5’li likerte doniistiiriilmiistiir. Olgegin maddeleri, “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok Az
Katiliyorum (2), Orta Dilizeyde Katiliyorum (3), Bliyiik Oranda Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum
(5)” seklinde 5 secenekte derecelendirilmektedir. Bu gore, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan ise 5, en
yiiksek puan ise 25’tir. Olcekten elde edilen puanin artmasi yasam doyumunun yiikseldigi, puanin
azalmasi da yasam doyumunun diistiigii anlamina gelmektedir. Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.88
olarak hesaplanmistir (Dagh ve Baysal, 2016). Bu arastirmada ise Cronbach's Alpha degeri 0.84 olarak
tespit edilmis ve yiiksek derecede giivenirlie sahip oldugu goriilmektedir. Olgegin bu calismada
kullanilmasi icin, 6l¢egi gelistirenlerden gerekli izinler mail yolu ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri SPSS 20.00 paket programi ile gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagilim sinamasi Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile degerlendirilmis ve
verilerin parametrik oldugu saptanmistir (Tablo 2). Olcek sorulan ile elde edilen siirekli degiskenlerin
tanimlayic istatistikleri veri dagilimina uygun olarak ortalama # standart sapma veya ortanca (min-
max) olarak sunulmustur. Demografik sorulardan elde edilen kategorik veriler say1 ve ylizde olarak
ifade edilmistir. Demografik sorulardan elde edilen kategorik degiskenlerin 0lcek puan
karsilastirilmasinda iki grup icin veri dagilimina uygun olarak bagimsiz gruplarda t testi ve ikiden fazla
grup karsilastirmalar veri dagilimina uygun olarak Varyans Analizi (ANOVA) testi yapilmistir (Bayram,
2012). Varyans analizi sonrasinda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlemek i¢in post-hoc
(Shffee ve Dunnett T3) ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Olgek Cronbach Alpha degerlerine bakilip
gerekli analizler yapilarak test edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi icin %95 giiven diizeyi (p<0.05)
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 360 katilimcinin cinsiyet, yas, ailesindeki engelli bireyin
engel tiirli, ebeveynin sosyal hayatta dislanma durumu, hayata olan bakis, kendini tanimlama durumu
ve hayattaki destek durumuna iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri

Sosyo-demografik Ozellikler Secenekler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 182 50,6
Erkek 178 49,4
19-36 yas arasi 101 28,0
Yas 37-47 yas arasl 195 54,2
48 yas ve lstl 64 17,8
Zihinsel 78 21,7
Ortopedik 34 9,4
Ogrenme giicliigii 110 30,6
. o [sitme 14 3,9
Engellinin engel tiirii Otizm 34 9.4
Dil ve konusma 79 21,9
GOrme 4 1,1
Diger 7 1,9
Evet 63 17,5
Ebeveynin sosyal hayatta dislanma Hay1r 245 681

durumu

Kararsizim 52 14,4
Umutsuzum 39 10,8
Hayata olan bakis Umutluyum 285 79,2
Karasizim 36 10,0
Mutlu 155 43,1
Kendini tanimlama durumu Mutsuz 7 1,9
Tikenmis 30 8,3
Kaygili 125 34,7
Fikrim yok 43 11,9
Esim 171 47,5
Hayattaki destek durumu Aile/akraba 131 36,4
Arkadaslar 16 4,4
Meslek ¢alisanlari 42 11,7
Toplam 360 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %50,6’sinin kadin, %49,4’inlin ise erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas durumuna bakildiginda, %28’inin 19-36 yas arasinda, %54,2’sinin 37-
47 yas araliginda, %17,8’inin ise 48 yas ve lizeri oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin sahip olduklar
engellinin engel tlriine bakildiginda %30,6’sinin 6grenme gili¢liigli olan engelli bireylere sahip olduklari
saptanmistir. Katilimcilarin %68,1'i sosyal hayattan dislanmadigini ifade ettikleri gériilmiistiir. Ayni
zamanda katilimcilarin %79,2’si hayata olan bakisinin umutlu oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin %47,5’i de hayatta en biiylik destekgilerinin esi olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Yasam doyumu élcegine iliskin ortalama puanlar

Yasam Doyumu Olgegi N Min. Max. X Ss. Skewness Kurtosis
YDO 360 1 5 2,98 ,75 -,01 -,21

Tablo 2’deki sonuglardan; 6rneklemin YDO puanlarinin minimum 1 maksimum 5 ve toplam tutum
puan ortalamasimin da 2,98+0,75 oldugu anlasiimaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
ortalamasi 5’tir. Elde edilen verilerden Yasam Doyumu Ol¢eginin toplam puan ortalamasin 2,98
oldugu anlasilmaktadir. Bu da katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin ortalamanin {izerinde
oldugunu gostermektedir.

YDO'nin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) indeksleri +2 arasinda oldugundan,
normallik varsayimi da saglanmaktadir (Joreskog ve Sorbon, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2013’den akt.
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Demir vd., 2016: 133). Bu sonuglara gore, dagilimin homojen oldugu ve katilimcilarin yasam doyum
diizeylerinin orta derecenin listiinde oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin yasam doyumu ile bazi demografik degiskenleri icin yapilan istatistiki (Anova ve t-
testi) analiz sonuglari

Bagimsiz Degisken N (0‘1{1)1(;5)
Yas Degiskeni
19-36 yas arasi 101 2,79+0,71
37-47 yas arasl 195 2,98+0,77
48 yas ve lsti 64 2,85%0,76
F 2,11
p 0,11
Fark Gruplar -
Engellinin Engel Tiirli
Zihinsel! 316 2,73+0,78
Ortopedik? 47 2,64+0,69
Ogrenme giicliigii3 114 3,06+0,80
[sitme* 28 2,52+0,84
Otizm?> 14 2,73+0,72
Dil ve konusma® 34 3,13+0,59
Gorme? 4 3,30+0,84
Digers 7 2,54+0,41
F 4,15
P 0,00
Fark Gruplari (6>1)"
Sosyal Hayatta Dislanma Durumu
Evet! 63 2,54+0,56
Hay1r? 245 3,05+0,75
Kararsizim3 52 2,65+0,75
F 16,02
P 0,00
Fark Gruplari (2>1)~
Hayata Olan Bakis
Umutlu! 285 3,05+0,69
Umutsuz?2 39 2,38+0,75
Karasiz3 36 2,27+0,70
F 31,99
P 0,00
Fark Gruplar (1>2)
Kendini Tanimlama Durumu
Mutlu! 155 3,31+0,72
Mutsuz? 7 1,77+0,58
Tikenmis3 30 2,29+0,65
Kaygili# 125 2,70+0,60
Fikri yok> 43 2,90+0,75
F 31,84
0,00
Fark gruplari (1>2,3,4,5)
Hayattaki Destek Durumu
Esim! 171 3,00+0,75
Aile/akraba? 131 2,87+0,73
Arkadaslar3 16 2,37+0,80
Meslek ¢alisanlari* 42 2,82+0,76
F 3,84
P 0,01
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Fark gruplari (1>3)"

Cinsiyet
Kadin 182 2,88+0,75
Erkek 178 2,93+0,76
t -,62
p 0,53
Schffe” Dunnett T3 p™*<0,05

Tablo 3’e gore katilimcilarin yer aldiklar1 “yas grubu”, sahip olduklar1 “engellinin engel tiird”,
“sosyal hayatta dislanma durumlar”, “hayata olan bakis durumlar”, “kendilerini nasil tanimladiklar1
durumu” ve “hayattaki destek durumlan” gibi degiskeler ile YDO’nin toplam puan ortalamasi arsindaki
farklilig1 tespit etmek icin Varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Buna gore, katilimcilarin yer aldiklar:
yas grubu degiskeni ile yasam doyumlar1 arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore
biitiin yas gruplarinda yer alan katilimcilarin yasam doyum durumlarinin birbirlerine benzer oldugu
degerlendirilebilir.

Katilimcilarin sahip olduklar1 engellilerin engel tiirti degiskeni ile yasam doyumlar1 arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<005). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlemek
icin yapilan Post-Hoc (Sheffee) testine gore bu farkliik “dil ve konusma” engeli ile “zihinsel” engel
tliriine sahip olanlar arsinda oldugu ve farkliligin dil ve konusma engeli olanlarin lehine oldugu tespit
edilmistir.

Katilmcilarin sosyal hayatta dislanma durumlan ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan analizler (DunnettT3) sonucunda anlamliligin evet ve hayir
cevaplarim1 verenlerin arasinda oldugu ve anlamliligin ise “hayir” diyenlerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Buna gore katilmcilardan sosyal hayatta dislanmadigini ifade edenlerin digerlerine gore
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin hayata olan bakis durumlarn ile yasam doyumlar1 arasinda anlamh bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan analizler (Sheffee) sonucunda anlamliligin “umutlu” ve “umutsuz”
olarak cevap verenlerin arasinda oldugu ve anlamliligin ise “umutlu” olarak ifade edenlerin lehine
oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcillardan hayata olan bakis acilarinin umutlu olarak dile
getirenlerin digerlerine gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin hayatta kendilerini nasil tanimladiklar1 durumlan ile yasam doyumlar1 arasinda
anlamh bir farkliik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yapilan analizler (DunnettT3) sonucunda
anlamhiligin “mutlu” ile “mutsuz”, “tiikenmis”, “kaygili” ve “fikrim yok” olarak cevap verenler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Anlamliligin ise “mutlu” diyenlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore
katilimcilardan hayatta kendilerini mutlu olarak tanimlayanlarin digerlerine gére yasam doyumlarinin

daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir.

Katilmcilarin hayatta kendilerine en ¢ok destek olanlarin durumlan ile yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yapilan analizler (DunnettT3) sonucunda
anlamhligin “esim” ve “arkadaslarim” olarak cevap verenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Tabloya
bakildiginda esim olarak cevap verenlerin almis olduklar1 ortalama puanin yiiksek olmasi ile birlikte
anlamliligin “esim” diyenlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Buna goére katilimcilardan hayatta
eslerinin kendilerine daha cok destek olduklarini ifade edenlerin (beklenen bir durum ve olmasi
gereken sonu¢ diye disiiniilerek) digerlerine goére yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
degerlendirilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile YDO'nin toplam puan ortalamalari
arasinda anlamliligin tespiti icin bagimsiz gruplarda T-testi analizi yapilmistir. Buna gore katilimcilarin
cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Dolayisiyla
cinsiyet degiskeni bakimindan her iki grupta yer alan katilimcilarin yasam doyumlarinin ayni oldugu
degerlendirilebilir.
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SONUC

Ailesinde engelli birey olan kisilerin yasam doyum diizeylerinin incelendigi bu arastirmada,
katilimcilarin %68,1’inin sosyal hayattan dislanmadigi, %79,2’sinin hayatta olan bakisinin umutlu
oldugu ve %47,5inin hayatta en biiylik destekcilerinin esi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin orta derecenin Ustiinde oldugu, yas ve cinsiyet ile yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklihlk olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin orta derecenin tizerinde olmasi, ailesinde engelli bireylerin
olmasini kabullenerek karsilastiklar1 zorluklarla bas edebildikleri seklinde yorumlanabilir. Bu durum,
arastirmanin Ornekleminin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden engellilerin
ailelerinden olusmasi, baska bir ifadeyle bu kisilerin profesyonel olarak saglik, egitim ve psiko-sosyal
destek hizmetlerinden yararlaniyor olmasi ile a¢iklanabilir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaslar ile yasam doyumlar1 arasinda anlamh bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Alan yazinda bu konuda farkli arastirma sonuclar1 bulunmaktadir. Ornegin
Yavuz ve Gilimiiskaya (2021) otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan kisilerin
ebeveynlerinin yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeylerini incelemis ve geng yastaki ebeveynlerin daha
yliksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonucun tersine, zihinsel ve
fiziksel engelli cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini inceleyen
arastirma sonucunda, daha ileri yastaki anne ve babalarin yasam doyumu diizeylerinin genclere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akandere vd., 2009). Geng¢ yastaki anne babalarin engelli ¢ocuk
yetistirme konusundaki yeni olanaklara erisebilmesi ile ileri yastaki anne babalarin engelli ¢ocuk
yetistirme konusunda kendi deneyimlerinin artmasi nedeniyle yas gruplarinin yasam doyumu
diizeylerinin farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Baska bir ifadeyle ailesinde engelli birey olan kadin ve erkeklerin yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamh bir fark bulunmamaktadir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirma
sonuclarina rastlanmaktadir (Kaner, 2004; Sarikaya, 2011). Buna karsin Yavuz ve Glimiiskaya (2021)
tarafindan yiriitiilen arastirma sonucunda, annelerin yasam doyumu diizeylerinin babalara gére daha
ylksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan ¢ikan bir baska sonu¢ da engel tiiriiniin yasam doyumu diizeyi a¢isindan anlaml
bir fark olusturmasidir. Ailesinde dil ve konusma engelli birey olan kisilerin yasam doyumu, ailesinde
zihinsel engelli birey olan kisilerden daha yiiksektir. Bu durum, dil ve konusma engelli bireylerin,
zihinsel engelli bireylere gore daha bagimsiz hareket edebilmeleri, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim
becerileri dahil olmak iizere bir¢ok alanda aile bireylerinin bakimina daha ¢ok gereksinim duymasindan
kaynaklanmis olabilir. Kaner (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada benzer sekilde zihinsel engelli
¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumu diizeylerinin diger engel tiiriinde ¢ocugu olanlardan daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasam doyum diizeyleri iizerinde etkili olan degiskenler, sosyal hayatta dislanma durumu, hayata
olan bakis, kendini tanimlama durumu ve hayattaki destek durumudur. Buna gore, sosyal hayatta
dislanmayan Kisilerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin veya gruplarin,
diger bireyler veya gruplar tarafindan herhangi bir 6zelligi nedeniyle asagilayici, yok sayici, 6nyargil ve
onur kirict davranislara maruz kalmasi olarak tanimlanan sosyal dislanma engelli cocugu olan kisilerin
zaman zaman yasadigl bir durumdur (Uz ve Kaya, 2018). Bu arastirma sonucunda, katilimcilarin
cogunlugu (%68,1) sosyal hayattan dislanmadigini belirtmistir. Bu durum toplumun engellilik
konusunda farkindalik kazanip bilinglenmesi ile biiytik 6l¢iide azalmis olsa da tamamen ortadan kalmis
olmadigin géstermektedir. Katilimcilarin %79,2’sinin hayatta olan bakisinin umutlu oldugu ve hayata
olan bakis1 umutlu olanlarin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Dogan
(2016) engelli cocuga sahip ebeveynler ile saglikli cocuk sahibi ebeveynlerin dini basa ¢ikma, umut ve
sabir diizeylerini karsilastirmis ve umut diizeyi yliksek kisilerin daha fazla yasam amacina sahip olup
bu amaglara ulasmak i¢in daha fazla strateji iiretebildigini belirtmektedir. Zira 6nemli bir umut, amacg
ve anlam kaynag1 olarak din ya da tinsellik, bireyin giliclendirilmesinde oldukca islevsel rollere sahiptir
(Gencer, 2021). Benzer sekilde kendini mutlu olarak tanimlayan katilimcilarin yasam doyumlarinin
yiksek oldugu gorilmektedir.
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Arastirmanin 6nemli sonuglarindan birisi de katiimcilarin yariya yakininin (%47,5) hayatta en
biiyiik destekgilerinin esi oldugunu ifade etmesine karsin, arkadasindan destek alanlarin yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek olmasidir. Alan yazinda da aile desteginin ¢ok 6nemli oldugunu gosteren
arastirma sonuclart mevcuttur. Malhotra vd. (2012) engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
kalitelerinin, saglikli cocuga sahip ebeveynlere gore, diisiik oldugunu; Meral ve Cavkaytar (2014) ise aile
sosyal desteginin otizmli cocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesinin en 6nemli degiskeni oldugunu
belirtmektedir. Ozkan Bardakc ve Kutluata (2021) tarafindan engelli ¢cocuga sahip olmanin aile
yasamina etkisini inceleyen nitel ¢alismada, her aile i¢in gegerli olmasa da, bazi ailelerde engelli cocugun
aileye katilmasiyla aile bireylerinin birbirine kenetlendigi sonucuna ulasilmistir. Karadag (2009)
aileden algilanan sosyal destegin artmasi ile umutsuzluk diizeyinin azaldigini belirtmektedir. Ancak aile
ici destegin yani sira arkadas desteginin de ¢ok 6nemli oldugu bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA

Ailede engelli bir bireyin olmasi, ailenin tiim tiyelerini, en ¢ok da ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan ebeveynleri etkilemektedir (Ozsenol vd., 2003). Bu Kkisiler, yasadiklari olumsuz duygular ve
karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir (Laf¢1 vd., 2014). Bu baglamda
ozellikle sorumluluklar1 artan ebeveynlerin hem ailesinden hem de aile disindaki sosyal ¢evresinden,
arkadas gruplarindan destek almasi gerekmektedir. Ayrica bu arastirma kapsamindaki katilimcilarin
sadece %11,7’si (bkz. Tablo 1) meslek calisanlarindan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda,
bu ailelere sosyal hizmet uzmanlari, 0zel egitim oOgretmenleri ve diger meslek calisanlarinca,
glc¢lendirme yaklasimi ¢ercevesinde sosyal destek hizmetleri sunulmasinin yasam doyumlarini olumlu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmaya katilan Kisilerin yasam doyum diizeylerinin
ortalamanin iizerinde olmasi da bu kisilerin sahip olduklar1 engelli bireylerin saglk, bakim,
rehabilitasyon ve egitim gibi diger haklarinin farkinda olmalar1 ve halihazirda bu hizmetlerden
yararlandiklarindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Bu nedenle, meslek ¢alisanlarinin miimkiin
mertebe bu miiracaat¢1 grubuna mesleki bilgi ve becerisini ortaya koyarak gerekli psiko-sosyal destegin
verilmesi ile birlikte ailelerin kars1 karsiya kaldiklar diger sikintilarina ¢éziim Onerilerinin getirilmesi
destekleri daha da kiymetli duruma getirebilmektedir (Akgiin ve Gokegearslan Cifci, 2010).

Bu arastirma ile alan yazinda yer alan benzer arastirmalarin sonuglari 1s18inda, gerek ileride
yapilacak bilimsel arastirmalar gerekse ailesinde engelli birey olan kisilere yonelik uygulamalar
konularinda éneriler sunulabilir. ileride yapilacak olan arastirmalarda, engelli cocugu olan kisilerden
hem nicel hem de nitel veriler toplanarak daha kapsamli arastirmalar yapilabilir. Ayrica ailesinde engelli
birey olan kisilerin yasam doyum diizeylerini artirmaya yoOnelik calismalar yapilarak etkililigi
arastirilabilir. Uygulama olarak ise, hem engelli bireylerin hem de ailelerinin sosyal hayatta daha ¢ok
yer almalarini saglayacak, kiltilir, sanat ve spor etkinliklerini iceren ¢alismalar yararl olabilir. Alan
yazinda engelli cocugu olan ailelere yonelik calismalarda, ailelerin karsilastiklar1 sorunlarla ve olumsuz
duygularla basa edebilmeleri icin psiko-sosyal destek almalar gerektigi vurgulanmaktadir (Avsaroglu
ve Akcesme, 2018; Avsaroglu ve Okutan, 2018; Isikhan, 2005; Palanci, 2018). Bu baglamda, sosyal
hizmet ve 6zel egitim alaninda ¢alisan profesyoneller tarafindan, engelli gocugu olan kisilerin gerek aile
ici gerekse diger sosyal ¢evrelerinde saglikli iletisim kurarak hayatlarina devam etmesinin dnemine
dikkat cekilmesi onerilebilir. Ayrica sosyal desteklerin aktif tutulabilmesi icin toplumsal farkindalik ve
bilinglendirme amaciyla etkinlik ve proje gibi bilimsel calismalara agirlik verilmesi yararli olabilir.
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