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0z: Ateizm ve hayatin anlamina dair yapilan akademik calismalarin sayisi son yillarda giderek artmaktadir. Bu
konudaki ¢alismalardan biri de Dog¢. Dr. Fatma Baynal'in kaleme almis oldugu “Ateizm ve Hayatin Anlam1”
baslikli ¢alismasidir. Alaninda konuyla ilgili temel kaynaklar kullanilarak zengin bir akademik literatiirle
hazirlanmis olan ¢alismada; konular 6zlii bir sekilde ele alinmis, bireylerin ateizme yodnelme siireci ve bu
stirecteki etkenler, ateizme yoneldikten sonra diisiince, tutum ve davranislardaki degisimlerin neler oldugu,
hayatin anlami ve amaciyla ilgili olarak nasil bir yaklasimi benimsedikleri, ateist bireylerin hayata anlam atfedip
atfetmedikleri, eger atfediyorlarsa bunun mahiyeti arastirmanin temel odak noktasini olusturmaktadir. Ayrica
calismada, hayatin anlami ve amaci kapsaminda ateist bireylerin goriisleri ele alinarak psiko-sosyal agidan
ateizme yonelme nedenleri akademik bir perspektiften incelenmistir. Calisma, yetiskin bireylerin ateizme
yonelme nedenlerinin tespiti agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ateizm, siiphe, varolus, anlam arayisi, anlamsizlik.

Abstract: The number of academic studies on atheism and the meaning of life has been increasing in recent
years. One of the studies on this subject is “Atheism and the Meaning of Life” written by Assoc. Prof. Dr. Fatma
Baynal. In the study, which was prepared with a rich academic literature by using the main sources on the
subject in the field; the subjects were handled in a concise manner, the process of individuals turning to atheism
and the factors in this process, what are the changes in thoughts, attitudes and behaviors after turning to
atheism, what kind of approach they adopt regarding the meaning and purpose of life, whether atheist
individuals attribute meaning to life, and if so, the nature of this attribution constitutes the main focus of the
research. Also in this study, the views of atheist individuals within the scope of the meaning and purpose of life
are discussed and the reasons for turning to atheism from a psycho-social perspective are examined from an
academic perspective. The study is important in terms of determining the reasons why adult individuals tend
towards atheism.
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Ateizm; bireysel varolus tartismalari, din karsiti sdylemleri ve Tanri'nin varligini redde yonelik
diisiince bigimleriyle din bilimlerinin, 6zellikle de Din Psikolojisinin dikkatini ceken bir konudur. Tarihi
slireg icerisinde incelendiginde gorilecektir ki, ateizm ilk cagdan giiniimiize kadar farkl gortintiilerde
ortaya c¢ikmis, farkli bicimlerde ifade edilmistir. Ateizm ile iliskili tanimlamalar donemin, icinde
yasanilan toplumun ve kiltiiriin diinya goriisiine, insan anlayisina, yani zamanin ruhuna gore cesitlilik
arz etmistir. Ateizm, gliniimiiz modern diinyasinda kaniksanmaya baslanilan ve orani az da olsa 6zellikle
dijital kusagin ilgisini ceken bir inangsizlik bicimidir. Postmodern ¢agda modern ¢aga nazaran
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“Oteki”lestirilen her seyin normallestirildigi bir ortamda artik ateist veya agnostik kavramlarinin
toplumumuza da uzak olmadigi s6ylenebilir.

Hayatin anlami konusu, insanligin diinya tizerindeki tarihsel siireci ile birlikte var olan ve Antik
Cag filozoflarindan giiniimiiz filozoflarina kadar lizerinde tartisilan bir konudur. Hayatin anlami,
ozellikle inancla bagdastirilsa da inangsiz bireylerin konuyla ilgili gériisleri de merak konusu olmustur.
Inangsiz bireylerin, hayata anlam atfedip atfetmedikleri, atfediyorlarsa bunun mahiyeti arastirmanin
ana sorularini olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, ateist bireylerin goriisleri cer¢cevesinde hayatin
anlami konusundaki diisiincelerini ve psiko-sosyal a¢idan ateizme ydnelme nedenlerini ayrintili bir
sekilde incelemeyi amag¢lamaktadir.

Inceleyecegimiz eser; giris, ii¢c béliim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir.
Giriste (s. 15-20); calismanin amaci, 6nemi, eserin yazilis gerekgesi gibi konular ele alinmistir.

Birinci Bélimde (s. 21-54); “Kavramsal ve Kuramsal (Cergeve” bashig: ile ateizmin ne olduguy,
ateizmin cesitleri, ateizme yonelmede psiko-sosyal faktoérler, hayatin anlami, anlam arayisi gibi konular
incelenmistir. Burada 6énemine binaen “ateizme yonelmede psiko-sosyal etkenler” konusuna deginmek
istiyoruz.

Bireylerin dine yonelmesinde oldugu gibi ateizme yonelmesinde de birtakim psiko-sosyal
etkenler vardir. Buna gore bireyin Kkisiligi, icinde bulundugu sosyal ¢evre, toplumsal egilimler, sekiiler
bir hayat tarzini benimsemesi, yasadig1 dramatik/travmatik olaylar bu nedenlerin basinda gelmektedir.

Inancin sekillenmesinde anne babanin rolii kadar egitimin -6zellikle de ¢ocukluk déneminde
alinan egitimin- 6nemi oldukga biiyiiktiir. Ozellikle de cocukluk déneminde yeteri kadar dogru bir dini
bilgi almamis birey, zaman igerisinde siiphelere diismekte, bu da bireyin inancinin sarsilmasina neden
olabilmekte; bireyi inkarci siipheye gotiirebilmektedir.

Kotiiliik problemi de bireyleri ateizme ydneltebilmektedir. Bireyin, giinliik hayattaki iliskilerinde
birtakim kotiiltikler ile karsilasmasi onda bunlarin bir karsiiginin olmasi hissiyatini ortaya
cikartmaktadir Ateistlere gore diinyada bir yanda kotiiligtn reel varligi, diger yanda ise hem her seye
glicii yeten hem de miikemmel derecede iyi bir Tanri'nin var olmasi bir ¢eliski dogurmaktadir. Bu
nedenle de kotiiliiklerin var olmasi ateistler icin Tanri’nin var olmamasi anlamina gelmektedir. Kotiiliik
problemiyle ilgili olarak ateist bireyler, eger Tanrr’'nin her seye giicii yetiyorsa neden kotiiliikleri
onlemedigi; onleyebilecegi halde neden bu kétiiltikleri durdurmadig gibi sorular sorabilmektedirler.

Yine bireyleri ateizme yonelten psiko-sosyal faktorler arasinda; 6zgiirliikk ve bagimsizlik duygusu,
dindarlarin ¢eligkili tavirlari, aile veya akrabalarda ateistlerin olmasi, 6liim, kader, yaratilis, Yaratici,
mucizeler vb gibi varolussal ve inangla ilgili sorgulamalar, dramatik olaylar, sosyal gruplar, cogunlukla
yasantilar sonucu olusan negatif Tanri tasavvuru, kotiiliik problemi, hayatin anlam ve amaglarinin daha
cok diinyevi (sekiiler) noktada oldugu tespit edilmistir.

ikinci Bolim (s. 55-64); “Yontem” baghgim tasimakta olup arastirmada kullanilan yéntem,
arastirmaya katilan kimselerin nitelikleri, arastirma ile ilgili verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda
bilgi verilmistir. Buna gore nitel arastirmaya katilan ateist bireylerin; yetiskin kimseler olduklari,
arastirmaci kisilige sahip, kiiciik yaslardan itibaren astronomi, biyoloji, bilim kurgu tirii eserler
okuduklari, maddi durumu orta veya iizerinde olan, egitim seviyesi yiiksek, meslek sahibi, cogunlukla
erkek bireylerin oldugu; mantikli/bilimsel diisiinebilen, sorgulayici/siipheci kisilik 6zelliklerine sahip
kimseler oldugu tespit edilmistir.

Ugiincii Boliimde (s. 65-204); “Bulgular ve Yorum” bashgl altinda arastirma ile ilgili ulasilan
bulgulara deginilmistir. “Bireylerin ateizme neden yoneldigi”, “ateizme yonelmeye etki eden faktoérlerin
neler oldugu”, “diisiince, tutum ve davranislarinda ne gibi degisiklikler yasandig1”, “hayatin anlami ve
amaci ile ilgili diistincelerinin neler oldugu”, “hayati anlamlandirmada hangi unsurlari 6ne ¢ikardiklar1”
sorulart baglaminda elde edilen bulgulara gore; calismaya katilan ateist bireylerin ateizme
yonelmelerinde aile ve arkadas ortami, Tanri'nin varlig: ile ilgili sorgulamalar, cezalandirici Tann
tasavvuru, din bilim mukayesesi (dini nasslar yerine bilimsel verilerin dncelenmesi), ateizm ile ilgili
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dindarlarin sorgulanmasi (6zellikle de din gorevlilerinin celigkili davranislari) etkili olurken; hayatin
anlamui ile ilgili bulgularda hayatin bir anlami olmadigi, bireysel anlamda mutlu ve huzurlu olmaya énem
verdikleri, giinlik hayattaki problemlerle basa ¢ikmada ilahi/askin olgular yerine akli 6én plana
¢ikardiklar, sekiiler bir anlayisa sahip olduklari, gelecege dair planlari olan timitvar kimseler olduklari
tespit edilmistir.

Sonug (s. 205-212) kisminda ise arastirmada elde edilen bulgular iizerinden ¢alismanin genel bir
degerlendirmesi yapilarak ¢alismaya son verilmistir.

Netice itibariyle calisma; alaninda yapilan ilk ¢alismalardan olmasi, zengin bir akademik literatiir
kullanilarak hazirlanmis olmasi, konularin biitiinciil ve sistematik bir sekilde ele alinmasi, yazarinin
konuya olan hakimiyeti ve 6zglin degerlendirmeleri, hem nitel alan arastirmasi olmasi hem de hayati
anlamlandirma kuramlari ile ateizme yonelme nedenlerinin ve etkilerinin incelenmesi acisindan alana
onemli katki saglamaktadir. Ote yandan calismada elde edilen bulgular, ateist bireylerin hayatin anlami
ve amaci ile ilgili olarak nasil bir tutum ve davranisi benimsediklerinin tespiti agisindan da oldukg¢a
Onem tasimaktadir.
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