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Aerobik, Esneklik ve Kuvvet Egzersizlerinin Serebral Palsili
Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bir Derleme

(04

Serebral palsili (SP) bireylerde aktivite, genellikle kas zayiflig1 ya da spastisite ile sinirlanmigtir. Yapilan son ¢aligsmalarda fiziksel
aktivitenin spastisite ve hareket paternleri Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu, fiziksel aktivitenin arttirimasinin, bu populasyondaki
morbidite ve mortalite oranlarini iyilestirdigini gésteriimektedir. Bu derlemenin amaci, farkli egzersiz turlerinin (aerobik, esneklik,
kuvvet) serebral palsili gocuklar Gzerindeki etkilerine iligkin glincel galismalari incelemek ve etkilerini 6zetleyerek konu hakkinda
guncel ve derleyici bilgi sunmaktir. Dokiiman analizi kullanilarak gergeklestirilen bu aragtirmada Google Scholar, PubMed ve Web
of Science veri tabanlarinda sistematik bir tarama gerceklestirilmistir. Taramada, “cerebral palsy (serebral palsi)’ ve “exercise
(egzersiz)” ve ‘“rehabilitation (rehabilitasyon)” ve “children (cocuklar)’ ve “aerobic (aerobik)” ve “stretching (esnetme)” ve
“strengthening (kuvvetlendirme)” ve “endurance (dayaniklilik)’ anahtar sézcikleri ve kombinasyonlari kullanilimig, 2002-2022
yillar arasinda yayinlanan makaleler incelenmistir. Aragtirma sonucunda serebral palsili gocuklarda egzersizin, spastisite ve
hareket paternleri Gzerinde olumlu birgok etkisi oldugu gérilmus, g¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal durumlarinda yararl
sonuglar dogurdugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalardan elde edilen bulgulara gére serebral palsili gocuklarda
egzersiz yapilmasi mutlaka 6nerilmektedir. Ayni zamanda daha buyuk populasyonlar ile yapilacak ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Serebral palsi, egzersiz, aerobik, kuvvet, esneklik

A Review on The Effects of Aerobic, Flexibility and Strength
Exercise on Children with Cerebral Palsy

ABSTRACT

Activity in individuals with cerebral palsy (CP) is usually limited by muscle weakness or spasticity. Recent studies have shown
that physical activity has positive effects on spasticity and movement patterns, and increasing physical activity improves morbidity
and mortality rates in this population. The purpose of this review is to examine the current studies on the effects of different types
of exercise (aerobics, flexibility, strength) on children with cerebral palsy and to summarize their effects and to provide up-to-date
and compiling information on the subject. In this study, which was carried out using document analysis, a systematic review was
carried out inGoogle Scholar, PubMed and Web of Science databases. The keywords and combinations of "cerebral palsy" and
"exercise" and "rehabilitation" and "rehabilitation" and "children" and "aerobic" and “stretching” and "strengthening" and
"endurance" were used in the search and articles published between 2002 and 2022 were analysed. As a result of the research,
it was seen that exercise had many positive effects on spasticity and movement patterns in children with cerebral palsy, and it
was found to have beneficial results in children's physical, cognitive and social conditions. According to the findings obtained from
the studies included in the research, it is strongly recommended to exercise in children with cerebral palsy. Further studies with
larger populations are also needed.

Keywords: Cerebral palsy, exercise, aerobics, strength, flexibility.
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GiRIiS

Serebral palsi (SP) gelismis Ulkelerde 1000 canli dogumda 1,5 ile 2,5 arasinda bir
prevalans ile cocuklarda en sik goriilen fiziksel engeldirt. SP, gelismekte olan fetlis
veya bebek beyninde meydana gelen, aktivite sinirlamasi ile hareket ve durus
gelisimindeki bir grup bozukluga neden olan, ilerleyici olmayan rahatsizliklar olarak
tanimlanmaktadir?. SP’de motor bozukluklara siklikla duyu, bilis, iletisim, algi-davranis
bozukluklari ve/veya nobet bozuklugu eslik etmektedir?. Bu bozukluklar sebebiyle, SP'li
cocuk ve ergenler, bagimsiz olarak yurumek, merdiven gikmak, kosmak veya engebeli
arazide gezinmek gibi aktivitelerde zorluk yasamaktadir®. SP’yi gruplara ayirmak igin
cesitli siniflandirmalar kullaniimigtir ancak Tablo 1°de sunulan Kaba Motor Fonksiyon
Siniflandirma Sistemi (KMFSS), hareket ve egzersiz agisindan en kullanisli olanidir?.

Tablo 1. Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS)

Seviye Tanimlama

Kisittama olmaksizin yirurler ancak daha ileri kaba motor

I becerilerde kisitlanma vardir.

Il Yardimci cihaz yardimi olmadan yuruyebilirler, ev disinda ve
toplumda yurimede kisitlanma vardir.

I Mobiliteye yardimci cihazlarla yurdrler, ev disi ve toplumda
yurimede kisitlanma vardir.

v Kendi kendine hareket sinirlidir, gocuklar tasinirlar veya ev digi
ve toplumda enerijili mobilite cihazlar kullanirlar.
Vv Kendi kendine hareket yardimci teknoloji kullanimiyla bile ileri

derecede sinirlidir.

Cocukluk doneminde duzenli olarak fiziksel aktiviteye katilimin, fiziksel, psikolojik ve
sosyal refahta hem kisa hem de uzun sureli yararlari bulunmaktadir. Bunlarin arasinda
vucut kompozisyonu, iskelet saghgi ve kardiyorespiratuvar dayanikhliktaki olumlu
degisiklikler ve depresyon, anksiyete ve benlik kavrami semptomlarinda iyilesme yer
alir>8. SP’li bireylerde egzersiz kabiliyeti, genellikle kas zayifligi” veya spastisite®? ile
sinirlanmistir. Gegmiste, SP’li gcocuklarda fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarin,
spastisiteyi ve anormal hareket paternlerini arttiracagi dusunuldagd igin
onerilmemistir'®. Ancak yapilan son arastirmalar, fiziksel aktivitenin spastisite veya
hareket paternleri Uzerinde olumsuz etkilerinin olmadigini, artan fiziksel aktivitenin,
morbidite ve mortalite oranlarini iyilestirdigini gostermektedir®.

Dolayisiyla bu makalede serebral palsili bireylerde egzersiz uygulamalarinin faydalari
ve fiziksel aktivitenin farkli metotlar kullanilarak artiriimasinin serebral palsili bireyler
uzerindeki etkileri sorularina yanit aranmaktadir. Bu noktada alanyazin incelendiginde
serebral palsili bireylerde uygulanan kuvvet, esneklik ve aerobik egzersizler ile ilgili
calismalar ve elde edilen bulgularin paylasildigi makaleler bilimsel literatirde yer
almaktadir fakat bu ¢aligmalarin birlikte sunuldugu bir makale ya da analiz ¢calismasi
bulunmamaktadir. Bu sebepten dolayi serebral palsili bireylere uygulanabilecek tedavi
ve terapi yontemlerinin gelisgtiriimesinin zor olacagi dusunulmektedir. Bu baglamda
arastirmanin gerekgesi, serebral palsili bireylerde uygulanan egzersiz turlerinin verdigi
sonuglarin bir arada gérunmemesi ve bu durumun da yeni yontemlerin gelistiriimesini
zorlastirmasidir. Bu arastirmanin sonucunda serebral palsili bireylerde farkl egzersiz
turlerinin kigilerin glnlik yasantilarini, biligsel ve fizyolojik durumlarini olumlu yénde
etkilemesi beklenmektedir. Bu noktada aragtirmanin amaci konuyla ilgili galismalari bir
araya getirerek, serebral palsili bireylerin farkli egzersiz turlerinden nasil etkilendigini
ortaya koymaktir ve bu etkilerin birlikte gozlenmesini kolaylastirmaktir. Bu amaclar
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dogrultusunda mevcut arastirmada farkl egzersiz turlerinin serebral palsili gocuklarda
etkisi Uzerine yapilan guncel arastirmalar incelenmis ve Ozetlenmig, konuyla ilgili
guncel ve derleyici bilgiler sunulmustur. Bu nedenle ilk olarak kisaca, konunun
oneminin anlasilabilmesi icin, serebral palsili cocuklarda aerobik egzersizlerin etkisi,
esneklik egzersizlerinin etkisi ve kuvvet egzersizlerinin etkisinden bahsedilecektir.

Aerobik Egzersizlerin Etkisi

SP’li bireylerde, kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti ve fiziksel aktiviteye
katihm azalmigtir!%:1213, SP’li gocuk ve ergenlerin maksimal oksijen tiiketimi (VO2max)
degerleri ile normal gelisen ¢cocuk ve ergenlerdeki VO2max degerlerinin karsilastirildigi
calismalarda, SP’li gocuklarin aerobik gliclerinin, azaldigi sonucuna varilmigtir41°,
Buna karsin SP’li gocuklarda aerobik antrenmana verilen yanit zerine hentiz ¢ok az
sayida arastirma yapilmistir. Yapilan bir calismada, kisa sureli orta siddetli aerobik
antrenmanin, SP’li gocuklarin kardiyorespiratuvar uygunlugunu iyilestirdigi ve VO2max
ile maksimum kalp atim hizini yaslari ile uyumlu seviyelere getirdigi goralmustar?e.
SP’li bireylerde azalan kardiyorespiratuvar uygunluk ve kas kuvveti nedeniyle, kuvvet
ve dayaniklihgr gelistirmek ve surdurmek igin guvenli ve etkili mudahaleler
gerekmektedirl’. Literatlirde bulunan arastirmalarda egzersizler, bisiklet!®1°,
ylriyls?°, kosu?1??, atlama?!, ylizme?? ve mat egzersizlerini®? icermektedir.

Esneklik Egzersizlerinin Etkisi

SP, iskelet kas sisteminde kas zayifliklarina, kaslar ve cevrelerindeki eklemlerde
sertlesmeye sebep olan ve bunlara bagli olarak kemik yapisinda ve yuruyus
mekanizmasinda bozukluklar doguran norolojik bir rahatsizliktir?®. Pasif germe
yontemi, iskelet kaslarindaki bu gerginlik ile mucadele icin yaygin kullanilan bir
yontemdir?*. Germe ayni zamanda eklemlerin hareket agikliklarini (ROM) artirmaya ve
kas yapisinin bozulmasini engelleyerek kaba motor becerilerini gelistirmek igin
kullanilan geleneksel yontemlerdendir?® SP’li gocuklarda fiziksel terapi yontemi olarak
yaygin bir sekilde kullanilan esnetme yonteminin verimliligi ile ilgili bilgiler iki sebepten
dolay: sinirhdir. ik olarak, SP’li cocuklardaki kas kontraktirlerinin mekanizmasi ve
etiyolojisi tam olarak anlasiimamakta ve bu ylzden esnetme egzersizlerinin
uygulanmasi teorisinin gegerliligi net olarak dogrulanamamaktadir. ikinci olarak,
esnetme egzersizlerinin etkinligini degerlendiren klinik ¢calismalar terapistlerin tedavi
icin karar vermelerine yetecek kadar sonug vermemektedir?®,

Kuvvet Egzersizlerinin Etkisi

Serebral palsili bireylerin sahip olduklari motor bozulma c¢ok faktorli olarak
tanimlanmaktadir?’. Serebral palsili cocuklarin, saglkli gocuklara gore yiriyds icin 3
kat daha fazla enerji harcamalari gerekmektedir?®. Yapilan bir calismada SP’li
cocuklarda kas kuvveti eksikligi oldugu gorulmus ve Kaba Motor Fonksiyon
SiniflandirmaSistemi (KMFSS) seviyeleri kullanilarak siniflandirilan kas kuvveti
durumuyla SP’li gocuklarin ylrime becerileri arasinda iligkiye rastlanmistir?®. 12
haftallk kuvvet ve aerobik interval antrenmanin SP’li ¢ocuklarda kaba motor
fonksiyonlari gelistirdigi ve maksimal oksijen tiketimi (VO2max) degerlerini yikselttigi
gorilmuistur®. Bir baska calismada ise, yurir nitelikte olan SP’li gocuklarda ve
ergenlerde ilerleyici kuvvet antrenmanlari incelenmis, izotonik egzersizlerin izometrik
kuvvetin artigina olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir3™.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Yontemi

Arastirma kapsaminda farkli seviyelerde serebral palsili olan ¢ocuklarin biyomotor
ozelliklerinin iyilestiriimesi icin gerceklestirilen c¢esitli antrenman mudahalelerin yer
aldigi calismalarin dokuman analizi gergeklestirilmistir. Dokiman analizi, arastirmanin
konusuna yonelik bilgiler iceren yazili materyallerin analizidir®?. Bu arastirmada farkl
egzersiz tarlerinin serebral palsili ¢ocuklarda etkisi Uzerine yapilan c¢alismalar
incelendigi icin dokiman analizi yontemi tercih edilmistir. Veriler elektronik
dokumanlardan elde edilmistir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin amaci dogrultusunda Eylul 2022’de Google Scholar, PubMed ve Web of
Science veri tabanlarinda sistematik bir inceleme gergeklestiriimigtir. Taramada,
“‘cerebral palsy (serebral palsi)” ve “exercise (egzersiz)” ve “rehabilitation
(rehabilitasyon)” ve “children (gocuklar)” ve “aerobic (aerobik)” ve “stretching
(esnetme)” ve “strengthening (kuvvetlendirme)” ve “endurance (dayanikhlik)” anahtar
sozcukleri ve kombinasyonlari kullaniimig, 2002-2022 yillar1 arasinda yayinlanan
makaleler incelenmigtir. Aragtirmada gézden kagmis olabilecek ¢alismalari belirlemek
igin, secilen makalelerin referanslari da kontrol edilmigtir. Literatlir taramasi ile veri
tabanlarinda 1543 calisma tespit edilmig, baslik ve 6zete gore yapilan ilk taramanin
ardindan 1268 calisma cikariimistir. Ikinci tarama ile yinelenen calismalar da
cikarilmig, 67 makalenin tam metni degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucu
26 calisma, herhangi bir egzersiz protokolinun uygulanmamasi (n=9) ve SP’li cocuklar
ile yUratiimemesi (n=17) nedenleriyle ¢ikariimistir. Ulasilan ¢alismalar dncelikle klinik
arastirma ve literatlr inceleme calismalari olarak siniflandiriimigtir. Sonug olarak 41
makale calismaya alinmistir. Makalelerin 14’0 SP’li cocuklarda aerobik egzersizlerin
etkilerini degerlendirirken, 17’si kuvvet egzersizlerinin etkilerini, 10’'u da esneklik
egzersizlerinin etkilerini incelemistir (Sekil 1).

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismalarin; SP’de aerobik, esneklik ve kuvvet egzersizlerinin etkisinin
degerlendiriimesi, cocuklar (18 yasindan kuguk bireyler) ile yurutilmesi, bir egzersiz
protokoliiniin uygulanmasi, yayin dilinin Tirkge veya Ingilizce olmasi, 2002 ile 2022
tarihleri arasinda yayinlanmig olmasi, vaka ¢aligsmasi, randomize kontrollu ¢aligma, on
test-son test galismalari olmasi dahil edilme kriterleridir. Bu kriterleri karsilayan ancak
aclk erisim olmayan makaleler de ¢calismaya dahil edilmigtir.

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

Calismada herhangi bir egzersiz veya antrenman protokolinin bulunmamasi,
arastirmanin sistematik derleme, literatur derlemesi veya tanimlayici calisma
niteliginde olmasi arastirmadan ¢ikariima kriterleridir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calisma kapsami 0-18 yas araligindaki bireylerin dahil edilmesi ve herhangi bir
egzersiz protokolinin uygulanmasiyla sinirlandiriimigtir. Ayni zamanda arastirma
literatlr taramasi yontemiyle sinirli kalmistir.
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Sekil 1. Akis Semasi (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, PRISMA).

Verilerin Analizi

Arastirmalarin dahil etme ve ¢ikarilma kriterlerine iliskin guvenirlik analizi yapilmigtir.
Guvenirlik katsayisi Miles ve Huberman (1994 )3 tarafindan onerilen “Degerlendiriciler
arasi gorus birligi / (degerlendiriciler arasi gorus birligi + degerlendiriciler arasi gorus
ayriigi) x 100” formalu kullanilarak hesaplanmistir. Bu hesaplamanin sonucunda,
calismalarin arastirma kriterlerine uygunlugu ve siniflandiriimasi agisindan
arastirmacilar arasi tutarlik %100 olarak bulunmustur.

BULGULAR
Bu calismanin amaci, farkli seviyelerde serebral palsili olan 0-18 yas araligindaki
bireylere yonelik 2002-2022 yillari arasinda yapilmis olan g¢esitli antrenman
mudahalelerin yer aldigi c¢alismalari igeren makaleleri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda incelenen calismalarin bazi Ozelliklere gore dagdihmi Tablo 2’de
gosterilmisgtir.
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Tablo 2. incelenen Calismalarin Bazi Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellikler Sayi Yiizde

Calisma Tipi Aerobik  Esneklik Kuwvet  Aerobik  Esneklik  Kuwvvet
Vaka Calismasi 3 - 1 21,4 - 5,8
On Test-Son Test 7 4 9 50,0 40,0 53,0
Randomize Kontrolli Calisma 4 6 7 28,6 60,0 41,2
Yayin Yil Aerobik  Esneklik Kuwvet  Aerobik  Esneklik  Kuwvvet
2002-2006 2 - 5 14,3 - 29,5
2007-2011 8 1 5 57,2 10,0 29,5
2012-2016 3 5 2 214 50,0 11,6
2017-2022 1 4 5 7,1 40,0 29,4
Denek Sayisi Aerobik Esneklik Kuwvet  Aerobik Esneklik  Kuwvet
1 gocuk 1 - 1 7,1 - 5,8
1-5 ¢ocuk 2 - - 14,3 -
5-15 cocuk 4 4 7 28,6 40,0 41,2
15-25 gocuk 3 3 4 21,4 30,0 23,6
>25 gocuk 4 3 5 28,6 30,0 29,4
Toplam 14 10 17 100,0 100,0 100,0

Arastirmada incelenen makaleler “Aerobik egzersizlere iliskin bulgular’ “Esneklik
egzersizlerine iligkin bulgular” ve “Kuvvet egzersizlerine iliskin bulgular” olmak Uzere
Uc¢ ana baslik altinda incelenmisgtir.

Aerobik Egzersizlere iliskin Bulgular

Secilen c¢alismalarda serebral palsili ¢ocuklarda aerobik egzersizlerin etkilerini
degerlendiren calismalarin ozellikleri Tablo 3'te kronolojik olarak Ozetlenmigtir.
Schlough ve ark. (2005)?° galismalarini KMFSS seviye Il olan spastik SP’li 3 gocuk ile
gerceklestirmigtir. Tek sistem tasarimi (A1 B1 A2 B2) calisma deseni olarak kullaniimis,
aerobik egzersiz oncesi, sirasi ve sonrasinda dayaniklilik, kuvvet, islev ve benlik
algisindaki degisiklikler incelenmistir. Calisma A1 B1 A2agsamalar 15 hafta, B2 asamasi
10 hafta olmak Uzere toplam 25 hafta surmustur. Antrenman, kosu bandi veya eliptik
ve hafif agirlik kaldirma egzersizleri kullanarak 15 hafta boyunca haftada 5-6 kez
gerceklestiriimistir. Katihmcilar ayni zamanda haftada iki kez 500 metre yuzmustur.
Farkli asamalarda elde edilen verilerin elde edilmesinde enerji harcama indeksi (EEI),
dinamometre yardimiyla alt ekstremite kas kuvveti, Kaba Motor Fonksiyon Olglimii
(GMFM) ve Universite Ogrencileri igin Benlik Algi Profili (SPPCS) kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, EEI'nin bilesenlerinden en az birinde énemli bir gelisme
gorulmastir. Quadriseps, hamstrings ve ayak bilegi plantar fleksorleri ve dorsi
fleksorlerinin birlesik ortalama gucl tum katilimcilar icin iki tarafli artmistir. Calismanin
en az bir asamasinda tum katilimcilarin kaba motor islevi ve tum katilimcilarin benlik
algisi geligsmisgtir.

Thorpe ve Case, (2005)%* tarafindan KMFSS seviye |, Il ve lll olan spastik, diplejik ve
hemiplejik 7 cocuk ile gercgeklestirilen g¢alismada, katiimcilara 10 hafta boyunca
haftada 3 kez gunde 45 dakika su i¢i aerobik egzersiz uygulanmistir. Calismadan énce
ve sonra, enerji harcama indeksi (EEI), kas gucu, yurlyus hizi, kaba motor beceri,
fonksiyonel hareketlilik, denge degerlendiriimistir. Olglimlerde TUG (Zamanli kalk ve
yura testi, “the timed up & go test”) testi, fonksiyonel erigim testi (FRT) ve Kaba Motor
Fonksiyon Olcimii-88 kullaniimistir. Arastirma sonucunda kas glici ve yiriyis
hizinda gelisme gorulmustur.

Verschuren ve ark. (2007)%° gerceklestirdikleri 8 aylik calismada, KMFSS seviye | ve
Il olan 7-18 yas arasi 86 cocuk ile aerobik ve anaerobik egzersiz uygulamigtir.
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Katihmcilar antrenman ve kontrol grubu olarak ikiye ayriimistir. Antrenman, 3-6 dakika
sturen 8 standart aerobik egzersiz ve 20-30 saniye suren 8 standart anaerobik
egzersizden olusturulmus ve haftada 2 kez, 45 dakika surmustur. Aerobik gu¢ 10 m
mekik kosu testi ile degerlendirilirken, anaerobik glg¢ ise Kas Gulcu Sprint Testi ile
degerlendirilmistir. Ek olarak ceviklik, kas gucu, 6z yeterlilik, kaba motor fonksiyon,
katihm dizeyi ve sadlikla ilgili yasam kalitesi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, aerobik ve anaerobik kapasite, geviklik, kas gucu, atletik
yeterlilikte anlamli gelismeler gorulmustar.

Unnithan ve ark. (2007)3° KMFSS seviye Il ve Il olan spastik diplejik SP’li 8 cocuk ile
12 hafta boyunca haftada u¢ gun kuvvet antrenmani ve aralikli aerobik antrenman
gerceklestirmistir. Kuvvet antrenmani Ust ekstremitelerin (dirsek fleksorleri ve
ekstansorleri, omuz abduktorleri, fleksorler, ekstansorler ve i¢ ve dis rotatorler, onkol
pronatorleri ve supinatorleri) ve alt ekstremitelerin (quadriceps, hamstrings ve
gastroknemius) gugclendiriimesi igin ¢esitli agirliklarla yapilmistir. Aralikli aerobik
antrenman ise, agik havada, 60 m yokus yukari 3 kez yurumek seklinde yapiimigtir.
YurUyusler arasindaki toparlanma suresi, yurayusu gergeklestirmek icin gecen sirenin
uc kati olmustur (¢calisma:dinlenme orani 1:3). Calismadan elde edilen sonuclara gore,
kol kranklama ekonomisinde énemli gelismeler, zirve VO2'de 6nemli bir artis ve Kaba
Motor Fonksiyon Ol¢tiimii skorunda iyilesmeler gérilmastur.

Retarekar ve ark. (2009)%¢ arastirmalarini KMFSS Seviye Il olan spastik diplejik SP’li
5 yasindaki bir kiz gocugu ile gergeklestirmistir. Su ici aerobik egzersizin ICF'nin
(International  Classification of Functioning) katihm, aktivite ve vicut fonksiyon
bilesenleri Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada tek denekli Ai-B-A2
tasarimi kullaniimistir. Baglangi¢c asamasinda (A1), su i¢i aerobik antrenmandan
onceki 6 hafta boyunca veri toplanmigtir. Antrenman asamasi (B), 12 hafta surmustur.
izZleme asamasinda ise (Az2), su igi aerobik antrenmandan sonraki 12 hafta boyunca
veri toplanmigtir. Aerobik antrenman 12 hafta boyunca, haftada 3 gun, ardisik olmayan
gunlerde havuzda yer alan ve degigken hiz ve su yuksekligine sahip bir sualti kosu
bandinda yapilmigtir. Kosu bandi 13,4 m/dk'dan daha dusuk bir hizda baslatiimis ve
her 2 dakikada bir 5,4 m/dk.'hk bir artis yapilmistir. Sonug¢ olarak, tum ICF
bilesenlerinde (katilim, aktivite ve vucut fonksiyon) iyilesmeler gézlemlenmistir. Kaba
motor becerilerde ve dayanikhliktaki gelismeler, diger su i¢i egzersiz ¢aligsmalarinda
bildirilenlere benzer bulunmustur.

Kelly ve ark. (2009)%" tarafindan 9-11 yaslarinda olan 5 gocuk ile gergeklestirilen bir
calismaya, KMFSS Seviye I, Il ve lll olan spastik, hemiplejik, diplejik, kuadriplejik SP’li
cocuklar alinmigtir. Katilimcilar 12 hafta boyunca haftada 3 kez gunde 60 dakika
aerobik antrenman gergeklestirmistir. Antrenman si1g su aerobigi, uzun yuzme ve suda
yurime egzersizlerinden olusmustur. Olglimlerde Enerji Harcama indeksi (EEI) ve
Pediatrik Yasam Kalitesi Cok Boyutlu Yorgunluk Olgegi kullanilmistir. Calisma
sonucunda yalnizca g¢ocuklarin memnuniyet ve performans derecelendirmelerinin
arttig1 anlasiimistir.

Gorter ve ark. (2009)38 arastirmalarina 8-13 yaslarindaki, KMFSS Seviye | ve Il olan
SP’li 13 cocugu dahil etmistir. Olgtimler antrenmandan 2 hafta énce ve antrenmandan
11 hafta sonra olacak sekilde 2 kez yapilmistir. Calismada maksimum aerobik gtc,
yurime mesafesi, yurume hizi ve fonksiyonel mobilite dlgulmustir. Maksimum aerobik
glcu belirlemek igin Bruce kosu bandi testi, ylirime mesafesini ve ylrime hizini
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belirlemek iginse 6 dakikalik kosu testi kullaniimistir. Fonksiyonel mobiliteyi 6lgmek igin
Zamanli Merdiven Yukari ve Asagi Merdiven testi (TUDS) ve Ambulasyon Anketi
kullanilmigtir. Antrenman 9 hafta boyunca haftada 2 kez, giinde yarim saat yapiimistir.
Antrenman aerobik dayanikliiga odaklandigi icin program 3 dakika efor ve 3 dakika
dinlenme seklinde planlanmistir. Bir antrenman seansinda bulunan istasyonlar
arasinda trambolinde atlama, tirmanma/bikilme/atlama/kosu kombinasyonlari,
basketbol ve kosu bulunmaktadir. Diger bir antrenman seansi ise kosu bandinda yatay
yurume, kosu bandinda egimli yarayus, adim ve bisiklet egzersizlerinden olusmaktadir.
Sonuglara gore antrenmandan hemen sonra aerobik dayaniklilik, yirime mesafesi ve
ambulasyonda anlamli bir iyilesme gozlenmigtir. Maksimum kosu bandi suresi,
antrenmandan 11 hafta sonrasinda o©Onemli Olgude iyilesmistir. Fonksiyonel
antrenmanin SP’li ¢ocuklarin aerobik gucl ve fonksiyonel ylrime yetenegini
gelistirdigi sonucuna variimistir.

Fowler ve ark. (2010)* spastik diplejik SP’li gocuklarla yaptiklari galismaya KMFSS
Seviye |, Il ve Ill olan SP’li 62 gocuk alinmistir. Katilimcilar rastgele bisiklet grubuna
veya kontrol grubuna atanmistir. Arastirmada yapilan olgimler, 600 Yard Yurime-
Kosu Testi, 30 Saniye Yirume Testi (30sWT), Kaba Motor Fonksiyon Olglimi D ve E
bolumleri (GMFM-66) ve diz ekstansor ve fleksorlerinin izometrik ve izokinetik zirve
momentleridir. Antrenman 12 hafta stGrmuastir ve tim katilimcilara fiziksel aktivite
takvimi verilmigtir. Bisiklet grubu, bu fiziksel aktivitelere ek olarak 12 hafta boyunca
haftada 3 gun bisiklet sirmustur. Sonuglara goére bisiklet grubunda 600 Yard Yurime-
Kosma Testi, GMFM-66, 120°/sn.'de zirve diz ekstansér momentleri ve 30°/sn.'de zirve
diz fleks6r momentlerinde 6nemli gelismeler gorilmustir. Lokomotor dayaniklilik, kaba
motor fonksiyon ve bazi gug¢ olgimlerindeki bu énemli gelismeler kontrol grubunda
gorulmemigtir.

Olama, (2011)*° spastik hemiparetik 30 SP’li cocukla gerceklestirdigi bir calismada,
kosu bandi antrenmani ve dayaniklilik egzersizlerinin etkilerini kargilastirmigtir. Alti
aylik egzersiz programinin uygulanmasindan énce ve sonra quadriceps femoris kasi
ve hamstring kasi ve zirve denge torkunun orani olgulmustir. A grubuna fizyoterapi
programi ve kosu bandi antrenmani verilirken, B grubuna buna ek olarak bir
dayaniklihk egzersizi olan DeLorme direng egzersizi verilmigtir. Quadriceps femoris
kasi ve her iki alt ekstremitede hamstring kasinin zirve torkunun orani dinamometre ile
motor yeterlilik ise Bruiniks—Oseretstity motor yeterlilik testi ile dlgiimugstir. Denge 8
maddeli bir Olgek ile olgulmustir. Her iki grubun egzersiz sonrasi sonuglari
karsilastinldiginda, tim degiskenlerde onemli iyilesme gozlenmistir.

Ballaz ve ark. (2011)* tarafindan akut egzersizin etkilerini gdzlemlemek igin yapilan
calisma 6-15 yas arasinda ve KMFSS seviye | olan spastik SP’li 8 cocuk ve 8 normal
gelisim gosteren c¢ocuktan olusan kontrol grubu ile gergeklesmistir. Katilimcilar
lokomotor temelli yogun aerobik egzersizi yapmistir. Antrenman o6nce ve sonrasi
Stroop testinin pediatrik versiyonu ile dlgim yapilmistir. SP'li katilimcilar igin 10 m
mekik kosu testi ve kontrol grubu 20 m mekik kosu testi uygulamistir. Sonug olarak,
yogun egzersizin SP'li gocuklarda durtlyu artirarak ve yuruticu islevi azaltarak bilissel
islevleri etkiledigi gorulmustur.

Nsenga ve ark. (2013)6 calismalarini KMFSS seviye | ve Il olan SP’li 20 ¢ocuk ve 10

kisiden olusan kontrol grubu ile gergeklestirmistir. SP’li gocuklarin 16's1 hemiplejik, 4'U
diplejiktir. Hepsi basit s6zIu komutlari uygulayabilmektedir ve deney ve kontrol grubu
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olarak ikiye ayrilmigtir. Katiimcilar haftada 3 gun, 8 haftalik bir bisiklet ergometresi
antrenmani uygulamistir. Antrenmanlarin 6ncesinde fizyoterapist gozetiminde 30
dakikalik bacak, uyluk ve kol kaslari germe ve nefes egzersizleri uygulanmigtir.
Calismanin sonucunda kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de anlamli bir
degisiklik gorulmemistir. Ancak aerobik antrenman yapan SP’li katilimcilar VO2max,
KAHmaks, VEmaks ve maksimal gug¢ degerlerini 6nemli dlgtide artirmigtir.

Fragala-Pinkham ve ark. (2013)*? galismalarini KMFSS Seviye | ve Il olan SP’li sekiz
cocuk ile su igi aerobik egzersizleriyle gerceklestirmistir. KMFSS Seviye I'de 3 ¢cocuk
ve KMFSS seviye lIl'de 5 ¢ocuk yer almistir. Cocuklarin 4'G spastik diplejik, 2'si sag
hemiplejik, 1’i spastik triplejik, 1'i sol hemiplejik ve otizmlidir. Arastirma sonucunda
kaba motor fonksiyon ve yurime dayanikliiginda énemli gelismeler gértulmustur.

Lauglo ve ark. (2016)*3 arastirmalarina KMFSS Seviye |, II, llI, IV olan SP’li 20 gocuk
dahil olmustur. Serebral palsili gocuklarin 9’u hemiplejik, 4’G kuadriplejik, 3’G diplejik,
3'0 diskinetik, 1’i ataksiktir. YUksek siddetli aralikh egzersiz, bir kosu bandinda
yurimeyi-kosma seklinde yapilmigtir. Tim katilimcilar her seansta toplam 16 dakika
yuksek yogunluklu egzersiz gerceklestirmistir. Dinlenme araligr 1,5-4 dakikadir.
Egzersiz seanslarl, maksimum 24 seans tamamlanana kadar haftada 2-4 kez
yapilmistir. Calismada maksimal ve submaksimal VO2, vicut kompozisyonu,
submaksimal efor ve saglikla ilgili yasam kalitesi olculmustur. Calismanin sonucunda,
HIIT sonrasi SP’li gocuklarda VOz2max'ta belirgin bir iyilesme gérulmustir. Bu durum,
antrenman sonrasi gelismis aerobik egzersiz kapasitesi ve artan enerji rezervi seklinde
yorumlanmistir. Bununla birlikte, diger degerlerde degisiklik gorulmemigtir.

Diger calismalardan farkli olarak Mattern-Baxter ve ark. (2019)** calismalarini 14-32
aylk cocuklar ile gergeklestirmistir. KMFSS Seviye | ve Il olan spastik diplejik SP’li 19
¢ocugun, dokuzu erkek onu kizdir. Katilimcilar dusuk yogunluk grubu ve yuksek
yogunluk grubu olarak ikiye ayrilmistir. Olglimler evde, egzersiz éncesinde, egzersizin
tamamlanmasindan hemen sonra, egzersizden sonraki 1. ayda ve egzersizden sonraki
4. ayda olacak sekilde toplamda 4 kez yapiimistir. Katilimcilara kaguk, taginabilir bir
kosu bandi verilmis ve bir hafta boyunca pratik yaptiriimistir. Pratigi takip eden 6 hafta
disuk yogunluklu ve ylksek yogunluklu kosu yaptiriimistir. Kosu bandinda dusuk
yogunluk grubundaki cocuklar haftada 2 gun, ginde 1 kez 20 dakika boyunca
yururken, yuksek yogunluk grubundaki cocuklar haftada 5 gun, giinde 2 kez 20 dakika
yurimustiur. Arastirmada gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yalnizca
yuksek yogunluk grubundaki gocuklar, egzersiz sonrasi tim degerlendirmelerde temel
hareket becerilerinden (FMS) yurime bagimsizliginda iyilesme gostermistir.
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Tablo 3. Aerobik Egzersizlerin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Calismalar

Caligma

Arastirma Grubu

Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Seviye Il olan spastik

Antrenman, kosu bandi veya eliptik ve
bazen hafif adirhk kaldirma kullanarak

EEl'nin bilesenlerinden en az birinde,
quadriceps, hamstrings ve ayak bilegi

Schlough ve ark. (2005)%° serebral palsili 3 cocuk 25 hafta haftada 5-6 kez gergeklestiriimistir. plantar fleksorleri ve dorsi fleksoérlerinin
P ¢ Katilimcilar ayni zamanda haftada 2 kez birlesik ortalama giictinde, kaba motor islevi
500 metre yuzmustur ve benlik algisinda gelisme goriimustur.
Seviye |, Il ve Il olan i . - T .
Thorpe ve Case, (2005)%  spastik, diplejik ve 10 hafta Ant_r(?nmar;)hkaftada 3 kez gulnde 45tdak|ka K?S"l gyctu" ve ylruyus hizinda gelisme
hemipl&iik 7 cocul su ici aerobik egzersiz uygulanmigtir. gorilmustir.
Antrenman haftada 2 kez, 45 dakika
gerceklestirilmigtir. : . . _
Verschuren ve ark. Seviye | ve Il olan 86 8 a Antrenman, 3-6 dakika sliren 8 standart Agégb'ka\tllzt?ﬁ ae;ct):r':(”ii?ga:ﬁ?é;ﬁwklgi’ Iﬁ:
(2007)%° gocuk y aerobik egzersiz ve 20-30 saniye siiren 8 gériJI’mU tir y gelis
standart anaerobik egzersizden 9 s
olusmaktadir.
= Kol kranklama ekonomisinde &6nemli
G- haftadai3 giin yapiimistin elismeler, VO2maks'ta 6nemli bir artis ve
. 3  Seviye Il ve lll olan Spastik 12 hafta Kuwvet antrenmani ve aralikli aerobik 95's ’ i | oir artis
Unnithan ve ark. (2007) ol i S KMFSS skorunda iyilesmeler géralmustur.
Diplejik SP’li 8 cocuk antrenman gerceklestirmistir.
Seviye Il Spastik Diplejik Egzersiz haftada ¢ gin yapilmistir. ICF bilesenlerinde (katihm, aktivite ve viicut
36
Retarekar ve ark. (2009) SP’li 1 gcocuk £ LS Su ici aerobik egzersiz gerceklestirilmistir.  fonksiyon) iyilesmeler gézlemlenmistir.
Seviye I, Il ve Il olan Haftada 3 kez ginde 60 dakika su igi
37 spastik, hemiplejik, diplejik, e gergelflegtlrllmlstl.r.w ¢ Yalnizca memnuniyet ve performans
Kelly ve ark. (2009) . . 12 hafta Antrenman si§ su aerobi@i, uzun yuzme i .
kuadriplejik serebral palsili h g P derecelendirmeleri artmigtir.
5 cocuk ve suda ylurime egzersizlerinden
olusmustur.
Antrenman haftada 2 kez yapilmistir. . . -
8 Seviye |, Il olan SP’li 13 9 hafta Fonksiyonel fiziksel antrenman Aerobllf.day.ann.(hl]k ve fonksiyonel ylrime
Gorter ve ark. (2009) NS W yetenegi gelismistir.
cocuk gerceklestirilmigtir.
Bisiklet grubunda 600 Yard Yurime-Kosma
. . s Testi, GMFM-66, 120°/s'de zirve diz
Fowler ve ark. (2010)%° Se\,n_ye 1 I, 1l olaRgpastik 12 hafta Haft_adg 3 kez ge"r(;e!fleglrllml@tlr. ekstansér momentleri ve 30°/s'de zirve diz
SP’li 62 ¢ocuk Sabit bisiklet surtlmugtur.

fleksorlerinde onemli

gOrulmustir.

gelismeler
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A grubuna fizyoterapi programi ve kosu
bandi antrenmani verilirken, B grubuna A

Quadriseps femoris kasli ve her iki alt
ekstremite hamstring kasinin tepe torkunun

Olama ve ark. (2011)*° Spastik hemiparetik SP'li 6 ay grubuna verilen fizyoterapi programina ek orani, motor  yeterlilik ve denge
30 ¢ocuk : - L . o . .
olarak bir dayaniklilik egzersizi olan degiskenlerinde her iki grupta da 6nemli
DelLorme direng egzersizi verilmistir. iyilesme gozlenmistir.
S:r\g)gfall Oﬁgifgﬁlte Katilimcilar lokomotor temelli aerobik SP'li cocuklarda hem durtliyu artirarak hem
Ballaz ve ark. (2011)# v 10 hafta egzersizi yogun bir sekilde de yuriticu islevi azaltarak biligsel iglevleri
normal gelisim gOsteren 16 Y o el
gerceklestirmigtir. etkiledigi géralmustar.
gocuk
. - Antrenman haftada 3 gin yapiimigtir. .
Nsenga ve ark. (2013)6 Sevigln.oaggor i ve 8 hafta Bisiklet ergometresi antrenmani V.(.)zma.ks' NAHmaks, VEmaks ve maksimal
normal gelisen 30 gocuk o A glc degerleri 6nemli 6l¢ide artmigtir.
gerceklestirilmigtir.
Do . . Kaba motor fonksiyon ve yirime
'(:nggg;?z Pinkham ve ark. Sgg&ie 'd pian SPTTS 14 hafta Su ici aerobik egzersiz gerceklestirilmistir.  dayanikliiginda 6nemli gelismeler
¢ gOrulmustir.
Egzersiz 24 seans tamamlanana kadar
Seviye I, Il, lll, IV olan SP’li 24 seans haftada 2-4 kez yapilmigtir. . d .o T,
43
Lauglo ve ark. (2016) 20 gocuk tamamlanana kadar Yuksek siddetli aralkli  antrenman VOzmax'ta belirgin bir iyilegme gOrlimUstar.

gerceklestirilmistir.

Mattern-Baxter ve ark.
(2019)*

Seviye I, Il olan spastik
SP’li 19 ¢ocuk

6 hafta

Dusuk yogunluk grubu haftada 2 gin,
yuksek yogunluk grubu haftada 5 gln
gerceklestirmistir.

Duslk yogunluklu ve yiksek yogunluklu
kosu bandi kosusu gerceklestirilmistir.

Sadece ylksek yogunluk grubunda,
egzersiz sonrasi tim degerlendirmelerde
FMS'de ylrime bagimsizliginda iyilesme
gorilmustdr.

FMS (Fundamental Motor Skills): Temel Hareket Becerileri; GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olgtimleri.
EEI: Enerji Harcama Indeksi; GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olglimleri.
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Esneklik Egzersizlerine iligkin Bulgular

Secilen galismalarda SP’li cocuklarda esneklik egzersizlerinin etkilerini degerlendiren
caligsmalarin ozellikleri Tablo 4'te kronolojik olarak 6zetlenmigtir. Wu ve ark. (2011)%
calismalarini altisi diplejik ve altisi hemiplejik olan 12 ¢ocuk ile gerceklestirmistir.
Bunlardan doérdundn sag ve sekizinin sol alt ekstremitesinde bozulma gézlenmis, buna
bagli olarak da ayak bileklerinde fonksiyon bozukluklari ile ylrime problemler
gorulmustar. Alti hafta ve haftada 3 gun uygulanan galismada, katilimcilar 60 dakika
suren, ayak bilegi dorsifleksiyonu ve plantar fleksiyonunu iceren protokoll
uygulamigtir. Protokol; 20 dakikalik pasif esnetme egzersizleri ile 1Isinma, 15 dakikalik
destekli aktif hareket, 15 dakika dirence karsi aktif hareket ve 10 dakikalik pasif
esnetme egzersizlerini igcermektedir. Arastirma sonunda katilimcilarin ayak
bileklerindeki hareket ve ayak bilegine bagli eklemlerde yurimeyi etkileyecek olumlu
degisiklikler gdzlenmistir.

Theis ve ark. (2013)*¢ 6-12 yaslarindaki KMFSS seviye | ve |l olan 8 diplejik cocuk ile
calismistir. Kendi kendine ve pasif esnetme ydntemlerinden her ikisi sirasiyla
kullaniimig ve bu yontemlerin akut etkilerine bakilmistir. Ayak bileginin dorsifleksiyonu
saglanarak yapilan egzersizlerde, pasif esnetme yontemi kullanilarak 20 saniye
boyunca maksimum hareket acgikliginda beklenmis ve takip eden 60 saniye suresince
eklem dinlendirilmistir. Kendi kendine esnetmede ise katilimcilar ellerini duvara
yasladiktan sonra, ayaklari yere tam basarken, kalgalarini duvara yaklastirarak ayak
bilegi dorsifleksiyonunu saglamis, ayni sekilde 20 saniye esnetme uygulayip takip
eden 60 saniye dinlenmigtir. Her iki ayak bilegi icin de ayni protokoller sirasiyla
uygulanmistir. Sonu¢ olarak cocuklarin dorsifleksiyon acisi ile kas ve tendon
uzunluklarinda artis goézlenmistir.

Elshafey ve ark. (2014)* tarafindan gerceklestirilen calismada 5-8 yaslarindaki
KMFSS seviye | ve Il olan, 30 spastik diplejik ¢cocuk yer almistir. Kontrol grubuna
geleneksel pasif germe egzersizleri ile fizik tedavi programi, deney grubuna
fonksiyonel germe egzersizleriyle fizik tedavi programi uygulanmistir. Fizik tedavi
denge egzersizi, govde kontrolu ve kalga fleksorleri, kalga adduktorleri, hamstring ve
baldir kasi igin pasif germe egzersizlerini icermektedir. Egzersizler 3-5 kez 30 saniye
dinlenme ile 30 saniye boyunca yapilmistir. Fonksiyonel germe egzersizleri ise, alt
ekstremite kasini germek icin dizler uzatiimis olarak alt ekstremiteler arasindaki
mesafenin kademeli olarak artirilarak yurime, ayakta durma ve adim atma
aktivitelerinden olusmustur. Egzersiz 3 ay boyunca haftada 3 kez, seans basina 2 saat
surmustar. Her iki grup icin H/M orani (H-refleksinin-M cevabina olan orani,
spastisitenin norofizyolojik-elektrofizyolojik dlgcim yontemlerinden biridir), popliteal aci
ve yuruyus parametreleri degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda ¢alisma grubunda
H/M orani azalirken, popliteal agi artmis ve yurlyts parametreleri gelistiriimistir.

Theis ve ark. (2015)*® 7’si diplejik ve 6'si kuadriplejik olan 13 SP’li cocukla galismistir.
Cocuklardan 6’sinin KMFSS seviyesi lll, 7’sinin ise seviye IV’tur. Toplam 6 hafta slren
calismada deney grubu; tekerlekli sandalye Uzerinde, asistan yardimi ile bacaklari duz
konuma getirilip ayak biledi dorsifleksiyonu yapmis, bu pozisyonda 60 saniye pasif
germe uyguladiktan sonra 30 saniye dinlenmis ve bu sekilde 15 dakika boyunca
egzersizi surdurmustir. Kontrol grubu ekstra bir protokol izlememis ve gunluk
aktivitesine devam etmigtir. Olglimler ilk egzersizden 24-48 saat 6ncesine kadar ve son
egzersizden 48-72 saat igerisinde alinmigtir. Sonuglara gére deney grubunun eklem,
kas katiligi ve kas gerginligi azalmis, kontrol grubunda ise artmistir.
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Tupimai ve ark. (2016)*°, yas ortalamasi 11 ve KMFSS seviyesi |, Il, lll olan 12 SP’li
cocuk ile calismistir. Calismada, kontrol ve deney gruplari pasif germe ve vicut
titresimi metotlarinin her ikisini de kullanmistir. Uygulanan esnetme, kigilerin egik
masaya goguslerinden ve dizlerinden baglanarak 80 derecelik konumda yatmalari
seklinde gergeklesmistir. Vucut titresimi metodu ise tim vicuda titresim uygulanirken
her 1 dakika esnetme ve takip eden 1 dakika dinlenme seklinde 30 dakika boyunca
uygulanmigtir. Titresim ise 20 Hz siddetinde titresim platformunda uygulanmistir.
Calismanin baslangicinda kontrol grubuna vicut titresimi ve esnetme egzersizleri,
deney grubuna ise sadece esnetme egzersizleri uygulatiimistir. Bu uygulamalarin
sonunda, yapilan egzersizlerin ve vicut titresimi metodunun akut etkisine bakiimak
igin, Olcumler alinmis ve katilimcilar 2 haftalik bir stre boyunca dinlendirilmistir.
Sonrasinda kontrol grubu sadece esnetme metodunu uygularken, deney grubu
esnetme ve vucut titresimi metodu kullanmigtir. Bu uygulamadan sonra da her iki grup
icin yeniden olgumler yapilmis ve katilimcilar 2 haftalik bir stire boyunca tekrar
dinlendirilmistir. Sonrasinda ayni protokoller, (kontrol grubu hem vicut titregimi hem
esnetme ve deney grubu sadece esnetme olarak) ayni sekilde 6 hafta boyunca
uygulanmig ve takip eden 2 hafta katilimcilar dinlendirilmistir. Dinlenmeden sonra
kontrol grubu sadece esnetme, deney grubu ise hem vucut titregimi hem de esnetme
metotlarini uygulamis ve sonrasinda olgumler alinip ¢alisma tamamlanmigtir. Calisma
sonucunda deneklerde olumlu ilerlemeler gérilmus fakat vicut titresimi ve germe
metodunun kullanildii yontemde sadece germeye gore daha olumlu ilerlemeler
gozlenmistir.

Awan ve Masood, (2016)°° tarafindan gercgeklestirilen arastirma esneklik
egzersizlerinin kabizlik ile iligkisini incelemek igin kabizlik sikayeti olan 30 SP'li spastik
cocuk Uzerinde vyapiimigtir. Katilimcilar diplejik, hemiplejik veya kuadriplejiktir.
Egzersiz olarak 6 hafta boyunca gunde en az 1 kez ve 5 tekrarl, 30 saniye boyunca
germe vyapilmistir. Her katilimci i¢in diskilama sikligi, kabizlik = siddeti, kabizlik
degerlendirme Olcedi ile spastisite duzeyi de Modifiye Ashwort Skalasi (MASS) ile
degerlendiriimigtir. Calisma sonucunda diskilama sikhdi, kabizlik siddeti ve
spastisitede anlamli degisiklikler gorilmus, spastisite seviyelerindeki degisiklikler ile
kabizligin siddeti arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmusgtur.

Kalkman ve ark. (2019)%®®, KMFSS seviye I-lll olan 16 SP’li gocuk (izerinde
gerceklestirdigi ¢alismada, butin katilimcilara ylrame analizi yapilmistir. Cocuklar
direng egzersizi ile birlikte esnetme egzersizleri uygulayacaklari deney grubu ve
sadece esnetme egzersizleri uygulayacaklari kontrol grubu olarak 2 gruba rastgele
dagitilmistir. Yapilan galismada uygulanan egzersizler haftada 4 defa uygulanmis ve
egzersizlerin dorsifleksiyon hareket agikligi odakli oldugu belirtiimistir. Direng egzersizi
olarak ayakta tek bacak uUzerinde topuk kaldirma egzersizi uygulanmistir. Egzersiz
hedefleri 3 set 12 tekrar seklinde belirtiimis ve katihimci 6 tekrardan fazlasini
tamamlayamadi ise toplam antrenman hacmini tamamlayabilmek i¢in dérdincu bir set
uygulanmigtir. 12 tekrari uygulayabilen katilimcilara ise sirtlarina giyilebilecek sekilde
ekstra agirliklar eklenerek egzersiz direnci artiriimistir. Kontrol grubu ayni progresif
yuklenme protokolu dahilinde agirlik kullanarak biceps bukme hareketi uygulamistir.
Her iki grubun kalf kaslarindaki germe egzersizleri, diren¢ egzersizlerinden hemen
sonra yaptiriimigtir. Esnetme egzersizleri, maksimum hareket agikliginda bir dakika ve
takip eden otuz saniye dinlenme seklinde 10 tekrar uygulanmistir. Sonug olarak direng
egzersizleri ile esnetme egzersizleri birlikte uygulandiginda, sadece esnetme
egzersizlerine gore daha olumlu sonuglar alinmig ancak direng egzersizleri tendonlari
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daha kati hale getirdiginden, diren¢ egzersizleri uygulandiginda esnetme uyariminin
artirilmasi tavsiye edilmistir.

Elanchezhian ve Swarnakumarin’in (2019)°! gercgeklestirdigi arastirmaya 4-12
yaslarindaki KMFSS seviye I, Il ve lll olan spastik diplejik SP’li 40 ¢gocuk alinmistir.
Katilimcilar deneysel ve geleneksel olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Konvansiyonel
gruba duzenli konvansiyonel antrenman verilirken, deney grubuna antrenman 6ncesi
soguk terapi, her iki bacakta pasif germe verilmistir. Soguk terapi olarak soguk jel, SP'li
cocuklarin her iki alt ekstremitesine uygulanmistir. Konvansiyonel gruptaki deneklere
pasif hareket ve pasif germe verildikten sonra a) oturarak ayaga kalkma, b) oturarak
yurime, c) art arda iki bacakla topa tekme atma, d) etkilenen bacagini gogsune dogru
kaldirmak igin ellerini kullanma (kalga fleksiyonu) ve bu pozisyonu bir saniye
koruduktan sonra bacagl yavasca orijinal pozisyonuna geri getirme, e) oturur
pozisyonda bacagi one, yere paralel olarak uzatma, tutabilecekleri kadar tutma
hareketleri yaptirilmistir. Deney grubundakilerin kalga adduktorleri, hamstring ve
gastroknemius ve soleus kaslar uzerine 20 dakika boyunca soguk jel uygulanmis,
ardindan her kas 3 set ve 5 tekrar pasif olarak gerilmistir. Her iki bacakta, setler
arasinda 60 saniye dinlenme verilmis, hareketler 30 saniye dinlenme arahgiyla 60’ar
saniye boyunca manuel olarak statik gerilmistir. Her iki gruba da 6 hafta boyunca
haftada 3 gun, gunde 45 dakika geleneksel antrenman uygulanmistir. Spastisite adim
uzunlugunu olgmek icin Modifiye Ashworth Skalasi ve yurime parametrelerini 6lgmek
igin kadanslar kullaniimistir. Fonksiyonel aktiviteyi 6lcmek icin ise TUG kullaniimistir.
Calisma sonucunda iki grupta da spastisitede azalma gorulurken, ydrume
parametrelerinde artis goértlmustir. Ayni zamanda TUG testinde anlamh degisiklikler
bulunmustur. Calismanin sonucunda tum degiskenlerin son test ortalama degerleri,
deney grubunda geleneksel grubuna gére daha ¢ok gelismistir. Soguk tedavi ve pasif
germe sonucunda spastik kaslarin tonusunda azalma ve yurume parametreleri ile
fonksiyonel yetenekte dizelme oldugu sonucuna variimistir.

Ahmadizadeh ve ark. (2019)°? tarafindan yapilan bir calismada esneklik egzersizleri
ile tum vucut vibrasyonun SP'li gocuklarin eklem hareket acikligi tzerindeki etkisini
incelemek amaclanmistir. Bunun igin yaslari 4-12 arasinda, KMFSS seviye |, 1l ve llI
olan SP’li 20 gocuk calismaya dahil edilmigtir. Cocuklarin 6's1 diplejik, 3’0 hemiplejik
ve 1’i kuadriplejiktir. Katilimcilar rastgele sekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Kontrol grubu sadece pasif statik germe egzersizi yaparken, deney grubu
tim vucut vibrasyonu ile pasif statik germe yapmistir. Egzersizler 6 hafta boyunca
haftada 3 kez uygulanmigtir. Her iki grup icin germe egzersizleri, kalga fleksor, kalca
adduktor, hamstring kaslari ve plantar fleksor kaslarin 40 saniye boyunca 3 kez pasif
gerdiriimesinden olugsmaktadir. Tim vucut vibrasyonunda ise katiimcilar 3 dakika
titresimden sonra 3 dakika dinlenmis ve bu 3 kez tekrarlanmistir. Katiimcilarin aldigi
toplam titresim suresi 9 dakikadir. Veri toplamak i¢cin gonyometre, Modifiye Ashworth
Skalasi ve 6 Dakika Yurtime Testi kullanilmigtir. Sonuclara gore tim vicut vibrasyonu
ile germenin kalga fleksiyonu, abduksiyon ve ayak bilegi dorsal fleksiyonunda aktif
hareket acikhdini artirdigi ve SP'li gocuklarda ylGrime hizini iyilestirebilecegi
belirlenmistir.

Kruse ve ark. (2022)% proprioreseptif néromuskiiler fasilitasyon (PNF) teknigi ile
yapilan germenin ve statik germenin akut etkilerini KMFSS seviyesi | olan 7, Il olan 2,
[Il olan 2 ve 7’si unilateral, 11’i bilateral olan SP’li 18 ¢cocuk Uzerinde incelemistir. Her
iki esnetme yontemi de benzer sekillerde uygulanmistir. Toplamda 10 germe egzersizi,
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30 saniyelik germe ve 30 saniyelik dinlenmeler ile yapilmistir. Germe sirasinda
katihmci yUz Ustd uzanmig ve sirasiyla, diz 90° fleksiyon ve ekstansiyon halindeyken
ayak bilegine 30 saniye dorsifleksiyon uygulanmistir. PNF’'de ise ilk 5 saniye ayak
bileginin maksimum dorsifleksiyon hareket acgikliginda submaksimal izometrik kasiima
gerceklestiriimis ve sonraki 25 saniye pasif germe uygulanmistir. Sonug olarak her 2
uygulama, maksimum dorsifleksiyon hareket agikligini benzer derecelerde akut olarak
artirdig1 fakat PNF sonrasi, gastrocnemius kasindaki kuvvetin, statik germeye oranla
daha dusuk oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Esneklik Egzersizlerinin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Caligmalar

Calisma

Arastirma Grubu Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Haftada 3 glin gergeklestiriimistir.
20 dakika pasif esnetme iceren 1sinma, 15 dakika

Katihmcilarin ayak bileklerindeki
hareket  acikliklarinda  olumlu

Wu ve ark. (2011)% S::l?l/(e I, [T ve il olan SEUNE Pnaita aktif hareket, 15 dakika dirence karg! aktif hareket gilhjnrﬂg:%:a Veu?gr?qi ti)”i?ll(?li 222:('
¢ ve 10 dakika pasif esnetme seklinde uygulanmistir. ° yul ! >Y©
olumlu degisiklikler gdzlenmistir.
Kendi kendine ve pasif esnetme metotlar Galisma sonucun_qa dors_,|flek3|yon
Seviye II-1ll olan SP’li 8 uygulanmistir agilarinda artis gozlenmis, kas ve
Theis ve ark. (2013)*6 Belirsiz L : N tendon  uzunluklarinda artiglar
cocuk Her iki esnetme metodunda da gastrocnemius kasi Szlenmistir
20 saniye esnetilip 60 saniye dinlendirilmistir. 9 st
Egzersiz haftada Uc¢ kez, seans basina iki saat
gerceklestirilmigtir.
(2014)* SP'IiéO xn »SP y egzersizleri ile fizik tedavi programi uygulanirken, Grdivii ,a?'afnetrelergi; oli m§i tir
¢ calisma grubuna fonksiyonel germe egzersizleri ile yuruyus p gelismistir.
fizik tedavi programi uygulanmistir.
Deney grubu 15 dakika boyunca ayak bilekleri gﬁgiqmakzznukr;?”a”g::i)ég]rtgurll:r;
Thei s Seviye lll ve IV olan SP’li 13 dorsifleksiyonu egzersizini tekrarlamistir. Kontrol Y
eis ve ark. (2015) 6 hafta ) e TN p gerginliklerinde azalmalar
cocuk grubu ise dulzenli fiziksel hareketlerine devam mevdana elerek olumlu
ederek ekstra bir egzersiz yapmamuglardir. y 9
gelismeler olmustur.
Tum gruplar sirasiyla hem pasif esnetme hem de Calisma sonucunda her ki
. Seviye I, Il ve 11l olan SP'li 12 MUCLAREE S MIME GAUINT uy gt y6nt§eminde kullanildigi
Tupimai ve ark. ocuk ’ 12 hafta Sonrasinda ayni protokoller 2 ayr faz seklinde 6 durumlarda  sadece esnetmeve
(2016)*° ¢ haftalik surelerde galisilmis ve iki faz arasinda 2 . dah uml k'ly
hafta dinlenilmistir gore daha olumiu etkiler
' gbzlenmistir.
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Awan ve Masood,

Glnde en az bir kez ve bes tekrarli, 30 saniye

Digkilama sikhgi, kabizlik

Spastik olan SP'li 30 gocuk 6 hafta siddeti ve spastisitede anlamli
50
(2016) boyunca germe yapilmistir. degisiklikler goraimustir.
Depey grubu ggstro_cnemlus kgglnln hllpertroflsml iki grupta da ayak bilegi
etkileyen egzersizleri gerceklestirip pasif esnetme ) .
; ,: dorsifleksiyonu acisinda
Kalkman ve ark. Seviye I-1ll olan SP’li 16 uygulamistir. ; N .
(2019)% gocuk NH{ Kontrol grubu farkli kas gruplarinin hipertrofisini geligmeler gozlenmis fakat
. L e .. deney grubunda daha olumlu
etkileyen egzersizleri gergeklestirip ayni pasif . AP
. ilerlemeler gérulmustar.
esnetmeyi uygulamistir.
. 4 . Soguk tedavi ve pasif germe
Haftada 3 gin, ginde 45 dakika antrenman .
. sonrasi spastik kaslarda tonus
Elanchezhian ve . : uygulanmustir. o
. Seviye I, Il ve Il olan spastik . . azalmasi ve yuriime
Swarnakumari, . 6 hafta Geleneksel grup dizenli antrenman .
51 SP’li 40 ¢ocuk (. parametrelerinde ve
(2019) gercgeklestirirken, deney grubu ayni antrenman .
oncesi soguk terapi ve pasif germe uygulamistir fo__nk5|yonel . _yetgng}(te
’ diizelme oldugu gorilmustar.
Tum vucut vibrasyonu ile
Egzersizler haftada 3 kez yapilmistir. germenin kalga fleksiyonu,
Ahmadizadeh ve ark. Seviye I, Il ve Il olan SP’li 20 Kontrol grubu sadece p_asn‘ __statlk. germe egzersizi abduksiyon ve ayak bllegl
52 6 hafta yaparken, deney grubu tiim viicut vibrasyonu ile pasif dorsal fleksiyonunda  aktif
(2019) cocuk . o o
statik germe yapmistir. hareket acikhgini artirdigi ve
yuriame hizini iyilestirebilecegi
gorulmustir.
Her iki grupta da ayak bilegi
Katilmcilar iki gruba ayrilmig, gruplardan birine PNF  maksimal dorsifleksiyon
digerine statik esnetme uygulanmistir. hareket acisinda benzer artis
Kruse ve ark. (2022)3 Seviye |, Il ve lll olan 18 Belirsiz Gastrocnemius kasi, 30 saniye ayak bilegi goéralmugtar.

gocuk

dorsifleksiyonu ve takip eden 30 saniye dinlenme
seklinde 10 tekrar sayisinda esnetilmistir.

PNF sonrasi kasin
uygulayabildigi kuvvetin, statik
esnetmeden sonra uygulanan
kuvvetten daha az oldugu
gbrulmustar.
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Kuvvet Egzersizlerine iligkin Bulgular

Secilen calismalarda SP’li gocuklarda kuvvet egzersizlerinin etkilerini degerlendiren
calismalarin Ozellikleri Tablo 5'te kronolojik olarak 6zetlenmistir. Blundell ve ark.
(2003)>* yaptiklari galismada, 4-8 yaslarinda, 7’si spastik diplejik ve 1'i spastik
kuadriplejik olmak Uzere 8 SP’li gocukla galismistir. 4 hafta suren galisma okul sonrasi
icin dizenlenmis ve haftada 2 kez birer saat seklinde, dairesel grup antrenman metodu
kullanilarak uygulanmigtir. Bu metotta kullanilan her bir istasyon, yuksek siddet ve
tekrarli olacak sekilde duzenlenmistir. Antrenman; 1sinma (tum vicut), alt uzuv
guglendirme ve fonksiyonel antrenman (kosu bandinda yurlyus, obje kaldirmali ayakta
denge egzersizleri), kuvvet antrenmani (Lateral step-up and down, sit-to-stands, leg
press ve heel raise egzersizleri) bolumlerinden olugmaktadir. Calisma sonucunda
katihimcilarin izometrik gli¢ performanslarinda artis gézlenmis, oturarak ayaga kalkma
performanslarinda iyilesme gérulmuastur. Calismanin 8 hafta sonrasinda ise kazanilan
gelismelerin korundugu goézlenmistir.

Dodd ve ark. (2003)°° gergeklestirdigi calismada, 8-18 yaslarinda olan KMFSS seviye
| ve lll spastik diplejik SP’li 21 ¢ocuk ev temelli, 6 haftalik bir kuvvet antrenmani
uygulamistir. Antrenman grubu 6 hafta boyunca kuvvet antrenmani yapmis, kontrol
grubu ise yalnizca gunluk aktivitelerini gergeklestirmistir. Katilimcilar 6 haftadan
sonraki 12 hafta boyunca takip edilmistir. Ayak bilegi plantar fleksorlerinin, diz
ekstansorlerinin ve kalga ekstansorlerinin glict dinamometre kullanilarak dlgulmustar.
Ek olarak, her katilimcinin birlesik bir ayak bilegi plantar fleksor, diz ekstansor ve kalga
ekstansor kuvvet skoru hesaplanmigtir. Ayrica, GMFM-D, Sareli Merdiven Testi ve
Kendi Kendine Secilen YUurime Hizi Testi kullaniimistir. Sonug olarak ayakta durma,
kosma, sicrama ve daha hizli merdiven ¢ikma igin Kaba Motor Fonksiyon Olgiim
boyutlari olan D ve E'de gelisme goruimustur.

Morton ve ark. (2005)°¢ tarafindan yapilan calismada 6-12 yaslarinda olan hipertonik
SP'li 8 cocuga 6 hafta boyunca haftada 3 kez ilerleyici, serbest agirliklarla
kuvvetlendirme programi uygulanmis ve antrenmandan sonraki dort hafta katihmcilar
takip edilmigstir. Kullanilan antrenman agirligi (TW), her birey igin ortalama maksimum
izometrik kas gucu degerinin %65'idir. Konsantrik ve eksantrik kasilmalar kas
tepkilerini artirmak igin kullanilmigtir. Maksimum izometrik kas kuvveti ve pasif
gerilmeye karg! direng ol¢liimustir. Sirasiyla fonksiyon ve yldrime parametrelerini
degerlendirmek i¢in Kaba Motor Fonksiyon Olgiimi ve 10 metrelik zamanh yirime
testi kullaniimistir. Arastirmada bulgularina goére, quadriceps/hamstring kuvvet orani
artmis ve bu degisiklikler takip edilen sure boyunca korunmustur. Kas tonusu azalmis,
takipte azalmaya devam etmistir. Kaba motor fonksiyon dlgcimunun ayakta durma (D)
ve yurime, kosma ve atlama (E) hedef alanlari devam eden bir gelisme gdstermistir.
Yurime hizi ve adim hizi artmigtir.

Engsberg ve ark. (2006)>" yapti§i calismada hepsi spastik diplejik olmak tizere 15 SP’li
cocukla calisiimistir. Calismanin amaci SP’li ¢ocuklarin ayak bilegi kuvvetindeki
artisin, yuruyuslerinde ve fonksiyonlarinda olumlu degisime yol agip agmayacagini
ogrenmektir. 15 katihmci, rastgele sekilde 4 gruba ayrilmigtir (dorsi fleksér grubu,
plantar fleksor grubu, dorsi-plantar fleksor grubu, kontrol grubu). 12 haftalik ¢alismanin
sonuglari izokinetik dinamometre ile dlgllmustir. Sonug olarak deney gruplarindaki
katimcilarin gogunun, antrene ettigi kas gruplarinda kuvvet artiglarina rastlanmigtir.
Deney gruplarindaki katihmcilarin gahstirdigi kas gruplarinin iki farkli agida (30° ve
90°) gerceklestirdigi egzersizlerdeki eksantrik kuvvetlerinde anlaml artig gérulmastar.
Deney gruplarinin GMFM “yuri-kos-zipla” Olgimlerinde de anlamli gelismeler
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gorulmustar. Calisma sonucunda arastirmacilar SP’li  ¢ocuklarin ayak bilegi
kuvvetlerindeki gelisimin; ayak bileginin iglevsel gelisimine, yuruyus hizinin artmasina
ve hayat kalitesinin yukselmesine sebep olabilecegi sonucuna varmistir. Unger ve ark.
(2006)%8 spastik SP’li 31 gocuk ile 8 hafta boyunca haftada 1-3 kez ve 40-60 dakika
suren kuvvet antrenmanini, serbest agirliklar ve direng cihazlari kullanarak
uygulamigtir. Katihmcilarin 15’i diplejik ve 16’s1 hemiplejiktir. Antrenman Ust ve alt
uzuvlarl ve govdeyi hedefleyen, 28 istasyonlu, 8-12 egzersizden olugan dairesel
yuklenmelerden olusmaktadir. Arastirmada, yuruyusun ¢esitli parametrelerini ve vucut
imaji ve fonksiyonel yeterlilik algilarini degerlendirmek i¢in U¢ boyutlu yuriyus analizi
ve bir anket kullaniimigtir. Sonuglara gére antrenman grubunda, ¢émelme yuriyusU
(orta durusta ayak bilegi, diz ve kalga agilarinin toplami) ve viucut imaji algilarinda
gelisme gorulmustir. Eek ve ark. (2008)2° yaptigi calismanin amaci, 9-15 yaglari arasi
16 SP’li gocukla yapilan kuvvet antrenmaninin ylruyus uzerindeki etkilerini
incelemektir. 8 hafta ve haftada 3 gun slren galisma alt ekstremitedeki kaslara yonelik
olarak planlanmig, serbest agirliklar, elastik bantlar ve vicut agirhgiyla yapilan direng
calismalari kullaniimigtir. Antrenmanin 2 gunu evde aileden yardim alarak, 1 gunu de
fizyoterapist esliginde grup calismasi olarak gergeklesmistir. Ev antrenmani, hareketler
3 set 10 tekrar olacak sekilde olusturulmus ve hareketlerdeki direng bilek agirliklariyla
kolay-orta-zor seklinde artirilmigtir. Sonug¢ olarak, kalga kaslari ve diz fleksorlerinin
kuvvetinde ve GMFM puanlarinda artis gézlemlenmis ve adim uzunluklari artmistir.
Bunun yaninda yuruyus fonksiyonlarinda gelisme gozlemlenmigtir. Bu arastirmada kas
kuvvetindeki gelisimin, SP’li ¢cocuklarin yurtuyls fonksiyonunun iyilesmesindeki en
onemli etken olduguna deginilmigtir.

Lee ve ark. (2008)%° tarafindan yapilan galismaya 4-12 yaslarindaki, KMFSS seviye |l
ve lll spastik diplejik veya hemiplejik 17 ¢ocuk alinmistir. Calismanin amaci alt
ekstremite kuvvet egzersizlerinin kas kuvveti ve yurime fonksiyonunun iyilegtiriimesi
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Deney grubu 5 hafta boyunca haftada 3 kez, gtinde
60 dakika alt ekstremite kas gruplarini hedef alan kuvvet programi gergeklestirirken,
kontrol grubu yalnizca fizik tedavide yer almistir. Antrenman; iIsinma germe egzersizi,
squat to stand, lateral step up, merdiven inip ¢cikma, alt ekstremite kaslarinin izotonik
egzersizi, bisikletle izokinetik egzersiz ve soguma egzersizinden olusmustur.
Degerlendirmeler antrenman oOncesi, hemen sonrasi ve antrenmandan sonraki 6
haftalik takip siirecinde gergeklestiriimigtir. Olglimler; alt ekstremite kas tonusu ve
kuvveti, Kaba Motor Fonksiyon olgimu, lateral adim, ¢omelerek ayaga kalkma ve 3
boyutlu ylrtyus analizinden olusmaktadir. Sonug olarak deney grubunun GMFM skoru
D ve E anlamli derece gelismis, yurime hizi ve adim uzunlugunda anlamh bir artis
gorulmustar.

McNee ve ark. (2009)%° gercgeklestirdikleri arastirmaya, KMFSS seviye |, Il ve Ill olan
spastik SP’li 13 cocugu dahil etmistir. Katilimcilarin 8’i diplejik, 5’'i hemiplejiktir.
Antrenman, 10 hafta boyunca haftada 4 kez topuk ylkseltme veya Thera-
Bandresistance'l icermektedir. Her antrenman seansi, 3-5 dakikalik bir aerobik iIsinma
ve ardindan katilimcinin ayakta dururken gercgeklestirdigi plantar fleksér germe
hareketlerinden ve plantar fleksor glglendirme egzersizlerinden olusturulmustur.
Egzersizler 3-4 set, katilimcilarin Uretebilecekleri maksimum tekrar sayisinda
gerceklestirilmistir. Olglimler antrenmandan dnce, antrenmandan 5 ve 10 ve 12 hafta
sonra yapilimistir. Medial ve lateral gastroknemius hacimleri 3 boyutlu ultrason
goruntilerinden hesaplanmistir. Fonksiyonel o6zellikler; G¢ boyutlu ylrime analizi,
zamanli kalk ve yri testi, Gillette islevsel Degerlendirme Anketi ve islevsel Hareketlilik
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Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Ayrica, tek tarafli topuk (izerine yiikselmelerinin
sayisi da deg@erlendirilmigtir. Medial ve lateral gastroknemius hacimleri 5. haftada %17
ve %14 artmigtir, bu artis 10 ve 12. Haftalarda devam etmistir. Topuk ylkselmesi 5.
haftada artmis ve 10 ve 12. haftalarda korunmustur. Sonug olarak, SP'li cocuklarda
kas hacmi ve topuk ylikselmesi artmistir. Reid ve ark. (2010)%* gerceklestirdigi ¢calisma,
9-15 yaslarindaki, Manuel Yetenek Siniflandirma Sistemi (MACS) seviye |, Il ve Il olan
ust ekstremite spastisitesi teshisi konan SP’li 14 ¢ocuk ile 6 hafta boyunca haftada 3
kez, Ust ekstremitelerinde eksantrik kasilmalar ile yapilmig, eksantrik bir kuvvet
antrenmani programinin néromuskiler sonuglarini belirlemek amaglanmistir. Olglimler
dinamometre ve elektromiyografi (EMG) kullanilarak belirlenmistir. Sonuglara gore,
eksantrik kuvvet antrenmaninin SP'li cocuklarda hareket araligi boyunca torku artirdigi
gorulmustir. Bu da eksantrik egzersizlerin ko-kontraksiyonu azaltabilecegini ve net
tork gelisimini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Scholtes ve ark. (2010)%? tarafindan yapilan c¢alismada, PRE (ilerleyici direng
antrenmani) kuvvet antrenmaninin 51 spastik uniteral ve bilateral SP’li cocuklarin kas
kuvveti ve mobilitesine etkisini 6lgmek amaclanmistir. Deney grubu 12 hafta ve haftada
3 gunluk bir galisma programina tabi tutulmustur. Antrenman yidki SP’li ¢ocuklarin
maksimum kuvvetlerine gore ilerleyici sekilde artirilmistir. Caligmadan oncesi, sirasi,
calismanin hemen sonrasi ve 6 hafta sonrasinda kuvvet, mobilite ve spastisite
degerlendirilmigtir. Calismanin hemen sonrasinda yapilan élgimlerde kas kuvvetinde
anlamh degisimler gozlemig ancak mobilite veya spastisitede degisime
rastlanmamigtir. Deney grubunun leg press ve ayak bilegi plantar fleksiyonu
parametrelerinde anlamli degisiklikler gortulmuastir. Arastirmacilar, 12 haftallk PRE
kuvvet antrenmaninin; SP’li ¢ocuklarin diz ekstensorlerinin ve kalga abduktorlerinin
izometrik kuvvetini ve maksimal leg press kuvvetini gelistirdigini belirtmistir.

Jung ve ark. (2013)%2 yaptigi calismada SP’li cocuklarda yapilan ayak biledi plantar
fleksor kuvvet antrenmaninin, kuvvet ve kas aktivitesindeki degisimlere odaklanarak,
motor Kkontrollerdeki, yuruyus becerisi parametrelerindeki ve kaba motor
fonksiyonlarindaki etkisi arastiriimistir. Dort ve 10 yaslari arasi 6 SP’li gocuga 6 haftalik
kuvvet programi uygulanmistir. Katiimcilara ¢alisma oncesi ve sonrasi ayak bilegi
plantar fleksor kuvveti, kas aktivitesi, yuriyus hizi ve ritmi, adim uzunlugu ve GMFM
Olgim metodunun D ve E (ayakta durma ve ylrime-kosma-sigrama) testi
uygulanmigtir. Antrenman, heel raise egzersizinden olusmus ve egzersiz sirasinda
agirhik yelegi kullaniimistir. Baslangig is yuku ilk 2 sette maksimal agirhgin %20’sidir
ve dengenin korundugu her tekrarda, agirhk artirlmigtir. Hareket 3-5 set, 8-12 tekrar
araliginda gerceklestirilmistir. Sonug olarak katilimcilarin gogunun ayak bilegi plantar
fleksor kuvveti artmig, son test sonuglarindaki yurayus hizlarinda, yuruyus ritimlerinde
ve adim uzunluklarinda anlaml degisimler gozlenmistir. Buna gore kontrollu ayak
bilegi plantar fleksor kuvvet antrenmaninin, SP’li gocuklarin kuvvet ve yurtydsunun
spatio-temporal parametrelerinde gelismeye yol agabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Dos Santos ve ark. (2013)%* yaptigi vaka calismasinda, fonksiyonel kuvvet
antrenmaninin 9 yasindaki spastik diplejik SP’li gocuk katilimciya etkilerini dlgmek
amaclanmistir. Haftada 4 kez olacak sekilde toplam 10 hafta siren bir galisma
yuratilmuastar. Her bir antrenman seansi 60 ile 90 dakika arasinda sirmus,
profesyonel bir fizyoterapist esliginde gerceklesmistir. ilk seansta yapilacak hareketler
bir diren¢ olmadan godsterilmis, hareketlerde ustalastiktan sonra antrenman yukleri
belirlenmistir. YUk, belirlenen vicut bdlgesinin etrafina serbest agirliklar yerlestirerek
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belirlenerek her bir hareket 3 set 10 tekrar seklinde yapilmistir. 2 gun 10 dakikalik
Isinma yUraylsu sonrasinda her tekrar 30 saniye olacak sekilde “bridging”, “step
forward”, “sit-to-stand”, “step backward” ve lateral yurlyus yapilmistir. Diger 2 gin
Isinma olarak 10 dakikalik adaptive tricycle, sonrasinda yuksek diz gekme, merdiven
ctkma A (becerinin “tekli durus” (single stance) kismi odakli), merdiven c¢cikma B
(becerinin “gifte durus” (double stance) kismi odakli) ve merdiven inme yapilmistir.
Calisma sonucunda, katilimcinin GMFM (Gross Motor Functional Measure) puani
artmis ve TUG testi suresi azalmistir. Katihmcinin degerlendirme veya egzersiz
sirasinda herhangi bir agri veya rahatsizlik bildirmedigi belirtiimistir. Ayrica
arastirmacilar, GMFM testi sonucunda becerilerde (yere diz ¢dkme, benchten yere
oturma, ayakta durma ve oturma, destekle 6ne adim atma ve merdiven ¢ikma vb.)
anlaml gelismeler oldugunu belirtmistir. Kisiye 0zel hazirlamis, ilerleyici yuklenme
iceren kuvvet antrenmaninin bu grupta pozitif etkiler verecegi sonucuna ulasiimistir.
Van Vulpen ve ark. (2017)% tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek siddetli fonksiyonel
dayanikhilik antrenmaninin SP’li ¢ocuklarin kas kuvveti gelisimine ve yurlyus
becerilerine olan etkisini dlgmek amaclanmistir. 14 haftalik rutin bakim dénemiyle
bakim dénemi sonrasinda gergeklestirilen 14 haftalik kuvvet antrenman programi, 22
spastik SP’li cocuk Uzerinde uygulanmistir. Bu iki dénemin Oncesinde, arasinda,
sonrasinda ve 14 haftalik antrenman programinin 14 hafta sonrasinda olgumler
yapilmistir. Rutin bakim déneminde ve kuvvet antrenmani sonrasi 14 haftalik takip
doneminde cocuklarin duzenli fiziksel terapi seanslari devam etmigtir. Antrenman
seansl, Isinma, 3-4 kuvvet egzersizi ve bitis oyunu olmak Uzere 3 bolume ayriimigtir.
Kuvvet egzersizleri kosu, yuruyus, sandalye itme, merdiven ¢gikma, scooter’t dengeli
surme ve kaldirnm yudruyuslerinden olusmaktadir. Hareketler, maksimal hizlarinin
(merdiven cikmada adimlarinin) %50 ve %70’'i araliginda gergeklestiriimistir.
Hareketler sirasinda agirlik yelegi, kemerle baglanmig kutular gibi direncler
kullanilmigtir. Antrenman programi igin ailelerin belirledigi tedavi amacina yonelik
olarak 3 veya 4 egzersiz secilmistir. Her bir egzersiz 25 saniyelik maksimal eforda
gerceklestiriimig, 6-8 tekrar yapiimistir. Bu seanslar haftada 1 veya 2 gun ve 30 dakika
surmastir. Calisma sonucunda en blyUk gelisim, antrenman doénemi igerisinde
gorulmus, antrenman donemi igerisinde yuriyls kapasitesinde anlamh artis
gozlenmistir. Bunun yaninda kas kuvvetlerinde de artisa rastlanmistir. Rutin bakim
doneminde ise performans cgiktilarinda bir farkhliga rastlanmamistir. Arastirmada,
fonksiyonel kuvvet antrenmaninin SP’li gocuklarin yurlyts kapasitelerini gelistirmede
etkili oldugu sonucuna variimistir.

Peungsuwan ve ark. (2017)% 7-16 yaslarindaki, KMFSS seviye |, Il ve Ill olan spastik
SP’li 15 gocuk ile kombine antrenman gergeklestirmis, bunun fonksiyonel performans
uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Egzersiz grubundaki katilimcilar 8 hafta boyunca,
haftada 3 guin, glinde 70 dakika kombine kuvvet ve dayanikhlik antrenman programina
katilirken, kontrol grubundaki katilimcilar herhangi bir egzersiz programina
katilmamigtir. Antrenman bisiklet ve eliptik ergometreler gibi basit ekipmanlar
kullanilarak uygulanmistir. Katiimcilara 6 dakikalik yuarayus, 30 saniyelik oturma-
kalkma, 10 m yldrime ve Fonksiyonel Uzanma Testleri yapilmistir. Calismayla elde
edilen bulgulara gore, kombine egzersiz antrenmani, yirime kabiliyetini, alt ekstremite
fonksiyonel kuvvetini ve dengeyi gelistirmistir.

Foshdahl ve ark. (2019)%" yaptigi ¢alismanin ¢ikis noktasi, yatalak olmayan SP’li

¢ocuklarin ylUrayls bozuklugu ve aktif diz ekstansiyonunda goérilen azalmalar
olmustur. Bununla birlikte esneklik ve PRE (ilerleyici diren¢ antrenmani) kuvvet
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calismalarini birlikte yaparak SP’li gocuklarin aktif diz ekstansiyonu ve yurlyus
becerilerindeki etkisi de olgllmek istenmistir. Rastgele belirlenmis calisma (n=17) ve
kontrol (n=20) grubuna ayrilan toplam 37 katilimci arastirmada yer almistir. Calisma
grubuna haftada 3 gln olacak sekilde 16 haftalik birlesik antrenman programi
uygulanmig, daha sonrasinda haftada 1 defa olacak sekilde 16 haftalik durum koruma
programi uygulanmis ve arastirma toplam 32 hafta surmustir. Antrenman haftada 2
kez fizyoterapist esliginde, 1 kez de evde yapilmistir. Fizyoterapist esliginde yardimli
germe sonrasi squat, heel rise ve merdivende step-up yapilmistir (bu hareketlerde
yuklu sirt gantasi kullanilmigtir.). Bu egzersizlerden sonra tek diz i¢cin maksimal
ekstansiyon yapabilecedi bir egzersiz, fizyoterapist esliginde uygulanmistir. Ev
antrenmaninda pasif hamstring germesi sonrasi agir sirt gantali squat uygulanmistir.
Her 3 haftanin son antrenmaninda, 8 tekrar testi uygulanmistir. Sonuglara gore
calisma ve kontrol gruplari arasinda herhangi bir anlaml farka rastlanmamigstir. Ancak
her iki grubun 6 metre yurlyls testinden aldiklari sonuglarda anlamh farkhlik
gorulmustar. Sonug olarak, 16 hafta uygulanan birlesik antrenman metodu ve ardindan
16 hafta uygulanan durum koruma programi, yatalak olmayan SP’li cocuklarin yuriyus
fonksiyonlarinda anlamli degisiklige sebep olmamistir.

Kruse ve ark. (2019) tarafindan yapilan galismada KMFSS seviye | ve Il olan SP’li
22 cocuk ile fonksiyonel ilerleyici diren¢g antrenmani (PRE) ve yuksek yogunluklu
dairesel antrenmanin (HICT) etkileri incelenmigtir. Katihmcilar rastgele PRE ve HICT
grubuna alinmistir. Antrenmanlar 8 hafta boyunca haftada 3 kez evde gercgeklestirilen
fonksiyonel alt ekstremite egzersizlerinden olusmaktadir. PRE, 10 dakikalik isinma ile
baslamig, 1sinmayi, 3 asamada gercgeklestirilien 10-12 tekrarli setler halinde 5
fonksiyonel alt ekstremite egzersizi (oturmak igin ayaga kalkma egzersizi, topuk
yukseltme, ileriye dogru hamle, lateral step-up egzersizi ve kdpru egzersizi) takip etmis
ve 5 dakikalik soguma ile antrenman tamamlamigtir. HICT, PRE ile ayni antrenmandan
olusmaktadir ancak egzersiz yuku 30 saniyelik bir aralikta tamamlanabilen tekrar
sayisi ile tanimlanmig, katihmcilardan aralik icinde mumkin oldugu kadar ¢ok tekrar
yapmalari istenmistir. Ayak bilegi eklemi hareket acikligini ve gastroknemius medialis,
vastus lateralis, rektus femoris ve asil tendonunun o6zelliklerini (6rn. kalinlk, gug,
sertlik) degerlendirmek igin baslangicta, antrenman dncesi, antrenman sonrasi ve takip
surecinde Olgumler alinmigtir. Calisma sonucunda sadece PRE sonrasinda vastus
lateralisin kalinhigr artmis, diger parametrelerde degisiklik goraimemistir.

Ryan ve ark. (2020)%° gerceklestirdigi calismaya 10-19 yaslarindaki KMFSS seviye I,
Il ve Il olan SP’li 64 ¢ocuk ile 30 seans ilerleyici direng antrenmani gergeklestiriimigstir.
Antrenman seanslarinin 10’u denetimli seans ve 20’si ev seansidir. Katihmcilar PRE
grubu ve normal grup olarak ikiye ayrilmigtir. Ayak bilegi plantar fleksorlerini (0ncelikle
gastroknemius) hedef alan egzersizlerin yodunlugunu ilerletmek icin standart bir
program kullaniimig, maksimum 12 tekrardan maksimum 6 tekrara dusurilmis ve
setler 4'ten 8'e yukseltilmistir. Direng, bir leg press veya hack squat makinesinde
serbest agirliklar, agirlikli yelekler, ayak bilegi agirliklari veya direng bandi kullanilarak
artinimistir. Olgimler, GMFM-66, 6 dakikallk yer Ustlinde ylriyls ve yirime
verimliligi, ortalama gunlik fiziksel aktivite slresi ve ortalama gunlik hareketsiz
davranis yuzdesi, 7 gun boyunca giyilen ivmeodlger ile yapiimistir. Aragtirma sonunda,
ayak bilegi plantar fleksorlerine yonelik progresif direng antrenmaninin yurdyds
verimliligini, kas gucu ve aktivitesini, katiimi veya herhangi bir biyomekanik sonucu
iyilestirmedigi gorulmustar.
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Tablo 5. Kuvvet Egzersizlerinin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Calismalar

Calisma

Arastirma Grubu

Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Blundell ve ark.

Antrenman haftada 2 gin yapilmistir ve 1 saat
surmustar.

izometrik giic performanslarinda artis
g6zlenmig, oturarak ayada kalkma

(2003)5* Spastik SP’li 8 gocuk 4 hafta Antrenmanda dairesel grup antrenmani metodu performanslarinda iyilesme gorilmastir.
kullaniimigtir. Calismanin 8 hafta sonrasinda kazanilan
gelismelerin korundugu gézlenmisgtir.
Ev tabanl bir kuvvet antrenmani  Ayakta durma, kosma ve ziplama ve daha
Dodd ve ark. Seviye | ve Il olan, 6 hafta gerceklestirmistir. hizli merdiven ¢ikma igin Kaba Motor
(2003)%5 spastik SP’li 21 gocuk 12 haftalik takip dénemi vardir. Fonksiyon Ol¢iiml boyutlari D ve E'de
gelismistir.
Haftada 3 kez ilerleyici, serbest agirliklarla ngfjnceps/hamstnng kuvvet orani ve kas
Morton ve ark Hipertonik SP'li 8 kuvvetlendirme programi uygulanmistir M RN Kas tonusu azalmistir.
56 ’ 6 hafta ) . GMFM'de ayakta durma (D) ve yurime,
(2005) gocuk Antrenmanin  ardindan 4 haftalik takip K i E) geli sstermisti
apilmistir. osma ve atlama (E) gelisme gostermistir.
Y Yurdme hizi ve adim hizi artmigtir.
Antrenman haftada 3 guin yapilmistir.
Engsberg ve ark ngiye I-111 olan, . Antrenman,. her hqreket (plantar fleksiyon ve I;)er?.ey.gruplar_l_n!p Kaba Motqr If_onksjyon
(2006) ’ Bilateral Spastik SP’li 12 hafta dorsal fleksiyon) igin 3 set 5 tekrar, 30 ve 90 Ol¢climu ve “yuri-kos-zipla” dlgimlerinde
55 gocuk derecelik hareket agikliginda olacak sekilde anlamh gelismeler géralmustur.
ayarlanmistir.
Haftada 1-3 kez, seans basina 40-60 dakika
suren kuvvet antrenmanini, serbest agirliklar ve
Ungerg/se ark. Spastik SP’li 31 gocuk 8 hafta direng cihazlqu kullanarak gergekle@tirmi§tir. _ _(,Zémelme yUrUyUs_iJniJn dlclar_gce._si ve vicut
(2006) Antrenman Ust ve alt uzuvlari ve govdeyi imaji algisinda gelisme gorulmustar.
hedefleyen, 28 istasyonlu, 8-12 egzersizden
olusan dairesel antrenmandan olusmaktadir.
Antrenman haftada 3 giin yapilmistir. El?\ll(\;/z(tjiilc(jle Ij/aeslgr'{;F“}/epud&:ilafrlzlasaor;er:;
. Antrenman, 2 guni evde aileden yardim alarak, .. .
Eek ve ark. (2008)%° Sewy(_a 1l P_Ian, 8 hafta glni de fizyoterapist esliginde grup calismasi gozlemlenmis  ve  adim  uzunlukiar
Spastik SP’li 16 gocuk s artmigtir.
olarak gerceklesmistir. Yiirivii . .
aruyus fonksiyonlarinda gelisme
gbzlemlenmisgtir.
Deney grubu haftada 3 kez giinde 60 dakika alt Deney grubunda GMFM skoru D ve E
59 Seviye Il ve lll olan, ekstremite  kas  gruplarini  hedef alan Onemli derece geligirken, ylrime hizi ve
Lee ve ark. (2008) spastik SP’li 17 gocuk W kuvvetlendirme  programi  gergeklestirirken, adim uzunlugunda &nemli bir artig

kontrol grubu yalnizca fizik tedavide yer almistir.

goérulmustur.
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McNee ve ark.

Seviye |, Il ve Il olan

Antrenman haftada 4 kez yapilmistir.
Topuk ylkseltme veya Thera-Bandresistance'l

Medial ve lateral gastroknemius

) " 10 hafta icermektedir. hacimleri artmistir.
60
(2009) spastik SP'li 13 gocuk Plantar fleksér germe ve plantar fleksor Topuk yikselmesi artmistir.
guclendirme egzersizleri yapilmistir.
Seviye |, Il ve Ill olan
- P Antrenman haftada 3 kez yapiimistir. o <
Reid ve ark. (2010)%! :S;:E:ittree;'tf hisi 6 hafta ilerleyici  direng-kuvvetlendirme  antrenmani Hg:&';?& ﬁ;f“g' boyunca torkun arttig|
kgnan SPli 1fgocuk gerceklestirilmistir. g sr.
Antrenm yapllm|$t“|r. 7 Mobilite veya spastisitede herhangi bir
Sevive I-Ill olan Antrenman, ¢ocuklara uyarlanmis “leg press” ve dedisiklik adrilmemistir
Scholtes ve ark S agtik Uniterallve S\ | cazorsizden (fotur-kallc, “laterdl Qagll|$ma grubunun I§e . ress ve ayak
02 : P Y 12 hafta step-up” ve half knee-rise) olusmustur. als 9 'eg pr - ay
(2010) Bilateral SP’li 26 ; 4 o .. bilegi plantar fleksiyonu izometrik kas
Fonksiyonel egzersizler sirasinda agirlik yelegi ; o .
gocuk kullaTeet - kuvveti Olgimlerinde anlamli
shr- degisiklikler gérilmugtur.
Kuvvet antrenmani haftada B gin Ayak bilegi plantar fleksor kuvvet artisi
. . o gerceklestirilmigtir. go6zlenmistir.
Jung ve ark. (2013)%3 ge\ggﬁkl FE S 6 hafta Antrenman, heel raise egzersizinden Yiruyus hizi, ylrlyts ritmi ve adim
¢ olusmaktadir. uzunluklarinda anlamli  degisiklikler
gOrulmustar.
. ) Antrenman haftada 4 giin yapilmistir. GMFM puani artmis, becerilerde gelisim
Dos Santos ve ark. S?V'y..e b S,apastlk 10 hafta Fonksiyonel ilerleyici  kuvvet antrenmani gorilmustir ve TUG testi slresi
(2013)%4 Diplejik SP’li 1 cocuk
gerceklestirilmistir. azalmigstir.
van Vuloen ve ark Seviye I-1l olan Kuvvet antrenmani haftada 3 gun yapilmistir. :(aetrlilslmgiarm ﬂrUaEtrean:nasitec:gnﬁx
(2017)65p ' Bilateral veya Spastik 14 hafta Antrenman, 1sinma, 3-4 kuvvet egzersizi ve bitis e;;nlamll drti yézlgnrii tir P
SP’li 35 gocuk oyunu olmak lzere 3 bdlime ayriimigtir. 9 sur.
Kas kuvvetlerinde artis goralmustar.
Egzersiz grubu haftada 3 giin, glinde 70 dakika
kombine kuvvet ve dayanikliik antrenman
programina  katilirken, kontrol  grubundaki
Peungsuwan ve ark. Seviye I, Il ve 1l olan reuliiE|ar herhangi bir egzersizgREs IS Yurume kabiliyeti, fonksiyonel alt
8 hafta katilmamistir.

(2017)86

spastik SP’li 15 ¢ocuk

Antrenman bacak sabit bisikletler ve eliptik
makineler gibi basit ekipmanlar kullanilarak
fonksiyonel temelli bir egzersiz programi olarak
uygulanmistir

ekstremite kuvveti ve denge geligsmistir.
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Seviye I-1ll olan

Foshdahl ve ark. Bilateral Spastik SP'l

32 hafta

Calisma grubuna haftada 3 guin olacak sekilde 16
haftalik birlesik antrenman programi uygulanmis,
daha sonrasinda haftada 1 defa olacak sekilde 16

CGalisma ve kontrol gruplari arasinda, 16
hafta ve 32 hafta sonunda ylriyls

(2019)¢” becerisi parametrelerinde herhangi bir
17
gocuk haftalik durum koruma programi uygulanmistir. g L
anlamli fark gorilmemistir.
Esneme ve PRE kuvvet galismasi yapilmistir.
Sevive | ve Il olan Antrenman haftada 3 kez yapilmistir. Sadece PRE sonrasinda vastus lateralis
Kruse ve ark. (2019)58 SP’Iiy22 ocuk 8 hafta Evde gerceklestirilen fonksiyonel alt ekstremite kalinhdi artmistir. Diger parametrelerde
¢ egzersizlerinden olugsmaktadir. degisiklik gérilmemistir.
30 seans PRE gerceklestirilmistir. Antrenman . T .
seanslarinin 10’u denetimli seans ve 20’si ev Yurdyds - verimliigi, kas gucu = ve
s Seviye |, Il ve lll olan aktivitesi, katihmi veya herhangi bir
Ryan ve ark. (2020) 10 hafta seansidir.

SP’li 64 gocuk

Ayak bilegi plantar fleksorlerini  (6ncelikle
gastroknemius) hedef alan egzersizlerdir.

biyomekanik sonucu iyilestirmedigi
gorilmustdr.

Not: HICT (High Intensity Circuit Training): yliksek yogunluklu dairesel antrenman; PRE (Progressive Resistance Exercise): ilerleyici direng egzersizi.
Not: GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olgtiimleri; TUG (The Timed Up & Go Test): Zamanl kalk ve yuru testi.
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TARTISMA

Calismalardan elde edilen sonuglara goére, farkli egzersiz tarlerinin SP’li gocuklarda
kas gucu, kas kuvveti, yurayus hizi, yartayas verimliligi, denge, benlik algisi, maksimum
hareket acikhdr vb. bircok parametre Uzerinde olumlu gelismeler sagladigi
gorulmustur. SP’li gocuklarda aerobik egzersizlerin etkisi incelendiginde, genellikle su
ici aerobik egzersizlerin gergeklestirildigi gortlmektedir. ClnklU su ici egzersizler
cocuklarin fonksiyonel durumunu, mobilitesini ve kendine guvenini artiran, yeni hareket
paternlerini O0grenmesini saglayan egzersizlerdir. Kas gucu ve yuruyuse dair
parametrelerde3435384244 ye aerobik ve anaerobik glic degerlerinde6:30.353843 grtig
gorilmastar. Katihmcilarin memnuniyet ve performans dereceleri de artmistir3’. Ayni
zamanda bu antrenmanlarin bilissel islev lzerinde pozitif etkileri gortimustir#. Bazi
kaba motor becerilerde ve tepe torkunda da gelisme elde edilmistir?°-3°,

SP’li cocuklarda esneklik egzersizlerin etkisi incelendiginde ise, esneklik
egzersizlerinin etkinligini degerlendiren klinik calismalar oldukga sinirlidir ve son
zamanlarda artmaya baslamistir. Gergeklestirilen arastirmalarin ¢ogu ayak bilegi
hareketi Uzerine yogunlasmistir. Bazi galismalarda maksimum hareket acikligi ve ayak
bilegi dorsifleksiyonu agisinda olumlu etkiler gorilmustiir?>4546:5253 Ek olarak, eklem,
kas katihginda ve kas gerginliginde azalma goriimistir#®>t, Kas ve tendon
uzunluklarinda artiglar gozlenmistir®é. Digerlerinden farkhi olan bir c¢alismanin
sonucunda ise digkilama sikhgi, kabizlik siddeti ve spastisitede anlamli iyilesmeler
ortaya ¢ikmistir®,

SP’li  cocuklarda kuvvet egzersizlerinin etkisi incelendiginde farkh kuvvet
egzersizleriyle gerceklestirilen birgok ¢alisma mevcuttur. Kas kuvvetindeki gelisimin,
SP’li gocuklarin yaruyus fonksiyonunun iyilesmesindeki en 6nemli etken oldugu
dusunuldugu icin  bu alandaki c¢aligsmalar kuvvet egzersizleri Uzerinde
yogunlagsmaktadir. Kuvvet hedefi olarak genelde plantar fleksiyon hareketi ve ilerleyici
direng egzersizleri hedeflenmistir ¢clinkii bu kisilerin bagimsiz, desteksiz ylrimesi
hedeflenmektedir. Calismalarin ¢gogunda kaba motor fonksiyon dl¢cliimis ve kaba
motor fonksiyonlarda gelisme goriilmiist(ir?®:30:55.56.57.59.64 'Egneklik egzersizlerindekine
benzer bir sekilde, cesitli kaslarin gucl, hacmi, aktivitesi veya kuvveti artmis, kas
tonusu azalmigtir>660.6263.6568  Ayn| zamanda vicut imaji algisinda da artis
goriimustir®®. Buna karsin kuvvet egzersizlerinin etkisinin gortilmedigi bazi calismalar
da bulunmaktadir®”®. Bu ayrimin nedenin; antrenmanlarin uygulandigi sire,
antrenmana dahil edilen yuklenmelerin gesitliligi veya arastirmaya dahil edilen kisilerin
mevcut durumlarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecedi disunulmektedir.

Mevcut sonuglara gore serebral palsili gocuklarda egzersizin, spastisite ve hareket
paternleri Gzerinde olumlu birgok etkisi oldugu gorulmus, cocuklarin fiziksel, biligsel ve
sosyal durumlarinda yararli sonuglar dogurdugu bulunmustur. Ek olarak serebral palsili
bireylerde fiziksel aktivitenin farkli metotlar kullanilarak artiriimasi farkli sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle serebral palsili ¢cocuklarda gelistiriimek istenen motor
beceriye uygun olan egzersizlerin yapiimasi mutlaka énerilmektedir. Ayni zamanda
daha buyuk populasyonlar ile yapilacak ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.
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