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Oz
Bu ¢calismanin temel amaci giincel egitim pratiklerinin 6nemli bir bileseni olan sosyal duygusal
o6grenme becerilerini K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli baglaminda incele-
mektir. Bu amagla dncelikle mevcut egitim ogretim siive¢ ve uygulamalarinda sosyal duygusal
ogrenme becerilerine yer verilmesini gerektiren problem durumu tanitilmistir. Sonrasinda egi-
tim bilimleri alan yaziminda sosyal duygusal ogrenme becerilerinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi
incelenmistiv. Dahast sosyal duygusal ogrenme becerilerinin énemi ve katkilart da akademik,
toplumsal yasam ile duygusal ve psikolojik alanlar baglaminda tartisumistir. Arastirma kapsa-
minda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tanimi, kapsami ve alan yazinda yer alan baslica
sosyal duygusal grenme becerileri model ve kavramsallagtirmalart da kisaca incelenmistir.
Son olarak ise K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli baglaminda ortaya konulan
sosyal duygusal 6grenme becerileri modeli tanitilmis ve sosyal duygusal 6grenme becerileri-
nin egitim ogretim siireglerine entegrasyonu ile ilgili oneriler sunulmustur. Bu ¢calismanin ana
dayanak noktasi olan K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli 'nde ¢alismanin doga-
sma uygun olarak ii¢ bilesenden meydana gelen zgiin bir sosyal duygusal 6grenme becerileri
kavramsallagtirmast ortaya konulmustur. Sosyal duygusal égrenme becerilerinin kavramsal
yapisini olusturan bu ii¢ bilesen benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik
beceriler olarak ifade edilmektedir. Bu ii¢ bilesen icerisinde toplam 9 farkl sosyal duygusal
ogrenme becerisi tammlanmigtiv. Bu becerilerin kavramsal tanimlar, siireg bilegenleri ve bu
stireg bilesenlerini somutlastirmak amaciyla bazi gostergeler sunulmustur. Sosyal duygusal 6g-
renme becerilerinin egitim égretim siireg ve yasantilarina entegrasyonunda ise spesifik olarak
belirli bir sosyal duygusal 6grenme becerisini/becerilerini gelistirmeye odaklanan ve ruhsal,
duyugsal ve psiko-egitsel miidahaleler yerine tiim programda mevcut olan egitim 6gretim siireg
ve yasantilarini zenginlestirmek tizere sosyal duygusal égrenme becerilerinin bir enstriiman
olarak kullaniimasinin faydal olacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beceriler, sosyal duygusal ogrenme becerileri, K12
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Social Emotional Learning SKkills in the Context of K12
Skills Framework: Tiirkiye Holistic Model

Abstract

The main purpose of this study is to investigate social emotional learning skills, which are
a significant component of current educational practices, in the context of K12 Skills Fra-
mework: Tiirkiye Holistic Model. For this purpose, first of all, the problem situation that requ-
ires social emotional learning skills to be included in the current education and teaching pro-
cesses and practices has been introduced. Afterwards, the emergence and development of social
emotional learning skills in the literature of educational sciences were examined. Moreover,
the importance and contribution of social emotional learning skills were also discussed in the
context of academic and social lives and emotional and psychological fields. Within the scope
of the current research, the definition and scope of social emotional learning skills and the
main social emotional learning skills models and conceptualizations in the literature were also
briefly examined. Finally, the social emotional learning skills model which was put forward in
the context of K12 Skills Framework: Tiirkiye Holistic Model was introduced, and suggestions
were made regarding the integration of social emotional learning skills into the education and
teaching processes. In K12 Skills Framework: Tiirkiye Holistic Model, which is the mainstay
of this study, a unique conceptualization of social emotional learning skills consisting of three
components has been put forward in conformity with the nature of the study. The three compo-
nents that make up the conceptual structure of social emotional learning skills are expressed as
self-skills, social life skills and common/combined skills. A total of 9 different social emotional
learning skills were defined within these three components. Conceptual definitions and process
components of the skills were presented, as well as certain indicators to embody these process
components. Regarding the integration of social emotional learning skills into education and
teaching processes and experiences, social emotional learning processes and experiences, it is
thought that it would be beneficial to use social emotional learning skills as an instrument in
order to enrich the education and teaching processes and experiences available in the entire
program, rather than mental, affective and psycho-educational interventions that specifically
focus on developing a certain social emotional learning skill/skills.

Keywords: skills, social emotional learning skills, K12
Giris
Egitim, insanlik tarihi boyunca toplumlarin mevcut kiiltiirel birikimlerinin arti-
rilmas1 ve dahasi bu birikimlerin gelecek kusaklara aktarilarak uygarligin devaminin
saglanmasi noktasinda en 6nemli role sahip olan toplumsal kurumlardan biri olmus-

tur. Ancak bu noktada énemli bir toplumsal kurum olan egitimin statik bir yapiya
sahip oldugu diisiiniilmemelidir. Egitim biitiin toplumsal kurumlar gibi toplumlarin
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yasadigi degisim ve doniisiimden dogrudan etkilenen bir toplumsal kurumdur. Giinii-
miizde 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren yasanan yogun ve hizli toplumsal degigim-
ler biitiin toplumsal kurumlar1 oldugu gibi egitimi de dnemli sekilde etkilemekte ve
doniigiime zorlamaktadir.

Eski ¢aglardan beri toplumlarin yagaminda farkli kurum ve cevrelerde 6nemli
bir faaliyet alan1 olarak egitim 6gretim etkinlikleri yiiriitiilmiistiir. Geleneksel egitim
anlayislar1 incelendiginde bu anlayislarin klasik okul yapisi iizerine temellendikleri
ve bu yapida 6grenciye yeni bilgiler edindirme ve bdylece 6grencinin bilgi birikimini
artirma okulun ve/veya egitim kurumunun birincil islevi olarak goriilmektedir. Bu
anlayis 6grencinin biligsel gelisimini destekleme firsatina sahip olmakla birlikte diger
gelisim alanlar1 ve dgrencinin “bilme” disindaki giiclii yanlarinin gelistirilmesi nok-
tasinda onemli sinirlhiliklara sahiptir. Bahse konu bu siurliliklart giderme noktasinda
egitim anlayislarinda, okul yapilarinda ve buna bagli olarak egitim dgretimin hedef ve
islevlerinde 6nemli degisiklikler toplumsal gelisim ve doniisiime bagli olarak zorunlu
hale gelmistir. Ulkemizde 6zellikle 1950°li yillardan itibaren okul rehberlik ve psiko-
lojik danigma hizmetlerinin goriiniir hale gelmesi ile birlikte okuldan beklentiler sa-
dece “0grenciye yeni bilgiler kazandirmak™ hedefinin 6tesine gegmistir. Bu baglamda
giiniimiizde artik geleneksel okul yapisti lizerine temellenen yeni bilgileri 6gretmek ve
boylece akademik basariy1 artirmak odakli egitim ydneliminin yerine dgrenci kisilik
hizmetlerini de 6n plana ¢ikaran ve 6grencinin biligsel gelisimin yaninda sosyal, duy-
gusal, psikolojik ve motivasyonel yonleri basta olmak iizere biitiin yonleriyle gelisim
stirecine destek olmay1 amaglayan gelisimsel egitim anlayis ve modelleri pedagojik
pratikleri yogun bir sekilde etkilemektedir (Yesilyaprak, 2013).

Bu pratiklerde 6grencilere sadece bilgi kazandirmak degil bilgiyi beceriler ile
harmanlanmis bir sekilde kazandirarak 6grencide bilgi edinmenin yani sira beceriler-
de uzmanlagsmanin da saglanmasi temel hedeflerden birini olusturmaktadir. Boylece
aslinda Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 2022 yilinda
gelistirme ¢aligmalarina baglanan K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitlinciil Mo-
deli’nde ifade edildigi lizere 6grenme siirecinin temel aktorlerinden biri olan 6gren-
cilerin gii¢lii yonlerinin agiga ¢ikarilmasi ve bunlarin daha da giiglendirilmesi amag-
lanmaktadir. Boylece sadece bilgi kazanan degil ayn1 zamanda kazanmis oldugu bu
bilgileri hayat igerisinde ustalikla kullanma becerisine de sahip olan gelecek nesiller
yetistirmek hedeflenmektedir. Bu sayede aslinda egitim 6gretim alan yazininda 6zel-
likle son yirmi yildir iizerinde yogun bir vurgu ve tartisma olan “Ggrencilere beceri
kazandirabilme” hedef ve beklentisi ile tutarli egitim ekosistemlerinin tasarlanmasi
i¢cin miicadele edilmektedir. Bu noktada 6grencilere sahip olduklart bilgileri gercek
yagsamda kullanabilecekleri becerileri de icerebilecek ve onlarimin bilgi birikimlerinin
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yant sira beceri ve yeterliklerinin de gelismesini saglayabilecek egitim ekosistemle-
rinin kurgulanmasinin sadece akademik bir arastirma problemi degil ayni zamanda
cagin bir gerekliligi oldugu da goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu noktadan hareketle egitim 6gretim alan yazini beceri temelli egitim model,
uygulama ve miidahaleler baglaminda incelendiginde cesitli kavramsallagtirmalar
dikkati cekmektedir. Bu kavramsallastirmalarda beceri temelli egitim dgretim siirec-
lerinde ele alinacak beceri setleri, bu beceri setlerini olusturan bilesenler, bu bile-
senlerin birbiri ile nasil iligki ve etkilesimde bulunacagi ve dahasi bu sette yer alan
becerilerin 6grenciler ile yiiriitiilecek olan egitim 6gretim siireglerinde nasil ele alina-
cag1 konularma yer verildigi goriillmektedir. Beceri temelli egitim dgretim ekosistemi
olusturmay1 odagina alan bu setlerden bir tanesi de MEB (2023) tarafindan ortaya
konulmustur. K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli olarak adlandirilan
bu ulusal ve 6zgiin model bes bilesenden meydana gelmektedir. K12 Beceriler Cerge-
vesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde yer alan bu bilesenleri ifade eden diyagram Sekil
1’de sunulmustur.

Sekil 1

K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli 'nde Yer Alan Temel Bilesenler

Sekil 1 incelendiginde K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nin
kendi igerisinde (i) temel beceriler, (i) biitiinlesik beceriler ve (iii) iist diizey diisiin-
me becerileri olarak siniflanan kavramsal beceriler, yine kendi igerisinde (i) benlik
becerileri, (ii) sosyal yasam becerileri ve (iii) ortak/birlesik beceriler olarak siniflanan
sosyal duygusal 6grenme becerileri, (i) farkindalik, (ii) islevsellik ve (iii) eylemsellik
olmak iizere ii¢ temel diizeyde siiflanan okuryazarlik becerileri, bireylerin zihinsel
aligkanliklarina atifta bulunan egilimler ve 6gretim siirecine temel olusturan alan be-
cerileri olmak {izere bes bilesenli bir yapidan meydana geldigi goriilmektedir. Model
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bu noktada bu bes bileseni 6grencilerin becerilerin gelistirilmesi siirecinde birbiri ile
aktif bir biitiinlestirme icerisinde ise kosabilmeyi hedeflemektedir.

Bu sette yer alan ve egitim dgretim siireglerinde ise kosulabilmesinin oldukca
onemli oldugu ifade edilen bir beceri seti de sosyal duygusal 6grenme becerileridir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6zellikle son otuz yildir alan yazinda oldukca
giincel ve 6nemli bir faktorii ifade etmektedir. Ulkemizde ve pek ¢ok farkli iilkede
sosyal duygusal 6grenme becerilerini egitim 6gretim siirecinde dogrudan ya da dolay-
11, goriiniir ya da ortiik, bagimsiz ya da diger beceriler ile biitiinlesik, egitimin biitiin
kademelerinde ya da belirli bir agamada ise kogmaya yonelik farkli etkinlik, miidahale
ve uygulamalar dikkati ¢ekmektedir. Diinyada sosyal duygusal 6grenme becerileri
alaninda yiiriittiigli arastirma, uygulama, inceleme ve degerlendirmeler ile en 6nemli
kuruluslardan biri olan Amerika Birlesik Devletleri (ABD) merkezli Akademik, Sos-
yal ve Duygusal Ogrenme Igin Is Birligi (CASEL) sosyal duygusal grenmeyi; “tiim
genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel
ve toplumsal hedeflere ulagsmak, empati yapmak, olumlu iliskiler kurmak ve siirdiir-
mek i¢in bilgi beceri ve tutumlar1 edindikleri ve uyguladiklar1 bir siire¢” olarak tanim-
lamaktadir (CASEL, 2020; MEB, 2023). Bir baska ifade ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri bireyin, bireysel ve sosyal hedefler dogrultusunda duygularini yénetmek,
empati yapmak, destekleyici iliskiler kurmak ve saglikli benlik gelistirmek igin ge-
rekli olan bilgi, beceri ve egilimleri edinmesini ve uygulayabilmesini ifade etmektedir
(MEB, 2023).

Giincel alan yazinda yer alan pek ¢ok farkli kuramsal ve uygulamali arastirmada
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bireyde akademik yasam, sosyal yasam, mut-
luluk ve iyi olus basta olmak iizere pek ¢ok alanda olumlu ¢iktilarin ortaya ¢ikmasin-
da kilit rol oynadig1 ifade edilmektedir (Esen-Aygiin, 2017; Greenberg, Weissberg,
O’Brien, Zins, Fredericks, Resnik ve Elias, 2003; Howard ve Ferrari, 2022; Kasike¢1
ve Ozhan, 2021; LaBelle, 2023; Tiiten, 2023). Bir baska ifade ile sosyal duygusal
O6grenme becerilerinin aslinda okul ve yasam basarisi noktasinda anahtar degisken
roliine sahip oldugu sdylenebilir (Kendziora ve Yoder, 2016). Bu rol Ozer (2023) tara-
findan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitimde akademik beceriler ile birlikte
ana odakta yer almasi gerekliligine yonelik yapilan vurguda da goriilmektedir. K12
Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli de bu vurgu ile tutarli bigimde sosyal
duygusal 6grenme becerilerine ortaya konulan modelde merkezi bir beceri seti rolii
atfetmektedir. Boylece sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diger beceri setleri ile
birlikte egitim &gretim siire¢ ve yasantilarina dogrudan ve goriiniir sekilde yansitil-
mas1 hedeflenmektedir.

1031



K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli Baglaminda Sosyal Duygusal Ogrenme...

Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde giiniimiiz ¢agdas egitim pratiklerinde,
icerisinde bulunan tarihsel baglamin bir gerekliligi olarak egitimde sadece akademik
basarinin ve buna bagli olarak yalnizca bilissel gelisim ile sinirli kalinmamasi ve bun-
larin 6tesinin disiiniilmesinin gerekliligi net bir sekilde gbze ¢arpmaktadir. Bu bag-
lamda sadece akademik yonden basarili degil bunun yaninda yirmi birinci yiizyilin
becerileri ile donanmig, sorumluluklarinin farkinda olan ve bunlar yiiklenmeye hazir,
0z giiven sahibi, mutlu, basarili, dengeli ve ahlakli 6grenciler yetistirmek i¢in beceri
temelli egitim 6gretim ekosistemleri kurgulamak son derece dnemli bir adimi ifade
etmektedir. Ulkemizde bu ekosistemin kurgulanmasina yénelik caligmalar noktasinda
ise K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Beceri temelli egitim ekosisteminde odaklanilacak olan 6nemli bir beceri setinin
sosyal duygusal 6grenme becerileri oldugu yukarida detaylar ile ifade edilmistir. Bu-
radan hareketle bu calisma K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve bu becerilerin egitim 6gretim siirecine enteg-
rasyonuna yonelik kavramsal bir derleme sunmay1 amag edinmektedir. Bu amagla ilk
olarak sosyal duygusal 6grenme becerilerine iliskin bir kavramsal ¢ergeve sunulmaya
calisilmistir. Bu baglamda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortaya ¢ikisi, geli-
simi, tanim1 ve kapsamui ele alinmis ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim
Ogretim siirecinin dnemli bilesenlerinden biri olmasinin gerekliligi ve 6nemi tartisil-
mistir. Sonrasinda, K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde yer alan
sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsallastirilmasina yonelik bir degerlendir-
me yapilmigtir. Bu noktada K12 Beceriler Cercevesi: Tiirkiye Biitlinciil Modeli’nde
yer alan sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsallagtirmasi alan yazindaki bagli-
ca sosyal duygusal 6grenme modelleri ile birlikte degerlendirilmis ve boylece alan ya-
zn ile tutarlilig1 incelenmistir. Son olarak ise sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
diger beceriler ile iligkisi ve egitim dgretim siirecinde nasil ise kosulabilecegi ile ilgili
bir degerlendirme yapilarak sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim 6gretim
ekosistemine entegrasyonu degerlendirilmeye ¢aligilmistir.

Yontem

Bu arastirma nitel aragtirma paradigmasina dayali olarak kurgulanmis olan kav-
ramsal derleme tiiriinde bir caligmadir. Bu ¢aligma ile sosyal duygusal 6grenme bece-
rilerine iliskin betimsel bir derleme sunulmaya ¢alisilmaktadir. Bu baglamda, arastir-
ma kapsaminda ulusal ve uluslararasi alan yazin da géz dniinde bulundurularak K12
Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitlinciil Modeli ¢ergevesinde sosyal duygusal 6grenme
becerileri kavramsal olarak tartisilmigtir.

Etik Kurul izni: Bu ¢alisma alan yazin incelemesi ve kavramsal derleme temelli
olarak yapilandirildigindan dolay: etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamuistir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal gelisimi aslinda egitim anla-
yisinda meydana gelen degisim ve doniisiime paralel olarak ilerlemistir. Akademik
6grenmelerin ve biligsel gelisimin yaninda bireylerin sosyal ve duygusal gelisim alan-
larinin da egitimin temel odagi haline gelmesi sosyal duygusal 6grenme kavramini
ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle 1980’lerden sonra degerler egitimi, duyussal egitim, sos-
yal gelisim ve toplumsallagma vb. kavramlarin egitim 6gretim alan yazininda yay-
ginlagsmaya baglamasi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal gelisimini
hizlandirmistir (Asra, 2022; Kabake1, 2006). Bu noktada sosyal duygusal 6grenme
kavraminin ortaya ¢ikis ve gelisim siirecinde Gardner (1993) tarafindan ortaya konu-
lan ¢oklu zeka modelinde yer alan sosyal zeka ve i¢ce doniik/6ze doniik zeka alanlarina
iligkin 6nermelerin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Esen-Aygiin, 2017).
Ayrica okula iligkin hedef ve beklentilerde meydana gelen degisim ve doniisiim de
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisim siirecini hizlandirmistir. Okula iliskin
beklentinin akademik basariy1 artirmanin yaninda duygusal farkindaligi, sosyal geli-
simi, duygu diizenlemeyi, iyi olusu, olumlu duygular1 ve pro-sosyal davraniglart da
beslemek ve zenginlestirmek olarak giincellenmesi okulun akademik gelisim alaninin
yani sira sosyal ve duygusal gelisim alanina da odaklanmasini beraberinde getirmistir.
Bu noktada sosyal ve duygusal gelisimi de destekleyecek egitim dgretim yasantilart
sunabilmek giiniimiizde okulun nemli hedefleri arasinda yer almaktadir ve bu hedef
dogrultusunda egitim politikas: belirleyicilerden uygulamacilara egitim ekosistemi-
nin biitlin aktdrleri yogun caba sarf etmektedir.

Bugiinkii anlamiyla tutarli olarak sosyal duygusal 6grenme terimi ilk kez 1994
yilinda Fetzer Enstitiisii tarafindan diizenlenen bir toplantida kullanilmigtir (Cherniss,
Extein, Goleman ve Wissberg, 2006). Sonrasinda akademik dgrenmeler ile sosyal ve
duygusal gelisimi biitiinlestirmek ve bdylece 6grencilere okullar araciligiyla akade-
mik &grenme firsati sunarken ayni zamanda onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
de desteklemek amaciyla farkli kurum ve organizasyonlar ortaya ¢ikmis ve ¢ok gesit-
li ¢aligmalar yiritilmistir. 1994 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmus
olan ve giinlimiizde halen sosyal duygusal 6grenme alaninda énemli kuramsal ve uy-
gulamali calismalar ile is birlikleri yiiriiten Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme
I¢in Is Birligi (Collaborative for Academic, Social Emotional Learning [CASEL]) bu
organizasyonlarin en énemlilerinden biridir. CASEL (2023), sosyal duygusal 6gren-
me odakli uygulamalarin tarihinin “Peki ya egitim tiim ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik gelisimini tam anlamiyla desteklese?” sorusu ile basladigini ifade etmek-
tedir. CASEL giiniimiizde sosyal duygusal 6grenme alanina en yogun katk: saglayan
kurumlardan biridir. Sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde degil pek ¢ok farkl: {il-
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kede yiiriittiikleri is birligine dayali aragtirmalar ile sosyal duygusal 6grenme beceri-
leri ile ilgili 6Gnemli bir veri havuzu ortaya koymanin yani sira ortaya koymus oldugu
kavramsal model ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anlagilmasini kolaylas-
tirmistir. Ayrica hazirladiklar kilavuz, materyal ve programlar araciligiyla da sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik uygulamalar1 destek-
lemektedir. Bunlara ek olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri egitim &gretim
ekosisteminin giin gectikge daha fazla dikkat ¢eken bir bilesenidir. Bu noktada farkl
tilkelerdeki egitim 6gretim sistemlerinin merkezi bilesenlerinden biri olmaya yonelik
degisim ve doniisiimiinii siirdiirmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde pek ¢ok fark-
11 tilkede sosyal duygusal 6grenmeyi egitim sistemine entegre etmeye yonelik yogun
cabalarin oldugu dikkati cekmektedir. Hatta giiniimiizde Ekonomik Kalkinma ve Is
Birligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD])
tarafindan, ii¢ y1lda bir diizenli olarak uygulanan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendir-
me Programi1 (Programme for International Student Assessment [PISA]) kapsaminda
farkli tilkelerin egitim 6gretim sistemleri karsilastirilirken sosyal duygusal 6grenme
siireclerine iliskin ¢iktilar da 6nemli parametreler olarak islev gérmektedir.

Tim bunlar bir arada degerlendirildiginde, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili
yiriitiilen ¢aligmalarin ana amacinin dgrencilerin sosyal, duygusal ve akademik geli-
simlerini tam ve bir biitiin olarak destekleyen ve besleyen bir egitim anlayis, sistem
ve pratigine ulagsmak oldugu ifade edilebilir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilmak iste-
nen aslinda sosyal duygusal 6grenmeyi K-12 diizeyinde egitimin ayrilmaz bir parga-
st olarak yapilandirmaktir. Bu noktada bu amacin K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye
Biitiinciil Modeli’nde sosyal duygusal 6grenme becerilerine atfedilen rol ile de tutarlt
oldugu goz ard1 edilmemelidir. K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’n-
de sosyal duygusal 6grenme becerilerine atfedilen ve ana beceri setlerinden biri olma
roliinii igeren bu kavramsallastirmanin sosyal duygusal 6grenme becerilerini iilkemiz
egitim 6gretim sistemine agik ve dogrudan bigimde entegre edebilme noktasinda ol-
dukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Onemi ve Katkilari

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili alan yazin incelendiginde bu bece-
rilerin 6grencilere pek ¢ok farkli yasam alani ve baglaminda énemli katkilar sagladig:
ifade edilmektedir. Bu katkilarin da 6grencilerin gelisim siireglerini olumlu bigimde
etkilemesi ve bu d6grencilerin bir biitlin olarak gelisiminin saglanmasina destek olmasi
sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6nemli hale getirmektedir. Bu baglamda sosyal
duygusal dgrenme becerilerinin katkilarindan bazilar1 agagida sirasiyla agiklanmaya
calisilmaktadir;

1034



MILLI EGITIM e Cilt: 52 e Ozel Say1/2023 e Say: 1, (1027-1054)

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Akademik Alandaki Katkilari

Alan yazindaki pek ¢ok farkli arastirma ve incelemede gelismis sosyal duygu-
sal 6grenme becerilerine sahip olmanin 6grencilere akademik alanda pek ¢ok katki
sagladig: ifade edilmektedir. Akademik basaridaki artis bu katkilarin en 6nemlilerin-
den biridir. Geligmis sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik basariy1 des-
tekledigi sonucu pek ¢ok arastirma ile ortaya konulmustur (Bowden, 2015; Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011; Esen-Aygiin, 2017; Kasik¢1 ve
Ozhan, 2021; Wigelsworth, Lendrum, Oldfield, Scott, ten-Bokkel, Tate ve Emery,
2016). Akademik basari tizerindeki bu destekleyici roliiniin yani sira sosyal duygusal
6grenme becerilerinin 6grenme motivasyonu, okula ilgi ve baglilik, okuldan atilma
olasiligimi azaltma, daha iyi bir dereceyle mezun olma ve is bulma olasiligindaki artig
gibi akademik alana iliskin pek ¢ok olumlu ¢iktiy1 da destekledigi ifade edilmektedir
(Kabakg1 ve Owen, 2010). Dahast sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grenmeyi
kolaylagtirdig1 ve 6zellikle dezavantajli 6grencilerin desteklenmesi noktasinda 6nemli
bir enstriiman olarak islev gorebilecegi ifade edilmektedir (MEB, 2021). Ozellikle
bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarini fark etme ve kontrol etme (6z far-
kindalik ve 6z yonetim), kendi duygu, diisiince ve davraniglarini diizenleyebilme (6z
diizenleme), kendi duygu, diisiince, davranis ve 6grenme siire¢lerini takip etme, izle-
me ve degerlendirme (6z yansitma) ve yeni durumlara kolay uyum saglama (uyum)
gibi yeterliklerini besleyen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik siireglere
olumlu katkilar saglayacagi agiktir. Sahip olunan bu beceriler 6grencilerin hem isten-
dik akademik ¢ikt1 ve yeterliklere ulagsmalarin1 destekleyebilecek hem de akademik
siireclerde ortaya cikan riskleri azaltacak ya da ogrencilerin bu riskler ile basa ¢1-
kabilmelerini kolaylastiracaktir. Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde gelismis
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik alandaki pek ¢ok olumlu ¢ikti i¢in
destekleyici rol oynadig1 sdylenebilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Toplumsal Yasam Siirecindeki Katkilari

Akademik alandaki bu katkilarinin yani sira gelismis sosyal duygusal 6grenme
becerileri bireylerin toplumsal yasam siireglerine de 6nemli katkilar saglamaktadir.
Geligmis sosyal duygusal 6grenme becerilerinin toplumsal yasam siirecindeki kat-
kilar1 en net sekilde bireylerin diger insanlarla olumlu sosyal iliski ve etkilesimler
kurabilme becerilerini gelistirmesi noktasinda gézlemlenebilmektedir. Sosyal duy-
gusal 6grenme becerileri gelismis olan bireyler diger insanlarla daha kolay, olum-
lu, destekleyici ve saglikli sosyal iliski ve etkilesimler kuracaklardir. Ayrica sosyal
duygusal 6grenme becerileri gelistik¢e bireyler daha fazla giiven ve aidiyet duygusu
yasamakta ve bu durum onlarin toplumsal yasam dinamiklerini olumlu etkilemektedir
(Jones vd., 2021). Bunlarla birlikte bireylerin sahip oldugu gelismis sosyal duygusal
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o6grenme becerileri toplumsal yasamda ve dnemli bir toplumsal baglam olan okul-
da meydana gelen degisimlere yonelik uyumu artirmaktadir. Bu beceriler sayesinde
bireyler yasamda ve okulda karsilastiklar1 problemleri daha kolay ve esnek bigimde
cozebilirler. Ayrica sahip olduklar1 gelismis sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
katki ve destegi ile toplumsal yasam siirecinde akranlari ile daha saglikli is birligi
yapabilen 6grenciler bu is birliklerini birer gelisim firsat1 olarak degerlendirebilme
sans1 elde edebilirler. Son olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri 6zellikle sos-
yal farkindalik baglaminda bireylerin empatik iletisim yeterliklerini artirmaktadir. Bu
noktada gelismis empatik iletisim yeterligi toplumsal yasam siirecinde bireye 6nemli
katkilar saglayacaktir. Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde geligmis sosyal duy-
gusal 6grenme becerilerinin toplumsal alandaki pek ¢ok olumlu ¢ikti i¢in destekleyici
rol oynadig1 sdylenebilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Duygusal ve Psikolojik Alandaki Kat-
kilar1

Geligmis sosyal duygusal 6grenme becerileri duygusal ve psikolojik alanda da
oldukga dnemli katkilar saglamaktadir. Bu noktada sosyal duygusal 6grenme beceri-
leri gelistikge ve arttikga bireylerin yagam doyumlarinin ve iyi oluslarinin arttigi (Ka-
bakg1 ve Totan, 2013; Kasik¢1 ve Ozhan, 2021) buna karsilik depresyon, anksiyete ve
olumsuz benlik algis1 gibi psikolojik semptomlarin ise azaldig1 (Kabasakal ve Totan,
2013) ifade edilmektedir. Hymel, Low, Starosta, Gill ve Schonert-Reichl (2018), ise
sosyal duygusal 6grenmenin okullarda pozitif ruh sagliginin gelistirilmesinde oyna-
dig1 roliin 6nemi konusunda fikir birliginin giderek arttigini vurgulamaktadir. Ayrica
sosyal duygusal 6grenme becerileri bireylerin sahip olduklari problem ¢6zme ve karar
verme yeterliklerini de desteklemektedir. Bireylerin duygusal ve psikolojik anlamda
onlar1 olumsuz etkileyebilecek problem durumlar ile bas etme noktasinda oldukga
islevsel olabilecek problem ¢dzme ve karar verme yeterlikleri de boylece bireylere
duygusal ve psikolojik alanda 6nemli katkilar saglayabilecektir. Tiim bunlar bir ara-
da degerlendirildiginde gelismis sosyal duygusal 6grenme becerilerinin duygusal ve
psikolojik pek ¢ok olumlu ¢ikt1 i¢in destekleyici, olumsuz ¢ikt1 i¢in ise koruyucu rol
oynadig1 sOylenebilir.

Yukarida agiklanmaya calisilan bu katkilarin sosyal duygusal 6grenme beceri-
lerinin 6grencilerin genel gelisim siiregleri ve basarist tizerindeki destekleyici etki-
lerinin baglica 6rnekleri oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Gelismis sosyal duy-
gusal 6grenme becerileri, davranis problemlerini azaltma, degisim ve doniistimlere
daha fazla uyum, daha yogun pro-sosyal davraniglar, daha gelismis bir karar verme
ve problem ¢6zme becerisi, daha fazla duygusal, biligsel ve davranigsal farkindalik ve
yonetim, daha az ruhsal problem, daha fazla olumlu duygu, daha fazla okul motivas-
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yonu ile okula baglilik ve daha gelismis kariyer becerileri de dahil olmak iizere kisa
ve uzun vadede, dahasi oldukg¢a genis bir yelpazede birey gelisimini destekleyebilir.

Genel olarak yapilan aragtirmalar incelendiginde sosyal ve duygusal dgrenme
becerilerine olan ilginin kokleri uzun siiredir psikoloji ve egitim arasgtirmalarina da-
yanmaktadir. Birikmis ¢ok sayida kanit, gelismis sosyal ve duygusal 6grenme be-
cerilerinin egitim bagarisi, istihdam, saglik veya 6znel iyi olus gibi bircok Snemli
sonuglart oldugunu gostermektedir (Chernyshenko, Kankara§ ve Drasgow, 2018;
Kankaras, 2017; Kautz, Heckman, Diris, ter Well ve Borghans, 2014; OECD, 2015).
Ayni zamanda sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin anti-sosyal ve sug teskil eden
davraniglar1 azaltmaya ve giivenligi artirmaya da yardimer oldugu ifade edilmektedir
(Heckman ve Kautz, 2012; Kankaras, 2017; OECD, 2015; Roberts, Kuncel, Shiner,
Caspi ve Goldberg, 2007). Ayrica biligsel ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
birbirleriyle de iliskili oldugu (Cunha ve Heckman, 2007; Cunha, Heckman ve Schen-
nach, 2010), sosyal duygusal 6grenme becerilerinin biligsel becerileri gelistirmede
etkili oldugu ve 6grencilerin hem okul iginde hem okul disinda daha rahat bir yagsam
siirmelerini sagladigina yonelik de aragtirma sonuglart bulunmaktadir (Chernyshenko
vd., 2018). Bunlarin yaninda sosyal duygusal 6grenme becerileri 21. Yiizyil beceri-
lerinin de dnemli bir bileseni olarak goriilmektedir (De Fruyt, Wille ve John, 2015;
Kankaras ve Suarez-Alvarez, 2019; Trilling ve Fadel, 2009).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Tanimi, Kapsami ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Modelleri

Sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsal olarak ortaya ¢iktig1 giinden bu
yana egitim, 6gretim ve psikoloji alanindaki pek ¢ok kavram ve faktore gore farkll
sekillerde tanimlanmis ve kavramsallastirilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri
alaninda Snemli arastirmalart olan Elias vd. (1997), sosyal duygusal 6grenmeyi bir
stire¢ olarak kavramsallastirmis ve bu siire¢ boyunca ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal
ve duygusal yeterlik kazanmalari igin gerekli beceri, tutum ve degerleri gelistirdikleri-
ni ifade etmiglerdir. Bu kavramsallagtirma ile tutarli bir bicimde bir diger tanimda ise
sosyal duygusal 6grenme, bireyin duygularinin farkinda olma ve duygularini yonetme,
etkili problem ¢6zme ve bagkalar1 ile olumlu iliskiler kurma kapasitesini ifade eden
duygu, diisiince ve davraniglarin birlegsimi olarak tanimlanmaktadir (Zins ve Elias,
2006). Kabake1 (2006) ve Kabake1 ve Korkut (2008) ise ortaokul 6grencileri ile yiiriit-
tiikleri ¢alismalarinda sosyal duygusal 6grenme becerilerini (7) problem ¢ézme bece-
rileri, (i) iletisim becerileri, (iii) stresle basa ¢ikma becerileri ve (iv) kendilik degerini
arttiran beceriler olarak kavramsallastirilan dort bilegenli bir yapi olarak tanimlamustir.
Bu yapiya dayali olarak kavramsallastirilan sosyal duygusal 6grenme becerileri, gocuk
ve genglerin 6nemli yagam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilme, bireysel
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ve toplumsal ihtiyaglarini karsilayabilme ve toplumda iiretken bireyler olabilmek i¢in
kendi duygu, diisiince ve davraniglarini biitiinlestirme siirecini ifade etmektedir. Bu
baglamda sosyal duygusal 6grenme becerileri, riskli davraniglar1 6nledigi kadar, koru-
yucu becerileri kazanmayi da igermektedir (Kabake1 ve Korkut, 2008).

Ozetle, sosyal ve duygusal 6grenme, sosyal duygusal yetkinligin gelistigi bir
siirectir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri sayesinde ¢ocuklar, gengler ve yetiskin-
ler duygulart anlamak ve yonetmek, olumlu hedefler belirlemek ve bunlara ulagmak,
baskalar1 i¢in empati hissetmek ve gostermek, olumlu iligkiler kurmak ve stirdiirmek
ve sorumlu kararlar almak i¢in gereken bilgi, tutum ve becerileri gelistirir ve etkili bir
sekilde uygularlar (Durlak vd., 2011).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢ergevesi ile ilgili alan yazinda yapilan ca-
lismalar incelendiginde iizerinde en fazla durulan ve en fazla 6grenme lirliniine igaret
eden modellerin; CASEL Modeli, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii-OECD
Modeli, Diinya Saglik Orgiitii-WHO Modeli, Big Five-Biiyiik Bes Modeli ve P21-21.
yy. Becerileri Modeli oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda en yaygin kabul goren tanimda ve modellerden biri olan CASEL
(2020) modeli, sosyal duygusal 6grenmeyi; “tlim genglerin ve yetigkinlerin saglikli kim-
likler gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel ve toplumsal hedeflere ulagmak, empati
yapmak, olumlu iligkiler kurmak ve siirdiirmek i¢in bilgi beceri ve tutumlari edindikleri
ve uyguladiklar bir siire¢” olarak tanimlamaktadir (CASEL, 2020; MEB, 2023). Bu
yapida sosyal duygusal 6grenme becerileri bes bilesenli bir yapiy1 ifade etmektedir. Bes
bilesenden meydana gelen bu yapiy1 olusturan bilesenler Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2

CASEL Modelinde Yer Alan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Yapist

CASEL MODELINDE YER ALAN SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME BECERILERI YAPISI

Oz-Yonetim Oz-Farkindalik

Sosyal
Farkindahk
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OECD’nin sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢ergeve modeli ise; ailelerin,
okulun, toplumun, kiiltiiriin, politikalarin ve kurumlarin beceri gelistirme {izerinde-
ki etkisini vurgular ve farkli baglamlarda sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini
etkileyen faktorlere spesifik drnekler verir. Su anda ¢ergevenin bir parcasi olmasa da
OECD’nin Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi, gelisim asamalarini karsilagtir-
mak i¢in iki yas grubundaki (10 ve 15 yas) becerileri incelemektedir. OECD gergevesi
gelisimsel perspektif agisindan sosyal ve duygusal becerilerin yasla birlikte gelisip
degistigini ve yasam boyu kisilikteki birikimli ortalama seviye degisikliklerini 6zet-
ledigini gdstermekte ve becerilerin farkli okul diizeylerinde (ilkokul, ortaokul veya
lise) kurgulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. OECD cergevesi; gorev performanst,
duygu diizenlemesi, is birligi, agik fikirlilik, baskalariyla etkilesim ve bilesik beceriler
olarak ifade edilen alt1 kategori igermektedir (OECD, 2015, 2018). Bunlar Sekil 3’te
yer almaktadir.

Sekil 3

OECD ’nin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Cer¢eve Modeli

Basari ysnelimi, sorumluluk,
otokontrol, sebat

OECD Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Cergevesi

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli ger-
cevesi, ana hatlar1 verilen yasam becerilerinin birbiriyle iliskili oldugunu ve birlik-
te gelistirilebilecegini iddia etmektedir. Bu nedenle de gelisim donemlerini dikkate
almaktadir. Bu noktada erken g¢ocukluk, ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemi olarak
ayirdig li¢ gelisim donemi i¢in beceriye dayali saglik egitimi hedeflerinde (bilgi, tu-
tum ve beceriler) farkli 6rnekler sunmaktadir (WHO, 2003). WHO cergevesi; iletisim
becerileri ve bireyler arasi beceriler, karar verme ve elestirel diisiinme ile basa ¢ikma
ve kendi kendini yonetme becerileri olarak ii¢ kategori icermektedir (EXPLORESEL,
2020). Bunlar Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4
WHO Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli Cercevesi

Bireyler arasi ileisim becerileri ]
Muzakere ve reddetme becerileri

\ [ Empati kurmak ]

letisim becerileri ve bireyler arasi

beceriler is birligi ve ekip calismasi
[ s, Tl o ]
WHO [ - 3
Sosyal Duygusal ©Ogrenme Becerileri Karar verme ve elestirel diist Karar verme ve problem ¢6zme becerileri
Cergevesi

Elestirel diisinme becerileri

S luluk alt
[ Basa ¢ikma ve kendi kendine [ orumiuk aima ]
netme
2 [ Duygularn yénetme becerileri ]

Stresi yonetme becerileri ]

Biiyiik Bes (Big Five) sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli gergevesi,
Bes Faktor Modeli (BFM) olarak da bilinen bu model, kisiligin bes temel boyutunu
Ozetleyen bir gergevedir. Uluslararasi boyutta yapilan arastirmalara dayanan Bes Fak-
tor Modeli, genis kabul goéren kisilik teorilerinden biridir. Modeldeki bes boyut, ki-
silikteki bireysel farklilagmalar1 yakalamak i¢in tasarlanmis genis kategorileri temsil
eder. S6z konusu boyutlar insanlarin kisilik ve davraniglarini tanimlamak igin kullani-
lan ortak niteliklerin analizine ve bunlarin gruplandirilmasina dayanmaktadir. Biiyiik
Bes Modeli'ne OCEAN (openness to experience, conscientiousness, extraversion,
agreeableness, neuroticism/emotional stability) modeli de denilmektedir (Abrahams,
Pancorbo, Primi, Santos, Kyllonen, John ve De Fruyt, 2019; John ve De Fruyt, 2015;
Lipnevich, Preckel ve Roberts, 2017; McCrae ve John, 1992). Model, insan kisiliginin
ana boyutlarmin genel yapisini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Her boyut, birbi-
riyle iligkili diisiince, duygu ve davranislarin bir kiimesini temsil eder ve bu nedenle
daha dar alt alanlara boliinebilir (McCrae ve Costa Jr., 1987). Biiyiikk Bes Modeli,
adindan da anlasilacagi iizere bes kategoriden olugmaktadir (EXPLORESEL, 2020).
Bunlar Sekil 5’te yer almaktadir.

1040



MILLI EGITIM e Cilt: 52 o Ozel Say1/2023 e Say1: 1, (1027-1054)

Sekil 5

Big Five-Biiyiik Bes Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli Cercevesi

f Seyahat ilgisi, cok farkh hobiler, cesitli
mesleki ilgi alanlari

Liderlik becerileri, uzun vadeli planlar,
ici tutum, teknik

Sosyal beceriler, genis arkadas cevresi,
girisimci tutumlar, takim sporlarina

katiim, STK faaliyetleri

Buyuk Bes (OCEAN) Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Cergevesi

Affedici tavir, inanarak is birliginde olma,
pozitif ve yapict iletisim dili, gavenilirlik

mikemmeliyetgilik, 6ngorilebili
duygusal tepkiler

{ Dusuk benlik saygisi,

P21-21. yiizy1l becerileri sosyal ve duygusal 6grenme becerileri modeli ¢ergeve-
si, 0grenmeyi yasam boyu siiren bir eylem olarak kabul ederek, 6grenme igin birle-
sik, kolektif bir vizyon gelistirmistir. Bu ¢ergeve, ustalasilmasi gereken bilgi, beceri
ve uzmanliklar1 agiklamaktadir. Ciinkii P21 igin basarili bir hayat; igerik bilgilerine,
ozel becerilere, uzmanliklara ve okuryazarliklarmn bir karisimina dayanmaktadir (P21,
2016). P21 gergevesi d6gretme ve dgrenmenin birbirine bagli oldugu gerceginden ha-
reketle agiklayici bir amagla hazirlanmis ve 6grenmenin bilesenlerini ayri1 ayr1 agik-
lamaktadir. P21 Modeli; 6grenme ve yenilenme becerileri, bilgi, medya ve teknoloji
becerileri, yasam ve kariyer becerileri olmak iizere ii¢ kategori icermektedir (EXPLO-
RESEL, 2020). Bunlar Sekil 6’da yer almaktadir.

Sekil 6
P21-21. Yiizyil Becerileri Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli Cercevesi

iletisim ve is birligi

Yaraticilik ve yenilenme
Elestirel dustinme ve problem ¢tzme

Medya okuryazarligi
Bilgi, iletisim ve teknoloji okuryazarhg:

Duygusal Ogrenme Becerileri
Cercevesi

P21 21. Yiizyil Sosyal { Bilgi okuryazarhg

Sosyal ve kilturler arasi beceriler
Uretkenlik ve hesap verebilirlik
Liderlik ve sorumluluk

Esneklik ve uyum
Sezgisel ve kendi kendini yonlendirme

Bu bes ¢ergeve modelin 6ngordiigii sosyal duygusal 6grenme becerileri 6gretim
oranlar karsilastirildiginda ise bilissel 6grenme orani bakimindan P21 modelinin en
yiiksek oldugu, CASEL modelinin ise en diisiik oldugu, duygusal 6grenme bakimin-
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dan WHO ve CASEL modellerinin en yiiksek oldugu P21 modelinin ise en diisiik
oldugu, sosyal 6grenme orani bakimindan ise CASEL modelinin en yiiksek, OECD
ve P21 modellerinin diisiik oldugu (EXPLORESEL, 2020) Sekil 7°de goriilmektedir.

Sekil 7

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modellerinin Ogretim Oranlarimin Karsilas-
tirlimasi Cergevesi

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERi MODELLERI

Bilissel % Duygusal % Sosyal %

BiG FiVE

Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerileri 6gretim orani dikkate alindiginda ise
CASEL modelinin %50, WHO modelinin %45, Big Five ve OECD modelinin %35
ve P21 modelinin ise %26 oldugu (EXPLORESEL, 2020) Sekil 8’de goriilmektedir.

Sekil 8

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modellerinin Ogretim Oranlarimin Karsilas-
tirilmast Cergevesi

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri %

BiG FiVE
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Sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligkin bu farkli kavramsallastirma ve ta-
nimlamalar bazen alan yazinda farkli teorik tartigma ve elestirileri beraberinde ge-
tirmektedir. Bu noktada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik olmayan
(non-academic) veya bilissel olmayan (non-cognitive) 6grenmelerin ve becerilerin
hepsini kapsadig: ifade edilmektedir (Elias, 2003). Bu tanim goz 6niinde bulundu-
ruldugunda sosyal duygusal 6grenme becerilerine iliskin tanim, siniflama ve kavram-
sallagtirmalarin temel alinan kuramsal yonelime, tilkelerin egitim sistemlerine ya da
bu egitim sistemlerinin ihtiyaclarina gore farklilasabilecegi her zaman goz Oniinde
bulundurulmalidir. Aslinda K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde
mevcut olan sosyal duygusal 6grenme becerileri siniflama ve kavramsallagtirmasi da
buradan ortaya ¢ikmistir. Boylece alan yazin ile tutarli, alan yazindaki mevcut sinif-
lama ve modellerden beslenen ancak ayni zamanda iilkemiz sistemine ve bu sistemin
ihtiyaglarina duyarh bir sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsallagtirmasi orta-
ya konmaya caligilmigtir.

K12 Beceriler Cercevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde Sosyal Duygusal Ogren-
me Becerileri

K12 Beceriler Cercevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde sosyal duygusal égren-
me becerileri kavramsallastirmasimin olusturulmasi: K12 Beceriler Cergevesi:
Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde sosyal duygusal 6grenme becerileri modelin bes ana
bileseninden birini ifade etmektedir. Bu bilesen olusturulurken sosyal duygusal 6g-
renme becerileri konusunda akademik bilgi ve deneyim sahibi akademisyen ve 6gret-
menlerden olusan bir komisyon gorev yapmis ve K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye
Biitiinciil Modeli’nde sosyal duygusal 6grenme becerileri modeli kavramsallastirmasi
bu komisyon tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢i-
kan bu kavramsallagtirma dig degerlendiriciler tarafindan degerlendirilerek de kav-
ramsallagtirma {izerinde teorik bir fikir birligine ulasilmaya c¢alisilmistir. K12 Be-
ceriler Cercevesi: Tiirkiye Biitiinclil Modeli kapsaminda sosyal duygusal 6grenme
becerilerine ait kavramsallastirmayi ortaya koyan ana komisyon iki akademisyen ve
ii¢ bakanlik uzmanindan olugmustur. Bu {iyeler biitiin siirecte ayn1 kalmakla birlikte
sosyal duygusal 6grenme becerilerin alt kirilimlarinda duyulan ihtiyaca gore sosyal
duygusal 6grenme becerileri konusunda akademik bilgi ve deneyim sahibi 6gretmen-
lerden destek alinmustir.

iki akademisyen ve ii¢ bakanlik uzmanmin gérev yaptig1 ana komisyon calis-
malarinda sosyal duygusal 6grenme becerilerine iliskin bir kavramsallagtirma ortaya
koyma noktasinda;

* Ortaya konulan kavramsallagtirmanin iilkemizin mevcut egitim felsefesi, yak-
lagimi ve anlayist ile tutarli olmast,
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« Kiiltiire 6zgii ihtiyag ve siire¢leri dikkate almasi,
* Cagdas ulusal ve uluslararasi alan yazinla ve egitim pratikleri ile tutarli olmasi,

+ Ogrencilerimizin mevcut veriye dayali problemlerinin ¢oziimiine destek olabi-
lecek becerileri igermesi,

* Saglikl bir toplumu olusturacak gelecek nesilleri yetistirebilme stirecine destek
olacak ve bireyin gelisimini ve diger insanlarla birlikte yagayabilmesini kolaylastira-
cak becerilere odaklanmasi,

* Olusturulacak g¢ergevede yer alacak becerilerin bireylerin ruh sagligina, iyi
oluslarina ve akademik basarilarina anlaml katkilar saglayacak becerileri igermesi
kriterlerine dikkat edilmistir.

K12 Beceriler Cercevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde sosyal duygusal é6gren-
me becerilerinin kavramsal yapisi: K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Mo-
deli’nde galismanin dogasina uygun olarak 6zgiin bir sosyal duygusal 6grenme bece-
rileri kavramsallastirmasi ortaya konulmustur. Buradan hareketle model kapsaminda
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal yapisini somutlastirmak iizere alan
yazinda yer alan sosyal duygusal 6grenme modellerinden, ¢esitli aragtirmalardan ve
ozellikle beceri temelli farkl1 kuramsal bilgilerden yola ¢ikilarak birbiri ile iligkili bir
yap1 igerisinde bulunan ii¢ bilesenli bir yap1 tanimlanmistir. Bu ti¢ bilesenli yap1 sos-
yal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal yapisini meydana getirmektedir. Sos-
yal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal yapisini olusturan bu ii¢ bilesen benlik
becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik beceriler olarak ifade edilmistir.
Ortaya konulan bu yap1 Sekil 9°da sunulmaktadir (MEB, 2023).
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Sekil 9

K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’'nde Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Yapisint Olusturan Bilesenler

DUYGUSAL
OGRENME.

SOSYAL YASAM
BECERILERT ~

Sekil 9°da verilen bu yapiy1 olusturan ilk bilesen benlik becerileridir. Bu bag-
lamda benlik becerileri bireyin ihtiyact olan kisisel kaynaklar1 gelistirerek kullana-
bilmesini ifade etmektedir ve bu a¢idan bireyin kendiligi ve kisiligi ile ilgili stirecleri
ilgilendirmektedir. Modelde (i) 6z farkindalik, (ii) 6z diizenleme ve (iii) 6z yansitma
olmak {izere ii¢ benlik becerisi tanimlanmaigtir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ikinci bileseni ise, sosyal yagam beceri-
leridir. Sosyal yasam becerileri bireyin toplumsal yasama etkin olarak katilabilmek ve
giinliik yasamda karsilastigi problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in kullandig1 bece-
rileri ifade etmektedir ve bu agidan bireyin toplumsal yonii ile iliskilidir. Modelde (i)
iletisim, (75) is birligi ve (iii) sosyal farkindalik olmak {izere ii¢ sosyal yasam becerisi
tanimlanmustir.

Bu ¢aligmada alan yazindaki diger sosyal duygusal 6grenme becerileri kavram-
sallagtirmalarindan farkli bicimde 6zgiin olarak ortak/birlesik beceriler olarak ifade
edilen bir beceri seti de tanimlanmustir. Ortak/birlesik beceriler K12 Beceriler Cerge-
vesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde ortaya konulan sosyal duygusal 6grenme beceri-
leri kavramsallastirmasinin iigiincii bilesenini ifade etmektedir. Bu noktada ortak/bir-
lesik beceriler benlik becerileri ve sosyal yasam becerileri ile birlikte sosyal duygusal
6grenme becerileri yapisint olusturmaktadir. Ortak/birlesik beceriler ortaya konulan
modelde benlik becerileri ile sosyal yasam becerilerinin kesisim noktasinda yer al-
maktadir. Bu yoniiyle hem bireyin kendiligi ve kisiligi ile ilgili stire¢lerden hem de
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bireyin toplumsal yoniinden beslenmektedir. Modelde (i) uyum, (ii) esneklik ve (iii)
sorumlu karar verme olmak tizere ii¢ ortak/birlesik beceri tanimlanmaistir.

Modelde yer alan bu ii¢ alt sosyal duygusal 6grenme becerileri kiimesi ve bu
kiimelerde yer alacak beceriler belirlendikten sonra alan yazina dayali olarak bu be-
cerilerin Oncelikle tanimlar1 ortaya konulmustur. Tanimlar yapilirken ana komisyo-
nun hazirlamis oldugu taslak tanimlamalar {izerinden alanda bilgi ve deneyim sahibi
akademisyen ve 0gretmenlerden olusan uzman panellerinden yararlanilmis ve nihai
tanimlara bu paneller sonucunda karar verilmistir. Boyle alan yazinla tutarli, yeterli
ve dogru tanimlamalara ulasilmaya ¢aligilmistir. K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye
Biitiinciil Modeli’nde ortaya konulan sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsal-
lastirmasini olusturan alt becerilere iliskin bu ¢alisma kapsaminda yapilan tanimlar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli'nde Yer Alan Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Tanimlar:

Beceri Kiimesi ~ Alt Beceri Tanim

Oz Bireyin kendi 6zelliklerinin ve bu 6zelliklerin duygu, dii-
Farkindalik  silince ve davraniglarina yansimalarinin bilincinde olmasini
Becerisi ifade eder.

=

% Oz Bireyin kisisel hedeflerine ulagmak i¢in kendi duygularini,

§ Diizenleme  davraniglarini ve bilissel stratejileri izleyerek, degerlendire-

E Becerisi rek ve pekistirerek kontrol edebilmesini ifade eder.

g Oz Bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini doniistiirmek ve
Yansitma geligtirebilmek i¢in kendi duygu, diigiince ve davraniglari
Becerisi iizerinde degerlendirmeler yapma ve bu degerlendirmelere

dayali tepkiler koymasini ifade eder.

Tletisim Duygu, diisiince veya bilgilerin sozlii ya da s6zsiiz olarak
Becerisi baskalarina iletilmesini ifade eder.

Is Birligi Ortak bir hedefe ulagmak i¢in iki veya daha fazla kisinin

Sosyal Yagsam Becerileri

Becerisi birlikte ¢alisabilmesini ifade eder.

Sosyal Farkli gegmis, kiiltiir ve sartlardan gelen bireyler de dahil
Farkindalik  olmak {izere baskalarinin bakis agilarini anlama ve onlarla
Becerisi empati yapmay ifade eder.
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Uyum Bireyin hem benligi hem de gevresi ile dengeli bir iligki
Becerisi kurup bu iliskiyi stirdiirebilmesini ifade eder.

Esneklik Bireyin ortaya ¢ikan yeni bir duruma uyum saglayabil-
Becerisi mesini, meveut ¢éziimleri giincelleyerek farkli ¢dziimler

uretebilmesini ifade eder.

Ortak/Birlesik Beceriler

Sorumlu Bireyin ¢esitli durumlarda kisisel davranis ve sosyal etki-
Karar Verme lesimler hakkinda &zenli ve yapici segimler yapabilmesini
Becerisi ifade eder.

Calisma kapsaminda bu ¢ alt sosyal duygusal 6grenme becerileri kiimesi ve
bu kiimelerde yer alacak beceriler belirlendikten ve bu becerilerin tanimlar1 yapil-
diktan sonra ise bu becerilerin temel yapi taglarini ifade eden siire¢ bilesenleri ve bu
stireg bilesenlerini daha da somut gdzlenebilir hale getirmeyi amaglayan gostergeler
belirlenmistir. Bu siire¢ bilesenleri ve gostergeler belirlenirken ise tanimlara benzer
sekilde yine ana komisyon onciiliigiinde uzman panelleri igletilmistir. Boylece bir yo-
niiyle bu tanim, siire¢ bileseni ve gostergelerin gecerlik ve giivenirligi desteklenmeye
calisilmigtir.

Sonug olarak K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Modeli’nde bu ¢a-
lismaya 6zgii olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri yapisint meydana getiren
ve benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik beceriler olarak kav-
ramsallagtirilan {i¢ beceri kiimesi ve bu kiimeleri olusturan toplam dokuz beceriden
olusan bir sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramsallastirmasi ortaya konulmaya
calisilmistir Bu kavramsallagtirmada yer alan becerilerin her biri ise farkl: siireg bi-
lesenlerinden meydana gelmekte ve bu siirec bilesenleri bazi gostergeler araciligiyla
daha somut olarak gozlenebilmektedir. Ancak bu noktada bu gostergelerin ilgili stire¢
bilesenlerinin nihai tanimlayicilar1 olmadigi, bununla birlikte bu gostergelerin temel
islevinin ilgili siire¢ bilesenlerinin olabildigince somutlastirilmasina katki saglamak
oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Dolasiyla tiim bu gostergelerin toplaminin da
ilgili siire¢ bilesenini olusturan yapi taglart olmadigimin géz 6niinde bulundurulmasi
yerinde olacaktir. Bu baglamda bir sosyal duygusal 6grenme becerisi, bu becerinin
siire¢ bilesenleri ve bu bilesenlere iliskin gostergelere yonelik 6rnek Sekil 10°da su-
nulmustur. Gostergeler ile ilgili daha detayl bilgilere K12 Beceriler Cergevesi: Tiir-
kiye Biitiinciil Modeli (Askar, Topcu, Altun, Cirik ve Kandirmaz, 2023) raporundan
ulasilabilir.
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Sekil 10

Sosyal Duygusal Beceri, Bu Becerinin Siire¢ Bilesenleri ve Bu Bilesenlere Iliskin Gos-
tergelere Yonelik Ornek

SDB1.3.SHLEL Meveut duygu,

S0E13.8B1 we davranigianrs inceler

(iz yargilama yapmak

weunda yagaddi

SDB13.562.

Bz tphl artaya kaymak # ve davranigiarna yinelk yaptii dederendirmelerden doyum sajlar.

duygu, dlstnee ve davrarekanna yineik yaptdi dederlendirmeler yeri olsy ve durumlara Lyum
sagiama sirecinde kullanr.

Sekil 10’da goriildiigii gibi K12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil Mode-
li’nde yer alan becerilerin sunum, organizasyon ve raporlastirma siirecini kolaylastir-
mak icin desimal sistemi de kullanilmistir. Bu desimal sisteminde 6rnek bir gosterge
su sekilde ifade edilmektedir; SDB1.3.SB1.G1. Mevcut duygu, diistince ve davranig-
larini inceler. Bu desimal sisteminde;

SDB: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi,
1: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisini Olusturan Birinci Beceri Kiimesi,

3: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisini Olusturan Birinci Beceri Kiimesinde
Yer Alan Uciincii Beceri,

SB1: Birinci Siire¢ Bileseni,
G1: Birinci Gosterge anlamina gelmektedir.
Sonug¢

Sonug olarak, bu ¢aligmada sosyal duygusal 6grenme becerileri bireyin, bireysel
ve sosyal hedefler dogrultusunda duygularini yonetmek, empati yapmak, destekleyici
iliskiler kurmak ve saglikli benlik gelistirmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve egilim-
ler edinerek uygulayabilmesini ifade eden siireglere atifta bulunmaktadir. Bununla
beraber c¢alisma kapsaminda verilen farkli kavramsallastirmalarda goriildiigi tizere
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farkli bigimlerde tanimlanabildigi goriilmek-
tedir. Tiim bu farkli tanimlama ve degerlendirmeler ile birlikte sosyal duygusal 6gren-
me becerilerinin ana iglevinin bireylerin sosyal gelisimlerini desteklemek ve boylece
toplumsal yasam alanina iligkin yeterliklerini artirmak ayrica duygusal gelisimi de
destekleyerek olumlu duygulari, iyi olusu, duygularini ifade, diizenleme ve kontrol
yetenegini artirmak ve boylece olumlu duygu durumunun gelismesine ve siirdiiriilme-
sine destek olmak oldugu ifade edilebilir.
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Caligma kapsaminda alan yazinda yer alan farkli sosyal duygusal 6grenme mo-
dellerinden, gesitli aragtirmalardan ve 6zellikle beceri temelli farkli kuramsal bilgi-
lerden yola ¢ikilarak birbiri ile iliskili bir yap1 icerisinde bulunan ¢ bilesenli 6zgiin
bir yap1 tanimlanmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kavramsal yapisini
olusturan bu {i¢ bilesen benlik becerileri, sosyal yagam becerileri ve ortak/birlesik
beceriler olarak ifade edilmektedir. Bu ii¢ bilesen icerisinde toplam 9 farkli sosyal
duygusal 6grenme becerisi tanimlanmistir. Bu becerilerin kavramsal tanimlari, siireg
bilesenleri ve bu siire¢ bilesenlerini somutlastirmak amaciyla bazi gostergeler sunul-
mugtur. Ancak bu gdstergelerin ilgili siire¢ bilesenlerinin degismez belirleyicilerini
ifade etmedigi, bununla birlikte bu gostergelerin temel islevinin ilgili siire¢ bilesen-
lerinin olabildigince goriiniir olmasii desteklemek oldugu g6z oniinde bulundurul-
malidir. Dolasiyla tiim bu gostergelerin toplamiin da ilgili siire¢ bilesenini olugturan
sonal yapi1 taglari olmadigini hatirda tutmak faydali olacaktir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim 6gretim siire¢ ve yasantilarina en-
tegrasyonunda ise kavramsal tanimlamadaki duruma benzer sekilde farkli bakis acila-
11 oldugu dikkati cekmektedir. Ancak bu noktada sosyal duygusal 6grenme becerileri-
ni egitim dgretim siire¢ ve yasantilarina entegre etme siirecinde spesifik olarak belirli
bir sosyal duygusal 6grenme becerisini/becerilerini gelistirmeye odaklanan ve ruhsal,
duyussal ve psiko-egitsel miidahaleler yerine tim programda mevcut olan egitim 6g-
retim siire¢ ve yasantilarini zenginlestirmek iizere sosyal duygusal 6grenme bece-
rilerinin bir enstriiman olarak kullanilmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
Boylece dogrudan ve spesifik olarak belirli bir sosyal duygusal 6grenme becerisini/
becerilerini gelistirmeye odaklanan ve farkli ruhsal, duyugsal ve psiko-egitsel miida-
haleleri igeren okul rehberlik programlari ile egitim 6gretim programini biitiinlestir-
meye de katki saglanabilecektir.
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