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Oz

Psikolojik saglamlik kavrami son yillarda bilimsel aragtirmalara siklikla konu olmaktadir. Bir psikolojik miidahale
etkinligi olarak ¢izgi filmin kullanilmasinin amaglandig bu arastirmada psikolojik saglamlikla iligkili oldugu diisiiniilen
Heidi ¢izgi filmi ele alinmigtir. Bir psikolojik danisma miidahalesinin olgunlasgtirilmasi ve kuramsal destekle
gelistirilmesinin yaninda, secilen ¢izgi filmin icerik analizinin ¢alismay1 giiclendirecegi diistiniilmiistiir. Ik asamada
¢izgi filmin psikolojik saglamlik becerileri ile ilgili sahnelerinin igerigi analiz edilmistir. Sonrasinda grupla psikolojik
danigma miidahalelerinin prosediirlerine uygun sekilde ¢izgi film miidahale araci haline getirilmistir. Grubun

psikolojik saglamlik diizeylerinde miidahale 6ncesi ve sonrasinda yapilan 6l¢iimler ile analiz gerceklestirilmistir. Heidi
¢izgi filminin psikolojik saglamlig: gelistirmede etkili oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Grupla Psikolojik Danigma, Sinema Terapi, Psikolojik Saglamlik, Cizgi Film

Heidi Will Always Remain My Friend: Psychological Resilience

Abstract

The concept of psychological resilience has frequently been the subject of scientific research in recent years. In current
study, which aims to use cartoons as a psychological intervention activity, the Heidi cartoon, which is thought to be
related to psychological resilience, was discussed. In addition to maturing a psychological counselling intervention and
developing it with theoretical support, it was thought that content analysis of the selected cartoon would strengthen
the study. In the first stage, the content of the scenes of the cartoon related to psychological resilience skills was
analysed. Then, the cartoon was turned into an intervention tool in accordance with the procedures of group
counselling interventions. The psychological resilience levels of the group were analysed with the measurements made
before and after the intervention. It was concluded that Heidi cartoon was effective in developing psychological
resilience.
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Giris

Yasam icinde her birey kendi biricikligi icinde standardize edilmesi zor Oriintiiler gelistirir.
Bireylerin bir olay, olgu ve durum kargisinda benzer biligsel tepkiler gelistirme olasiliginin disiik
oldugu bilinmektedir. Bireyin bilislerinin sekillenmesinde etkili tiim uyaricilarin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Olumsuz bir olayin akabinde farkli sonuglar karsimiza gikar. Bazi bireyler travma
sonrasi stres bozuklugu gosterebilir. Baz1 bireyler digerlerinin travma olarak degerlendirdigi olay:
siradan karsilayabilir ya da psikolojik olarak eski saglikli yapilarina donebilme giiciine sahip olabilir.
Bireylerin saglikli ruhsal yapiya donebilmelerini psikolojik saglamlik kavrami ile agiklayabilmek
mimkiindiir. Cicchetti (2013) psikolojik saglamligi 6nemli bir tehdide, ciddi sikintiya veya
travmaya maruz kalinmig olunmasina ragmen olumlu adaptasyonun elde edilmesini kapsayan
dinamik bir geligim siireci olarak tanimlamaktadir. Masten (2007) ise dinamik olan sistemin 6nemli
bozulmalara dayanma veya bunlardan kurtulma kapasitesi olarak tanimlamistir. Yapilan
tamimlardaki ortak nokta ise zorlayici yasam kosullarina ragmen ayaga kalkma vurgusudur. Baz
bireylerde goriiliip bazi bireylerde goriilmemesi kavrami genellenebilir olmaktan
uzaklastirmaktadir. Psikolojik saglamliga sahip bireylerin degerlendirilmesinde 6z-yeterlilik, mizah
duygusu, sabir, iyimserlik, umut ve inang¢ gibi oOzelliklerin goz oOniinde bulundurulmas:
gerekmektedir (Connor ve Davidson 2003). Bu 6zelliklerde karakter ve mizaca yapilan atiflarin
yaninda 6grenme yolu ile kazanilabilecek becerilere de vurgu yapilmaktadir.

Sosyal 6grenme kuraminda ¢ocuklarin gézlemleyerek davranis gelistirdigi degerlendirilmektedir.
Cocuklarin ilk gozlemlerini saglayacak ortamin yakin cevreleri oldugu bilinmektedir (Bandura,
1977). Cocugun 6zdesim gelistirdigi bireyleri taklit etme olasilig1 daha yiiksektir ve baskalarinin
gelistirdigi davramislarin sonuglarini gozlemleyerek O6grenmektedir (Bandura, 1977). Kuramda
vurgulanan 6grenilen davranislar ile psikolojik saglamlik arasinda iliskinin varligindan bahsetmek
miimkiin olabilir. Sosyal 6grenme kuraminda da belirtildigi gibi uzun siireli benzer temada uyarici
ile kargilagmanin davranisin goriilme sikligimi artirmaktadir. Sosyal 6grenmeye olanak saglayan
uyaranlarindan biri olarak medyanin varligi unutulmamahdir. Cocuklarin televizyon karsisinda
gecirdigi siirecte maruz kaldiklar1 karakterlerin davranis ve diisiince bigimlerini 6rnek aldiklan
bilinmektedir (Oru¢ vd., 2011). Alan yazinda bebeklerin alt1 aylik iken ¢izgi film izledigi
belirtilmektedir (Rashid, 2015). Izledikleri ¢izgi filmler ya da televizyondaki diger programlarda yer
alan olumlu davranislarin ¢ocuklarda olumlu tepkileri artirdigy, izledikleri olumsuz davranislarin
ise ¢ocuklarda saldirganlik diirtiilerini harekete gecirdigi ve saldirganca davraniglara sebep oldugu
tespit edilmistir (Can, 1995). Bununla birlikte zorlu yasam kosullarinda biiyliyen ¢ocuklarin
6zdesim kurabilecegi bir ¢izgi film karakterinin onlarin psikolojik saglamligi gelistirmelerine
yardimci olup olmayacag: konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Psikolojik saglamlik kavraminin izlerinin ilk olarak bir hikaye kitabinda oldugu belirtilmektedir
(Terzi, 2006). Benzer bir ériintii ile tasarlanmis yetim bir kizin hikayesinin anlatildig1 Isvigreli yazar
Johanna Louise Heusser (1827-1901) tarafindan kaleme alinan Heidi kitab1 bulunmaktadir. Bir¢cok
dile gevrilen kitabin, film ve ¢izgi film versiyonlar1 bulunmaktadir. Yayginhk ve ulasilabilirlik
baglaminda degerlendirildiginde Heidi kitabindan uyarlanan 2015 yapim ¢izgi film bu arastirmaya
konu olmustur. Bu aragtirmanin yiriitiildiigh iilkede Heidi ¢izgi filmi Dijital platformlarda ve
cocuklara yonelik yayin yapan ulusal bir kanalda gosterime sunulmustur.

Bu ¢aligmada, miidahale igeriginin temellendirilmesinde bibliyoterapi uygulamalarinin bir formu
olarak sinematerapi kullanilmistir. Film ve sinema gibi materyalleri psikolojik danigma teknigi
olarak kullanmak miimkiindiir (Sharp vd., 2002). Filmin dogrudan terapétik bir etkiye sahip olmasi
amagclanabilir veya bir seans i¢inde sonraki miidahaleler i¢in bir uyarici olarak kullanilabilir (Berg-
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Cross vd., 1990). Herhangi bir kuramsal yaklasimi benimseyen ve cesitli teorik yonelimler i¢inde
planlanan bir psikolojik destek siirecine bir 6dev olarak film izleme dahil edilebilir (Sharp vd., 2002).
Bireylerin izledikleri filmdeki, olay ve karakter kurgular: metafor olarak kullanilabilir (Bierman vd.,
2003). Yapilan bir arastirmada grupla psikolojik danigsma miidahalesinde kullanilan bir filmin
akademik kaygiy1 diisiirdigii belirlenmistir (Sugiharto ve Awalya, 2022).

Bu calismada; ilk olarak ¢izgi film karakteri olan Heidi'nin psikolojik saglamhk kavrami ile
iligkilendirilen davramiglarinin analiz edilmesi amaclanmigtir. Ikinci olarak grupla psikolojik
danigsma miidahalesinde “Heidi” adli ¢izgi filmini izleyen 7-10 yas grubu 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Asagidaki arastirma sorularina yanmit aranarak
aragtirmanin amaglarina ulagmak hedeflenmisgtir.

1. " Heidi " adl ¢izgi filmde psikolojik saglamlik gosteren bireylerin 6zelliklerini konu alan sahneler
nelerdir?

2. “Heidi” adl ¢izgi filmi izleyen 6grencilerin psikolojik saglamlik 6lgegi 6n test ve son test 6l¢iimleri
arasinda fark olugmakta midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, iki asamada tasarlanmigtir. [lk asama, Heidi cizgi filmindeki Heidi karakterinin
psikolojik saglamlik ile iligkilendirilen davramiglarini analiz eden betimsel bir siirectir. Dokiimanin
incelenmesine odaklanan arastirmada olgular hakkinda ilgili yazili ve gorsel materyallerin analizini
hedeflenmektedir (Goodson ve Walker, 1988; Yildinm ve Simsgek, 2013). Ikinci agsama ise yar
deneysel desende tasarlanmistir. Grup oturumlarinda Heidi ¢izgi filmi izlemeden 6nce ve izledikten
sonra On test- son test uygulanarak ¢ocuklarda psikolojik saglamlik diizeyleri degerlendirilmistir.

Birinci Asama Iglem

Calismada Heidi ¢izgi filminde psikolojik saglamlik kavramina iligkin uyaranlarin derinlemesine
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Onceden belirlenmis bir dizi &lgiitii kargilayan durumlarin
secilerek incelendigi ¢calismalar ol¢iit 6rneklemle ifade edilmektedir (Marshall ve Rossman, 2014).
Filmin degerlendirilmesinde temel alinan yapilar, alan yazinda psikolojik saglamlik gosteren
bireylerin 6zellikleri ile sinirlandirilmigtir.

Belirtilen ¢aligmalarda siklikla vurgulanan gercekci amag, bagimsiz davranma, degisimlere uyum
saglama, iligki kurma-iletisim, empati esneklik, i birligi, optimizm, mizacin sakin olmasi, mizah,
problem ¢bzme, stresle bas etme ve yonetme icerigin analizinde degerlendirilen 6zelliklerdir. Bu
calismada, iki arastirmaci tarafindan ayrn ayn degerlendirme yapilmistir. Degerlendirmeler
tizerinden veri analizinin giivenirligi; “Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligs x 100” formilii
kullanilarak hesaplanmistir (Huberman ve Miles, 1994). Aragtirmanin giivenirligi %92 olarak
hesaplanmistir.

Ikinci Asama Islem

Bu boliimde, grupla psikolojik danigmanin igerigi ve ¢calisma grubu detaylandirilmis, veri toplama
araci olarak kullanilan Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi tamitilmstir.
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Miidahalenin icerigi

Tek grup on test-son test desene sahip arastirma grupla psikolojik danismanin odagina uygun sekilde
tasarlanmigtir. Miidahale on iki oturumdan olusmaktadir. Oturumlar birinci yazarin liderliginde
gerceklestirilmigtir. Oturumlar grup kurallarinin belirlenmesi ile basglamistir. Her oturum yaklagik
80 dakika siirmiistiir. 39 bolimden olusan serinin her boliimii yaklasik 21 dakika stirmektedir.
Ortalama her goriigsmede 1sinma etkinliklerinden sonra ardisik olarak 4 boliim izletilmistir (ardisik
izletilen boliimlerde jenerik miizigi ve &zet kismu izletilmemistir). Izletilen iki bélim sonrast
dinlenme molas: verilmis ve iki boliim daha seyrettirilmistir. Her oturumun sonunda grup i¢inde
etkilesimi derinlestirmek icin sorulara ve cevaplara yer verilmistir. Bu sorular araciligy ile grup
iiyelerinin bireysel olarak dikkat ¢ekici bulduklar konular diger iiyelerle paylasmalar: istenmistir.
Ornek sorular agagida belirtildigi gibidir:

-Heidi’'nin bu boliimde basindan gecen olaylar nelerdi? Sen olsan ne yapardin?
-Heidi bu olaylarin {istesinden nasil geldi? Bagarili sekilde bag etti mi?
-Heidi bu olaylar karsisinda neler hissetmis olabilir? Sonrasinda nasil hissediyordur?

12. oturum veda oturumu olarak diizenlenmistir. Veda oturumunda grup iiyeleri birbirlerine ve
Heidi’ye son bir temennide bulunmugtur.

Caligma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinin bahar yariyilinda, bir ilkokulda
egitimine devam eden 16 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin grup
oturumlarina katilimlarini saglayabilmek i¢in goniillii olmalar1 ve yasal vasilerinin izninin olmasi
sartl aranmigtir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini 6l¢mek igin, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-12) kullanmilmugtir.

Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12). Ungar vd. (2012) tarafindan kiiltiirler arast
toplanan veriler ile gelistirilen &lgegin orijinal formu 28 maddeden olugmaktadir. Olcegin kisa
formu 12 madden olugmaktadir (Ungar vd. 2013). Olgegin Tiirk diline uyarlama ¢alismasi Arslan
(2015) tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ¢alismas1 Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisi ile hesaplanmig ve 0.91 olarak bulunmustur. Besli likert tipinde olan 6l¢ek “Beni
tamamen tanimbiyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 60tir. Olgek toplam puami yiikseldikce, psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksek olacag: degerlendirilmektedir.

Etik Onay

Bu aragtirmanin etik uygunlugu Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmistir. lgili kurulun 27.05.2022 tarihli ve 08.03 Karar sayih
yazisinda, arasgtirma kapsaminda yapilacak olan uygulamalarin ve kullanilacak olan o6l¢me
araglarinin etik a¢idan uygun oldugu beyan edilmistir.

Bulgular
Birinci Agama Bulgulan

Aragtirma kapsaminda izlenilen boliimlerin dakika toplami 802,62’dir. Bu bolimlerin i¢inde
psikolojik saglamlik ile ilgili kavramlara yer verilen toplam dakika 295’dir. Yani psikolojik
saglamlikla iligkili kavramlara ¢izgi filmin %37’sinde yer verilmistir. Tablo 1’de Heidi ¢izgi filminde
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yer alan psikolojik saglamlikla iligkili 6zelliklerin hangi boliim ve kaginci dakikada vurgulandig:

belirtilmigtir.

Tablo 1. Heidi Cizgi Filminin Icerigi

Ozellikler Ozelliklerin Yer Ozelliklerin Yer Ozelliklerin Yer  Yiizde(%)

Aldig1 Bolimlerin Adi Aldig1 Dakika Aldig1 Dakika
Araliklan Miktar:

Gergekei Amag Minikkug'u kurtarmak  22:30-22:55 0,4 dakika 2
Heidi keci ¢cobani 06:10-11:57 5,8 dakika 28
oluyor 18:45-19:09 0,4 dakika 2
Ev okulu

Bagimsiz Davranma Gan Kulesi 04:27-16:22 11,9 dakika 58
Istifa Mektubu 03:55-04:25 0,9 dakika 4

Degisimlere Uyum Daglardaki ilk giin 05:05-20:50 15,8 dakika 77

Saglama Meydan Okuma 20:50-21:20 0,9 dakika 4
Kirik Heykel 03:10-06:40 3,9 dakika 19
Affetmek 10:24-11:35 1,2 dakika 6

fliski Kurma-iletisim Daglarin zirvesinde 20:40-21:05 0,4 dakika 2
Daglardaki ilk giin 03:05-04:22 1,3 dakika 6
Meydan Okuma 08:10-08:24 0,2 dakika 1
Aga¢ Evi Ands 17:54-20:55 3,1 dakika 15
Disarida bir gece 01:10-03:01 1,9 dakika 9
Heidi sehre doniiyor 13:27-16:46 3,3 dakika 16
Can Kulesi 6:39-10:40 4,1 dakika 20
Baba geri doniiyor 07:30-15:30 8,0 dakika 39
Hadi bir gosteri 03:10-06:38 3,5 dakika 17
yapalim 12:30-12:58 0,3 dakika 1
Parkta 14:50-16:15 1,4 dakika 7
Siginacak Bir Agac 16:12-18:15 2,1 dakika 10
Dorfli’ye doniis 08:21-08:39 0,3 dakika 1
Keci Saati 15:04-19:45 4,6 dakika 22
Frederick 05:45-06:40 0,9 dakika 4
Affetmek 17:35-20:12 2,6 dakika 13
Affetmek 02:25-03:18 0,7 dakika 3
Kardelen 16:08-16:52 0,7 dakika 3
Kardelen

Empati Dikkat et kurt 20.00-20:40 0,7 dakika 3
Can Kulesi 12:01-13:01 2,0 dakika 10
Siginacak Bir Agac 17:10-17:36 0,4 dakika 2
Hazine Awv1 18:05-18:34 0,5 dakika 2
Tekerlekli Sandalye 02:06-02:24 0,3 dakika 1
Affetmek 04:45-04:57 0,2 dakika 1
Affetmek 14:57-16:15 0,3 dakika 1

Esneklik Heidi sehre doniiyor 17:15-20:15 1,0 dakika 5
Clara ayaga kalkiyor 19:35-19:55 0,3 dakika 1
Sehirdeki keciler 03:30-03:50 0,3 dakika 1
Stirtiideki yeni kegi 20:25-21:02 0,5 dakika 2
Kegi Saati 19:26-20:30 1,1 dakika 5
Frederick 18:10-20:05 0,8 dakika 4
Tekerlekli Sandalye 05:03-05:25 0,4 dakika 2

Is Birligi Meydan Okuma 11:26-12:58 0,6 dakika 3
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Optimizm

Mizacin Sakin Olmas:

Mizah

Minikkus™u kurtarmak
Agac Evi And1
Disarida bir gece

Bir somun ekmek i¢in
Malikanede Hapis
Dikkat et kurt
Peterin Hazinesi
Kigik tath seyi
kurtarmak

Soz

Ev okulu

Clara ayaga kalkiyor
Sehirdeki keciler
Istifa Mektubu
Mektup

Bros

Okuldaki Sinav
Hazine Awv1

Keci Saati

Frederick

Kardelen

Daglarin zirvesinde
Daglarin zirvesinde
Kigiik tath seyi
kurtarmak

Soz

Parkta

Clara ayaga kalkiyor
Clara ayaga kalkiyor
Istifa Mektubu
Siginacak Bir Agag
Hayalet

Hayalet

Mektup

Dorfli’ye doniis
Kirik Heykel

Bros

Hazine Av1

Bityiik Firtina

Yikik Koprii
Tekerlekli Sandalye
Tekerlekli Sandalye
Tekerlekli Sandalye
Affetmek

Daglarin zirvesinde
Disarida bir gece
Siginacak bir aga¢
Mektup

Stirtiideki yeni kegi
Daglardaki ilk giin
Daglardaki ilk giin
Minikkus™u kurtarmak
Agac Evi And1

07:07-18:21
07:10-16:30
10:30-10-50
14.00-16:43
18:10-18:32
04:50-17:15
03:10-5:26

09:00-20.00
10:37-14:57
08:36-09:45
03:20-16:03
05:24-17:30
06:17-07:43
13:10-15:04
03:52-05:52
14:37-17:07
05:13-17:08
13:17-19:10
13:23-17:38
19:08-20:08

02:02-02:07
10:25-10:32
04:52-04:58
06:54-7:50

19:30-20:15
03:25-03:42
08:23-08:44
06:03-06:16
19:04-20:04
01:10-01:37
19:43-19:55
20:31-21:10
16:25-16:35
17:08-18:08
06:06-07:43
19:30-19:58
13:30-14:24
09:50-10:06
04:00-04:20
09:51-10:51
16:35-16:50
13:40-13:58

07:50-08:34
15:27-17.50
00:34-00:50
17:36-18:52
16:30-17:30
8:00-8:10

11:44-12:11
05:45-05:55
15:06-16:27
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11,2 dakika
9,3 dakika
0,3 dakika
2,7 dakika
0,4 dakika
12,6 dakika
2,3 dakika
11,0 dakika
4,3 dakika
1,1 dakika
12,6 dakika
12,1 dakika
1,4 dakika
1,9 dakika
2,0 dakika
2,5 dakika
11,9 dakika
5,9 dakika
4,3 dakika
2,0 dakika

0,1 dakika
0,1 dakika
0,1 dakika
0,9 dakika
0,6 dakika
0,3 dakika
0,4 dakika
0,2 dakika
1,0 dakika
0,5 dakika
0,2 dakika
0,5 dakika
0,2 dakika
2,0 dakika
1,6 dakika
0,5 dakika
0,7 dakika
0,3 dakika
0,3 dakika
1,0 dakika
0,3 dakika
0,3 dakika

0,7 dakika
2,4 dakika
0,3 dakika
1,3 dakika
1,0 dakika
0,2 dakika
0,5 dakika
0,2 dakika
1,4 dakika

54
45

13

61
11
53
21

61
59

10
12
58
29
21
10

— N = N U = N~ W /=

—
(=)

N — N = U=
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Agac Evi Saldiris 01:27-01:41 0,2 dakika 1
Agac Evi Saldiris1 05:15-05.39 0,6 dakika 3
Agag Evi Saldiris1 19:28-19:48 0,3 dakika 1
Heidi sehre doniiyor 02:26-02:48 0,4 dakika 2
Clara ayaga kalkiyor 05:50-06:10 0,3 dakika 1
Hayalet 10:42-11:02 0,3 dakika 1
Dorfli’'ye dontis 05:15-05:52 0,6 dakika 3
Dorfli’'ye dontis 12:18-12:26 0,2 dakika 1
Kirik Heykel 15:45-15:55 0,2 dakika 1
Kegi Saati 03:15-03:25 0,2 dakika 1
Biiyiik Firtina 00:50-01:12 0,4 dakika 2
Kardelen 00:05-00:40 0,6 dakika 3
Kardelen 04:02-04:21 0,3 dakika 1
Kardelen 11:30-11:55 0,4 dakika 2

Problem C6zme Daglarin zirvesinde 3:38-3:52 0,2 dakika 1
Meydan Okuma 15:20-18:40 3,3 dakika 16
Minikkus'u kurtarmak  15:05-15:34 0,5 dakika 2
Bir somun ekmek icin = 17.42-19.42 3,0 dakika 15
Dikkat et kurt 11:14-12:31 1,3 dakika 6
Peterin Hazinesi 11:53-16:43 0,9 dakika 4
Agac Evi Saldirist 13:20-15:40 2,3 dakika 11
Heidi sehre dontiyor 15:15-16:23 1, 1 dakika 5
Baba geri doniiyor 19:15-19:48 0,6 dakika 3
Hadi bir gosteri 15:02-15:12 0,2 dakika 1
yapalim 09:57-21:30 0,6 dakika 3
Sehirdeki kegiler 16:45-19:27 2,7 dakika 13
Istifa Mektubu 13:20-17:20 4,0 dakika 2
Hayalet 06:18-09:58 3,5 dakika 17
Mektup 14:27-18:27 4,0 dakika 19
Dorfli’'ye donts 11:23-15:41 2,3 dakika 11
Siiriideki yeni kegi 10:14-19:54 9,7 dakika 47
Kirik Heykel 11:45-16:41 3,7 dakika 18
Bros 19:25-20:55 1,5 dakika 7
Kegi Saati 11:49-19:02 7,2 dakika 35
Biyiik Firtina 13:45-18:02 4,3 dakika 21
Frederick 18:40-19:20 0,7 dakika 3
Affetmek 13:12-15:58 2,8 dakika 14
Kardelen

Stresle Bag Etme Ve Daglardaki ilk giin 14:50-15:05 0,8 dakika 4

Yonetme Daglardaki Ilk giin 16:45-17:20 0,6 dakika 3
Kigtk tath seyi 13:05-13:20 0,3 dakika 1
kurtarmak 18:12-19:52 1,7 dakika 8
S6z 16:29-18:29 2,0 dakika 10
Stirtideki yeni kegi 14:32-14:40 0,1 dakika 1
Bros 12:50-14:08 1,3 dakika 6
Okuldaki Sinav 19:03-19:50 0,8 dakika 4
Biiyiik Firtina 13:48-15:01 1,2 dakika 6

Tkinci Agama Bulgulan

Ogrencilerin yas ortalamasi 8.00 + 1.37 olup, %75 (n=12)’i" 7-9 yas arasinda, %25 (n=4)’i ise 10
yagindadir. Ogrencilerin %69 (n= 11)u kiz, %31(n= 5)’i ise erkek &grencilerden olusmakta,
ogrencilerin %50 (n= 8)‘sinin anne ve babasinin birlikte oldugu, %25 (n= 4)’inin anne babasinin
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bosanmis oldugu, %6 (n= 1)’sinin annesini kaybetmis ve %19 (n= 3)’'unun ise babasim kaybetmis
oldugu belirlenmistir. Grupla psikolojik danigma miidahalesinde Heidi ¢izgi filminin kullanimi
temel alinmig ve bu siirecin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi sinanmigstir. Deneysel
miidahalenin bagimh degisken iizerindeki etkisini test etmek amaciyla dncelikle verilerin normallik
varsayimini karsilama durumu degerlendirilmistir. Bu dogrultuda oncelikle Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Shapiro-Wilk analizi sonuglar tiim 6l¢timlerin (6n test-son test) normallik varsayimi
karsiladigini gostermektedir. Normallik varsayimi karsilandiktan sonra miidahale programinin
bagimhi degisken iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Paired-Samples t test analizi
gerceklestirilmigtir. Gergeklestirilen analiz sonucunda ii¢ hipoteze iliskin Ho hipotezi kabul
edilmemistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin psikolojik saglamlik (tas) = 5.05, p< .001; %95 CI
[3.93, 9.68]; n2= 1.27) 6n test ve son test Ol¢imleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin “Heidi” ¢izgi filmini izledikten sonra psikolojik
saglamhk diizeylerinde artisin oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, etki biyiikliikleri
incelendiginde ¢izgi filminin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Alan yazindaki aragtirmalar sonucunda psikolojik saglamlig: temsil eden 6zellikler dogrultusunda
bu aragtirmanin birinci agamasi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, psikolojik saglamlig: temsil eden
ozellikleri barindiran sahnelerin kesfedilmesi i¢in Heidi ¢izgi filminin boliimleri arastirmacilar
tarafindan izlenmistir. Toplam izlenilen siire ile oranlandiginda, ¢izgi filmde psikolojik saglamlik ile
ilgili icerigin %37 oldugu soylenebilir. Bu sonucun arastirmanin ikinci bulgusunun basarisim
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda, uygulanan grupla psikolojik
danigsma miidahalesinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdig: sonucuna ulagilmigtir.
Bununla birlikte, ikinci agamada aragtirmanin planlanmasi agamasinda alan yazinda belirtilen baz1
temeller dikkate alinmistir. Bunlardan ilki Henderson ve Milstein (2003) psikolojik saglamligin
gelistirilmesi amaciyla sundugu stratejilerdir. Bireylerin iligkilerini ve bagini artirma, iletisim
becerilerini ve bagkalarini anlama becerilerini gelistirme, kontroliinii saglama ve problem ¢6zme
gibi stratejilerin psikolojik saglamlhig: gelistirdigi iizerinde durulmustur (Saglam, 2012). Benzer
sekilde psikolojik saglamhigin gelistirilmesinde farkli davraniglar da degerlendirilmistir. Bunlar
icgoril, bagimsizlik, iligkiler, girisim, yaraticilik, mizah ve son olarak ahlaktir (Wolin ve Wolin,
1993). Psikolojik saglamlik icin koruyucu faktorlerin yaninda risk faktérlerinin de
degerlendirilmesi 6nemlidir. Cevredeki risk ve risk faktorlerini azaltmak igin sosyal baglarin
artirilmasi, yasam becerilerini gelistirmek ve agik net sinirlarin belirlenmesinin temel alinmas:
gerektigi belirtilmistir (Hawkins ve Catalono, 1992).

Psikolojik saglamligin gelistirilmesinde etkili olabilecek bircok beceri ve davranis bulunmaktadir.
Bu becerilerin gelistirilmesinde ¢esitli yasam olaylarin1 tecriibe etmenin o6nemli oldugu
bilinmektedir. Ancak bunun kontrollii bir alanda denenerek test edilmesine olanak saglayan temel
yardim protokoliiniin grupla psikolojik danigma ortami oldugu diisiiniilmektedir. Grup yasantisinin
iligki gelistirme ve iletisim kurma gibi temel noktalarda destekleyici bir gii¢ oldugu diisiiniilebilir.
Bununla birlikte, esas odaklanilan nokta yasam igerisinde karsilasilabilecek olumsuzluklar: katihmci
cocuklar1 rahatsiz etmeden degerlendirme olasihigini giiclendirmektir. Filmler aracihg: ile
gelistirilen grupla psikolojik danigma oturumlarinda bireylerin filmden gelistirdikleri metaforlar
kullanarak kendilerini daha kolay agabildikleri belirtilmektedir (Bierman, vd., 2003). Grupla
psikolojik danigsmanin dogasi geregi iiyeler arasi etkilesim saglanmasi onemlidir. Bu etkilesim
icerisine katilmci cocuklarla yakin yaglarda bir ¢izgi film karakterinin eslik etmesi yaganan
degisimde etkili olmus olabilir. Cesitli olumsuzluklara maruz kalan ana karakterin davranig
bi¢imlerini gormek, bunu degerlendirmek ve farkl stratejilerin de olabilecegini grup igerisinde
konusabilmenin temelde psikolojik saglamligin gelismesinde etkili olan wunsur oldugu
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diisiiniilmektedir. Son olarak yapilan arastirma ile 7-10 yas grubu égrencilerinin gorsel uyaranlarla
desteklenen psikolojik saglamlik uyaranlarini igsellestirebildigi diisiiniilmektedir. Uyaranlarin
cesitlendirilmesi ve farkli psikolojik danigsma ekollerine hizmet eden uygulamalarin kullanilmas:
gelecek calismalara Onerilebilir. Psikolojik saglamligi gelistirmek amaciyla yiiriitiilen grupla
psikolojik danigma uygulamalarinda farkh ¢izgi filmlerin etkileri aragtirilabilir.
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